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 : الملخص

 الدراســیة الواجبــات انجــاز تأجیــل  ان

 علــى الطلبــة منهــا انيیعــ التــي المشــكلات مــن

  هــــــدفت وقــــــد الدراســــــیة، مســــــتویاتهم اخــــــتلاف

 الأكـادیمي التسویف مستوى معرفة الى الدراسة

 التســــویف بـــین والعلاقـــة الجامعـــة، طلبـــة لـــدى

 اختیـــــرت وقـــــد ، النفســــیة والصـــــحة الأكــــادیمي

ـــة  مـــن العینـــة ـــم شـــعبتي طلب ـــنفس عل ـــوم ال  وعل

ــذین الطلبــة اســتبعاد تــم حیــث التربیــة،  كانــت ال

 96 الطلبـــة عـــدد بلـــغ وقـــد منخفضـــة، درجـــاتهم

 ، المتوســط الكلیــة درجــاتهم فاقــت الــذین طالبــا،

 الوصـــــــفي المـــــــنهج علـــــــى الاعتمـــــــاد تـــــــم وقـــــــد

ـــاطي، ـــد الارتب ـــى التوصـــل تـــم وق  مســـتوى أن ال

ـــــدرجات متوســـــط ـــــود كـــــل علـــــى ال  المقیـــــاس بن

ـــاك أن الـــى الدراســـة توصـــلت كمـــا مرتفعـــة،  هن

 التســـویف بـــین احصـــائیا دالـــة ارتباطیـــة علاقـــة

 یفســــر هــــذا وأن النفســــیة، والصــــحة الأكــــادیمي

 على القدرة وضعف والابداع الانتاجیة بضعف

 قــــــد التــــــي الدراســــــة مشــــــكلات لحــــــل التوصـــــل

 .الطالب یواجهها

Abstract :  

     The present paper treats the 
problem of the academic 
procrastination i.e. the delay of doing 
homework, among university 
students. The main aim of the study 
is to identify the amount of this 
phenomenon at the tertiary level. It 
also seeks to check out the 
relationship between academic 
procrastination and mental health. In 
doing so, a study was carried out on 
a sample of students from the 
Psychology and Education Sciences 
Branches. Low level students were 
excluded. The 96 students sample 
had above average scores. 
Methodologically, the research 
erupted for the co relational 
descriptive approach. As for the 
findings, the results showed the 
mean scores level is high, and There 
is significant statistical relations hip 
between academic procrastination 
and mental health. Such an outcome 
reflects the weak productivity and 
creativity in solving academic 
problems students may encounter. 
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  مقدمة

 التصرف حسن على تدل التي العلامات من موعدها في المهمات وأداء الوقت احترام ان

 حینما خاصة المتعلم، لدى الوقت ادارة مفهوم تنمیة والمدرسة الأسرة مسؤولیة ومن والتدبیر،

 التعلم عملیة في ذلك وأهمیة بواجباته القیام ضرورة على وتحثه به، تحیط نماذج یلاحظ

 الاستمتاع من یحرمه قد الدراسي، الواجب أداء أن المتعلم یرى العادة في لأن والتعلیم،

 نستشعر وهنا بالمنفعة، علیه تعود لا أمور في الوقت وإضاعة للترفیه تكون قد ىأخر  بفرص

)) والفراغ الصحة الناس من كثیر فیهما مغبون نعمتان:(( والسلام الصلاة علیه الرسول قول

 حال هو كذلك الوقت، بإضاعة مقترنة الغبن كلمة نجد المعنى تأملنا واذا ،)البخاري( 

 أن یحاول أسباب عدة له یجد سلوكا والتسویف والمماطلة التأجیل من یتخذ الذي الطالب

 للدروس الجید التحضیر مسؤولیة من فیها بما الدراسیة، مهماته أداء في لتأخره حجة یجعلها

 بالطالب تتعلق لا الأكادیمي التسویف مشكلة إن. وغیرها الأعمال وانجاز  المذاكرة وطرق

 یتفاعل التي الاجتماعیة البیئات أهمها ومن به تحیط يالت للأسباب جذورها تمتد بل فقط،

 النفسیة الصحة صفات أهم عن تكشف وبذلك والإعلام، والرفاق والمدرسة الأسرة أهمها معها

 الطالب على الأمر اختلط واذا مؤشراتها، أهم من والاجتماعي الشخصي التكیف یعتبر التي

 انفعالاته تنظیم صعوبة الى به یؤدي منها، یةالدراس سیما لا الحیاة في أولویاته تنظیم في

 على الحصول أو الرسوب، أو بالفشل الشعور من والخوف القلق علیه یظهر فقد أیضا،

 في تبحث الدراسة هذه. فیه یرغب تخصص في الدراسة مواصلة الى تؤهله لا علامات

 باعتبار امعي،الج الطالب لدى النفسیة والصحة الأكادیمي التسویف بین العلاقة طبیعة

  .     لسلوكه الموجهة والخارجیة الداخلیة للقوى وتوازن الفرد لطاقات تكامل النفسیة الصحة

  :الدراسة مشكلة-1

 هذا وفي والجماعات، الأفراد حیاة في الشائعة الأمور من بالأعمال القیام تأخیر یعد      

 التي تلك عن بل ، لاندفاعا لتجنب أو عارضة لظروف المهام تأجیل عن نتحدث لا السیاق

 الورقة هذه في تهتم أن الباحثة واختارت السلبي، الطابع ذا المتكرر بالتسویف تتصف

 التي الحیاة جودة مظاهر من یظهره وما الجامعي الطالب لدى الأكادیمي بالتسویف العلمیة

  .النفسیة بالصحة تتعلق

 على الطلبة منها یعاني التي لاتالمشك من الدراسیة والواجبات المهمات تأجیل ان     

 المطلوب لانجاز موجود الكافي الوقت أن بدافع التمسك وأن الدراسیة، مستویاتهم اختلاف
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 لعوامل یرجع وذلك ، الدراسیة مواده جمیع على ویعممها الطالب الیها یستند ضعیفة حجة

  . الدراسیة الشخصیة بأعماله القیام على تؤخره مختلفة

 كانوا الذین الطلبة أن الى  Ferrari and others ;1992) ( وآخرون اريفیر  ویشیر    

  .1والشخصیة الدراسیة حیاتهم في أقل وتسویف أسرع انجاز الى یمیلون بأنفسهم ثقة أكثر

 في مالیزیا جامعات احدى طلبة بین التسویف عن الكشف الى یونغ دراسة هدفت كما     

 أشارت مختلفة تخصصات من طالبا 171 من دراسةال عینة وتكونت المتغیرات بعض ضوء

 یسوفون سنا الأكثر وأن الهندسة طلبة من تسویفا أكثر الأعمال إدارة قسم من الطلبة أن الى

 نعتقده ما أن ترى) 1997( باندورا حسب الذاتیة الفعالیة نظریة نإ. 2سنا الأصغر من أكبر

 الصمود، على والقدرة والمثابرة لجهدا ومستوى مهمتنا اختیار على بقوة یؤثر أنفسنا عن

 على الفرد قدرات في والمعتقدات الذاتیة الكفاءة أن تبین وقد  .لاحق وقت في أداءنا وكیفیة

 في بالأداء تتنبأ التي العوامل أقوى من واحدة مهمة في للنجاح اللازمة الإجراءات تنفیذ

   3.الأكادیمیة اطالأوس في والتعلیم والأعمال الریاضة مثل متنوعة مجالات

 الخاطئة والمعتقدات القلق من مزیج إلى راجعا یكون قد التسویف أن النفس علماء یعتقد     

 أجرت حیث والكسل، الوقت إدارة بین تنحصر مسألة مجرد لیس والتسویف .الإنتاجیة حول

 التسویف مشاكل من یعانون الذین لبةالط أن وجدت دراسة  ،T)  (Pychyl ,بیشیل تیم

 ووجدت  عملهم، بدأ عندما إیجابیة مشاعر عن أفادوا وقد بالذنب، والاحساس القلق أظهروا

 الأرق، في أعلى مستویات على عبروا فقد البدنیة، بالصحة یضر التسویف أن أیضا بیشیل

 الأداء یحسن الوقت ضغط فكرة  أن الى توصلت كما  البرد، ونزلات المعدة، في ومشاكل

 أفضل بشكل یعملون بأنهم مقتنعون منهم والعدید المسوفین، بین شیوعا رالأكث الأسطورة هو

 وأن لاحق، وقت في العمل مع التعامل في بتحسن یشعرون سوف أنهم أو الضغط، تحت

 جوزیف الیه أشار لما وفقا ، النوعیة في ردیئا یكون ما غالبا الأخیرة اللحظة في العمل

 المهارة وجود لعدم الراجع التقصیر من الخوف هو للتسویف الرئیسي السبب أن فیراري،

  4.اللازمة والقدرة

 التي وأسبابه انتشاره الأكادیمي التسویف على دراسته في غزال أبو معاویة توصل وقد    

 ومقاومة والمخاطرة، المنفرة، والمهمة المدرس، وأسلوب الفشل، من الخوف في تتمثل

 الضبط، مقاومة مستویات أن كذلك راسةالد نتائج وأظهرت الأقران، وضغط الضبط،
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 مستوى كان بینما الإناث، لدى منه الذكور لدى أعلى كانت الأقران وضغط والمخاطرة

  5.الذكور لدى منه الإناث لدى أعلى الفشل من الخوف

 الأكادیمي التسویف سلوك وراء تقف عوامل هناك أن یظهر السابقة الدراسات خلال من    

 لضمان تنظیمها وكیفیة الانفعالات، على العقل حكم تغلیب لنفسیةا الصحة وظیفة وأن

  . بدنیة بلیاقة الفرد تمتع ظل في العمل على والقدرة والآخرین، الذات مع سلیم تكیف

 الأطفال لدى النفسیة بالصحة وعلاقته التسویف بدراسة االله عبد قاسم محمد اهتم ولقد

  بین علاقة وجود عدم الى وتوصل حلب، ینةمد في والمتوسط الابتدائي في والمراهقین

 بین سلبیة علاقة ووجود والاجتماعي، الشخصي والتوافق والشجاعة الذات ومعرفة التسویف

  6.الآخرین و الذات وحب الواقع وادراك بالنفس الثقة

 الجامعة طلبة لدى النفسیة والصحة الأكادیمي التسویف بین العلاقة طبیعة لمعرفة    

  :الآتیین التساؤلین في الدراسة ةمشكل طرحت

  . الدراسة عینة أفراد لدى الأكادیمي التسویف مستوى ما -1

 النفسیة والصحة الأكادیمي التسویف بین علاقة توجد هل -2

  الدراسة؟ عینة أفراد لدى

  :الدراسة وأهداف أهمیة-2

 الوقت مةقی ادراك ضرورة الى والباحثین الطلبة انتباه لفت في الدراسة أهمیة تبرز     

 القیام الى الدراسیة الواجبات انجاز من الهروب وتأثیر الضائع والزمن المهام لانجاز المحدد

 القدرة وضعف الطاقة، وفقدان والقلق بالإحباط الشعور الى یؤدي قد ذلك كل أخرى، بمهام

 لها التفطن وجب التي النفسیة، الصحة سوء مظاهر من وغیرها العقلاني التصرف على

 مستوى على التعرف الى تسعى فهي الدراسة أهداف عن أما. والإنتاج الأداء تحسین بهدف

 من عینة لدى النفسیة والصحة الأكادیمي التسویف بین العلاقة وطبیعة الأكادیمي التسویف

  .الجامعة طلبة

  :الدراسة فرضیة-3

 التسویف بین احصائیة دلالة ذات ارتباطیة علاقة توجد - 1

  .الدراسة عینة أفراد لدى لنفسیةا والصحة الأكادیمي
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  :الدراسة مصطلحات-4

  ): Academic Procrastination(الأكادیمي التسویف -1

 لإكمال الضروري بالعمل القیام أو البدء تأجیل فعل أو سلوك أنه على التسویف یعرف     

 یميالأكاد التسویف فحص تم وقد .محدد زمني إطار ضمن إكمالها الفرد ینوي التي المهمة

 السلبیة المؤشرات من بالعدید الأكادیمي التسویف ربط تم وقد الأكادیمي بالأداء یتعلق فیما

. ومن الأوائل الذین اهتموا بدراسة هذا 7  (Schouwenburg et al. 2004) التعلم لنتائج

) حیث عرفه :" بأنه سلوك یتضمن Knausالسلوك  في المجال الأكادیمي العالم كونس (

الب أداء واجباته ومواعیده الدراسیة بطریقة تؤدي الى تراكمها، وصعوبة القیام بها تأجیل الط

   8فیما بعد".

 مقیاس على العینة أفراد علیها یحصل التي الدرجة خلال من اجرائیا التعریف ویوضح

  .الأكادیمي التسویف

 :النفسیة الصحة -2

 والجسم، العقل بصحة متعالت تتضمن نسبیا دائمة حالة على النفسیة الصحة تعبر      

 بحیث الآخرین، ومع نفسه مع بالسعادة ویشعر نفسیا، ومنسجما متوافقا الفرد معها ویكون

 بسلوك ومشكلاتها الحیاة مطالب مع التعامل على وقادرا قدراته استغلال على قادرا یكون

 یكون لا قد لكنه المواقف، بعض وفي الظروف بعض مع متوافقا یكون قد والفرد. 9سوي

 للصحة الایجابي والاتجاه 10داخلیا ویرفضها خارجیا البیئة یسایر قد لأنه نفسیا صحیحا

 تتمثل التفاعلیة، العلاقات من نوعین یظهر ومحیطه، الفرد بین التفاعل مجال في النفسیة

 لها نفسه مع الفرد علاقة و حوله، الذي العالم مع الفرد وعلاقة نفسه، مع الفرد علاقة في

  : مظاهر ةثلاث

  .علیه ماهو وقبوله لذاته وتقدیره ورغباته ولدوافعه لنفسه الفرد فهم -1

  . المستقبل الى ونظرته وتطوره الفرد نمو -2

 والثبات  جهة، من المناسب التعبیر على ینطوي تماسكا وتماسكها الشخصیة وحدة -3

  .أخرى جهة من الكافي

  :الآتیة المظاهر تتضمن هحول الذي العالم مع الفرد علاقة عن أما    

 وتنفیذ اتخاذ على قدرته یعني  به، المحیطة الشروط مواجهة في بذاته الشخص تحكم -

  .محیطه بظروف تتصل والتي بنفسه قراراته
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 محیطه شروط على الفرد وسیطرة یقتضیه، كما ومواجهته هو كما للعالم الفرد إدراك -

  .بها وتحكمه

 ما ومع نفسه مع علاقته في الفرد لنجاح نتیجة یتحقق والذي والطمأنینة، بالأمن الشعور -

  . 11به یحیط

 الصحة مقیاس على العینة أفراد علیها یتحصل التي الدرجة خلال من اجرائیا وتعرف

  .النفسیة

ومن أهم مظاهر الصحة النفسیة نذكر التوافق الذاتي وهو قدرة الفرد على التوفیق      

فعه وأهدافه، وما ینتج عن ذلك من صراعات وبما یحقق موازنة والموازنة بین رغباته ودوا

ناجحة تجعله راضیاً عن نفسه ومحیطه . كذلك التوافق الاجتماعي یتمثل في  قدرة الفرد 

على إقامة علاقات اجتماعیة مقبولة، تتصف بالمحبة والتعاون والتسامح. أیضا القدرة على 

الإحباط الناتج عن الأزمات والشدائد وكل ما  التعامل مع الإحباط وهي القدرة على تحمل

یعرقل أو یعیق حاجات الإنسان.أیضا الشعور بالطمأنینة والرضا: یتمثل من خلال استمتاع 

الفرد بالحیاة وبعمله وأسرته والمجتمع الذي یعیشه. كذلك الكفاءة في الإنتاج التي تتناسب مع 

  . 12یطه بإیجابیةإمكانیة الإنسان وقدراته وكذلك المساهمة في مح

  :الدراسة وعینة منهج-5

 العلاقة طبیعة على للدلالة الارتباطي وبنوعه الدراسة أهداف لتحقیق الوصفي المنهج اختیر

 عن أما النفسیة، الصحة في والمتمثل والتابع الأكادیمي التسویف وهو المستقل المتغیرین بین

 النفس علم بشعبتي الماستر مرحلة وطلبة اللیسانس مرحلة مجتمع من أخذت الدراسة عینة

 الانسانیة العلوم كلیة الاجتماعیة العلوم بقسم 2017-2016 الدراسیة للسنة التربیة وعلوم

 حذف وبعد طالبا، 226 عددها بلغ والذي بسكرة، خیضر محمد جامعة والاجتماعیة

  . باطال 96 العینة أفراد عدد أصبح  المنخفضة والاستجابات ، الناقصة الاجابات

  :الدراسة أدوات-6

 ، 13)2012 الأردن،( غزالة أبو معاویة أعده الذي الأكادیمي التسویف مقیاس اختیار تم لقد

 تم وقد ، الخماسي التدرج بطریقة علیه یجاب ،) 105-21( من القیم یأخذ مقیاس وهو

 الداخلي قالاتسا باستخدام الباحثة، طرف من الجزائریة البیئة في المقیاس ثبات من التحقق

  **0,81بـ قدر والذي كرونباخ ألفا بمعادلة
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 الهزاع مجول وسناء الزبیدي كامل أعده الذي النفسیة الصحة مقیاس اختیار تم كما

 تم وقد الثلاثي، بالتدرج علیه یجاب)  72-24( من القیم یأخذ مقیاس وهو ، 14)1997(

 الداخلي الاتساق باستخدام ، احثةالب طرف من الجزائریة البیئة في المقیاس ثبات من التحقق

  **0,65بـ قدر والذي كرونباخ ألفا بمعادلة

  :الاحصائیة المعالجة-7

 وتحلیلها البیانات معالجة لغرض الاحصائیة الأسالیب من مجموعة على الباحثة اعتمدت

 الانحراف ،(Arithmitic Mean) الحسابي المتوسطباستخدام الطرق الاحصائیة المناسبة، 

 بمعامل  العلاقة لمعرفة الباحثة استعانت وقد ،)  Standard Deviation(اريالمعی

  ".ر" الارتباط

  :الدراسة نتائج-8

 :الدراسة تساؤل نتائج عرض -1

 لعینة المعیاري والانحراف الدرجات متوسط حساب تم الأكادیمي التسویف مستوى لمعرفة

  :الآتي الجدول یوضحها والنتائج الدراسة

 التسویف مقیاس لبنود المعیاري والانحراف الحساب المتوسط یوضح): 01(جدول

  العینة أفراد لاستجابات وفقا الأكادیمي

  البند الرقم
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري
 المستوى

1. 
 في أتأخر لا فإنني لذا یوما بیوم، منتظم بشكل واجباتي أكمل

  .المواد الدراسیة
  مرتفع 1.34 3,75

 مرتفع 1.15 3,68  .أخرى منشغلا بأمور نفسي أجد الامتحان دموع یقترب عندما .2

 مرتفع 1.32 3,60  .المحدد موعدها قبل الأكادیمیة المهمات لإنجاز عادة أستعجل .3

 مرتفع 1.30 3,70  .غدا الأكادیمیة واجباتي سأنجز دائما لنفسي أقول .4

 مرتفع 1.43 3.50  .تحدیدها فورا بعد الدراسیة المهمات إنجاز عادة أبدأ .5

 مرتفع 1.28 3,66  .لإنجازها المحدد الوقت قبل الدراسیة واجباتي أنهي .6

 مرتفع 1.26 3,22  الأخیرة اللحظات حتى الدراسیة بواجباتي البدء أؤجل .7

8. 
 الواجبات بأداء قیامي عدم تبرر أعذارا، لنفسي أجد أن أحاول

  .مني الدراسیة المطلوبة
 مرتفع 1.31 3

 مرتفع 1.24 2.83  .الأخیرة اللحظات في الأكادیمیة هماتالم إنجاز في أرغب .9

 مرتفع 1.19 3,35 إضافي وقت ولدي المهمة الدراسیة واجباتي دائماً  أنهي .10
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  .احتیاطي"

11. 
 عن أتراجع ثم مهماتي الدراسیة بإنجاز سأقوم بأنني لنفسي أقول

  .ذلك
 مرتفع 1.20 3,35

 مرتفع 1.05 3,45  دراسیةال واجباتي لإنجاز أضعها التي بالخطة التزم .12

 مرتفع 1.18 3,18  تأجیلها بضرورة أؤمن صعبة دراسیة مهمات أواجه عندما .13

 مرتفع 1.28 2,89  مهمة كانت لو حتى مبرر دونما الدراسیة واجباتي إنجاز أؤجل .14

15. 

 أو ممتعة كونها عن النظر بغض الدراسیة المهمات إنجاز أؤجل

 غیر

  .ممتعة

 مرتفع 1.21 2,95

16. 
 بإنجاز البدء بضرورة التفكیر مجرد من الراحة بعدم أشعر

  واجباتي الدراسیة
 مرتفع 1.25 3,06

 مرتفع 1.05 3,54  .إنجازه بضرورة أعتقد عملاً  أؤجل لا .17

18. 

 الوقت لدي یبق لم بحیث الترفیهیة النشاطات من بالعدید أقوم

 .الكافي للدراسة

  

 مرتفع 1.03 2,72

19. 
 حاجة هنالك لیس لذا الكافي، الوقت لاحقا لدي بأن دائما أفكر

  .بالدراسة فعلیة للبدء
 مرتفع 1.11 3.29

20. 
بشكل  منها أعاني حقیقیة مشكلة الأكادیمیة المهمات تأجیل یُعد

  .مستمر
 مرتفع 1.25 3,64

 مرتفع 0.97 3,18  متعة. أكثر بأشیاء أقوم لكي مبكر وقت في الدراسة عن أتوقف .21

  مرتفع  90 .11  64.33 المجموع

 متوسط عن مرتفع الأكادیمي التسویف مستوى أن نلاحظ السابق الجدول نتائج خلال من

 . ككل المقیاس درجة ومتوسط البنود كل في الدرجات

 :الدراسة فرضیة نتائج عرض

 الأكادیمي التسویف بین احصائیة دلالة ذات ارتباطیة علاقة توجد: أنه على الفرضیة تنص

  .علیها المتحصل النتائج یوضح ،)2( رقم والجدول. لدراسةا عینة لدى النفسیة والصحة

  "ر"  اختبار وقیمة المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات یوضح ):02( رقم جدول

  المعالجة الاحصائیة
المتوسط 

  الحسابي
  مستوى الدلالة  قیمة ر  الانحراف المعیاري

  90 .11  64.33  التسویف الأكادیمي
  0,01دالة عند  0.31

  09.07  44.04  الصحة النفسیة
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 مستوى عند دالة وهي  0,31 ب تقدر والتي المحسوبة ر اختبار قیمة السابق الجدول یبین 

 قدرت حریة درجة عند 0,26بـ المقدرة الجدولیة القیمة من أكبر المحسوبة والقیمة ،0,01

  .94بـ

  :الدراسة نتائج ومناقشة تفسیر -9

 أفراد( الطلبة لدى مرتفع الأكادیمي التسویف مستوى أن حظنلا التساؤل لنتائج بالنسبة

 المقیاس درجات متوسط تراوحت وقد ،226 مجموع من طالبا 96 عددها بلغ والذي ،)العینة

 أقوم( في وتتمثل 18 رقم للعبارة الأولى القیمة كانت وقد ،)3,75- 2,72( بین البنود حسب

 انشغال یفسر ما وهذا ،)للدراسة الكافي الوقت قیب لم بحیث الترفیهیة النشاطات من بالعدید

 حیث الافتراضیة، الاجتماعي التواصل ووسائل كالانترنیت الترفیهیة الوسائل بمختلف المتعلم

 كما الدراسة، لصالح صحیحة بطریقة الوقت واستغلال والتعلم، للدراسة قویا منافسا أصبحت

 الذي البند عن أما. المحاضرات عن یابالغ أو الدراسیة الحصة توقیت هدر في أیضا تكمن

 منتظم بشكل واجباتي أكمل( في والمتمثل البنود أول وهو 3,75 بلغ متوسط على تحصل

 واللجوء الدراسیة بالواجبات القیام وتأخیر) الدراسیة المواد في أتأخر لا فإنني لذا بیوم یوما

 الأستاذ، من الموافقة على صولللح  الطالب یستعملها دفاعیة كحیلة التبریر عن البحث الى

 سوء على المسؤولة العوامل أهم من تكون وقد للانجاز الدافعیة ضعف مشكلة أیضا یثیر

 المقاییس ومحتوى الدراسة، حصص مع الانسجام مشكلات في یظهر الذي الدراسي التوافق

 الذي صصالتخ مع توافقه كذلك. ذاته مع الطالب توافق أخرى ناحیة ومن الأستاذ، وطریقة

 سبب هو الدراسة بإلزامیة الشعور من الهروب یكون وقد الأحیان، بعض في علیه یفرض

 یُعد"  مفادها والتي)  20( رقم العبارة في تظهر كما. الدراسیة الواجبات إنجاز لتأجیل رئیسي

 أن على یدل ما وهذا". مستمر بشكل منها أعاني حقیقیة مشكلة الأكادیمیة المهمات تأجیل

 توافق النتائج وهذه.  المعاناة خلال من الدراسیة مهامه تأجیل في المشكلة حجم یعي البالط

التي توصلت الى أن التسویف الأكادیمي یولد الشعور T)  (Pychyl ,بیشیل تیم دراسة

 بالقلق والذنب.

 ة،النفسی والصحة الأكادیمي التسویف بین علاقة هناك أن أثبتت التي الفرضیة لنتائج بالنسبة

 وتراجع الدراسة في صعوبات لدیه تتولد وقد للطالب، توتر یسبب بالواجبات القیام تأخر لأن

 مستقبلا الیه یطمح ما فهم في الفرد بقدرة أیضا یتعلق وذلك التكوین، في ونقص النتائج، في

 باستثمار التحكم في فشله وأن الدراسي، الواقع مواجهة في اكتسبها التي للمهارات وتوظیفه
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 وتنفیذ اتخاذ على قدرته في یثق أن على تساعده لا مشكلة یعد الصحیحة، بالطریقة الوقت

 خلال من بنعم العینة أفراد أجاب وقد الدراسي، محیطه بظروف تتصل والتي بنفسه قراراته

 ما مع یتفق ما وهذا ،)القرار اتخاذ في دائما أتردد( النفسیة الصحة مقیاس من) 11(رقم البند

 وحب الواقع وادراك بالنفس الثقة بین سلبیة علاقة وجود في االله عبد قاسم محمد یهال توصل

  . الآخرین و الذات

 من یعد لها المحدد الوقت ضمن الدراسیة، بأعماله للقیام نفسه تحفیز في الطالب فشل ان 

 للسلامة مطلبا یعد وتدبیره العقل بصحة التمتع باعتبار النفسیة، الصحة سوء مظاهر

 وأصبحت تكررت إذا خاصة اللاعقلانیة، السلوكات من یعد المهمات تأخیر وأن  نفسیة،ال

 التي السلبیة أثاره له تكفي غیر سلوك هو الأكادیمي  فالتسویف الطالب، علیه تعود وضع

 أو الدراسیة أهدافه لإنجاز الضروریة الأكادیمیة والمهام الأعمال یؤجل  الطالب أن توضح

  .15مقصود بشكل منها لانتهاءا أو البدء یؤجل

 التوافق ویعد الأكادیمي، انجازه عن رضا حالة في كان اذا دراسیا متوافق الطالب یعد       

 الوقت وتعویض والتأخر للتسویف یلجأ الذي والطالب  النفسیة، الصحة مؤشرات أهم من

 والكسل لتعببا الاحساس بین التفكیر مضطرب یعیش الدراسیة، بأعماله للقیام اللازم

 فیبذل الأعمال علیه تتراكم وأحیانا الوقت، وتضییع للترفیه أقرب أخرى بأعمال ذلك وتعویض

 بین التمییز صعوبة أو لتشابهها نظرا المواد علیه وتختلط الجسمیة، صحته حساب على جهد

 زالغ أبو معاویة دراسة مع یتفق ما وهذا. الفشل من والخوف القلق له یسبب مما مفاهیمها،

 .سابقا الیها المشار) 2012(

  :خـاتمة

 الاستجابات متوسط خلال من مرتفع، مستوى الدراسة عینة لدى أن الدراسة نتائج أظهرت

 علاقة له الأخیر هذا وأن الأكادیمي، التسویف مقیاس من بند كل حسب و البدائل حسب

 لم ما أهدافه ویرتب هأولویات الطالب ینظم أن یمكن ولا  للطالب، النفسیة بالصحة مرتبطة

 نتیجة به، المحیطة والاحباطات الضغوط بمواجهة له تسمح مقبولة، نفسیة صحة في یكن

 الدراسیة ومواده وكتبه الادراي، والجانب وزملائه، وبأساتذته بنفسه بعلاقته تتعلق عوامل لعدة

 جذور له تسویفال ولعل العلمي، للبحث المتوفرة الوسائل استغلال وكیفیة الدراسة، وتوقیت

 تنشئة لأن الجامعة، إطار خارج أو داخل بالطالب المحیطة الظروف و بالأسرة ترتبط أخرى

 ولیس فشلها، أو الدراسي بنجاحها یتعلق وما حیاته، تسییر في الأساسي الدور لها الفرد
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 راهن وما والتمیز، التفوق على الطالب قدرة في یتعلق بینما الدراسي، بالفشل یتعلق الأمر

 من أخرى الى دراسیة سنة من للانتقال یؤهله معدل یحقق أن على الطالب اهتمام من الیوم

 نتیجة فیها یبدع لا بتخصصه، ترتبط مهنة ممارسة وعند ، شهادة على الحصول أجل

  .العمل في الكفاءة تحقیق على قدرته وعدم التكوین ضعف

  :التوصیات

  :خلال نم وذلك نفسیا بالطالب الاهتمام من لابد

 بأن للطالب فرصة تتیح الجامعات داخل بحث مراكز فتح -

 .الأمثل الاستغلال استغلالها وكیفیة وقدراته ذاته فهم في یساعده من یجد

 تطبیق خلال من التخرج دفعة لطلبة مختصین أساتذة مرافقة -

 .النفسي الارشاد مبادئ

 ذلك وتأثیر وأبعادها، النفسیة الصحة حول ببحوث القیام -

 .كالتخصص ثانویة متغیرات خلال من آجالها في الدراسیة بالواجبات القیام على

 لتشمل العینة وتوسیع أخرى عینات مع الدراسة تكرار -

 .بینها الفروق ودراسة متعددة تخصصات

 قیمة حول والباحثین الطلبة لفائدة تحسیسیة ندوات إجراء -

 .أداءهم وتحسین الأفراد، طموح تحقیق في ودورها النفسیة الصحة

 اللازمة الحوافز وتوفیر العمل بسوق التخصصات ربط -

 .والتأجیل التسویف من والتقلیل الدراسة نحو الدافعیة لزیادة

 إیجاد في والأساتذة، البیداغوجیین المسؤولین بین التنسیق -

 مثل للدراسة المحدد بالوقت الالتزام بضرورة وتبصیره الطالب لتحفیز كیفیة

 .للمحاضرات الحضور

 لجذب الحدیثة التدریس طرائق استخدام على الأساتذة حث -

 صلة لها التي القطاعات لمختلف میدانیة بزیارات القیام كذلك. الطالب اهتمام

 .الطالب بتكوین

 الطالب وترشید الأكادیمي التسویف من للحد تجارب اجراء -

 ببعض ربطها تم اذا خاصة. الدراسیة بالمهام للقیام المناسب الوقت استغلال لكیفیة
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 .الجامعي الطالب دراسة على

  :الهوامش
1- Ferrari, J., Parker, J., & Ware, C. (1992). Academic procrastination: Personality 

correlates with Myers – Briggs types, self – efficacy, and academic of control. 
Journal of Social behavior and Personality, 7, 502 
 
2 Yong,F : Assertiveness And Academic Procrastination Of English and  
Communication Students at a private University American Journal Of scientific 
research ISSN 1450 223; 72. 
3 Robert M. Klassen, ,Lindsey L. Krawchuk, Sukaina Rajani ; Academic 
procrastination of undergraduates: Low self-efficacy to self-regulate predicts higher 
levels of procrastination. http://www.sciencedirect.com/science/article/.  
 
4 Szalavitz, Maia; Stand and Deliver( 2003);Psychology Today. New York:. Vol.36, 
Iss. 4; pg 50. 

 الأردنیة المجلة ، الطلبة نظر وجهة من  وأسبابه انتشاره الأكادیمي التسویف): 2012(غزالة أبو معاویة 5

 .131 ص ، ،2 عدد 8 مجلد التربویة للعلوم
 الطفولة مجلة والمراهقین، الأطفال لدى النفسیة لصحةبا وعلاقته التسویف): 2013(االله عبد قاسم محمد 6

 .58 ص 56 ع ،14 مج العربیة،
7 Schouwenburg, H., Lay, C., Pychyl, T., & Ferrari, J. (2004). Counseling the 
procrastinator in academic settings. Washington, DC: American Psychological 
Association. 
8 Steel, P. (2002). The measurement and nature of procrastination. Minnesota: 
University of Minnesota. 

 الامارات ، العین الجامعي، الكتاب دار ،1ط المدرسة، في النفسي الإرشاد ):2003( الخطیب أحمد صالح 9

 .42 المتحدة،ص العربیة
 .42ص ، القاهرة مصر الكتب، عالم ،3ط النفسي، ادوالارش التوجیه:  )2002( زهران السلام عبد حامد 10
-200 ص-ص عمان، الأردن وائل، دار ،2ط النفسیة، الصحة مبادئ:  )2005(الداهري حسن صالح 11

201. 
 .7 ص بغداد العراق الأصدقاء، مطبعة ، والعلاج والتربیة الصحة في النفس): 2001(حسني عاهد 12
 .148ص سابق، مرجع غزالة أبو معاویة 13
 التربیة كلیة طلاب لدى الدراسي بالتكیف وعلاقتها النفسیة الصحة): 2013(الشمري كردي فاضل 14

 . 137ص ،4ع ،6 مج الریاضیة، التربیة علوم مجلة الریاضیة،
15 -SOLOMON, L. J. & ROTHBLUM, E. D. Academic Procrastination Frequency 
And Cognitive Behavioral Correlates. Journal Of Counseling Psychology, 31, 1984, 
503-509. 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0361476X07000264
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0361476X07000264
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0361476X07000264

