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Abstract : 
 
We address in this article with the 
scholastic sports important in 
raising individual education 
complete, swimming from the 
useful and fun educational 
activities at the same time so give 
practitioners a unique color of joy 
and activity and vitality, as 
practised in the different stages of 
life in addition to the many 
benefits, and by addressing this 
we will give a vision to learn the 
sport in physical education and 
sports in primary school from 6 
years to 11 years. 

 : الملخص

 

أهمیة  نتناول في هذا المقال بالدراسىة

ریاضة    السباحة في  تربیة الفرد تربیة 

كاملة , فالسباحة من الأنشطة التعلیمیة 

المفیدة و الممتعة في نفس الوقت حیث 

تضفى على ممارسیها لونا فریدا من البهجة 

 و النشاط و الحیویة 

كما تمارس في مراحل العمر المختلفة 

هذا بالإضافة إلى فوائدها العدیدة , ومن 

التطرق لهذا سنعطي تصورا لإدراج خلال 

تعلم هذه الریاضة في منهاج التربیة البدنیة 

 06و الریاضیة في المرحلة الابتدائیة من 

 سنة. 11سنوات إلى 
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  مقدمة :

تعتبر الطفولة من أهم المراحل في حیاة الإنسان ، و الطفل هو اللبنة الأساسیة لأي مجتمع، ولما 

و التي تعتبر البیئة الثانیة بعد البیت لأن المدرسة هي كان الطفل یقضي جل یومه في المدرسة 

المؤسسة الاجتماعیة التي أنشأها المجتمع لتتولى تربیة نشئه الصاعد، وفي الوقت الذي أصبحت فیه 

) و  بتربیة بصفة 1التربیة في عصرنا الحالي مرتبطة بحقوق الإنسان وبالتنمیة الاجتماعیة الشاملة،(

بدنیا و عقلیا   و روحیا حتى یكون عضوا نافعا لنفسه و لأمته . و هذا ما عامة هي إعداد الطفل 

تقوم به التربیة البدنیة داخل المدرسة ، حیث أن هذه الأخیرة لم تعد مجرد تدریب بدني أو ریاضي 

یمارسه الفرد أو الجماعات على شكل تدریبات أو تمرینات لتحریك أعضاء الجسم عددا من المرات ، 

ولة لتربیة الفرد تربیة كاملة عن طریق نشاط و سیلته الأولى حركة الجسم . وتعتبر بل هي محا

السباحة من الأنشطة التعلیمیة المفیدة و الممتعة في نفس الوقت حیث تضفى على ممارسیها لونا 

 فریدا من البهجة والنشاط والحیویة، كما تمارس فى مراحل العمر المختلفة هذا بالإضافة إلى فوائدها

العدیدة، و نجد أن الدول المتقدمة تهتم بریاضة السباحة لما لها من مكانة بارزة بین الأنشطة 

الریاضیة المختلفة ، إذ أنها تمثل أحد الأنشطة البارزة و الأساسیة في التربیة البدنیة   و الریاضیة ، 

وجب علینا تعلم و تعلیم كما أنها تمثل الصدارة في لألعاب الأولیمبیة و العالمیة.من هذا المنطلق 

السباحة مستخدمین الطرق العلمیة الحدیثة في عملیة التعلیم .و السباحة كعملیة دراسیة مكملة 

للعملیة التعلیمیة فإنها تتطلب من المسؤولین على مجال التربیة و التعلیم و المسؤولین عن تدریسها و 

إعداد جیل قوي بدنیا و صحیــا و فكریـا و تدریبها جهدا منضما لتخطیط برامجها و قیاس نتائجها و 

),و المقصود بالإعداد البدني تهیئة الطفل لیكون سلیم الجسم قوي البنیة قادرا على 2كذا نفسیا(

مواجهـة الصعـاب التي تعترضه بعیدا عن الأمراض و العلل التي تشل حركة الطفل و تعطل نشاطه 

على المضي بمجتمعه و أمته قدما ، بالإضافة إلى  بالتالي الإضرار بالمجتمع ككل و یكون قادرا

  ). 3إعداد سباحین ممتازین یرفعون رایة بلادهم في مختلف المحافل الریاضیة (

  تعریف السباحة و أهمیتها : -أولا

  )4تعریف السباحة: (-1

تبر یمكن تعریف السباحة على أنها حركة الكائنات الحیة في الماء دون المشي في القــاع    و تع

نشاطاً یمارس بشكل كبیر للترفیه وكذلك كریاضة عالمیة وأولمبیة. كما أن لها العدید من الفوائد ، 

  بالإضافة إلى المخاطر حین لا یكون السباح حذرا.

فالسباحة هي أحد أنواع الریاضات المائیة التي تستخدم الوسط المائي   كوسیلة للتحرك فیه و ذلك 

الرجلین و الجذع من أجل رفع مستوى كفاءة الفرد من الناحیة الجسمیة  عن طریق تحریك الذراعین و

  و العقلیة.
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 و تسمو ریاضة السباحة عن كونها مجرد إحدى الریاضات المائیة و عصبها الأساسي بحیث أنها 

تمثل القدرة الذاتیة المجردة للإنسان للتعامل و التحرك في وسط غریب عن الوسط الذي خلق فیه 

إلى أنه یمثل أعلى مستویات الخطورة على الإنسان ألا و هو الموت غرقا ، و لذلك تعتبر بالإضافة 

ریاضة السباحة من أهم الریاضات المائیة التي تهیئ للنشء الفرصة للتنشئة التربویة المتكاملة من 

ات جمیع الجوانب لما لها من أهمیة في التأثیر على أجهزة الجسم المختلفة و لما تكسبه من قدر 

تساعد الفرد على إعداده إعدادا متكاملا و مستثمرا لطاقات النشء في العمل حیث تمارس بصورة 

  ).5محببة للنفس من قبل جمیع الأعمار و الأجناس(

  .أهمیة السباحة :2

مع التطور السریع و المتلاحق في جمیع أنحاء العالم و مع التقدم التكنولوجي السریع في البحث 

لماء و الخبراء على أن السباحة من أهم الریاضات لما لها من قیم كبیرة تفید العلمي اتفق الع

ممارسیها بدنیا و نفسیا و اجتماعیا ،و لقد تضاعفت الحاجة إلى هذه الریاضة في السنوات الأخیرة 

مع التطور العام للمجتمعات الذي صاحب التطور العلمي و التكنولوجي و ظهور الكثیر من 

  )6المشكلات .(

  یمكن تلخیص أهمیتها فیما یلي : 

  . الأهمیة البدنیة و الصحیة للسباحة :1. 2

یمثل الماء مقاومة للعضلات حینما نمارس السباحة، لذلك فإنها تعتبر من أفضل الریاضات لصقل 

). فهي ریاضة طبیعیة لتقویة جمیع أعضاء الجسم حیث تنمي 7العضلات والحفاظ على قوام رشیق(

ها مرونة إذ تشركها جمیعا في العمل دفعة واحدة  و تزید بذلك من قوة العمل العضلات و تكسب

  العضلي .

سعرة حراریة، حسب قوة وسرعة  500و  250ممارسة السباحة لمدة ساعة تحرق ما بین  -

  السباحة، لذلك تعتبر تلك الریاضة من أفضل الریاضات لتخفیض الوزن.

یه فعلا، لذلك فإن ریاضة السباحة من أنسب الریاضات الماء یجعل الجسم یبدو أخف مما هو عل -

  للأشخاص الذین یعانون من زیادة الوزن.

و تقتضي السباحة كذلك تعرض الجسم للشمس و الهواء النقي و الضغط المتعادل من الماء على 

ي جمیع أجزاء الجسم ما یكسب السباح فوائد بدنیة و حركیة و تتیح لممارسیها النمو المتكامل الذ

  ).8یتوفر فیه التناسق و الرشاقة و حسن المظهر و جمال التكوین إلى جانب النشاط و الحیویة(

و بسبب ضغط الماء على الصدر و الجذع أثناء السباحة یزداد عمق التهویة الرئویة و یحتل 

% من 30السباحون بذلك مكانة عالیة في اختیار السعة الحیویة و التي تزداد عندهم لأكثر من 

  )9لسعة المفترضة كما تزداد سرعة التنفس.و هي تحمي من الوقوع في الأمراض المزمنة كالربو.(ا
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و إن الوضع الأفقي للجسم أثناء السباحة یخلص الجسم من تأثیر الجاذبیة الأرضیة و یسهل عمل 

  القلب فیزداد حجم الدم الذي یدفعه في الدقیقة فیقوي القلب و ینشط الدوران.

أن تساعد ریاضة مائیة مثل السباحة على الوقایة من آلام الظهر بما فیها الناتجة عن الانزلاق  یمكن

الغضروفي. ویقول الطبیب كیرت بیل من الاتحاد الألماني لأطباء الأعصاب إن السباحة تقوي 

عضلات الظهر وتساعد على تخفیف الإجهاد على الغضاریف الواقیة بین عظام العمود الفقري. 

ساعد أشكال أخرى من الریاضة أیضا على منع مشاكل الظهر بحسب بیل لأن "الحركة النظامیة وت

  دون إرهاق تحمي إمدادات المادة المغذیة وفي المقابل الحفاظ على مرونة الأنسجة.

  . السباحة و التشوهات الجسمیة  :2. 2

فیهم للتشوهات و الأوضاع  یـــرى الدكتور الشطي أن المتمرنین على السباحة منذ صغرهم لا أثر

المعیبة ، لذا اعتبرت أبحاث الطب الریاضي السباحة أحد الوسائل العلاجیة الهامة لتصحیح بعض 

  ) .10العاهات الجسمیة لاسیما انحناء الظهر و تقوس الظهر(

  . الأهمیة الترویحیة للسباحة : 3. 2

ء الجسم والعقل، ورفع الروح السباحة مفیدة جدا في التخلص من الضغوط النفسیة، واسترخا

  ).11المعنویة(

إن ممارسة السباحة تنعش النفس و تخفف عنها المتاعب و الهموم فهي ریاضة محببة للنفس بالنسبة 

لجمیع الأعمار السنیة و من الجنسین كما أنها للأصحاء و المعاقین و لجمیع الطبقات فهي تمتع 

  الجمیع .

  عیة للسباحة :. الأهمیة النفسیة و الاجتما5. 2

تلعب السباحة دورا كبیرا في علاج الكثیر من الحالات النفسیة كما تساعد على تخطي المشكلات 

الاجتماعیة فالانطلاق في الماء و البعد عن أعباء الحیاة الیومیة یعطي الفرصة لممارسیها للتخلص 

  من حالات 

ئدة الإجتماعیة لها في تكوین صداقات في الكآبة أو الهموم الكثیرة و التوتر العصبي : و تتمثل الفا

  ).12المصایف أو مراكز الشباب و غیرها (

  . الاهمیة التربویة و الأخلاقیة :6. 2

السباحة تكسب ممارسیها صفات خلقیة حمیدة تنفع الفرد و المجتمع فهي تغرس في الفرد الحب و 

من خلال ما یعیشه المتمرن علیها  التضحیة و الإیثار و المروءة و الشهامة و مساعدة الغیر وذلك 

  من احتكاكه بالغیر و حالات الغرق التي تحدث أمامه .

  . فوائد أخرى للسباحة : 8. 2

 السباحة تدرب و تقوي الجملة العصبیة و تعمل على تنظیم حرارة البدن أكثر من أي ریاضة أخرى  
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إن الحرارة الناجمة عن العمل و تعود الإنسان على تحمل البرد .و بما أنها تمارس في الماء ف

العضلي تتعدل بالماء فلا ینتج عن الإفراط عند مزاولة هذه الریاضة ما ینشأ عن الإفراط في مزاولت 

  غیرها من الریاضات .

و للتشمس أهمیته في هذه الریاضة . فمن الثابت أن لأشعة الشمس تأثیرا منبها للأعصاب الودیة  

لجلد یمتص الأشعة و یدخرها و یولد منها قدرة كبیــرة و مواد تنفع عن طریق الجلد ، كما أن سطح ا

الجسم كالفیتامین "د" .و تأثر  الأعصاب الودیة بأشعة الشمس یتبعه تأثر كامل یتبعه تأثر كامل 

العضویة نتیجة تنشیط الجملة الودیة التي تنبه الألیاف العضلیة و تزید نشاط الغدد الصماء بما فیها 

  ).13امیة (الغدد النخ

  الهدف من الدراسة  -3

تهدف هذه الدراسة إلى تبیان أهمیة تعلم السباحة في المراحل الأولى من العمر   و مراحل التعلیم 

  الابتدائي 

و كذا إبراز أهم الفوائد التي تنتج من الممارسة المبكرة للسباحة و ذلك یتم من خلال تطبیق البرنامج 

لال الاطلاع على الدراسات  و التجارب التي وضعت برامج طبقت المقترح الذي تم صیاغته من خ

في أرض الواقع كمصر و فرسا و كندا هذه الأخیرة التي أصبح تعلم السباحة في مدارسها إجباري 

  .1983بعد 

و نحاول في هذه الدراسة إبراز أهمیة مرحلة الطفولة و كیفیة استغلالها الاستغلال الأمثل لإنشاء 

فسیا صحیا و عقلیا یعتمد علیه وطنه و تعتمد علیه أمته، من خلال تطبیق برنامج جیل متكامل ن

  مؤطر داخل منهاج التربیة البدنیة و الریاضیة و ذلك بالإجابة على الأسئلة التالیة :

  المرحلة الابتدائیة مرحلة مهمة لتعلیم الطفل المهارات الأساسیة للسباحة  -  ب

بتدائیة یمكن الطفل من اكتساب صفات مهاریة و خلقیة و صحیة       تعلم السباحة في المرحلة الا - ب

  و أمنیة. 

 11إلى  06ثانیا/تصور البرنامج التعلیمي  لتلامیذ المدارس الابتدائیة داخل منهاج التربیة البدنیةمن 

  سنة

البدنیة من  و قبل أن نعطي التصور المقترح للبرنامج لتلامیذ المدارس الابتدائیة داخل منهاج التربیة

  سنة من المهم التطرق للمفاهیم التالیة: 11إلى  06

  ):14المدرسة و أثرها في تكوین شخصیة الطفل(  -1

إن دور الأسرة في تربیة الطفل لا یكتمل إلا بما تضیفه المدرسة من مبادئ تسهم في تشكیل 

م نظریة ، بل تقدم شخصیة الطفل .و إن التعلیم لا یقتصر على مجرد شحن العقل بأفكار و مفاهی

للطفل أسلوبا للحیاة ونموذجا للسلوك ، وأداة هذا التعلیم هي البیئة المدرسیة و ما تحتوي علیه من 
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مناهج و ما یدرس من مواد   فــــــــــــــــــــــــــــــــــــإذا كان دور الأسرة في التنشئة یبدأ من الولادة و المرحلة 

  یأتي في التنشئة و التعلیم.التحضیریة فإن دور المدرسة 

فالمدرسة هنا باعتبارها البیئة الثانیة التي یواصل الطفل فیها نموه و إعداده للحیاة المستقبلیة و هي 

التي تتعهد القالب التي صاغه المنزل لشخصیة الطفل ،بالتهذیب و التعدیل ،لما تهیؤه له من نواحي 

ا المجتمع الجدید مجال واسع للتدریب و التعلیم  و النشاط لمرحلة النمو التي هو فیها .و في هذ

التعامل مع الغیر ، و التكیف الاجتماعي ، و تكوین الأسس الأولیة للحقوق و الواجبات و القیم 

  الأخلاقیة.

و نجد أن العوامل المدرسیة ذات الأثر المباشر في تكوین شخصیة الطفل تنحصر في النقاط التالیة 

)15:(  

  رسیة العامة : الروح المد  أ. 

  المربي :   ب. 

  عوامل النجاح المدرسي:  ج. 

  ) :16أهمیة اللعب بالنسبة للطفل ( -2

یعتبر اللعب من الأمور التي تصقل و تنمي شخصیة الطفل و یساعد على تنمیة قدراته العقلیة التي 

تساعده على إدراك العالم الذي یعیش فیه و تجعله یتمكن من أبعاده و هو ما جعل علماء التربیة 

مه.فاللعب یؤكدون على إیلاء اللعب أهمیة كبرى كأحد الوسائط التي تعین على تربیة الطفل و تعلی

یعد مدخلا أساسیا لنمو الطفل عقلیا و معرفیا فمن خلاله یبدأ الطفل بمعرفة الأشیاء و یتعلم 

مفاهیمها فیؤدي هذا دورا كبیرا  في نموه اللغوي و في تكوین مهارات الإتصال لدیه ، كما یتعلم 

لسلوكه مع الأدوار  الطفل عن طریق اللعب الجماعي التنظیم الذاتي  تماشیا مع الجماعة و تنسیقا

  المتبادلة ، و لهـذا فهو یعد من الأسس التربویة ووسیلتها لإعداد الفرد للعمل الجدي مستقبلا .

  ) : 17و تكمن أهمیة اللعب في النقاط التالیة(

  یسعد الطفل و یبتهج ./ یتعلم الطفل من خلاله ما لم یتعلمه من أي شخص .  •

  و التعاون. / تشغل وقت فراغ الطفل . توصیل المفاهیم من خلاله كالنظام  •

  اكتشاف مشكلات الطفل و سلوكیاته الخاطئة كالعدوانیة و الأنانیة .  •

  اكتشاف سلوكیات الطفل السویة و الإیجابیة كالتعاون و الذكاء.  •

تجدید النشاط و الترویح بعد التعب كالذي یعقب المذاكرة مثلا. / یساعد على التوازن   •

  .النفسي للطفل 

  یزید من قدرة الطفل العقلیة و ینمي ذكاءه./ ینمي المهارات السلوكیة و الاجتماعیة .  •

  تعویــد الطفل على النجـاح و الفشل معا لئلا یصاب بالإحباط عندما یكبر و یفشل.  •
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التمثیل و تبادل الأدوار و ألعاب الماء كلها من الألعاب الهامة في تخلیص الطفل من   •

فعالیة الإیجابیة أو السلبیة و التنفیس عما بداخله أثناء اللعب حتى لا یلحق الضر بمن مكبوتاته الان

  أمامه من الأشخاص .

  ):18و الإرشاد باللعب فوائد عدة نذكر منها (

  الإرشاد باللعب هو الأسلوب الأمثل للكشف عن سلوكات الأطفال و بالتالي إرشادهم   أ. 

  احل نموه .یؤمن للطفل خبرات تتناسب و مر   ب. 

  فیه متنفس انفعالي للطفل یخفف من توتره و قلقه   ج. 

یساعد الطفل و یوصله إلى وعي و فهم أسباب مشاكله و اضطرابه النفسي بطریقة تناسب   د. 

  عمره.

تساعده على فهم دوره الاجتماعي و لو بشكل مبسط كالقیادة أو التبعیـــة  و العلاقة مع   ه. 

  الآخرین .

  فل في هذه المرحلة :خصائص الط -3

یظهر في هذه المرحلة تغیرا مفاجئا للأطفال من الناحیة الجسمیة حیث یحدث زیادة في الطول و 

الوزن ، كما تنمو العضلات الكبیرة مثل عضلات الذراعین و الرجلین كما أن القفص الصدري یتسع 

زیادة الطول و بهذا یظهر  و یأخذ وضعه الطبیعي في الاستدارة و یمیل الجسم إلى الننحافة بسبب

زیادة وضوح الشكل الخارجي للعمود الفقري ، كما تصبح العضلات أشد قوة من المرحلة السابقة و 

  ).19یحدث تغیر فیزیولوجي یتأثر به صغر حجم الرئتین و سرعة نمو القلب (

  ) :20و من الصفات و الخصائص الأخرى التي یتصف بها الطفل نذكر ما یلي(

  حركة و عدم الاستقرار أ.كثرة ال

  و لكن هناك بعض الأشیاء التي تساعد في تهذیب و ترشید حركة الطفل الكثیرة نذكر منها:

  أن یشغل في شيء مفید.  / الاشتراك في أحد الأندیة الریاضیة .  •

  زیارة الأقارب و الأصدقاء.  / الفسح و الخروج للمنتزهات.  •

حب التنافس        -حب اللعب -حب التشجیع - ذاكرة حادة آلیة - ة كثرة الأسئل- العناد -شدة التقلید    

حدة الانفعالات  - النمو اللغوي السریع  - المیل لاكتساب المهارات  -التفكیر الخیالي  -و التناحر  

تزداد لدى الطفل الرغبة في -عدم الاستقرار لانفعالي الاجتماعي للطفل -المیل للفك    و التركیب 

یستطیع الطفل في هذه الفترة التفاعل في اللعب مع المجموعات  -تتمیز بالمغامرة  الأنشطة التي

  ).22یمیل الصبیان في هذه المرحلة للعراك  و المقاتلة أكثر من البنات( - )21الصغیرة.(

  ثالثا : التصور المقترح للبرنامج :

 هنا و من خلال ما تناولناه سابقا و كذا من خلال البحوث و الدراسات و البرامج التي اقترحت و  من
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البرامج التي طبقت عالجت زاویة من الزوایا حیث نجد مثلا في الدراسة التي أجرتها الباحثتان، 

لیة التربیة الدكتورة شیماء حسن طه اللیثى أ.م.د بقسم المناهج وطرق تدریس التربیة الریاضیة بك

الریاضیة للبنات ـ جامـــــــــــــــــــــــعة الإسكندریة و الدكتورة فاطمة فوزى عبد الرحمن السید أ.م.د بقسم 

الترویح بكلیة التربیة الریاضیة للبنات ـ جامعة الإسكندریة بعنوان فعالیة برنامج تعلیمي ترویحي 

) سنوات ،تهدف هذه الدراسة 9-6ل عن التعلم من (للمهارات الأساسیة للسباحة لعلاج إحجام الأطفا

الى تصمیم برنامج تعلیمي ترویحي للمهارات الأساسیة للسباحة وذلك في ضوء تحدید وتشخیص 

-6درجة إحجام الأطفال عن الممارسة ودراسة فعالیته في علاج الإحجام لبعض الأطفال من      (

لمهاري للمهارات الأساسیة للسباحة، حیث نلاحظ ) سنوات وأیضا تعلیم وتحسین مستوى الأداء ا 9

أنه یسلط الضوء أكثر على  الجانب النفسي الاجتماعي للطفل بتخلیصه من الخوف بالتالي یكتسب 

  ).23الطفل صفة الإقدام و الشجاعة '

)  Inspection Acadimique Des VOSGESو في البرنامج التعلیمي المطبق في فرنسا (

حیث قسم برنامجه إلى جزء نظري و جزء   Referentiel en Natation Scolaireبعنوان 

تطبیقي بهدف معالجة  ثلاث جوانب ، جانب تعلیمي یتعلم فیه الطفل أهم المهارات الأساسیة في 

  السباحة و جانب النظافة و جانب الأمن.

عین أما هذه الدراسة التي تهدف إلى وضع برنامج مخطط و منظم و فق أسس علمیة تأخذ ب

الاعتبار هذه المرحلة و خصائص فقد أراد الباحث من خلال الإلمام بهذه الزوایا التي عولجت في 

البرامج  و الدراسات التي درست و طبقت ، حیث ارتئ الباحث أن یجمع في برنامجه  كل الجوانب 

تي تساعد في ( الجانب النفسي ،  و الاجتماعي ، الصحي و الوقائي و الأمني  و كذا التعلیمي ) ال

بناء شخصیة الطفل بشكل سلیم و جسمه بشكل صحي لإعداد جیل قوي بدنیا و صحیــا و فكریـا و 

كذا نفسیا یكون قادرا على المضي بمجتمعه و أمته قدما ، بالإضافة إلى إعداد سباحین ممتازین 

  یرفعون رایة بلادهم في مختلف المحافل الریاضیة.

هذا الأساس و من خلال هذه البرامج التي جربت و من خلال إطلاع الباحث على المراجع  وعلى

التي تعالج أهم المهارات التي یجب أن تعلم للناشئین و لأطفال المدارس الابتدائیة اختار الباحث 

  خمس مهارات:

  المهارات الأساسیة للسباحة و طرق تعلیمها:  .1

  ة لتعلم السباحة):یبین المهارات الأساسی1جدول (

  . بناء البرنامج التعلیمي : 2

  لبناء البرنامج التعلیمي للمهارات الأساسیة للسباحة اتبع الباحث الخطوات التالیة :

  . الهدف العام للبرنامج التعلیمي : 1. 2
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یهدف البرنامج إلى تعلیم المهارات الأساسیة للسباحة ووضع برنامج تعلیمي لها ، و بذلك ینقسم 

  ف العام إلى الأهداف الفرعیة التالیة:الهد

هدف نفسي اجتماعي : حیث یهدف إلى إكساب الأطفال الثقة بالنفس و الشعور بالأمن من  –أ 

خلال قدرته عـلى التأقلم مع عالم الماء الجدید بالنسبة إلیه و التخلـص من عامل الخوف ، و التقلیل 

لوسط المائي  ما یساعـد الطفل في تكوین و تنمیة من التوتر العصبي   و القدرة على التحرك في ا

  علاقات اجتماعیة تبدأ بینه و بین معلمه ثم بینه و بین زملائه تتسم بالمحبة و روح التعاون.

  إكساب المتعلم الثقة بالنفس و إزالة عامل الخوف و التردد من النزول داخل الحوض  -

  رك في الوسط المائي.إكساب المتعلم التعاون مع الأصدقاء عند التح -

  تنمیة روح الشجاعة و الإقدام عند مهارة القفز في الماء من حافة حوض السباحة . -

  إكساب المتعلم القیادة و التبعیة من خلال الألعاب المائیة و الترویحیة  -

تنمیة روح المنافسة مع الأصدقاء عند أداء مسابقات التحرك في الماء و الطفو و أداء ضربات  -

  لرجلین ا

هدف تعلیمي :  حیث یتم فیه إكساب الأطفال المهارات الأساسیة للسباحــــة و تنمیتها  و  - ب

تحسینها عن طریق استخدام حواس المتعلم ( السمع و البصر و اللمس) و تدریب الأطفال على 

دام استخدام المهارات الأساسیة للسباحة للتحرك في الوسط المائي بسهولة و یسر و كذا استخ

الوسائل السمعیة البصریة من صور ثابتة و متحركــــــــة و أفلام تعلیم المهارات الأساسیة للسباحة ، ما 

  یجعل الطفل یشعر بالسعادة لإنجازه و أدائه لهذه المهارات 

و لتحقیق هذا الهدف یجب على المتعلم أن یكون قادرا على أداء هته المهارات في نهایة البرنامج 

  ن قابلة للملاحظة و القیاس و ذلك من خلال :بحیث تكو 

قدرة المتعلم على أخذ الشهیق من الفم خارج الماء و إخراج الزفیر و الوجه داخل الماء من الأنف  -

  و الفــــــــــم و تكرار العملیة عدة مرات .

مــاء و قدرة المتعلم على حبس النفس داخل الرئتین بأخذ شهیق من الفم أو وضع الوجه في ال -

  الاحتفاظ بهواء الشهیق داخل الرئتین لمدة معینة .

  قدرة المتعلم على الغوص و التقاط عدد من الأجسام الغاطسة في قاع الحوض في الجزء الصغیر -

  قدرة المتعلم على الوثب من حافة الحوض إلى داخل الحوض . -

بوضع الطفو المستقیم ، ثم الوقوف  قدرة المتعلم على أخذ وضع الطفو الأمامي الأفقي و الاحتفاظ -

  منه .

قدرة المتعلم على أخذ وضع الطفو الخلفي الأفقي و الاحتفاظ بوضع الطفو المستقیم ، ثم الوقوف  -

  منه .
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  قدرة المتعلم على تغییر وضعیته من الطفو الأمامي الأفق إلى الطفو الخلفي الأفقي . -

مامي من الحركة و الانزلاق ثم أداء ضربات الرجلین قدرة المتعلم على أداء الطفو الأفقي الأ -

  لسباحة الزحف على البطن.

قدرة المتعلم على أداء الطفو الخلفي الأفقي من الحركة و الانزلاق ثم أداء ضربات الرجلین لسباحة  -

  الزحف على الظهر.

  الظهر ثم  على البطن بالتناوب.  القدرة على التقدم في الماء باستخدام الذراعین و الرجلین  على -

هدف معرفي سلوكي : و نقصد به اكتساب الطفل معارف سلوكیة تخص النظافــة و الصحة                -ج

  و الأمن و ذلك من خلال :

  أن یعرف المتعلم أهمیة النظافة الشخصیة قبل و بعد نزول حوض السباحة . -

  الصابون ، المشط..)أن یعرف الأدوات الشخصیة ( المنشفة ،  -

  أن یفهم ضرورة عدم استخدام أدوات الغیر لتجنب العدوى و بعض الأمراض الجلدیة . -

  أن یعرف المتعلم بعض الأمراض الجلدیة التي یمكن أن یصاب بها نتیجة عدم الاستحمام . -

  سباحة .أن یفهم المتعلم كیفیة تجنب الإصابة بالتهابات العینین و الأذنین عند ممارسة ال -

  أن یفهم المتعلم فائدة ممارسته للسباحة على جهازه التنفسي و العضلي . -

  أن یفهم المتعلم كیفیة تجنب النزلات عند ممارسة السباحة . -

  أن یتعلم الطفل أن تعلمه للسباحة یقیه من الإصابة ببعض الأمراض المزمنة كالربو . -

  أن یتعرف على بعض وسائل الإنقاذ . -

  تجنب بعض الإصــــابات  بابتعاده عن الجري حول الحوض و احترامه لتعلیمات معلمه .أن ی -

  .  تحدید محتوى البرنامج : 2. 2

بعد تحدید الهدف العام للبرنامج و الأهداف الفرعیة تم تحدید الأسس التي تم الاعتماد علیها عند 

  تحدید محتوى البرنامج و اشتملت على مایلي : 

مراجع العلمیة و الدراسات السابقة التي اهتمت و تناولت أسس وضع البرامج الرجوع لل  - أ

  التعلیمیة              و صیاغتها و التي تم العمل ببعضها .

  سنة . 11إلى  06قراءات نظریة لخصائص و احتیاجات الطفل من   -  ب

حدید عدة نقاط یجب و قد استفاد الباحث برجوعه إلى المراجع العلمیة و الدراسات السابقة في ت

  مراعاتها عند وضع محتوى البرنامج  و هي :

سنوات و لا یمكنه دخول مجال الاختصاص  و  06إمكانیة تعلم  الطفل السباحة من   -

  سنوات 09التدریب إلا بعد 

  مناسبة محتوى البرنامج لمیول و احتیاجات الأطفال .  -
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  التعلم و القدرات البدنیة .مراعاة الفروق الفردیة بینهم من حیث سرعة   -

  إدخال الترویح في تعلیم بعض المهارات الأساسیة للسباحة .  -

  إختیار طرق التدریس و الوسائل التعلیمیة المناسبة لنضج الأطفال .  -

  سنة و الأنشطة المناسبة لهم. 11/ 06و من خلال قراءاته النظریة لخصائص و احتیاجات الأطفال 

  عند وضع محتوى البرنامج ضرورة مراعاة ما یلي : و قد استخلصنا من ذلك

  تفهم دوافع الأطفال للتعلم و استثمارها لصالح العملیة التعلیمیة. -

  العمل على زیادة ثقة الطفل بذاته و خفض درجة التوتر لدیه . -

  استخدام أسالیب تعلیم تضفي على الطفل المتعة و التشویق و المرح و السرور .-

  تشجیع المادي و المعنوي للأطفال.الاهتمام بال-

  . تقسیم محتوى البرنامج : 3. 2

وحدات تعلیمیة شرط أن تتناول كل وحدة تعلیمیة موضوع محدد  12تم تقسیم محتوى البرنامج إلى 

دقیقة (  90و قد حددت الفترة الزمنیة اللازمة لتدریس كل وحدة  طبقا للمهارات الأساسیة للسباحة ،

  زمن الدرس) حیث یشتمل كل درس على ثلاثة أجزاء .

  و قبل التطرق لشرح محتوى كل جزء على المعلم أن یضع نصب عینه مایلي :

  أن یفكر في:  -

/ توفیر الوسائل اللازمة أولا و قبل كل شيء في تعلیم التلامیذ الحمایة و الأمن في الوسط المائي. 

قبل بدایة الحصة . / الحصول على قائمة الأسماء لتلامیذ الفوج ./ حساب عدد التلامیذ باستمرار. / 

  فصل الجنسین لاختلاف القدرة الجسدیة / 

تحضیر الحصة : حیث یجب أن تكون مكتوبة و یجب طرح بعض الأسئلة كم هو عدد التلامیذ  -

لأطفال فعله إلى الآن ؟ / ما أختار كألعاب و تمرینات كي أقوم ببلوغ في فوجي ؟ماذا یستطیع ا

الأهداف الأساسیة ؟في أي مكان سأعمل في الحوض الصغیر أو الكبیر؟ما هي الأدوات التي 

  أستعملها؟

في النهایة لا ننسى بأن یغلب على الحصة طابع الترویح و الترفیه، لما له من قیمة في إزالت  -

  ) .1996و القلق النفسي حسب "إلین ودیع " (   التوتر العصبي

و الترویح في عملیة السباحة یلعب دور هام لإنجاح تعلم السباحة للأطفال و هذا لما له من فوائد 

مثمرة أهمها تغلب الطفل على الخوف الذي یعترضه أثناء عملیة التعلیم ، و هذا حسب آراء كل من 

  ) .2001) و " جون هارمر" (1999) و "أسامة راتب "(2000) و "دیم لي" (1993"جریجینآلن"(

  و فیما یخص تنظیم الحصة  یكون  كالتالي : 

 الجزء التمهیدي : یهدف إلى تهیئة الطفل نفسیا للتعامل مع الوسط المائي مـــن خلال الحوار    –أ 
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  و المناقشة و مشاهدة الأفلام و الصور  .     

  حسن أن یكون باستخدام طریقة الألعاببالإظافة لعملیات الإحماء و یست

  الجزء الرئیسي  : و ینقسم إلى - ب

أنشطة تعلیمیة لتعلم المهارات الأساسیة في السباحة و تقدم كل وضعیة تعلیمیة بتدرج و یجب  -

  دائما التفكیر في إعادة التمرینات السابقة .

  الجزء الختامي : و یحتوي على  -ج

  منظمة فوق سطح الماء في مكان محدود و وسائل معینة .ألعاب بسیطة منظمة أو غیر  -

  ألعاب تنافسیة لإدخال السرور و البهجة لدى الأطفال . -

  تنظیم الوسائل و الأدوات و یكون بمشاركة جمیع التلامیذ . -

  .  الأدوات المستخدمة في تطبیق البرنامج التعلیمي :4. 2

ببعض الألعاب و إنجاح الدرس یجب أن تتوفر لدینا  لتعلیم المهارات الأساسیة للسباحة و القیام 

  أدواة من بینها:

كرات بلاستیكیة كبیرة و صفیرة لها خاصیة الطفو ،أطواق النجاة، ألواح الطفو ، أحزمة الطفو، 

  ألعاب لها خاصیة الغوص، صافرة .

  . المذكرات الخاصة بتنفیذ البرامج التعلیمة : 3

  هناك بعض الملاحظات نذكرها فیما یلي:قبل تبیین كیفیة وضع المذكرات 

لكل معلم حریة اختیار الألعاب المناسبة للقیام بعملیة الإحماء في الجزء التمهیدي مع   �

  التغییر في كل درس لكي لا یمل التلمیذ 

إذا لم نستطیع بلوغ الهدف في الحصة یمكن متابعتها في حصة ثانیة ، مع القیام بمراجعة   �

  الحصة السابقة.

  في الجزء الختامي یختار المعلم ما یراه مناسبا من ألعاب لإدراك الهدف من الحصة.  �

  نموذج لكیفیة إجراء الاختبارات النظریة و التطبیقیة:  .1

  یوجد أساسا نوعین من وسائل التقییم في السباحة :

  جدول القدرات  - یبین مستوى تطبیقي یجب الوصول إلیه بسرعة / ب  اختبار السباحة : -أ

  .الاختبارات النظریة :1. 4

تكون هذه الاختبارات النظریة قبل كل حصة أو في نهایة كل هدف تعلیمي و محتوى الاختبار 

النظري یرتكز على:خاصیة التطبیق (السباحة)، النظافة، و الأمن.و هو معروض على شكل أسئلة 

  جوبة نعرضها كما یلي:و أ

  . الاختبارات التطبیقیة :2. 4
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  و تكون هذه الاختبارات عبارة عن مسلك مائي متنوع على كما سنیبینه في المثال التالي:

  الإنطلاق یكون بالدخول عن طریق السلم إلى الحوض -

الماء  أمتار مع بقاء الكتفین داخل 03التمسك بالماسورة و التحرك مع الحائط على مسافة  -

  للوصول إلى حبل مثبت فوق سطح الماء على عرض الحوض 

التنقل على طول الحبل عن طریق السحب بالیدین الجسم أفقي الكتفین في الماء حتى منتصف  -

  الحوض بعدها القیم بالمرور مرة تحت الحبل و أخرى فوقها للوصول إلى الجانب المعاكس 

  و أخرى بالظهر للوصول لعمق معین (الماء إلى السطح)التنقل مع الحائط مرة مقابلا بالبطن  -

  ثواني و بدون تحرك. 05الطفو على البطن بدون تنفس مدة -

  بالدفع على الحائط القیام بانزلاق على البطن إلى أبعد مسافة ممكنة  -

  إلتقاط شيء معین من قعر الحوض . -

داخل الحلقة و القیام بثلاث  الذهاب إلى حلقة فوق سطح الماء و الدخول تحتها كي یصبح -

  محاولات تنفس كاملة و متتالیة و التركیز على دفع الهواء في الماء.

  الخروج من الحوض عن طریق السلم  .   و فیما یلي شكل یبین هذا المسلك :  -

  ) :یبین المسار المائي للاختبار التطبیقي1الشكل رقم (

مكتسبة + القیام بالأداء الصحیح لكل اختبار  و یكون معیار النجاح كالتالي :نجاح = معارف

  تطبیقي 

  . جمع النتائج:5

للتمكن من إقامة تحلیل كبیر یجب أن نأخذ نتائج كل مدرسة بعین الإعتبار و لتسهیل عملیة الجمع 

  یمكن للأساتذة إعطاءها للجهة الوصیة .

  بالنسبة للسنة الدراسیة : النتائج تعرض حسب الجدول التالي :  -

  درسة                                                                      السنة الدراسیة الم

  المستوى الثالث  المستوى الثاني  المستوى الأول   معارف و اختبارات 

        عدد التلامیذ

       عدد الناجحین 

  الخاتمة

المدارس الابتدائیة الذي من خلاله یتمكن  تهدف دراستنا لإنجاز برنامج لتعلیم السباحة لتلامیذ

التلامیذ من اكتساب المهارات الأساسیة في السبـاحة و كذا آداب أخلاقیة و صحیة ما یمكن من 

إنشاء جیل صالح یعتمد علیه ,و ذلك من خلال إدراج تعلیم السباحة في منهاج التربیة البدنیة و لقد 

عتمدت على برامج جربت و هي تطبق في بعض الدول داخل أفردنا بحثنا بالدراسة النظریة و التي ا
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المدارس في منهاج التربیة البدنیة كفرنسا و كندا    و ما نتج عنها عند تعلم كل مهارة من إیجابیات 

، فمثلا عند تعلم الطفل مهارة التأقلم مع الماء و الدخول فیه یكتسب الطفل صفة الشجاعة و الإقدام 

تعلم مهارة الطفو یكتسب الطفل صفة اجتماعیة تمكنه من التواصل مع الـغیر   و بمساعدته لزمیله في

و هذه تعتبر من الصفات المعنویة ،أما عن تعلم باقي المهارات فهي تكسب الطفل صفات بدنیة و 

صحیة .كما مكنت الاختبارات النظریة التي قدمت في  دراستنا  على إلمام الطفل بجمیع المعارف 

  احة و الأمن و الصحة.الخاصة بالسب

  التوصیات و الاقتراحات

على السلطات المعنیة  الاهتمام بأمر إدراج تعلیم السباحة في كل مستویات التعلیم خاصة   �

  المرحلة الابتدائیة.

  ضرورة الاهتمام بتكوین مختصین في تعلیم السباحة للأطفال.  �

الحالیة و تنظیم استغلالها لصالح توفیر المنشآت الخاصة بالسباحة و الاهتمام بالمنشآت   �

  تلامیذ المدارس الابتدائیة.

  إقامة دورات للسباحة المدرسیة .  �

محو أمیة السباحة لإبراز أهمیتها و فوائدها من خلال التوعیة بوسائل الإعلام السمعیة و   �

  البصریة 

و البصریة إن  إقامة برامج نظریة في تعلیم  السباحة باستعمال وسائل الإیضاح السمعیــة  �

  لم تتوفر الوسائل المادیة من مسابح و أحواض السباحة.

  إجباریة تعلیم السباحة في المدارس الابتدائیة للمناطق التي تتوفر على مسابح .  �

  إجباریة تعلم السباحة لكل التلامیذ ما عدا الذین تم إقصاؤهم بعد الفحص الطبي   �

  سنة. 11و  06لم السباحة في سن ما بیــن القیام بدراسات مشابهة تبرز أهمیة تع  �

و أخیرا یرى الباحث أن هذه الدراسة تحتاج إلى المزید من التعمق و هذا بإدراج متغیرات مثل 

  الإمكانیات المادیة ، أمیة السباحة، الاختلاط ، كثرة العدد  ....   .

  

  الهوامش:

، جامعة محمد 03، مجلة العلوم الإنسانیة ،العددرقم مراد بوقطایة ، مقومات التربیة الحدیثة في المدرسة  -)1(

  .40،ص2002خیضر بسكرة، 

  7،ص1993محمد علي حافض، تدریس التربیة الریاضیة ،مصر،  -)2(

  .237السید سابق ،إسلامنا،دار الكتاب العربي ، بیروت ، بدون ذكر السنة،ص -)3(

سباحة الجزء الأول ، دار الهدى للنشر و وجدي مصطفى الفاتح ، طارق صلاح فضلي، دلیل ریاضة ال -)4(

  .120،ص1999، القاهرة ،1التوزیع ،ط
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  .55المرجع السابق ،ص -)5(

)6(-www.google.com.فوائد السباحة //  

  .120وجدي مصطفى الفاتح ، طارق صلاح فضلي،مرجع سابق،ص -)7(

)8(- http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php8 - 

  .120ى الفاتح ، طارق صلاح فضلي،مرجع سابق،صوجدي مصطف -)9(

)10(http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php8 - 

ولید بن دحمان، صابر زروق، برنامج مقترح لتعلیم المهارات الأساسیة لسباحة الزحف على البطن  -)11(

تربیة البدنیة و الریاضیة ،بسكرة ، ،جامعة محمد خیضر ،كلیة الآداب و العلوم الاجتماعیة و الانسانیة قسم ال

2007/2008.  

  .193،17وجدي مصطفى الفاتح ، طارق صلاح فضلي،مرجع سابق،ص ص-)13( -)12(

عبد البارئ محمد داود،الموسوعة التربویة للطفل/سیكولوجیا الطفل في إطار المنهج الإسلامي ،مكتبة  -)14(

  .65-64،ص ص:2003،مصر،1و مطبعة الإشعاع الفنیة ،ط

  .123-122نبیل عبد الهادي ،النمو المعرفي عند الطفل،دار وائل للنشر،ص ص: -)15(

محمد عبد الهادي ،التعلیم ما قبل المدرسي و دوره في تنمیة ثقافة الطفل"مكتبات ریاض الأطفال  -)16(

  2006،جامعة محمد خیضر بسكرة،10نموذجا"،مجلة العلوم الإنسانیة ،العدد

فن تربیة الأولاد في الإسلام ا،لجزء الأول، دار الخلدونیة للنشر و التوزیع، محمد سعید مرسي،-)17(

  .13-12الجزائر,ص ص:

مفید نجیب حواشین زیدان نجیب حواشین ،إرشاد الطفل و توجیهه ،دار الفكر للطباعة و النشر و  -)18(

  .13،ص 2002، مصر ،1التوزیع ،ط

فؤاد عبد الوهاب،المرشد الریاضي التربوي، المنشأة العامة علي بشیر الفاندي ،ابراهیم رحومة زاید، -)19(

  .137،ص1983، طرابلس، 1للنشر و التوزیع و الإعلان، ط

محمد سعید مرسي،فن تربیة الأولاد في الإسلام الجزء السابع،دار الخلدونیة للنشر و التوزیع،  -)20(

  .13-12الجزائر،ص ص  

سبوبة،اتجاهات معلمي المدرسة الابتدائیة في تدریس حصة ابراهیم عمراوي،حسان عمراوي،سلیم  -)21(

التربیة البدنیة و الریاضیة دراسة میدانیة بولایة بسكرة،مذكرة لنیك شهادة اللیسانس في التربیة البدنیة و الریاضیة 

  ،قسم التربیة البدنیة ،جامعة محمد خیضر بسكرة.

  .41،ص1993 محمد علي حافض، تدریس التربیة الریاضیة ،مصر، -)22(

شیماء حسن طه اللیثى، فاطمة فوزى عبد الرحمن السید، فعالیة برنامج تعلیمى ترویحى للمهارات  -)23(

) سنوات، بقسم الترویح بكلیة التربیة الریاضیة 9- 6الأساسیة للسباحة لعلاج إحجام الأطفال عن التعلم من (

 للبنات ـ جامعة الإسكندریة.
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