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Résumé :

Cette étude s’inscrit dans le cadre des études
descriptives, elle a comme objectif I’analyse de la
relation entre les types des stratégies
d’adaptation a des situations stressantes, adopté
par les entraineurs des jeux collectifs, et le type
comportemental de la personnalité A —B .

Cette récente ¢étude est centrée sur I’ensemble
des questions suivantes :

-Est-ce que la différence de type comportemental
de la personnalit¢  des entraineurs sportifs
correspond a différences significatives de type de
stratégies adoptée (positive- refus).

Cette étude est fondée sur un ensemble
d’hypothéses, qui constitue des réponses préalable
pour les différentes questions de I’étude qui a été
effectuée sur un échantillon de I’ensemble et la
totalité des entraineurs de football du championnat
régional de Ouargla ou le chercheur a appliqué
différents outils tels que:Test de type de
personnalité(  Portner)- test des stratégies
d’adaptation ( Ben Taher Bachir)

Les résultats de cette étude aboutis a :

-1l existe des différences significatives en ce qui
concerne les stratégies d’adaptation entre les
entraineurs de type de personnalité « A » et « B »
qui reviennent aux entraineurs de type de

personnalité « A » : les entraineurs de type de
personnalit¢ « A » adoptent les
stratégies négatives or que les
entraineurs de type de personnalité
«B» adoptent les stratégies
positives  pour  affronter les
situations stressantes.
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