
     46العدد                         جامعة محمد خیضر بسكرة –مجلة العلوم الإنسانیة    

  63                                                                         2017مارس

  

  تأثیر ممارسة النشاط البدني الریاضي على تطور  الصفات البدنیة

  2لدى طلبة جامعة  قسنطینة 

  

  عبابسة نجیب/ د                                                                  

  بوجرادة عبدااللهد/                                                                    

  ورقلة جامعة                                                                      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 

  

  

Abstract : 
 

        The purpose of the study was 

to investigate the effect of physical 

activity on the development of 

traits physical among the students 

in the Department of Physical 

Education and Sports University 

Constantine2.  The sample 

consisted of 50 students. They 

included 30 students competence of 

Athletic Training, and 20 students 

Physical Education and Mobility. 

Age average for the sample was 

(18.4) years. The instruments of the 

study consisted of physical 

measurement. The tests for 

components of health-related 

physical fitness included distance 

of 30 m speed, flexibility, broad 

jump of stability, running 1500m.. 

Results have showed there are no 

significant differences in the three 

tests of the components of health-

related fitness. 

 

  : الملخص
 

تأثیر ممارسة  هدفت الدراسة إلى البحث عن

النشاط البدني الریاضي على تطور الصفات البدنیة لدى 

. و 2طلبة قسم التربیة البدنیة و الریاضیة بجامعة بقسنطینة

طالبا كلهم ذكور ،  50قد تكونت عینة الدراسة من 

طالبا اختصاص  30منقسمین إلى اختصاصین منهم 

د تم طالبا تربیة بدنیة و حركیة. و ق 20تدریب ریاضي، و 

اختیار العینة بالطریقة العشوائیة، و بلغ متوسط أعمارهم 

) سنة. و تكونت أدوات الدراسة من اختبارات 18.4(

عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة واشتملت على 

م سرعة، المرونة، الوثب العریض من 30عدو مسافة 

م مداومة. تم 1500الثبات الارتقاء العمودي، جري مسافة 

ل بیانات الدراسة باستخدام المتوسط الحسابي و تحلی

الانحراف المعیاري بالإضافة إلى استخدام اختبار (ت ) 

لعینتین مستقلتین لدلالة الفروق بینهما، و استخدام اختبار 

(ف) لدلالة الفروق بین متغیرات الدراسة و أسفرت النتائج 

ر انه لا یوجد فروق معنویة في الاختبارات الثلاثة لعناص

اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لطلبة في قسم التربیة 

البدنیة و الریاضیة حسب متغیر الاختصاص الدراسي. 

على الرغم من وجود تطور في الصفات البدنیة المرتبطة 

بالصحة و لصالح طلبة التدریب الریاضي، إلا أن النتائج 

أوضحت انه لا یوجد فروق معنویة في الاختبارات الثلاثة 

  .لعناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة
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من الملاحظ أن بعض جوانب العملیة التربویة لا تزال تشكو من شیئا من الإهمال، مما 

یؤدي إلى ظهور العدید من العیوب فیها، واختلال في توازن البرامج الدراسیة. وتعد هذه العیوب من 

منها التربیة وتوجهاتها وجهة غیر سلیمة، كما "أن الفصل بین مقومات اخطر الأمراض التي تعاني 

  .)1(التربیة العقلیة منها و البدنیة والانفعالیة یعد قرینة تدل على الاستهانة بشخصیة الفرد و تشویهها

ومن المسلم به أن السلوك الإنساني یكمن وراءه مجموعة من الحاجات الجسمیة والنفسیة 

التوتر الذي یستمر إلى أن یبلغ الفرد الهدف الذي یشبع الحاجة، كما " أن للخبرات تخلق حالة من 

السلوكیة الانفعالیة أهمیتها في توافي شخصیة الفرد على اعتبار أن القوى الانفعالیة الخاصة بالفرد 

. ولذا فان عدم إشباع حاجات الفرد تؤثر على سلوكه وشخصیته، " )2(هي محصلة خبراته الفردیة

فالتلمیذ الذي یعاني من عدم إشباع حاجاته الجسمیة الضروریة، سوف لا ینمو ولا یسلك بطریقة 

  .)3(مقبولة، وفي اغلب الأحیان یصبح تلمیذا مشكلا یعاني من سوء التوافق

  :الإشكالیة -1

للطلبة المتقدمین لقسم التربیة  في إجراء اختبارات القدرات الریاضیةة الباحث بحكم مشارك

 –استرعى انتباهه –، واحتكاكه المباشر بالطلبة المتمدرسین 2والریاضیة بجامعة قسنطینة البدنیة

ظاهرة انخفاض عدد الطلبة الذین یجتازون هذه الاختبارات بالرغم من تزاید عدد المتقدمین 

ولعل هذه الظاهرة تمثل مشكلة تربویة هامة دفعت بالإضافة إلى ضعف لیاقتهم البدنیة،  إلیها،

ث إلى دراستها، ونتیجة لاستقصاء الباحث لبعض الحقائق التي ینبغي مراعاتها عند الباح

اختیار الطلبة الجدد الملتحقین بأقسام التربیة البدنیة والریاضیة، أمكن للباحث أن یتبین " بعض 

العوامل الضروریة كاللیاقة البدنیة والتمتع بصحة جسمیة سلیمة، والتوافق الانفعالي والتمتع 

  ة عقلیة سلیمة".   بصح

  وبناءا على ما سبق ذكره، تكون إشكالیة البحث كما یلي:  

تنمیة متكاملة بدنیا إذا كان النظام الوطني للتربیة البدنیة والریاضیة یعمل على تنمیة الفرد 

وعلى تكوینه وتعلیمه وتلقینه لأعداده لان یكون مواطنا صالحا  وصحیا، نفسیا واجتماعیا من جهة

  به.أخرى، فانه من الضروري العنایة  من جهة

  التساؤل العام: 1-1

في الوسط  ما تأثیر ممارسة النشاط البدني الریاضي على تطویر الصفات البدنیة للطلبة

  الجامعي بمختلف أنواعها ؟ 

  التساؤلات الجزئیة: -1-2

  اللیاقة هل توجد فروق بین طلبة قسم التربیة البدنیة و الریاضیة في اختبارات عناصر

 البدنیة عند طلبة قسم التربیة البدنیة و الریاضیة تبعا لمتغیر الاختصاص الدراسي في
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 الموسم الدراسي الاول؟ 

  هل توجد فروق بین طلبة قسم التربیة البدنیة و الریاضیة في اختبارات عناصر اللیاقة

اص الدراسي في البدنیة عند طلبة قسم التربیة البدنیة و الریاضیة تبعا لمتغیر الاختص

 الموسم الدراسي الثاني؟

  هل توجد فروق بین طلبة قسم التربیة البدنیة و الریاضیة في اختبارات عناصر اللیاقة

البدنیة عند طلبة قسم التربیة البدنیة و الریاضیة تبعا لمتغیر الاختصاص الدراسي في 

 الموسم الدراسي الثالث؟

 دنیة و الریاضیة في اختبارات عناصر اللیاقة هل توجد فروق بین طلبة قسم التربیة الب

البدنیة عند طلبة قسم التربیة البدنیة و الریاضیة تبعا لمتغیر الاختصاص الدراسي في 

 السنوات الدراسیة الثلاث.

 فرضیات الدراسة: -2

  الفرضیة العامة: -2-1

في  ممارسة النشاط البدني الریاضي بمختلف أنواعه یؤدي إلى تطویر الصفات البدنیة للطلبة 

  الوسط الجامعي .

  الفرضیات الجزئیة: -2-2

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین طلبة قسم التربیة البدنیة و الریاضیة في اختبارات

 في الموسم الدراسي الأول؟ عناصر اللیاقة البدنیة تبعا لمتغیر الاختصاص الدراسي

  لا توجد فروق بین طلبة قسم التربیة البدنیة و الریاضیة في اختبارات عناصر اللیاقة

 البدنیة تبعا لمتغیر الاختصاص الدراسي في الموسم الدراسي الثاني؟

  لا توجد فروق بین طلبة قسم التربیة البدنیة و الریاضیة في اختبارات عناصر اللیاقة

 لریاضیة تبعا لمتغیر الاختصاص الدراسي في الموسم الدراسي الثالث؟البدنیة ا

  لا توجد فروق بین طلبة قسم التربیة البدنیة و الریاضیة في اختبارات عناصر اللیاقة

  البدنیة تبعا لمتغیر الاختصاص الدراسي في السنوات الدراسیة الثلاث.

  أهداف البحث: -3

  التالیة:یمكن تحدید مسعى البحث إلى الأهداف 

التعرف على مدى تأثیر النشاط البدني الریاضي على تطویر الصفات البدنیة في  -

 الوسط الجامعي، وتأثیر متغیرات البحث علیها.

 .تم قیاسها بعاد التيمعرفة العلاقات البینیة لهذه الإ

  العلاقة بین ممارسة الأنشطة الریاضیة في على (السن، الاختصاص الدراسي)تأثیر -
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  الوسط الجامعي وعناصر اللیاقة البدنیة.

  تحدید المفاهیم والمصطلحات الدراسة: -4

  النشاط البدني الریاضي: -  4-1

النشاط البدني الریاضي هي ما " یتسع لیشمل كل ألوان النشاط البدني التي یقوم بها 

الإنسان والتي یستخدم فیها بدنه بشكل عام ومظهر رئیسي لمختلف الجوانب الثقافیة لبني الإنسان 
ثر . ویعتبر من أرقى الأشكال الریاضیة وإحدى اتجاهات الثقافة الریاضیة لدى الإنسان، وهو الأك)4(

تنظیمًا والأرفع مهرة من الأشكال الأخرى ویعرفه أمین أنور خولي: " بأنّه قیاس القدرات وضمان 

  )5(أقصى تحدیدًا لها 

  عناصر اللیاقة البدنیة: -4-2

لقد تعددت وجهات نظر العلماء والباحثین واختلفت حول مفهوم مكونات اللیاقة البدنیة التي 

الأهمیة في العمل والصحة والانجاز الریاضي مضافًا إلیها  تمثل مجموعة العناصر الجسمیة ذات

الصفات التي تتكون نتیجة اندماج عنصرین أو أكثر مع بعضهما ففي الوقت الذي یسمیها علماء 

الغرب بعناصر أو مكونات اللیاقة البدنیة فإن علماء الشرق یطلقون علیها تسمیة القدرات أو الصفات 

وهي: التحمل  )6(ات اللیاقة البدنیة لمفهوم المدرستین الشرقیة و الغربیة البدنیة لذلك  نستعرض مكون

  ، السرعة ، المرونة، و الرشاقة.

  الإجراءات المیدانیة للدراسة:

  المنهج المستخدم في الدراسة:  -1-1

یختلف منهج البحث باختلاف المواضیع المدروسة ویعتبر المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي مناسبًا 

  ، )7(بأسلوب الدراسات الارتباطیةلدراستنا 

 مجتمع و عینة البحث:

إنّ اختیار عینة الدراسة من أهم المشاكل والصعوبات التي یواجهها الباحث عند اختیار 

عینة البحث إذ كلّما استند الباحث على الأسس العلمیة السلیمة في اختیار العینة توصل إلى نتائج 

ن طلاب معهد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة ، لذلك كان مجتمع البحث م)9(مرضیة 

  .2جامعة قسنطینة

% من عدد  20تمّ اختیار عینة الدراسة بالطریقة العشوائیة البسیطة حیث تمّ اختبار نسبة 

طلاب قسم التربیة البدنیة والریاضیة في اختصاصین تربیة بدنیة وحركیة وتدریب ریاضي من عددها 

  سنة).  18) طالبًا كلّهم ذكور بمتوسط عمر ( 50أفراد العینة (الكلي وكان عدد 

  الإجراءات: -2

  الاختبارات الخاصة بالصفات البدنیة - العمر -وقد اشتملت  الدراسة على ما یلي: 
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 الاختبارات الخاصة بالصفات البدنیة:  -3

  تحدید مكونات اللیاقة البدنیة واختباراتها:  - 1- 3 

اللیاقة البدنیة الخاصة لعینة البحث قام الباحث باختبار بطاریة لغرض تحدید مكونات 

اللیاقة البدنیة مستعینًا بالمصادر العلمیة والدراسات السابقة والمقابلات الشخصیة وقد تمّ تقویم 

الاستمارة من قبل المختصین وعرضت الاستمارة على المختصین لتحدید أهم المكونات البدنیة 

تربیة البدنیة والریاضیة لغرض قیاسها وفق متطلبات الدراسة وما ملیه فرضیات الخاصة لطلبة قسم ال

البحث، وبعد جع الاستمارات وتفریغ البیانات ثمّ احتساب درجة كلّ مكون بدني واستبعدت المكونات 

  % كما هو مبین في الجدول التالي: 50البدنیة التي حصل على أقل من 

ت عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة بطلبة قسم التربیة ): یبین أهم مكونا01الجدول رقم (

  البدنیة والریاضیة لغرض قیاسها وفق متطلبات الدراسة وما تملیه فرضیات البحث.

  النسبة المئویة  الدرجة  تفرعاتها  الصفات البدنیة

  % 100  5  القدرة اللاهوائیة  م30السرعة 

  % 100  5  القدرة الهوائیة  م1500مداومة 

  % 100  5  القدرة العضلیة  العموديالارتقاء 

  % 100  5  مرونة الجذع في حركة المدّ   المرونة

  : موافق جدًا5الدرجة 

  الأدوات والأجهزة المساعدة في البحث: -4

حاسبة  --سم 150عصا طولها  --م2شریط مري طوله  --ساعة توقیت إلكترونیة  -

  تمارینكراسي وأشخاص وأعلام  --) Sumsungإلكترونیة  من نوع (

  التجربة الاستطلاعیة الاولى:

التجربة الاستطلاعیة هي عبارة عن دراسة تجریبیة أولیة یقوم بها الباحث على عینة 

  . )10(صغیرة قبل قیامه ببحثه بهدف اختیار أسالیب البحث و ادواته 

طلاب من قسم التربیة البدنیة والریاضیة  10أجرى الباحث التجربة على عینة مكونة من 

في الفترة الصباحیة  2008/  10/  10من خارج عینة الدراسة إذ طبقت الاختبارات على مدى یوم 

م في الملعب 1500م، مداومة 30والمسائیة؛ حیث خصصت الفترة الصباحیة لاختبار السرعة 
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القوى، بینما خصصت الفترة المسائیة لاختبار الارتقاء العمودي والمرونة وهذا في  الخاص بألعاب

القاعة متعددة الریاضات الموجودة في القسم وهذا للتعرف على الجوانب الإداریة والتنظیمیة وكما 

  یلي:

  صلاحیة الأجهزة والأدوات المستخدمة -كفاءة فریق العمل المساعد -

  لثانیة:التجربة الاستطلاعیة ا 

أجرى الباحث هذه التجربة للتأكد من معاملات الصدق والثبات للاختبارات المرشحة 

طالبًا من  20اختبارات إذ أجرى الباحث هذه التجربة على عینة مكونة من  4للتطبیق والبالغ عددها 

  طلاب قسم التربیة البدنیة والریاضیة من خارج عینة البحث.

  الثبات: -5

بعدّ الثبات من المقومات الأساسیة للاختبار الجید حیث یفترض أن یعط الاختبار النتائج 

. ومعامل الثبات هو ) 11(نفسها تقریبًا إذا ما أعید استخدامه أو عقده مرة أخرى في أوقات مختلفة 

ام الباحث ، لذلك ق)12(معامل الارتباط بین درجات الأفراد في الاختبار في مرات الإجراء المختلفة 

على عینة من طلاب قسم التربیة البدنیة والریاضیة  2008/  10/  17بإجراء الاختبارات في یوم 

طالبًا وبعد مرور ثلاثة أیام قام الباحث بإعادة الاختبارات نفسها وعلى نفس العینة  20والبالغ عددهم 

ا، وذلك باستخدام قانون ومن ثمّ حساب عامل نتائج الاختبارین إحصائیً  2008/  10/  21في یوم 

الارتباط بیرسون، فجاءت النتائج بان تكون جمیع معاملات الارتباط ( معامل الثبات) جیدة موثوق 

  بها .

  الصدق: -6

، ویرى )12(یعرف الصدق بأنه: قدرة الاختبار على قیاس ما وضع من أجله أو السمة المراد قیاسها 

) صدقًا لمحتوى الاختبار من عرضها على 01ملحق (الباحث أن استمارة الاستبیان الموضحة في ال

  . )13(الخبراء في مجال الدراسة 

  عرض وتحلیل نتائج الفرضیات:-7

  عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الاولى:-7-1

(السنة الدراسیة الاختبارات البدنیة لعناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة الأولى 

2008/2009.(  
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):المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ونتائج اختبار(ت)  لدلالة الفروق بین 02(الجدول رقم 

متوسطات قیاسات عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة بین طلبة قسم التربیة البدنیة 

  والریاضیة الصفین تبعا لمتغیر الاختصاص الدراسي

 مستوى الدلالة

  

0.05 

   وحركیةتربیة بدنیة  التدریب الریاضي ت

 و.ق

  الاختصاص  

 المتغیرات

 الرقم

 م ر م ر

14.1 غیر دال

5 

  السرعة ثا 4.05 0.24 3.98 0.22

 م 30

1. 

17.2 غیر دال

5 

10.27 43.9

5 

10.25 43.5

8 

 .2 المرونة سم

19.6 غیر دال

8 

16.08 182.

87 

15.55 181.

24 

الوثب العریض  م

 من الثبات

3. 

11.7 غیر دال

2 

13.98 125.

66 

13.58 124.

14 

 .4 الارتقاء العمود سم

12.1 غیر دال

8 

جري مسافة  د 5.68 0.81 5.42 0.79

 م1500

5. 

  ) غیر دال.- ، ( 0.05، (*) دالة عند مستوي  2.62ت الجدولیة =     

م بلغ بالنسبة لطلبة 30) أن متوسط السرعة الانتقالیة لمسافة 02یتضح من الجدول رقم (

، بینما بلغ متوسط التدریب الریاضي 0.24ثا و انحراف معیاري  4.05التربیة البدنیة و الحركیة 

. نلاحظ من الجدول أیضا أن متوسط المرونة بلغ بالنسبة لطلبة 0.22ثا مع انحراف معیاري  3.98

، بینما بلغ لدى التدریب الریاضي 10.25سم وانحراف معیاري  43.58لتربیة البدنیة والحركیة ا

. من نفس الجدول نلاحظ أن متوسط الوثب العریض من 10.27سم وانحراف معیاري  43.95

، أما 15.55سم وانحراف معیاري 181.24الثبات قد بلغ بالنسبة لطلبة التربیة البدنیة والریاضیة 

. من الجدول أیضا 16.08وانحراف معیاري 182.27لتدریب الریاضي فقد بلغ المتوسط لدیهم طلبة ا

سم و  124.14نلاحظ أن متوسط الارتقاء العمودي بلغ بالنسبة لطلبة التربیة البدنیة والحركیة 

، أما طلبة التدریب الریاضي فقد بلغ لدیهم متوسط الارتقاء العمودي 13.58انحراف معیاري 

  .  أما متوسط جري مسافة 123.98سم وانحراف معیاري  125.66

د ،و انحراف معیاري  5.68م فقد بلغ متوسط طلبة التربیة البدنیة والریاضیة 1500

  . 0.79د وانحراف معیاري  5.42، من الجهة المقابلة فقد بلغ متوسط طلبة التدریب الریاضي 0.81

لالة إحصائیة عند مستوى ) أن هناك فروقا" ذات د02یتضح من الجدول رقم (

)=0.05 في جمیع الاختبارات لعناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لصالح طلبة التدریب (

  الریاضي، هذا یعني ان الفرضیة الاولى غیر محققة.
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(السنة الاختبارات البدنیة لعناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة الثانیة  -7-2

  ).2009/2010الدراسیة 

: المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ونتائج اختبار(ت)  لدلالة )03لجدول رقم (ا

الفروق بین متوسطات قیاسات عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة بین طلبة قسم التربیة البدنیة 

  والریاضیة الصفین تبعا لمتغیر الاختصاص الدراسي

مستوى 

 الدلالة

0.05 

   تربیة بدنیة وحركیة التدریب الریاضي ت

وحدة 

ص القیاس
صا

خت
الا

  

ت
یرا

تغ
لم

ا
 

قم
لر

ا
 

 م ر م ر

  السرعة ثا 4.02 0.22 3.90 0.18 14.66 غیر دال

 م 30

1. 

 .2 المرونة سم 43.66 10.28 43.98 10.21 18.02 غیر دال

الوثب  م 182.25 15.54 183.22 15.88 20.21 غیر دال

العریض 

 من الثبات

3. 

الارتقاء  سم 125.22 13.66 125.96 14.01 11.88 غیر دال

 العمود

4. 

جري  د 5.22 0.78 5.14 0.74 12.35 غیر دال

مسافة 

 م1500

5. 

  ) غیر دال.-، ( 0.05، (*) دالة عند مستوي  2.62ت الجدولیة = 

م بلغ بالنسبة لطلبة 30) أن متوسط السرعة الانتقالیة لمسافة 03یتضح من الجدول رقم (

، بینما بلغ متوسط التدریب الریاضي 0.22ثا وانحراف معیاري  4.02التربیة البدنیة و الحركیة 

. نلاحظ من الجدول أیضا أن متوسط المرونة بلغ بالنسبة لطلبة 0.18ثا مع انحراف معیاري  3.90

، بینما بلغ لدى التدریب الریاضي 10.28سم وانحراف معیاري  43.66تربیة البدنیة والحركیة ال

. من نفس الجدول نلاحظ أن متوسط الوثب العریض من 10.21سم وانحراف معیاري  43.98

، بینما 15.54سم وانحراف معیاري  182.25الثبات قد بلغ بالنسبة لطلبة التربیة البدنیة والریاضیة 

. نلاحظ من نفس الجدول 15.88سم وانحراف معیاري  183.22لدى طلبة التدریب الریاضي بلغ 

سم وانحراف  125.22أن متوسط الارتقاء العمودي قد بلغ بالنسبة لطلبة التربیة البدنیة والحركیة 

وانحراف معیاري  125.66، أما طلبة التدریب الریاضي فقد بلغ المتوسط لدیهم 13.66معیاري 

د  5.22م فقد بلغ متوسط طلبة التربیة البدنیة والریاضیة 1500أما متوسط جري مسافة  .14.01
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د  5.14، من الجهة المقابلة فقد بلغ متوسط طلبة التدریب الریاضي 0.78،وانحراف معیاري 

) أن هناك فروقا" ذات دلالة إحصائیة عند 03. یتضح من الجدول رقم (0.74وانحراف معیاري 

) في جمیع الاختبارات لعناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لصالح طلبة =0.05مستوى (

 التدریب الریاضي، هذا یعني ان الفرضیة الثانیة غیر محققة.

(السنة الدراسیة الاختبارات البدنیة لعناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة الثالثة  -7-3

2010/2011.(  

ي والانحراف المعیاري ونتائج اختبار(ت)  لدلالة المتوسط الحساب):04الجدول رقم (

الفروق بین متوسطات قیاسات عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة بین طلبة قسم التربیة البدنیة 

  والریاضیة الصفین تبعا لمتغیر الاختصاص الدراسي.

مستوى 

 الدلالة

0.05 

    و.ق تربیة بدنیة و حركیة التدریب الریاضي ت

  الاختصاص

 المتغیرات

 الرقم

 م ر م ر

  السرعة ثا 3.76 0.19 3.66 0.17 14.28 غیر دال

 م 30

1. 

 .2 المرونة سم 45.32 11.25 46.57 11.27 18.03 غیر دال

184.5 16.98 20.65 غیر دال

7 

16.55 183.5

2 

الوثب  سم

العریض من 

 الثبات

3. 

125.3 15.24 11.88 غیر دال

6 

14.35 124.3

2 

الارتقاء  سم

 العمود

4. 

جري مسافة  د 5.26 0.85 5.82 0.87 12.53 غیر دال

 م1500

5. 

  ) غیر دال.- ، ( 0.05، (*) دالة عند مستوي  2.62ت الجدولیة =     

م بلغ بالنسبة لطلبة 30) أن متوسط السرعة الانتقالیة لمسافة 04یتضح من الجدول رقم (

، بینما بلغ متوسط التدریب الریاضي 0.19ثا وانحراف معیاري 3.76التربیة البدنیة و الحركیة 

. نلاحظ من الجدول أیضا أن متوسط المرونة بلغ بالنسبة لطلبة 0.17ثا مع انحراف معیاري 3.66

، بینما بلغ لدى التدریب الریاضي 11.25سم وانحراف معیاري  45.32بیة البدنیة والحركیة التر 

  سم وانحراف معیاري  46.57

. من نفس الجدول نلاحظ أن متوسط الوثب العریض من الثبات قد بلغ بالنسبة 11.47

دى طلبة التدریب ، بینما بلغ ل16.55سم وانحراف معیاري  183.52لطلبة التربیة البدنیة والریاضیة 
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. نلاحظ من نفس الجدول أن متوسط الارتقاء 16.98سم وانحراف معیاري  184.57الریاضي 

، أما 14.35سم و انحراف معیاري  124.32العمودي قد بلغ بالنسبة لطلبة التربیة البدنیة والحركیة 

أما متوسط  .15.34وانحراف معیاري  125.36طلبة التدریب الریاضي فقد بلغ المتوسط لدیهم 

د، وانحراف معیاري  5.26م فقد بلغ متوسط طلبة التربیة البدنیة والریاضیة 1500جري مسافة 

. 0.87د وانحراف معیاري  5.82، من الجهة المقابلة فقد بلغ متوسط طلبة التدریب الریاضي 0.85

) في =0.05) أن هناك فروقا" ذات دلالة إحصائیة عند مستوى (04یتضح من الجدول رقم (

جمیع الاختبارات لعناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لصالح طلبة التدریب الریاضي، و هذا 

  یعني ان الفرضیة الثالثة غیر محققة.

عرض الفروق في الاختبارات البدنیة لعناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة  -7-4

تصاص الریاضي في الاختبارات الثلاثة لطلبة قسم التربیة البدنیة والریاضیة حسب متغیر الاخ

  للدراسة الطولیة.

: یبین الفروق في بعض عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة )05الجدول رقم (

م سرعة و الوثب العریض من الثبات 30المختارة لهذه الدراسة الطولیة والمتمثلة في عدو مسافة 

   م مداومة.1500والارتقاء العمودي والمرونة و جري مسافة 

  6.94) = 0.05) و مستوى دلالة (4.2*قیمة (ف) الجدولیة عند درجة حریة (

یتضح من الجدول أعلاه انه لا یوجد فروق معنویة في الاختبارات الثلاثة لعناصر اللیاقة 

البدنیة المرتبطة بالصحة لطلبة في قسم التربیة البدنیة و الریاضیة حسب متغیر الاختصاص 

  الاختبارات 

  البدنیة

متوسط    درجة الحریة  مجموع المربعات  مصادر الاختلاف

  مربعات

  المحتسبة *ف

  السرعة

  م 30

بین المجموعات داخل 

  المجموعات

126.04  2  43.12  1.65  

1160.32  4  32.14  

بین المجموعات داخل   المرونة

  المجموعات

41.32  2  13.24  1.34  

296.35  4  8.73  

الوثب 

العریض من 

  الثبات

بین المجموعات داخل 

  المجموعات

12.65  2  3.95  0.56  

168.54  4  5.42  

الارتقاء 

  العمودي

بین المجموعات  داخل 

  المجموعات

21.09  2  0.57  0.58  

35.34  4  12.33  

جري مسافة 

  م1500

بین المجموعات  داخل 

  المجموعات

98.76  2  39.24  0.87  

1032.65  4  33.71  
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) على التوالي هي 0.87، 0.58، 0.56، 1.34، 1.65قیمة  (ف) المحسوبة  (الدراسي، حیث 

) ، و 6.96) البالغة (4.2) و درجة حریة (0.05اقل من قیمة (ف) الجدولیة عند مستوى دلالة (

  هذا یعني تحقق الفرضیة الرابعة.

  مناقشة النتائج: -8

  المرتبطة بالصحةمناقشة نتائج الاختبارات الخاصة بعناصر اللیاقة البدنیة 

مناقشة نتائج الفروق في عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة بین طلبة قسم التربیة البدنیة 

  والریاضیة و هذا حسب متغیر الاختصاص الدراسي  في الاختبارات الثلاثة.

) یتضح  أن هناك فروقا" ذات دلالة إحصائیة عند 05) إلى (02من خلال الجداول من (

) في جمیع الاختبارات لعناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لصالح طلبة =0.05مستوى (

التدریب الریاضي في كل الصفات (السرعة الانتقالیة، المرونة، القوة الانفجاریة للرجلین، 

  التحمل)المختارة في هذا البحث.

مثل هذه  وأن هذا الفرق كله لصالح طلبة التدریب الریاضي، ویعود السبب في ظهور

النتائج إلى الاهتمام الكبیر من طرف طلبة التدریب الریاضي في ممارسة النشاط البدني الریاضي، 

وبالأخص ممارسة نشاط كرة القدم وهذا من خلال برنامج قسم التربیة البدنیة والریاضیة الذي منح 

  اختصاصین فقط للطلبة في هذا الاختصاص وهما (كرة القدم، الكرة الطائرة).

ومن المعروف أن نشاط كرة القدم ستجیب لمثل هده الصفات البدنیة، ومن خلال الممارسة یستطیع 

  .) 13(الطالب أن یطور كل هذه الصفات إذا تدرب بانتظام 

  الخاتمة:

قمنا في هذا البحث بدراسة تأثیر ممارسة النشاط البدني الریاضي على تطور الصفات 

دنیة والریاضیة، وعلاقة المتغیرات البینیة والمستقلة و التابعة في البدنیة لدي طلبة قسم التربیة الب

  التأثیر على هذا التطور ، و ما مدى مساهمة الخصائص الجسمیة و النفسیة.

توصلنا من خلال دراستنا  أن هناك تطور في بعض الصفات البدنیة للطلبة وعدم التطور  

ص المخصصة للممارسة النشاط البدني لدى البعض الآخر ، وهذا ناتج من عدم كفایة الحص

الریاضي داخل القسم،  إضافة إلى ذلك عدم اهتمام الأساتذة المختصین في تطویر عناصر اللیاقة 

البدنیة للطلبة بل الاهتمام الأكثر في تطویر المهارات الأساسیة لكل لعبة وإهمال تطویر عناصر 

لیة احدي الصفات التي تتطلب عند تدریسها اللیاقة البدنیة لدى طلبة ، إذ أن صفة القوة العض

لوسائل مساعدة مثل المقاومات الخارجیة والتمرینات التي تتطلب مشاركة الجسم بوضعیات خاصة . 

ولعدم التركیز على تنمیة هذه الصفة أثناء الحصص التطبیقیة والاكتفاء فقط بتنمیة المهارات الخاصة 
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لنسبیة في تطویر بعض عناصر اللیاقة البدنیة لطلبة فرع بكل لعبة آو فعالیة لذلك ظهرت الفروق ا

  التربیة البدنیة والحركیة و التدریب الریاضي. 
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