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Résumé :    
   

   La réussite scolaire des 
préoccupations les plus importantes de 
la famille et les éducateurs l’enfant 
d’aujourd’hui est un homme de 
demain, une sophistication de l’outil et 
sa méthode. Parmi les obstacles les 
plus importants qui se dressent en face 
de cet objectif le problème de 
difficultés d’apprentissage ces 
dernières elle-même imposée sur les 
parents, ainsi que des chercheurs dans 
le domaine de l'éducation, en 
cherchant à déterminer la nature de ces 
difficultés et les raisons derrière eux 
pour que ces étudiants obtiennent leur 
part dans l’éducation et créer la bonne 
atmosphère pour eux de mettre en 
évidence leur potentiel et à atteindre 
leurs objectifs, ce qui attire l’attention 
sur cette catégorie qui sont dans le 
besoin d’un soutien psychologique et 
un programme adapté pour améliorer 
les points forts et de surmonter les 
faiblesses qu’ils ont et donc cet article 
vient de révéler des difficultés 
d’apprentissage comme un problème 
d’éducation et indiquer les critères 
identifiés en plus de la divulgation des 
raisons derrière ces types d’effets 
négatifs et arriver à des stratégies de 
traitement. 
 

  : الملخص
 

 أهـــــــم مـــــــن الدراســــــي التحصـــــــیل یعــــــد

 هــو الیــوم فطفـل ، المــربین و الأســرة انشـغالات

 بـین ومن ، ووسیلته الرقي أداة وهو الغد، رجل

ــــرز ــــف التــــي العقبــــات أب  الهــــدف هــــذا أمــــام تق

 الأخیــرة ،هــذه الــتعلم صــعوبات مشــكلة المنشــود

 فـي البـاحثین وكـذا الأولیـاء على نفسها فرضت

 طبیعـة تحدیـد  إلى منهم سعیا ، التربیة  مجال

 وراءهــا تقــف التــي الأســباب و الصــعوبات هــذه

ــیم فــي صــیبهمن التلامیــذ هــؤلاء ینــال حتــى   التعل

 و طاقـــاتهم لإبـــراز لهـــم  المناســـب الجـــو وخلـــق

 بهــذه الاهتمــام یســتدعي ممــا ، أهــدافهم تحقیــق

 و نفســـي دعــم إلـــى حاجــة فــي هـــي التــي الفئــة

 تـــذلیل و القـــوة نـــواحي لتعزیـــز ملائمـــین دراســي

 المقالة هذه تأتي وعلیه. لدیهم الضعف مواطن

 و تربویـة كمشكلة التعلم صعوبات عن لتكشف

 إلــى بالإضــافة ، علیهــا التعــرف محكــات تبیــین

 هــــذه وراء تقــــف التــــي الأســــباب عــــن الكشــــف

 وصـــولا لهـــا الســـلبیة والآثـــار وأنواعهـــا المشـــكلة

  . علاجها استراتیجیات إلى
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   مقدمة :

بات التعلم من أهم الموضوعات التي تؤرق الآباء و المربین و الباحثین في مجـال التربیـة و تعد صعو 

التعلــیم لمــا لهــا مــن آثــار ســلبیة فــي عملیــة التحصــیل الدراســي .ممــا یســتوجب البحــث عــن طبیعــة تلــك 

ذه الصــعوبات التــي یعــاني منهــا أطفالنــا وعــن الاســتراتیجیات المناســبة و الحلــول الناجعــة للحــد مــن هــ

  الظاهرة  التي تحول دون تحقیق الكفاءات المسطرة خلال المسیرة التربویة للطفل المتعلم.

فللحد من هذه الصعوبات نحتاج بیئة تعلیمیة مناسبة تدعم نـواحي القـوة عنـد هـذه الفئـة و تقلـص مـن  

حتــاج نـواحي الضــعف لــدیهم، لأن ذوي صــعوبات الــتعلم هــم تلامیــذ غیـر میئــوس مــنهم وإنمــا هــم فئــة ت

  عنایة مختلفة عن بقیة أفراد الفوج التربوي الذي یدرسون فیه.

  _ مفهوم صعوبات التعلم و تشخیصها :  1

  لمفهوم صعوبات التعلم عدة تعریفات منها ما یلي : مفهوم صعوبات التعلم :

_مصـــطلح عـــام یصـــف مجموعـــة مـــن التلامیـــذ فـــي الفصـــل الدراســـي العـــادي یظهـــرون انخفاضـــا فـــي 

راسي مقارنة بزملائهم العادیین رغم تمتعهم بذكاء عاد أو فوق المتوسط ، یبـدون صـعوبة التحصیل الد

فـــي بعـــض العملیـــات المتصـــلة بـــالتعلم : كـــالفهم ، التفكیـــر ، الإدراك ، الانتبـــاه ، التهجـــي ، النطـــق ، 

  اجراء العملیات الحسابیة ، أو في المهارات المتصلة بكل العملیات السابقة .

الات صــعوبات الــتعلم ذوي الإعاقــة العقلیــة و المضــطربون انفعالیــا ، و المصـــابون و یســتبعد مــن حــ

قد تكـون سـببا مباشـرا  بأمراض و عیوب السمع ، البصر و ذوو الإعاقات المتعددة لأن إعاقات هؤلاء

  في الصعوبات التي یعانون منها . 

  _هي الحالة التي یظهر صاحبها مشكلة أو أكثر في الجوانب الآتیة :

القدرة على استخدام اللغة أو فهمها ، و القدرة على الإصغاء ، التفكیر ، الكـلام ، القـراءة ، الكتابـة أو 

  العملیات الحسابیة .

_ هي مصطلح یشیر إلى مجموعة متباینة من الاضطرابات تظهر مـن خـلال صـعوبات واضـحة فـي 

والكتابة . والاستدلال الریاضـي . ویفتـرض الكتابة واستخدام قدرات الاستماع و الانتباه والكلام والقراء 

تكون نتـائج عـن خلـل وظیفـي فـي الجهـاز العصـبي المركـزي . وأنهـا لیسـت   في هذه الاضطرابات أن

  بسبب تخلف عقلي أو إعاقة حسیة . أو سبب اضطرابات 

   ) 1( نفسیة أو حرمان بیئي أو ثقافي أو اقتصادي.

ة أو النفســیة الأساســیة التــي تشــمل الانتبــاه و تكــوین _هــي عبــارة عــن اضــطراب فــي العملیــات العقلیــ

المفهوم و التذكر و حل المشكلة و یظهر صداه في عدم القدرة على تعلم القراءة و الكتابة و الحساب 

   ) 2(و ما یترتب علیه سواء في المدرسة أو فیما بعد قصور في تعلم المواد الدراسیة المختلفة.
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  مفهوم صعوبات التعلم منحیین :  یأخذتصنیف صعوبات التعلم : 

الصعوبات النمائیـة  و التـي تتمثـل فـي مجموعـة متباینـة مـن الاضـطرابات تعبـر عـن المنحى الأول : 

نفســها فــي وجــود صــعوبات واضــحة فــي اكتســاب و اســتخدام قــدرات الاســتماع و الانتبــاه و الكــلام و 

ات ناتجــة عــن خلــل وظیفــي فــي الجهــاز القــراءة و الكتابــة و الاســتدلال الریاضــي . و هــذه الاضــطراب

العصبي المركزي بسبب تخلف عقلي أو تخلف حسي أو اضطرابات نفسیة او حرمـان بیئـي ثقـافي أو 

  اقتصادي.

لصــعوبات الــتعلم یركــز علــى مســتو القــدرة العقلیــة لــدى المــتعلم حیــث یكــون مســتوى  المنحــى الثــاني :

الأكادیمي ، سببه قصور نمائي في التركیز على  ذكائه في حدود المتوسط ، ویعاني ضعفا في الأداء

موضوع معین ، و هو ما یتطلب طرائق تعلیم خاصة حتى یتمكن من اسـتخدام كامـل القـدرات العقلیـة 

  الكامنة لدیه.

و تعد صعوبات التعلم إعاقة مستترة فهـي لا یمكـن معاینتهـا أو تحدیـدها إلا بعلامـات مرئیـة یمكـن أن 

یم الــدعم المناســب لمــن یعــانون منهــا . ومــن الممكــن أن تكــون حالــة مســتمرة تســاعد علــى فهمهــا و تقــد

طوال الحیاة ، و في بعض الحالات تؤثر على حیاة الفرد في مجالات عدیدة منها : الدراسة و العمل 

و الأنشـــطة الروتینیـــة الیومیـــة و حیـــاة الأســـرة و أحیانـــا تـــؤثر علـــى الصـــداقة و اللعـــب . وفـــي بعـــض 

اخل أكثــر مــن صــعوبة و تــؤثر فــي قــدراتهم علــى الــتعلم و أحیانــا تكــون الصــعوبة الأشــخاص قــد تتــد

   ) 3(منفردة و ذات تأثیر. 

ثمة محكات خمسة یمكن بهـا التعـرف علـى صـعوبات الـتعلم محكات التعرف على صعوبات التعلم :  

  هي :

سـتوى المتوقـع و یقصد به تباعد المستوى التحصـیلي للطالـب فـي مـدة مـا عـن الم_ محك التباعد:  1

  منه حسب حالته و له مظهران :

_ التفاوت بین القدرات العقلیة للطالب ( القدرة اللغویة بالإضافة إلى نسبة ذكـاء معقولـة ) و المسـتوى 

  التحصیلي في اللغة العربیة مثلا .

_ تفـــاوت مظـــاهر النمـــو التحصـــیلي للطالـــب فـــي المقـــررات أو المـــواد الدراســـیة فقـــد یكـــون متفوقـــا فـــي 

الریاضیات و عادیا فـي اللغـات و یعـاني مـن صـعوبات تعلـم فـي العلـوم او الدراسـات الاجتماعیـة ، و 

قـد یكــون التفــاوت بــین أجـزاء مقــرر دراســي واحــد ففـي اللغــة مــثلا قــد یكـون طلــق اللســان فــي القــراءة و 

  جیدا في التعبیر لكنه یعاني صعوبات في استیعاب دروس النحو أو حفظ النصوص الأدبیة .

  حیث یستبعد عند التشخیص تحدید فئة صعوبات التعلم الذین سیعالجون _ محك الاستبعاد : 2

  _ حالات التخلف العقلي

  _ حالات الإعاقة الحسیة (العمیان و ضعاف البصر و الصم و ضعاف السمع )
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  _ ذوي الاضطرابات الانفعالیة الشدیدة ( مثل الاندفاعیة و النشاط الزائد ) 

  فرص التعلم أو الحرمان الثقافي ._ حالات نقص 

حقا یعاني هؤلاء من أشكال و درجات من صـعوبات الـتعلم بحكـم إعـاقتهم و ظـروفهم الخاصـة إلا أن 

لهــم طــرق تعلــم خاصــة صــممت خصیصــا لهــم تبعــا لخصائصــهم الشخصــیة التــي تختلــف عــن الطــرق 

  المخصصة لذوي صعوبات التعلم .

بالمحــك الســابق و مفــاده أن ذوي صــعوبات الــتعلم لا تصــلح  و یــرتبط_ محــك التربیــة الخاصــة :   3

لهم طرق التدریس المتبعة مع التلامیذ العادیین فضلا عن عدم صلاحیة الطرق المتبعـة مـع المعـاقین 

و إنما یتعین توفیر لون من التربیة الخاصة ( تشخیصا وتصنیفا و تعلیما و رعایة نفسیة و اجتماعیـة 

  سابقة الذكر. ) تختلف عما یهیأ للفئات

نجد معدلات النمو تختلف من طل لآخر مما یؤدي  حیث _ محك المشكلات المرتبطة بالنضوج : 4

إلى صعوبات تهیئته لعملیات التعلم ، فمما هو معروف أن الأطفـال الـذكور یتقـدم نمـوهم بمعـدل أبطـا 

ین مـــن الناحیـــة مـــن الإنـــاث ممـــا یجعلهـــم فـــي حـــوالي الخامســـة  أو السادســـة غیـــر مســـتعدین أو مهیئـــ

  الادراكیة لتعلم التمییز بین الحروف الهجائیة قراءة و كتابة مما یعیق تعلمهم اللغة.

حیــث یمكــن الاســتدلال عــن صــعوبات الــتعلم مــن خــلال التلــف  _ محــك العلامــات النیورولوجیــة : 5

  4كهربائي.العضوي في المخ أو الإصابة البسیطة في المخ التي یمكن رسمها باستخدام رسام المخ ال

  أسباب صعوبات التعلم : 

  نجد منها :الأسباب المباشرة : 

_ التركیب البنائي و الوظیفي للمخ : و یعد مـن الأسـباب المباشـرة لصـعوبات الـتعلم ، و هـذا الخلـل 1

  أو الإصابة المخیة یتعرض لها الطفل قبل الولادة أو أثناءها أو بعدها و ذلك على النحو التالي :

قبــل الــولادة : طــوال فتــرة الحمــل یعــرض نمــو مــخ الجنــین لحــدوث بعــض الاخــتلالات أو _ الإصــابة 

التفكــك . فــإذا حــدث هــذا الاخــتلال فــي مراحــل الحمــل  المتــأخرة  بعــد أن أصــبحت الخلایــا العصــبیة 

متخصصة فقد یحدث اضطراب في ترابط هذه الخلایا مع بعضها البعض یؤدي إلى ظهور صعوبات 

  ل .التعلم لدى الأطفا

_ الإصابة أثناء الولادة : إن الإصابة التـي قـد یتعـرض لهـا مـخ الجنـین أثنـاء عملیـة الوضـع قـد ترجـع 

إلــى ســبب مــن الأســباب التالیــة :التــواء الحبــل الســري حــول نفســه أثنــاء الــولادة ممــا یــؤدي إلــى نقــص 

ي إلـى صـعوبة مفاجئ للأكسجین الواصل للجنین و هذا یؤدي بدوره إلـى خلـل فـي عمـل المـخ و بالتـال

التعلم في الكبر . بالإضافة إلى إصـابة رأس الجنـین بآلـة مـن الآلات الطبیـة التـي تسـتخدم فـي عملیـة 

  الولادة مما یؤدي إلى إصابة المخ .

  _ الإصابة بعد الولادة : یولد الطفل سلیما و لكنه قد یتعرض بعد ولادته لبعض الحوادث التي قد
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  الارتطام ، أو قد یتعرض لأحد أمراض الطفولة التي یمكن أن  تؤدي إلى إصابة المخ كالسقوط أو

تــؤثر علــى المــخ مثــل التهــاب الســحایا ، الحصــبة ، الحمــى القرمزیــة و هــذه الأمــراض یمكــن أن تــؤثر 

   ) 5(على المخ و غیره من أجزاء الجهاز العصبي المركزي. 

لــى ســبب وراثــي بــدلیل وجــود لقــد بینــت بعــض الدراســات و البحــوث أن صــعوبات الــتعلم قــد ترجــع إ_ 

الأطفال الذین یفتقرون الى بعض المهارات المطلوبة للقراءة مثل سـماع الأصـوات الممیـزة و المفصـلة 

للكلمات من المحتمل أن یكون لـدى أحـد الآبـاء مشـكلة مماثلـة. أو عنـدما یعـاني أحـد التـوائم المتماثلـة 

  الآخر قد یعاني من الصعوبة ذاتها.  من صعوبة في التعلم في جانب المهارات أكادیمیة فان

_ الأسباب الحیویـة الكیمیائیـة : فمـن العوامـل التـي قـد تتسـبب فـي صـعوبات الـتعلم اضـطراب التـوازن 

الكیمیـــائي الحیــــوي فـــي الجســــم، علمـــا أن جســــم الإنســـان یحتــــوي علـــى نســــب محـــددة مــــن العناصــــر 

  الكیمیائیة الحیویة التي تحفظ نشاطه و حیویته.

و هـي الأسـباب التـي تهیـئ و تمهـد لوجـود صـعوبات لـدى الأطفـال و نـذكر یر المباشرة : الأسباب غ

  منها : 

_عوامـل عائلیــة:إن لــم تقـف الأســرة بحاجــات ابنهــا و أهدافـه ســواء كانــت هـذه الحاجــات عضــویة مثــل 

 النمــو و الغــذاء أو نفســیة مثــل الحنــان ، فانــه ینشــا عــن ذلــك تــوتر و حرمــان و قلــق ، و الطفــل الــذي

یعیش في مثل هذه الأسرة یعاني من الحرمان المادي والمعنوي . و تزیـد المشـكلة عنـدما تـزداد القسـوة 

   ) 6(  علیه ممن كان ینتظر منهم الحب و العطف و الحنان.

  فالأسرة هي الوسط الأول الذي ینشأ فیه الفرد و هو یؤثر في نمو الطفل من خلال عدة جوانب : 

  بیرا غالبا ما یؤثر سلبا على نمو الطفل و تحصیله الدراسي و قد توصلحجم الأسرة : إذا كان ك

  إلى نتیجة مفادها أن ذكاء الطفل مرهون بحجم أسرته . 1968( سویف )  

ــة التــي تظــم الوالــدین و الأبنــاء تكــون أفضــل فــي تربیتهــا لأبنائهــا و  تركیــب الأســرة : فالأســرة المتكامل

  التحصیلي من الأسرة المفككة بالشجار أو الهجر أو الطلاق. إشرافها على تعلمهم و متابعة نموهم

المستوى الاجتماعي و الاقتصادي و الثقـافي للأسـرة : فقـد ثبـت لعلمـاء الـنفس  و التربیـة و الاجتمـاع 

أن تدني المستوى الاجتماعي و الاقتصادي و الثقافي للأسرة لا یوفر للطفل المثیـرات التربویـة الكافیـة 

  لتي تساعد على نمو شخصیته.و الإمكانات ا

   –خاصة إذا كان مرغوبا من ناحیة جنسه  -ترتیب الطفل بین إخوته : فالطفل الأول قد یحظى 

برعایــة قــد لا تتــاح لأخوتــه ، و الطفــل الثــاني قــد یقلــد أخــاه الأكبــر و یســتفید مــن خبــرة الوالــدین ، و 

الوحیـد الـذي قـد یتمتـع بقـدر مـن الحمایـة الطفل الأخیر قد یكون مدللا . ونفس الشيء بالنسـبة للطفـل 

   ) 7( .  الزائدة من والدیه یعوق نمو شخصیته

  _ عوامل مدرسیة : ان بعض التلامیذ الذین لدیهم استعداد للانحراف في ظل بیئة معاكسة تحدث 
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  لدیهم مشاكل . فالمدرسة لا توفر الأمن و الطمأنینة للتلمیذ و لا تشبع حاجاته و الجو المدرسي 

القــاس و الخــوف و التأدیــب الصــارم كــل ذلــك یــؤدي إلــى ســوء تكیــف و خاصــة بــین الحساســین مــن 

   )  8( التلامیذ . 

  فالمدرسة تلعب دورا هاما في سرعة اندماج الطفل في الحیاة المدرسیة و تكیفه معها وذلك 

متمیزة تتوافر بهـا بعد التعرف على المدرسة ، الأصدقاء و المعلمین ... و المدرسة النموذجیة مدرسة 

   )9(كل العوامل و الظروف التي تساعد على نجاح العملیة التربویة و تحقیق أهدافها بكفاءة عالیة. 

  _ استراتیجیات صعوبات التعلم و آثارها : 2

 أنواع صعوبات التعلم :

یعانون ان التخلف الدراسي هو السمة الرئیسیة للتلامیذ الذین _ صعوبات في التحصیل الدراسي :  1

من صـعوبات فـي الـتعلم ، فـلا وجـود لصـعوبات الـتعلم بغیـر وجـود لمشـكلة دراسـیة . و یمكـن الإشـارة 

  إلى أبرز الجوانب القصور في المواضیع الدراسیة على النحو التالي :

  و تتمثل صعوبات القراءة في أ _ الصعوبات الخاصة بالقراءة :  

  الأصوات المتقاربة الشبه في الأداء الصوتي._ التعثر في النطق و الخلط بین الحروف و 

  _ تسبیق النطق بحرف على آخر أو التكرار. 

  _ إحلال كلمة محل أخرى من باب التخمین .

  _ إغفال سطر كامل أو عدة سطور أو إضافة كلمات غیر موجودة أو حذف كلمات موجودة.

  ة المقروءة ._ القراءة المتقطعة كلمة بعد كلمة و قصور فهم المراد من الماد

   )  10( _ صعوبة تذكر معنى المقروء و العجز عن القراءة السریعة .  

  و تتمثل هذه الصعوبات أساسا فیما یلي : ب _ الصعوبات الخاصة بالكتابة : 

_ یعكس الحروف و الأعداد بحیث تكون كما تبدو له في المرآة فالحرف (ح) مثلا  قد یكتبه معكوسا 

شـــكل معكـــوس و أحیانـــا قـــد یقـــوم بكتابـــة المقـــاطع و الكلمـــات و الجمـــل بأكملهـــا ) یكتبـــه ب3و الـــرقم (

  بصورة معكوسة من الیسار إلى الیمین كما تكون في المرآة.

_ یخلط في الاتجاهات ، فهو قد یبدأ كتابة الكلمات و المقـاطع مـن الیسـار بـدلا مـن كتابتهـا كالمعتـاد 

ت هنـا تبـدو صـحیحة بعـد كتابهـا ، و لا تبـدو معكوسـة من الیمین ، و الفرق هنـا عمـا سـبق أن الكلمـا

  كالسابق .

_ ترتیب أحرف الكلمات و المقاطع بصورة غیر صحیحة ، عند الكتابة ، فكلمة ( ربیع ) قد یكتبها ( 

  ریبع ) و أحیانا قد یعكس ترتیب الأحرف فكلمة (دار) قد یكتبها (راد) و هكذا .

  بهة فقد یرى كلمة (باب) و لكنه یكتبها ناب _ یخلط في الكتابة بین الأحرف المتشا

  _ یحذف بعض الحروف من الكلمة أو كلمة من الجملة أثناء الكتابة الإملائیة یضیف حرفا أو كلمة 
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_ یبدل حرفـا فـي الكلمـة بـآخر و قـد یجـد صـعوبة فـي الالتـزام بالكتابـة علـى نفـس الخـط مـن الورقـة و 

   )  11( . صعب قراءته غالبا ما یكون خط التلمیذ ردیئا بحیث ت

الحساب یتضمن إدراك الأرقام و الرمـوز ، و تـذكر الحقـائق مثـل ج _ الصعوبة الخاصة بالحساب : 

جدول الضرب و استیعاب مفاهیم مختصرة مثل الكسر الاعتیادي ، و من الممكن أن یتعرض الطفـل 

لبـا تتعلـق بـادراك الأرقـام و لصعوبات في أي من العملیات السابقة ، فالمشكلات التي تظهـر مبكـرا غا

اســـتیعاب المفـــاهیم الأساســـیة ،أمـــا المشـــكلات التـــي یتـــأخر ظهورهـــا لـــدى الطفـــل فعـــادة تكـــون متعلقـــة 

   ) 12( . بمشكلات في التفكیر

  و یمكن حصر هذه الصعوبات فیما یلي :

  _صعوبة في الربط بین الرقم و رمزه و تمییز الأرقام ذات الاتجاهات المعاكسة.

فــي كتابــة الأرقــام التــي تحتــاج إلــى اتجــاه معــین و یعكــس الأرقــام الموجــودة فــي الخانــات  _ صــعوبة

  المختلفة.

، فیكــون الجمــع صــحیحا و النتیجــة خطــأ . و _ قــد یبــدأ عملیــة الجمــع مــن الیســار بــدلا مــن الیمــین 

نســتطیع أن نــدرك ممــا ســبق أن الارتبــاك فــي تمییــز الاتجاهــات هــو إحــدى الصــعوبات الهامــة التــي 

یواجههــا التلمیــذ الــذي یعــاني مــن صــعوبات تعلــم ، و قــد یكــون هــذا الاضــطراب وراء معظــم الأخطــاء 

    ) 13( الشائعة التي سبقت الإشارة إلیها . 

  تتخذ اضطرابات الكلام أشكالا عدة منها عیوب النطق كـ : رابات الكلام : د _ اضط

_ حذف صوت  ما من الأصوات التي تتضمنها الكلمة  ومن ثم ینطق جـزءا مـن الكلمـة فقـط ، و قـد 

  یشمل الحذف أصواتا متعددة و بشكل ثابت .

  مرغوب فیه ._ الإبدال في النطق عندما یتم إصدار صوت غیر مناسب بدا من الصوت ال

_ أخطـــاء التحریـــف عنـــدما یصـــدر الصـــوت بطریقـــة خطـــأ ، إلا أن الصـــوت الجدیـــد یظـــل قریبـــا مـــن 

  الصوت المرغوب فیه .

  _ الإضافة في النطق عندما ینطق الكلمة مع زیادة صوت ما أو مقطع ما إلى النطق الصحیح .

یــق التحــدث مــع الآخــرین و _ التأتــأة : و هــي اضــطراب فــي ســیولة الكــلام بشــكل یلفــت النظــر ممــا یع

  التواصل معهم .

_ اللجلجـة : و هــي احتبــاس الكلمــات ، حیــث تنفجــر الكلمـة بــین شــفتي الطفــل بعــد مخــاض عســیر و 

   )  14( معاناة شدیدة تتمثل في حركات ارتعاشیة متكررة. 

  هـ _ أنواع أخرى من صعوبات التعلم : 

الأساسـیة :معـارف ، مصـطلحات ، قواعـد،  _ صعوبات ناتجة عن عدم الـتحكم فـي محتـوى التعلمـات

  تعاریف ، تواریخ ، أسماء ..الخ و هذه حالة التلامیذ الذین لا یعرفون ، و لا یحفظون ..الخ
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_ صـــــعوبات متعلقـــــة بعـــــدم الـــــتحكم فـــــي طرائـــــق تطبیـــــق و توظیـــــف المعـــــارف ( قواعـــــد ، قـــــوانین ، 

ملة من القواعد و القـوانین و التعـاریف استراتیجیات ) و هذا حال التلامیذ الذین یعرفون و یحفظون ج

  و لكنهم غیر قادرین على استعمالها و توظیفها في الوضعیات التي تتطلب ذلك .

_ صـــعوبات متعلقـــة بعـــدم الاهتـــداء الـــى شـــروط توظیـــف المعـــارف أو تطبیـــق القواعـــد أو القـــوانین أو 

رفون مجموعة من القواعد و الطرائق بشكل صحیح في كل الوضعیات ، و هذا حال التلامیذ الذین یع

التعـــاریف و القـــوانین و یســـتطیعوا تطبیقهـــا فـــي بعـــض الوضـــعیات البســـیطة ، و لكـــن فـــي كثیـــر مـــن 

  )  15( . الأحیان لا یعرفون متى یجب استعمالها 

یلاحظ على الطفل الذي یعـاني مـن صـعوبات تعلـم مـا یقـال عنـه ، الآثار السلبیة لصعوبات التعلم : 

علـى أنـه متـأخر و بطـيء ، و  –في ضوء آراء المحیطین به و ما یعانیه من فشـل  -و ینظر لنفسه 

قد لا یدرك هؤلاء الأطفال كیف أنهم مختلفون عن أقـرانهم لكـنهم  یشـعرون بالإحبـاط الـذي قـد یـدفعهم 

للتصرف بشكل مختلف ، فقد یلجئون للعنف و قد ینعزلون و یعانون من القلق. و قد یجـدون صـعوبة 

صــداقات مــع أقــرانهم ، و بالنســبة لــذوي النشــاط الزائــد المصــحوب بقصــور فــي الانتبــاه قــد فــي تكــوین 

یرجع إلى عدم تمكنهم من تكوین صداقات إلى اندفاعهم و عدوانیتهم ا والى السـلوك الانسـحابي الـذي 

یتسم به بعضهم . وبعض هؤلاء الأطفال یتعرض لمشـكلات اجتماعیـة نتیجـة عجـزه عـن تفسـیر نغمـة 

  أو تعبیرات الوجه مما یجعلهم یتصرفون بشكل غیر لائق ینفر الناس منهم.  الصوت

وفي بعض الحالات صعوبات التعلم قد یخرج الموقف عن السیطرة إذا لم تتوافر المساعدة المناسـبة . 

فكلما تعرض الأطفال أو المراهقون للفشل كلما زادت مشاعر الإحباط وانخفاض تقدیر الـذات لـدیهم . 

  صرفوا بشكل محبط . كلما أوقعهم ذلك في مزید من المشكلات والعقوبات . وكلما ت

تقع الأسرة التي یعاني احد أفرادها من صعوبات تعلم تحت تأثیر مزیح مضطرب من الشـعور بالـذنب 

ــاه الأبــوین علــى  الإحبــاط و الغضــب. كمــا یعــاني الإخــوة فــي بعــض الأحیــان مــن الإزعــاج لتركــز انتب

مشــكلات الــتعلم ، رغــم أن هــذا الاهتمــام قــد یفیــد فــي تعــدیل الســلوك لعــلاج بعــض الابــن الــذي یعــاني 

حالات النشاط الزائد، حین یتلقى الطفل مكافأة فوریـة وملموسـة عنـدما یتصـرف بشـكل مناسـب ،فتلقـى 

   16( المكافأة الفوریة یمكن أن یساعد الطل على التحكم في تصرفاته سواء في المنزل أو المدرسة. 

  : وبات التعلمعلاج صع

ثمـة طـرق تسـتهدف عـلاج صـعوبة تفسـیر الرمـوز اللغویـة و قراءتهـا و _ علاج صـعوبة القـراءة :  1

  نذكر منها : 

_ الطریقة الصوتیة ( طریقة جلینجهام ) : و تستخدم مع التلامیذ الذین لا یقـدرون علـى تفسـیر رمـوز 

الهجائیة و تبدأ بتعلیم الحرف ثم الكلمة ثـم الكلمات و قراءتها بالطرق العادیة و تسمى أیضا بالطریقة 

  الجملة كما تسمى بالطریقة الترابطیة لأنها تعتمد على :
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  أ _ ربط الرمز البصري مع اسم الحرف .

  ب_ ربط الرمز البصري مع صوت الحرف .

  ج _ ربط حواس ( السمع ) مع سماع الطفل لصوته .

: و تسـتخدم مـع الأطفـال الـذین لـم یقـرؤوا بعـد أو مـن _ الطریقة المتعددة الحواس ( طریقة فیرنالـد )  

  یكون تحصیلهم منخفضا وتتم على النحو التالي :

  أ _ أن یشاهد التلمیذ الكلمة و في هذا یستخدم الحاسة البصریة.

  ب _ أن ینطق التلمیذ الكلمة و في هذا یستخدم الحاسة السمعیة .

  لحاسة الحركیة.ج _ أن یتتبع التلمیذ الكلمة وفي هذا یستخدم ا

   ) 17( . د _ أن یتتبع التلمیذ الكلمة بأصبعه و في هذا یستخدم الحاسة اللمسیة 

نطق التلامیذ شفویا و بصریا ضمن التمارین الصوتیة. و تدریبهم على تحلیل الكلمـات و العنایـة عنـد 

  بع .تدریبهم باتجاه العین في أثناء القراءة عن طریق تتبع الحروف و الإشارة بالأص

_ التركیز على المعنى و استخدام البطاقات الخاطفـة التـي تحتـوي علـى جملـة ناقصـة و أخـرى كاملـة 

  من أجل الموازنة بینها واستخدام القراءة الجماعیة مع إشراك المدرس فیها .

  _ التدریب المرحلي على قراءة فقرات النص الواحدة تلو الأخرى بحیث لا یتم الانتقال

  ) 18( والیة الا بعد حسن قراءة الفقرة التي قبلها بقدر معقول من السرعة . الى الفقرة الم

  _ علاج صعوبة الكتابة : 2

و یتضــمن هــذا ضــبط وضــع الجســم أثنــاء الكتابــة بحیــث یكــون  عــلاج اضــطراب الضــبط الحركــي :_ 

ا مناسـبا مـع مریحا للتلمیذ أثناء جلوسه على الكرسي أمام منضدة الكتابة و یكون ارتفاع جسـمه أمامهـ

التأكد من أن قدمیه مستقرتان على أرضـیة مسـتویة ویدیـه فـوق منضـدة الكتابـة بحیـث تمسـك إحـداهما 

  بالقلم و الأخرى غیر المستخدمة بالورقة ویمكن تدریب التلمیذ على السورة أولا.

لأوسـط كما یتضمن تدریب التلامیذ علـى كیفیـة الإمسـاك بـالقلم بحیـث یضـعه بـین الأصـبع الإبهـام و ا

  ویضع فوقه السبابة.

وتـــدریب الطفـــل علـــى إنتـــاج الخطـــوط ورســـم الأشـــكال وتـــرك فـــراغ مناســـب بـــین الحـــروف والكلمـــات  

والأعـداد أثنـاء كتابتهــا حبـذا لــو قدمـه لــه نمـاذج یقلـدها .ویمكــن تغیـر الیــدین أثنـاء الكتابــة حتـى تســتقر 

  الكتابة  على الید المفضلة لدى الطفل.

صــري ویقصــد بــه تعلــیم الطفــل تمیــز أوجــه والاخــتلاف بــین الأشــكال والأحجــام _ تحســین الإدراك الب

  والحروف والكلمات والأعداد مع التحسین الذاكرة البصریة الخاصة بها 

  _ تحسین الذاكرة البصریة : ویشمل الإجراءات التالیة: 

خلیه ثم یفـتح عینیـه یطلب الطفل أن یرى شكلا أو حرفا أو رقما ثم یغلق عینیه ویعید تصویره أو ت -أ

  للتأكد من أنه أمامه .
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  عرض سلسلة من الحروف على البطاقات ثم إخفائها عن الطفل ویطلب منه إعادة كتابتها . -ب

  یطلب من الطفل أن ینضر إلى الحرف أو الكلمة أو الشكل أو العدد و ینطق كلا منها . -ج

الأعداد أو الأشكال حتى یلم بها ثم تبعد  یطلب من الطفل أن یعید تتبع الحروف أو الكلمات أو -د  

  عنه لیعید كتابتها من الذاكرة .

  علاج صعوبات مهارات تشكیل الحروف و كتبتها: ویشمل هذا عدة إجراءات تتخذ مع الطفل-5

  النمذجة  أي تقدیم نموذج للطفل لحرف لكي یقلد بعد ان یسمیه له المدرس  .-أ 

  الحروف مثلا : ب ت ث.ملاحظة العوامل المشتركة بین  –ب 

ج _ المثیرات الجسمیة : و یقدمها المدرس بتوجیه حركة ید الطفل و بصره نحو اتجاهات منفصلة و 

  متصلة في شكل حرف وكلمات لكي یكتبها أو یستكملها فیما بعد . 

ــذاكرة ، التكــرار ، تصــحیح الــذا ت و بالإضــافة إلــى التتبــع ، النســخ ، التعبیــر اللفظــي ، الكتابــة مــن ال

   ) 19( .  السرعة و التصویب في كتابة الطفل 

طرائــق و اســتراتیجیات عدیــدة لعــلاج صــعوبات الــتعلم فــي  اســتخدمت_ عــلاج صــعوبة الحســاب :  3

  الریاضیات عموما و الحساب عموما  و من هذه الطرائق :

  البیئة : _ طریقة التعلم الایجابي : و تستند إلى فاعلیة التلمیذ و عدم سلبیته و تفاعله مع

  الدرس و المدرس و قیامه بالأنشطة التعلمیة .

_ التدریس المباشر : و هـو نـوع مـن التعلـیم الاتقـاني یسـتند إلـى التكامـل بـین تصـمیم المـنهج وطرائـق 

  التدریس ، و یستند إلى أربع خطوات رئیسیة :

  أ _ تحدید أهداف إجرائیة من تدریس مقرر الریاضیات.

  فردیة التي نحتاج إلیها لتحقیق الهدف .ب _ تحدید المهارات ال

  ج _ تحدید أي المهارات سابقة الذكر یعرفها التلمیذ.

  د _ رسم خطوات الوصول إلى تحقیق الهدف .

_ الــتعلم المســموع الجهــري : حیــث یوجــه التلمیــذ إلــى قــراءة المســألة بصــوت عــال ، تحدیــد المطلــوب 

فتـــراض الحـــل و التفكیـــر فیـــه بصـــوت عـــال ، بصـــوت عـــال ، تحدیـــد المســـألة بصـــوت عـــال ، تقـــدیم ا

   20(   توصل الى الحل بصوت عال و احسب و اكتب الحل و تحقق منه.

  :  خاتمة

یتعین على كل مهـتم بالتربیـة و التعلـیم مـن مـربین و بـاحثین القیـام بعملیـة دراسـة معمقـة فـي 

تضـــافر جهـــود مختلـــف موضـــوع صـــعوبات الـــتعلم، فالســـیرورة التربویـــة و التعلیمیـــة الناجحـــة تحتـــاج 

المســؤولین لأن التربیــة عملیــة بنــاء كــائن بشــري هــو فــي النهایــة أســاس بنــاء المجتمــع و ســر نجاحــه . 

  فالمسیرة التربویة للطفل تبدؤها الأسرة و تدعمها المدرسة لیستفید منها المجتمع.  
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