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  وأسبابها الفقري العمود الانحرافات القوامیة التي تمس 
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Abstract :      
 

 

    The researcher aims through 
this study to identify the 
skeleton deviations, particularly 
those affecting the spinal 
column, the most important 
composition in the human body, 
the sample is  middle school 
pupils, as well as clarifying the 
reasons those led to the 
emergence of such anomalies 
among this group, and 
illustrates the seriousness of this 
matter on youth; because of its 
physical and psychological 
affects and also on pupil's 
educational achievement. 
Therefore this study draws the 
attention of those in charge of 
the educational process and 
those who are responsible of the 
education sector to the need for 
an action towards such causes to 
protect the future men's health, 
and indentifying the means to 
preserve pupils spinal column 
health . 
 

 : الملخص
 

یهدف الباحث من خلال دراسته هذه إلى      

الإنحرافات القوامیة ، وخاصة التعرف على 

تلك التي تمس العمود الفقري هذا البناء 

المهم في تركیبة جسم الإنسان ، لدى فئة 

تلامیذ مرحلة المتوسط ، وكذا توضیح 

الأسباب التي أدت إلى ظهور مثل هذه 

لدى هذه الفئة  و توضیح خطورة  التشوهات

هذا الأمر على الناشئة لما له من تأثیرات 

صحیة ونفسیة وأیضا تاثیرات على التحصیل 

الدراسي للتلمیذ وكذا لفت إنتباه القائمین على 

العملیة التربویة والمسؤولین عن قطاع التربیة 

إلى ضرورة العمل على  التصدي  لمثل هذه 

حة رجال الغد ، المسببات .حفاظا على ص

وأیضا تحدید الوسائل الكفیلة بالمحافظة على 

 القوام السلیم للتلمیذ  .
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  مقدمة:

یعتبر المظهر العام للجسم أحد مقومات الشخصیة السویة ، فإحساس الفرد بكمال 

جسمه واستقامته یضفي علیه الكثیر من الثقة والاعتزاز بالنفس ، ومما لاشك فیه أن كمال 

ن العیوب والتشوهات القوامیة یضع الشخص في مكانة مرموقة الجسم وسلامته وخلوه م

  وینال الكثیر من التقدیر والاحترام ممن یحیطون به.

ولذلك فالجمیع یحرص على أن یتمتعوا بقوام جید ویشترط ذلك المحافظة على الصحة 

لى العامة وإتباع العادات السلیمة في المشي والجلوس وقضاء الواجبات الیومیة ، إضافة إ

  ممارسة الریاضة كوسیلة وقائیة لعدم حدوث التشوهات القوامیة.

جهاز  وكذألكواعتدال القوام یتطلب جهاز عظمي سلیم وعضلات قویة ومفاصل مرنة 

 عصبي سلیم.

ورغم تطور النظرة إلى القوام فإلى عهد لیس ببعید كان القوام یقوم من خلال الوقوف فقط 

لكن عند الحركة  الوقوف،ملكون قواما معتدلا قي وضع ولكن لوحظ أن الكثیر من الناس ی

لذلك أصبحت القیاسات الحدیثة للقوام تتضمن قیاس الجسم  القوام.تظهر عیوب خطیرة في 

 .)، جري ، وثب... مشي (والحركة)وقوف ، جلوس ، نوم...(في أوضاع الثبات 

جیة فقط، ولكن هذا یعتقد البعض أن مفهوم القوام مقصور على شكل الجسم وحدوده الخار 

 الخارجیةالاعتقاد لا یعبر عن كل الحقیقة فبالإضافة إلى شكل الجسم ومواصفات حدوده 

 والعضلیة العظمیة،فان القوام الجید هو العلاقة المیكانیكیة بین أجهزة الجسم المختلفة 

  والحیویة.  والعصبیة،

محور ومركز الدعم لجمیع أجزاء وبما أن العمود الفقري قطعة فنیة هندسیة میكانیكیة ، وهو 

الجسم ویستخدم غالبا في كل الحركات التي نقوم بها، وتحمي انحناء الجسم وهو المحور 

  الرئیسي ویحفظ توازن الجسم وهو الذي نستطیع الحكم من خلاله على اعتدال القوام .

لیومیة أو أداء فالعمود الفقري هام جدا للاتزان واتخاذ أي وضع ولأداء أي حركة في حیاتنا ا

النشاط الریاضي ،فإذا فقد مرونته وقوة العضلات المتصلة به أصبحت الحركة ثقیلة وغیر 

انسیابیة كما أن العمود الفقري متصل بأجزاء أخرى هامة في الجسم مثل الرأس والقفص 

 الصدري والحوض والرجلین فأي خلل في فقرة أو غضروف أو رباط أو بعض أجزائه ومن

التأثیر على أجزاء أخرى من الجسم المتصلة بالجزء المتأثر من العمود الفقري ثم ینتقل 

  الاعتدال وبالتالي یؤثر ذلك على القوام.ختل فی
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ضروري ومهم للمحافظة على كفاءة وعمل مختلف أجهزة  السلیم أمرولأن قوام جسم الإنسان 

الضروري العنایة بقوام  كان من المراهقة،الجسم عبر مختلف المراحل السنیة وخاصة مرحلة 

هي الفترة التي یكون فیها نمو المراهق ملحوظاً ویحتاج  ةالمدرسة. فالمدرسالمراهق داخل 

فیها للحركة ولكنه یجد نفسه مقیداً بالجلوس في فصله ساعات طویلة للاستماع للدروس  

ن الممكن أن وعند العودة للمنزل یجلس لیؤدي واجباته المنزلیة فیحرم الجسم من الحركة وم

، لذلك نتیجة لأسباب مختلفة یتعرض العمود الفقري والقوام من جراء ذلك لبعض الانحرافات 

یجب على الوالدین والمدرسة والمدرسین عموماً ومدرس التربیة الریاضیة خاصة العنایة 

  .بالمراهق في جمیع مراحل النمو حتى یتحقق النمو الطبیعي الخالي من الانحرافات القوامیة

معرفة  أهمیةأهمیة فقد حاول الباحث من خلال هذا المقال إبراز  الموضوع منهذا ولما ل

على تفادیها والحفاظ على صحة  أجل العملعند المراهق من  القوامة الانحرافاتأسباب 

  التلامیذ.

  مفاهیم أساسیة:-1

  القوام : - 1  

) ، العضلي العصبيلفة (العظميهو العلاقة المیكانیكیة بین أجهزة الجسم الحیویة المخت   

  .)1(في حالة الثبات والحركة

  الانحراف القوامي  :  -2

اختلاف في شكل عضو من أعضاء الجسم أو جزء منه وانحرافه عن الوضع الطبیعي هو 

  .)2(المسلم به تشریحیا مما ینتج عنه تغیر في علاقة هذا العضو بسائر الأعضاء الأخرى

  العمود الفقري : -3

محور المركزي للهیكل العظمي والذي یحمل الرأس في أعلى ویرتكز علیه القفص هو ال

الصدري والذراعان كما تتصل به معظم العضلات التي تحرك الجذع مع قسم من الأطراف 

العلیا والسفلى وبذلك یكون العمود الفقري بمثابة الدعامة القویة التي یستند علیها الجسم 

  .)3(أجزاء الجسم ویوزعها بالتساوي على الطرفین السفلیینوبدوره سوف یحمل وزن معظم 

  المراهقة: -4

ومعناها التدرج نحو النضج البدني الجنسي والانفعالي والعقلي وهنا یتضح الفرق بین                             

كلمة مراهقة وكلمة بلوغ وهذه الأخیرة تقتصر على ناحیة واحدة من نواحي النمو ، وهي 
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حیة الجنسیة فنستطیع أن نعرف البلوغ بأنه نضج الغدد التناسلیة واكتساب معالم جنسیة    النا

  .)4(جدیدة تنتقل بالطفل من مرحلة الطفولة إلى بدء النضج

  القوام:ماهیة  -2

یتكون القوام من العظام والعضلات وأجهزة تبنى مظهره ، ورغم تطور النظرة إلى القوام فإلى 

القوام یقٌوم من خلال وضع الوقوف فقط، ولكن لوحظ أخیراً أن كثیراً من  عهد لیس ببعید كان

الناس یملكون قواماً معتدلاً في وضع الوقوف ولكن عند الحركة تظهر عیوب خطیرة في 

وكان یعتقد أن القوام مقصور على شكل الجسم وحدوده الخارجیة فقط  لكن هذا  القوام.

فبالإضافة إلى شكل الجسم ومواصفات حدوده الخارجیة الاعتقاد لا یعبر عن كل الحقیقة ، 

القوام الجید هو العلاقة المیكانیكیة بین أجهزة الجسم المختلفة العظمیة والعضلیة  فإن

الجسم والعصبیة والحیویة، وكلما تحسنت هذه العلاقة كان القوام سلیماً وتحسنت میكانیكیة 

ها البعض، فهي كالمكعبات المتراصة في الإنسان عبارة عن أجزاء متراصة فوق بعض وجسم

نظام دقیق، فإذا انحرفت هذه المكعبات أو الأجزاء عن وضعها الطبیعي أصیب الفرد 

 .Deformity (5)أو التشوه ألقوامي Deviationبالانحراف 

والقوام المعتدل یتطلب أن تكون هناك علاقة بین أجزاء الجسم المختلفة فتكون متراصة فوق 

ض في وضع عمودي بما یحقق اتزاناً مقبولاً للجسم، مع بذل الحد الأدنى من بعضها البع

  الطاقة.

  القوام:تعریف  -3

فیعرف فیشر القوام بأنه " الوضع العمودي الذي یمر به خط الجاذبیة الأرضیة من رسغ 

القدم إلى مفصل الركبة إلى مفصل الفخذ إلى مفصل الكتف حتى الأذن وأي خروج عن هذا 

القوام بأنه " علاقة  Barrow Mc Geeویعرف بارو ماك جي . عتبر انحرافا "الخط ی

تنظیمیة لأجزاء الجسم المختلفة، تسمح باتزان الأجزاء على قاعدة ارتكازها، لتعطى جسماً 

  .)6(لائقاً في أداء وظیفته

ي ، العضلویعرف بأنه "العلاقة المیكانیكیة بین أجهزة الجسم الحیویة المختلفة (العظمي

  .)7() في حالة الثبات والحركةالعصبي

نه الوضع المثالي والطبیعي لوقوف الإنسان والتي یستعملها ویعتاد علیها أ) الصمديویعرفه (

  .)8(من دون إفراط أو إسراف بالطاقة والشد العضلي
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) بأنه سلوك أو تصرف محقق من قبل الجسم Dena Cardiner( ركارد نوتعرفه دینا 

العضلیة ویعمل العدید من العضلات للحصول على التوازن أو لتشكیل بمساعدة النغمة 

  .)9(قاعدة أساسیة یتم الاعتماد علیها في الحركة

ومن خلال هذه التعریفات یتضح أن علینا السعي للمحافظة على القوام بشكل سلیم لیعیش 

كته ، وتشوه الفرد حیاة طبیعیة لا یعاني فیها من تشوهات أو عیوب قوامیة والتي تعیق حر 

مظهره الخارجي ، حیث أن الفرد آو الشاب المراهق في بدایة مرحلة نموه تحدث له تغیرات 

  نثروبومتریة یمكن فیها علاج أي تشوه قوامي یحدث في المظهر الخارجي .ا

وعندما یتم اكتشاف بعض الانحرافات القوامیة في مرحلة النمو وقبل أن تصبح بعض 

لقوامیة قد وصلت إلى المرحلة البنائیة والتي تتخذ فیها العظام شكلا الانحرافات آو العیوب ا

في مراحلها الأولى الوظیفیة وذات اثر بسیط على  تركیبیا شبه ثابت تكون معظم هذه العیوب

  .)10(العضلات والأوتار والأربطة وإذا تم اكتشاف العیوب في مرحلة النمو یسهل علاجها

مى بالقوام المثالي وعلیه فلا یوجد معیار دقیق خاص وعلى الرغم من عدم وجود ما یس

  .لتحدید القوام الجید (الطبیعي) عن القوام الردئ (الغیر طبیعي) 

إلى أن أي تحدید للقوام المعتدل یجب أن یضع في  Loman - Karl (1960)ویشیر 

ن معا لحفظ اعتباره العلاقة السلیمة بین أجزاء الجسم المختلفة التي یجب أن تترابط وتتعاو 

  .)11(الجسم في حالة الاتزان والتعادل مع بذل الحد الأدنى من الطاقة

 تعریف الانحرافات والتشوهات القوامیة:-

وللتشوهات القوامیة تأثیرات سلبیة على جمیع النواحي (الصحیة والنفسیة والاجتماعیة) 

ملا مساعدا وخصوصا تأثیرها المباشر في حدوث بعض الإصابات الریاضیة بل تعد عا

  .)12(لذلك

ویعرف الانحراف القوامي أو التشوه القوامي بكونه (شذوذا في شكل عضو من أعضاء  

الجسم أو جزء منه ، وانحراف هذه الأجزاء تشریحیا عما هو متعارف علیه ینتج عنه تغیر 

  .)13(علاقة هذا الجزء أو العضو عن سائر الأجزاء أو الأعضاء الأخرى

لى انه التغیر في أبعاد الجسم وحجمه وغالبا ما یتضمن تغیرا في ویعرف فیزیائیا ع

  .)14(الشكل

ویعرف على أنه عدم تراص أجزاء الجسم بعضها فوق بعض أو شذوذ إي عضو من 

  .)15(أعضاء الجسم وخروجه عن الوضع الطبیعي تشریحیا
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  أسباب حدوث التشوه القوامي:  -

لكتابة في المدرسة ، وعدم وجود الجلوس الخاطئ، بخاصة في الصف أو أثناء ا 

  الخبرة والأسلوب الصحیح والمتابعة قد یجعل التلمیذ یقع في الخطأ . 

الخجل الذي قد یصیب الأولاد نتیجة طول قامتهم أو الحیاء الموجود في داخلهم  

نتیجة الترسبات الوراثیة أو البیئیة ، عندما یكون هناك دكتاتوریة من قبل الوالدین 

 الأطفال نوعا من الدیمقراطیة لتوضیح آرائهم .   وعدم إعطاء

المهن التي یزاولها الشخص فالحداد أو النجار أو الصیاغة أو الخیاطة أو الحیاكة  

 جمیعها مهن تسهم في حدوث التشوه نتیجة الجهل في تطبیق الحركة الصحیحة . 

  المنتظم.المشي غیر  

 الترهل الموجود في الجسم .  

 تفلطح القدمین .  

 النوم الخاطئ .  

  الریاضة.عدم مزاولة  

  النظر.عدم الاهتمام بالغذاء قصر  

 .)16(خجل الفتیات بسبب نمو بعض الأعضاء الأنثویة 

) أن الأسباب والعوامل التي تقف وراء إصابة 1981وكذلك یذكر كل من (شطا وروفائیل ، 

صابات ، المرض ، العادات الجسم بالتشوهات القوامیة كثیرة ومختلفة ومنها "الوراثة ، الإ

نوع  الملابس ، الضعف العضلي العصبي ،ضعف البصر أو السمع ، القوامیة الخاطئة ، 

البیئة ، ممارسة بعض الألعاب الریاضیة ،  الحالة النفسیة ، سوء  العمل المهني ، التعب ،

  .)17("التغذیة ، النمو السریع

عدم اعتناء الأم الحامل بصحتها وقوامها أو  الوراثة أو التكوین: تتم قبل الولادة بسبب -1

تناولها بعض العقاقیر الضارة للتكوین الطبیعي للطفل دون استشارة الطبیب ، هذه وتلك من 

اخطر العوامل لأنها تتطلب عناء كبیرا للعلاج بخلاف ما تسببه العادات الخاطئة من 

  انحرافات قوامیة.

و عضلة من العضلات یختل توازن الفرد الإصابة: حینما تصاب عظمة أو رباط أ -2

وینحرف مركز الثقل عن وضعه الطبیعي وإذا استمر طویلا فان الجسم أو أجزاء منه یتخذ 

  شكلا یرتاح إلیه الجسم ویؤدي إلى الانحراف القوامي.
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المرض: إن الأمراض التي تصیب العظام والعضلات أو الأمراض التي تفقد المفاصل  -3

شلل  -الكساح (ركتها تؤثر على القوام ، ومن أمثلة هذه الأمراضمرونتها وسهولة ح

  . )التهاب الأعصاب -مرض لین العظام - العضلات

 الوضع الآلي الذي یتمیز بالتكرار في ظروف معینة ثابتة, العادات الخاطئة: فالعادة هي  -4

  وینشأ العیب تدریجیا نتیجة اخذ الفرد وضعا في جلوسه أو وقوفه أو أثناء

لمشي ویترتب علیه إطالة بعض العضلات وقصر البعض الأخر وبهذا یصبح القوام أمرا ا

  اعتیادیا.

ضعف البصر أو السمع : یضطر الفرد إلى اتخاذ أوضاع لتخفیف العبء الملقي على  -5

العینین أثناء القراءة والكتابة أو على الأذنین أثناء السمع بالإضافة إلى أن الضعف العام قد 

  فرد یتخذ وضعا غیر سلیم قوامیا.یجعل ال

الضعف العضلي العصبي: یجب أن تكون العضلات والأعصاب في حالة جیدة حتى  -6

تقوم بوظائفها على أكمل وجه وحتى تنشط النغمة العضلیة والتوافق العضلي العصبي وتعد 

  .)18(التمرینات الریاضیة علاجا للقوام الخاطئ لأنها تنمي حاسة اعتدال القوام

الملابس: تعوق الملابس الضیقة بعض أجهزة الجسم الحیویة عن القیام بوظائفها على  -7

خیر وجه ، فمثلا الحزام الضیق یعوق حركة الحجاب الحاجز الطبیعیة ، والمشدات الضیقة 

تمنع الصدر من الاتساع أثناء عملیة الشهیق فتضعف العضلات وتقل مرونتها ، كما تقل 

الحذاء الضیق أو ذو الكعب العالي یسبب تغیر في أوضاع الجسم مرونة المفاصل وأیضا 

  والاتزان وبالتالي یتأثر شكل العمود الفقري.

قد تكون المهنة التي یزاولها الفرد سببا في حدوث انحراف قوامي مثل عامل  المهنة: -8

  المصنع وعامل البناء الذي یعمل ساعات طویلة ومتكررة في وضع معین.

، لان نیا إلى بعض الانحرافات القوامیةدي التعب سواء كان عقلي أو جسماالتعب : یؤ  -9

  العضلات المتعبة لا تعمل كما یجب ، ویمتد أثرها كذلك إلى المفاصل فتحد من حركتها.

مزاولة الألعاب الریاضیة: عدم الاستناد إلى الأسس العلمیة في التدریب یؤدي إلى  -10

التنس والسلاح ، حیث تنمو فیها عضلات فتضعف  حدوث انحراف في بعض الألعاب مثل

  وتطول بنسبة اكبر من العضلات المقابلة التي تقوى وتقصر.

الحالة النفسیة: إن الشعور بالفرح والسعادة والثقة بالنفس والرضا والقناعة تدفع المرء  -11

الحزن بطریق لاشعوري إلى نصب قامته برفع صدره ورأسه ، وعلى النقیض من ذلك نجد أن 
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وضعف الشخصیة والذلة والمسكنة تجعل الفرد یتخذ صورة الضعیف المتراخي فینحني 

  الظهر ویسقط الرأس للأمام وتصبح الخطوة ثقیلة. 

سوء التغذیة : تؤثر على عضلات الجسم فتجدها تفقد قوتها وبالتالي لا یتمكن الفرد  -12

، ك إذا زادت التغذیة في كمیتهاكذلمن الوقوف معتدلا ، ویصاب الجسم بالضعف والهزال و 

  فإنها تؤدي إلى السمنة وقد تتأثر العظام فلا تتحمل الوزن الزائد فیحدث تفلطح القدمین.

إن بعض أعضاء الجسم قد تنمو في فترة المراهقة أسرع من غیرها مما  السریع:النمو  -13

ذا إلى حالات مرضیة وقد یرجع ه لقوامه،یترتب إخفاق الفرد في الاحتفاظ بالوضع المعتدل 

  .)19(یجب ملاحظتها والعنایة بها

یوجد الكثیر من الأدوات والإمكانات والأجهزة غیر المناسبة  )الأدوات الغیر مناسبة( وكذلك

  للفرد ، وهي احد المسببات الكبرى في حدوث التشوهات القوامیة. منها على سبیل المثال :

 ، والمكاتب...الخ.المرنة الإسفنجیةالمراتب  المقاعد الأسرة. وخاصة المنزلي،الأثاث  -

السیارات ووسائل النقل. من حیث مقاعدها وعدم مناسبتها لحجم الجسم بما في ذلك عدم  -

عجلة القیادة ومدى بعدها أو قربها من  الجسم،قابلیتها للتعدیل لتوافق مقاییس 

  .)20(السائق...الخ

  أنواع التشوهات القوامیة :  -6

تي تصیب جسم الإنسان "قد تكون وظیفیة (بسیطة) أي في حدود العضلات التشوهات ال

والأربطة فقط ، وهذه یمكن تداركها عن طریق رفع الوعي القوامي وبرامج التمرینات العلاجیة 

التقویمیة ، وقد تكون بنائیة (متقدمة) أي تأثر العظام بالتشوه ، وفي هذه الحالة فان الأمر قد 

صلاح وضع القوام ، وتؤثر هذه التشوهات سلبا على أجهزة الجسم من یحتاج إلى جراحة لإ

  .)21(الناحیة الوظیفیة والمیكانیكیة كالمفاصل والعضلات والعظام والأجهزة الحیویة الداخلیة

  القوام والعمود الفقري : -7

یظهر الشخص البالغ المعتدل منحنیات فسیولوجیة متوازنة. إذ یمكن اعتبار هیئة العمود 

قوام جیدا . إذا كان لا یتضمن بذل أي جهد وغیر مرهق  )الساكنة (لفقري الإستاتیكیة ا

یسبب أي الم للشخص الذي یستطیع أن یظل منتصب القامة فترات زمنیة معقولة ومناسبة . 

  كما یضفي هذا القوام الساكن على صاحبه مظهرا مقبولا من الناحیة الجمالیة.

  تعریف العمود الفقري: -7-1
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فقرة تنتظم الواحدة فوق  34أو  33لعمود الفقري هو المحور الذي یحمل جسمنا ویتألف من ا

الأخرى في خط مستقیم تربط بین الفقرات عضلات وأربطة وتنغرز بینها أقراص لیفیة 

هلامیة یمتد النخاع الشوكي داخل العمود الفقري . ما یعني أن جمیع الفقرات تحمل في 

  .)22(مل الفقرات أیضا نتوءات تنغرز علیها العضلاتوسطها ثقبة مركزیة وتح

  وصف عام للعمود الفقري : -7-2

الجسم البشري فهو الذي یعطي القوام الطبیعي الصحیح  أجزاء أهمیعد العمود الفقري من 

للجسم ویؤدي وظائف كثیرة ومهمة كالمحافظة على انتصاب الجسم وحمایة الحبل الشوكي . 

حور المركزي للهیكل العظمي والذي یحمل الرأس في أعلاه ویرتكز "فضلا عن انه یعد الم

علیه القفص الصدري والذراعان ، وكما تتمفصل به معظم العضلات التي تحرك الجذع مع 

العلیا والسفلى وبذلك یكون العمود الفقري بمثابة الدعامة التي  الأطرافقسم من عضلات 

الجسم ویوزعها بالتساوي على الطرفین  ءأجزایستند علیها الجسم ، ویحمل وزن معظم 

  .)23("السفلیین

  وظائف العمود الفقري : -

 توفیر الاستقرار المیكانیكي ضد القوى الخارجیة وفي مقدمتها الجاذبیة الأرضیة. -1

 لسماح بالحركة في جمیع الاتجاهات.ا -2

 ربط أجزاء الجسم ببعضها الطرف العلوي والسفلي والقفص الصدري. -3

 .توفیر أماكن اتصال للعدید من الأربطة المرنة -4

 نقل وزن الجسم بالتدرج حتى القاعدة الثابتة. -5

   .امتصاص الصدمات -6

  .)24(حمایة النخاع الشوكي -7

    تعریف انحرافات العمود الفقري : -7-3

  "هي زیادة أو نقصان عن المعدل الطبیعي لانحناءات العمود الفقري المسلم به تشریحیا".

وهي أكثرها انتشارا في فترة النمو فتؤثر على تناسق الجسم في الهیكل المحوري مثل      

القفص الصدري والحوض وأیضا الطرفي مثل عظام الكتف فیؤثر على كفاءة الجهازین 

  .)25(الدوري والتنفسي وینعكس ذلك على الحركة فتضعف الصحة وتقل الكفاءة على العمل

  الانحرافات القوامیة التي تصیب العمود الفقري : - 7-4
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من أهم الانحرافات التي تصیب العمود الفقري هي الانحرافات الأمامیة الخلقیة وتشمل 

سقوط الرأس أماما واستدارة الكتفین واستدارة الظهر والتجویف القطني وتسطح الظهر 

  وانحرافات جانبیة تشمل میل العنق والانحناء الجانبي.

هو عبارة عن اتخاذ الرأس اتجاها أماما على غیر عادة  سقوط الرأس أماما : -1- 7-4

  استقامته مع الجسم أثناء الوقوف أو الجلوس أو المشي.

التغیرات التشریحیة : یحدث ضعف لبعض العضلات المحركة لمنطقة العنق الغائرة والتي 

وكذلك إطالة وارتخاء الأربطة  تصل الفقرات العنقیة بالجمجمة وبالضلوع والفقرات الظهریة

الخلفیة للفقرات وقصر الأربطة الأمامیة ومن ثم انقباض وقصر العضلتان والقصبیتان 

  الحلمتان على جانبي الرقبة حیث تتسببان في جذب الرأس أماما. التقویتان

  الكتفین:استدارة  -2- 7-4

لعضلات الأمامیة هو وضع غیر طبیعي لحزام الكتف وتوجد هذه الحالة عندما تقصر ا

لحزام الكتف وتصبح مشدودة وبذلك تفقد أربطة قبض و بسط حزام الكتف فاعلیتها وتصبح 

  مرتخیة.ضعیفة و 

أما عن العلامات الظاهرة لاستدار الكتفین نلاحظ انسحاب الرأس قلیلا للأمام ویضیق     

راعان للأسفل  وأمام القفص الصدري من الأمام و ینسحب الكتفان للأمام وللأسفل وتتدلى الذ

الجسم كما تبرز النتوءات الشوكیة للفقرات الصدریة للعمود الفقري وبروز الزاویتان السفلیتان 

  .)26(لعظم اللوح

  استدارة الظهر: - 7-4-3

هو عبارة عن زیادة غیر عادیة في تحدب المنطقة الظهریة للخلف ویكون مصحوبا بالتقعر 

  القطني.

لهذا الانحراف فهي انسحاب الرأس قلیلا للأمام و یستدیر الظهر  أما عن العلامات الظاهرة

ویتحدب للخلف كما یتغیر اتساع الصدر مما یعوق عمل الرئتین أما بالنسبة للعضلات 

فیحدث لها ضعف و امتداد للعضلات الناصبة للعمود الفقري مصحوبا بقصر و انقباض 

  .)27(العضلات المضادة على الجانب الأمامي للصدر

  القطني:التقعر  -4- 7-4
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إن انحراف أو تشوه التجویف القطني عبارة عن زیادة في الامتداد الطبیعي للفقرات القطنیة 

ویصاحب ذلك تؤثر في العضلات الناصبة للفقرات السفلى أو عضلة الفقرات العجزیة مع 

  ضعف وارتخاء عضلات البطن.

غیر عادیة في تقعر المنطقة  ةك زیادوعن العلامات الظاهرة لهذا الانحراف نلاحظ بان هنا

القطنیة وترهل عضلات البطن وبروزها للأمام وبذلك تصبح طریقة المشي خاطئة وغیر 

متزنة نتیجة للتغیر في زاویة میل الحوض للأمام والذي قد یلازم هذا الانحراف. ومن النادر 

هذا التشوه مصحوبا  حدوث التجویف القطني أو یشاهد بمفرده فمن الملاحظ دائما أن یشاهد

  بتشوه استدارة الظهر أو بعض التشوهات الأخرى.

والمنطقة القطنیة تكون الأقراص الغضروفیة فیه أكثر سمكا عنها في المنطقة الصدریة مما 

یجعل هذه المنطقة أكثر قدرة على الحركة سواء كانت ایجابیة أو سلبیة ، كما تتمیز الفقرات 

كبیر ونتوء شوكي عریض ومربع الشكل وتمتد هذه الفقرات كل العظمیة لهذه المنطقة بجسم 

منها بالأخرى وبشدة حیث یساعد على تثبیتها مجموعة ضخمة من العضلات والأربطة 

بالإضافة إلى الأقراص الغضروفیة والتي تحافظ على الخصائص الوظیفیة والحركیة لهذه 

  .)28(المنطقة أثناء الانحناء العنیف أو مقاومة قوة خارجیة

وانحراف التقعر القطني یصیب العمود الفقري في فقراته القطنیة كنتیجة لاختلاف وضع      

الحوض فیتحرك الحد العلوي للحوض إلى الأمام ونتیجة لهذا یحدث تقعر زائد وتمتد 

  عضلات البطن وتعف.

  الظهر المسطح : -5- 7-4

قرات الظهریة للعمود الفقري  یشیر بعض العلماء أن انحراف تسطح الظهر یمكن حدوثه بالف

  لعدم وجود التحدب الطبیعي في تلك المنطقة وهي عكس اتجاه انحراف استدارة الظهر.

أما عن العلامات الظاهرة للانحراف یذكر بعض الخبراء في مجال القوام ، أن الجسم یصبح 

حناءات اقل اتزانا أثناء الأوضاع والحركات العادیة مع صعوبة تلك الحركات .إن الان

الطبیعیة بالعمود الفقري یجب أن تنمو بالقدر الذي یحافظ دائما على اتزان الجسم ، بمعنى 

أن أي انحناء أمامي خلفي زائد بأي انحناء منطقة في العمود الفقري كثیرا ما یسبب انحناء 

  .)29(مضاد له في منطقة أخرى حتى یمكن المحافظة على اتزان بصورة مرضیة

  الجانبي:ء الانحنا -6- 7-4
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یرى كثیر من العلماء والباحثین أن الانحناء الجانبي هو عبارة عن انحناء خفیف بالفقرات 

الصدریة ویكون محدب جهة الیسار في الأشخاص الذین یستخدمون الجهة الید الیمنى  

ومحدب جهة الیمین عن الذین یستخدمون الید الیسرى ویحدث هذا الانحراف في العمود 

او في بعض فقراته ، وهو عبارة عن انثناء جانبي في العمود الفقري نتیجة لزیادة الفقري كله 

قوة العضلات على احد جانبي العمود الفقري عن عضلات الجانب الآخر ، وعند النظر إلى 

العمود الفقري السلیم من الخلف نجده في خط مستقیم ، أما في حالة وجد انحراف ، یظهر 

  یمین أو للیسار فتحدث تغیرات تشریحیة وهي :العمود الفقري محدبا لل

 طول وضعف في العضلات جهة التحدب. -

 قصر وانقباض العضلات المقابلة لجهة التحدب . -

 التحدب.تباعد الفقرات ناحیة  -

  بروز الأقراص الغضروفیة ناحیة التقعر . -

  إلى:مما سبق یمكن تقسیم الانحناء الجانبي 

 انحناء جاني بسیط. -1

  .)30(انحناء جانبي مركب -2

الانحناء الجانبي البسیط یكون على شكل انحناء واحد في اتجاه واحد فقط ، أما      

الانحناء الجانبي المركب فهو شائع الحدوث في حالة الانحراف المتأخر ویتركب من 

  أو أكثر في اتجاهات متضادة من اجل إعادة توازن الجسم. نانحنائیی

ت الظاهرة للانحناء الجانبي البسیط یمكن ملاحظته من خلال ارتفاع أما عن العلاما    

احد الكتفین عن الآخر عند وضع الذراعین بجانب الجسم أو ارتفاع احد حلمتي الثدیین عن 

  الأخرى.

ویقول بعض خبراء القوام ، یمكن ملاحظة الانحناء بسیطا أو مركبا من خلال بروز 

لوضوح بحیث یمكن تحدید وجود الانحناء من عدمه النتوءات الشوكیة التي تكون من ا

بالإضافة لتحدید اتجاهاته في كل منطقة وفي كل الأحوال قد تحدث بعض التغیرات 

التشریحیة مثل الانقباض العضلي أو القصر في العضلات على احد جانبي العمود الفقري 

  مقابلة لجهة الانقباض .یقابله ارتخاء وإطالة بالعضلات والأربطة على الجهة الأخرى أي ال

  انحراف العنق المائلة :  -7- 7-4
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إن میل العنق جانبا یحدث في الفقرات العنقیة وهي عبارة عن میل جانبي للعنق ، ویرى 

هو میل الرأس إلى احد  )میل العنق  (بعض العلماء في مجال القوام إن الالتواء العنقي 

  الوجه .الجانبین وینتج عن ذلك تشوه في شكل الرقبة و 

ویؤدي هذا التشوه إلى لف في  الرأس أو انثناء جانبي في الرقبة ، قد یحدث أیضا 

كتشوه تعویض أو یحدث دفع للحوض للأمام مع انثناء الرقبة یحدث ضعف للعضلات 

والأربطة خلف الرقبة فتطول مع قصر العضلات والأربطة الأمامیة المقابلة للعضلات 

  والأربطة الخلفیة.

  یوب الخلقیة في العمود الفقري :الع - 7-5

یقول لیفادي عن العیوب الخلقیة في العمود الفقري ، أن في بعض الحالات قد لا یتم تكوین 

الأقراص الخلقیة لبعض الفقرات العجزیة أو القطنیة الأخیرة مثلا ویسمى ذلك انشقاق الشوكة 

ین بذلك لا یشكون وینتج عن ذلك بروز أغشیة النخاع الشوكي للخلف ، وبعض المصاب

  بشيء والبعض الآخر یحدث لهم الألم في المنطقة القطنیة ، والطرف السفلي.

وأحیانا یحدث التحام الفقرات القطنیة الأخیرة مع عظم العجز ، وهذه تسبب الألم في      

المنطقة أحیانا وتحد من الیاقة البدنیة كذلك التحدب للأمام في المنطقة القطنیة أو التحدب 

الظهریة وأحیانا یكون الاعوجاج إلى احد الجانبین وهذه العیوب  ةلى خلف یحدث في المنطقإ

  .)31(تحدث نتیجة لتناول الأم لبعض العقاقیر أثناء فترة الحمل أو نتیجة مرض في الفقرات

  بعض أسباب ظهور الانحرافات القوامیة عند المراهقین: -8

 : اء تفشیهأمام الكمبیوتر ور  مغیرا لسلی الجلوس8-1

لقد عرفت المجتمعات القدیمة الحدبة ووصفتها بتراثها، وقد ذكرت العرب الحدبة وكذلك في 

الأدب الأوروبي المعاصر ولعل أشهر هذه الشخصیات هو أحدب لوتردام، لكن الظاهرة 

غیر  هیئة في والجلوس باتت تنتشرلدى المراهقین بسبب الإدمان على الوسائل التكنولوجیة

 ةصحیح

ن الحدبة أو تحدب الظهر هو عبارة عن اعوجاج في العمود الفقري والظهر یظهر عندما إ

 ویجب هنا تفریقه من الجنب الذي هو عبارة عن· ننظر إلى الشخص من الناحیة الجانبیة

وذلك عندما ننظر للشخص  S اعوجاج في العامود الفقري حیث یأخذ العامود الفقري شكل

ما مرض التحدب أو ظهور الحدبة فهو كما ذكرنا یظهر عندما أ· من الأمام أو من الخلف

ننظر إلى الشخص من الجانب وفي الغالبیة العظمى أنه یصیب منطقة أعلى الظهر أو 
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الفقرات الصدریة ویظهر كتحدب یشبه سنام الجمل ولكن على شكل أصغر بكثیر في هذه 

یضطر إلى أن یضع رأسه ویؤدي هذا التحدب إلى خلل في قوام الشخص بحیث · المنطقة

مائلاً إلى الأمام وكذلك الأكتاف التي تمیل إلى الأمام وهو بالتالي یؤدي إلى تفاقم المشكلة 

  .)32(أكبر و الشكلیة وجعل هذه الحدبة تظهر بشكل أوضح

  :  الجلوس الخاطئ سبب من الأسباب - 8-2

وینتج عن أسباب لها یظهر في العادة اعوجاج في العمود الفقري أو الظهر لدى المراهق 

علاقة بالجلوس الخاطئ أو الجلوس بشكل مائل أو الانكفاء عند القراءة والكتابة مما یؤدي 

عند  ما یظهروهذا النوع عادةً · إلى ترهل عضلات منطقة أعلى الظهر وظهور الحدبة فیها

ین یشتكون من المراهقین ذكورا وإناثا، حیث یأتون إلى العیادة مصحوبین بآبائهم وأمهاتهم الذ

ظهور الحدبة وأن المراهق والمراهقة یجلسون أمام الكمبیوتر أو الأجهزة الإلكترونیة الأخرى 

لفترات طویلة في وضعیة خاطئة إما على السریر أو على الكنب ویشتكون من هذا التشوه 

  .في منطقة أعلى الظهر

  :خاتمة

وام بصفة عامة  والعمود الفقري الق انحرافاتحاولنا من خلال  دراستنا هذه التعرف على 

 تالانحرافابصفة خاصة لدى التلمیذ المراهق ، حیث أننا في البدایة أردنا معرفة ماهیة  

القوامیة  وبخاصة تلك التي تمس  العمود الفقري وكذا تحدید أسبابها ، لما  لها من تأثیرسیئ 

عمود الفقري تسبب مشاكل على تلامیذ مرحلة المتوسطة أثناء التمدرس ، لأن انحرافات ال

بدنیة وحیویة ونفسیة تقف أمام التحصیل الدراسي الجید ،لأن معرفة انحرافات العمود الفقري 

وأسبابها تجعل هذه الفئة التي تعتبر رجال المستقبل خالیة من كل العیوب الخلقیة  والمشاكل 

،لذا على المدرسین الصحیة والنفسیة، مما یساهم في  ضمان أفضل نتائج للتحصیل العلمي 

كل التشوهات القوامیة  خدمة  نعلیها موالمسؤولین الاهتمام بقوام التلامیذ والمحافظة 

  للمنظومة التربویة وللصالح العام.
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