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Résumé :
L’approche
psychothérapeutique par le jeu

est une approche en profondeur
adaptée aux enfants de 6mois a
14 ans. Elle a comme but la
prises en charge des enfants qui
présentent des troubles de
comportement et de mauvaise
gestion des émotions (TDA/H,
anxiété, colére, agressivite,
dépression..... et en fin des
difficultés d’apprentissage).

La psychothérapie par le jeu est le
moyen idéal de communication
entre le psychothérapeute et
I’enfant ;qui  permet le
diagnostique et la thérapie. C’est
a travers le jeu que la vie
dynamique et affective de
I’enfant est comme un livre
ouvert. Cette approche cherche a
comprendre et a intervenir sur les
causes profondes qui ont entrainé
I’apparition de comportements
dysfonctionnels chez I’enfant. Tel
que les difficultés
d’apprentissage et les troubles de
comportement.
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