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Résumé :      
 

 

   L’approche 
psychothérapeutique  par le jeu 
est une approche en profondeur 
adaptée aux enfants de 6mois à 
14 ans. Elle a comme but  la 
prises en charge des enfants qui  
présentent des troubles de 
comportement et de mauvaise 
gestion des émotions (TDA/H, 
anxiété, colère, agressivité, 
dépression….. et en fin des 
difficultés d’apprentissage). 
La psychothérapie par le jeu est le 
moyen idéal  de communication 
entre le psychothérapeute et 
l’enfant ;qui permet  le 
diagnostique et la thérapie. C’est 
à travers  le jeu que  la vie  
dynamique et affective de 
l’enfant est comme un livre 
ouvert. Cette approche cherche à 
comprendre et à intervenir sur les 
causes profondes qui ont entraîné 
l’apparition de comportements 
dysfonctionnels chez l’enfant. Tel 
que  les difficultés 
d’apprentissage et les troubles de 
comportement.   

 

 : الملخص
  

العلاج باللعب مقاربة علاجیة عمیقة    

وشیقة ومقبولة من طرف الأطفال ومكیفة 

سنة تهدف إلى التكفل 14إلى  6لهم من 

سي بالطفل الذي یعاني من اضطرابات النف

سلوكیة ،وصعوبة في الضبط الانفعالي 

والوجداني ،مثل فرط النشاط الحركي القلق 

،الغضب والعدوانیة ،الاكتئاب وأخیرا 

  صعوبات التعلم واضطراب الأداء التربوي.

العلاج النفسي عن طریق اللعب یعد التقنیة 

الأمثل للتواصل بین الفاحص والمفحوص 

  بین المعالج النفسي والطفل . أي

فمن خلاله یتم التشخیص ومن خلاله 

العلاج لأنه من خلال اللعب یتجلى 

للفاحص الحیاة الدینامیة والعاطفیة للطفل 

بمعنى أخر یصبح الطفل أثناء اللعب 

كالكتاب المفتوح .من خلال هذه المقاربة 

نستطیع فهم وتحلیل الأسباب العمیقة 

الوظیفي  لدى الطفل للاضطراب السلوكي و 

المنتهیة  بصعوبات التعلم واضطرابات 

السلوك.ومن ثم العلاج المناسب بتقنیة 

  اللعب .
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 مقدمة إشكالیة:

اقر علماء النفس ،أن اللعب عبارة عن میول فطریة ،تنطلق فیها الطاقة الانفعالیة من    

، كما یعتبر اللعب وسیلة (1) خلال ما یقوم به الفرد عامة والطفل خاصة من نشاط حر

یدة في دراسة وتشخیص وعلاج المشكلات النفسیة خصوصا لدى الأطفال، و یفید في مف

توسیع دائرة العلاقات الاجتماعیة ویقضي على العزلة ،ویجنب المریض التعمق والتفكیر في 

  ،(2)مواقفه المقلقة المسببة للمرض والاضطراب النفسي

الك عبر ما یعهد إلیه من ادوار. یعلم اللعب الفرد كیفیة التعامل مع الآخرین،وذ        

وبذلك فإن العلاج باللعب وأدواته ،من المثیرات الخاصة ،تجعل الطفل یتكلم أو یمثل خبراته 

وصراعاته و یتیح له فرصة التعبیر والتنفیس الانفعالي ،عن التوترات التي تنشأ من 

على النحو . مما سبق یمكن للأخصائي أن یفسر لعب الطفل (3)الصراعات و الإحباط

الذي یفسر به تداعي المعاني عند الكبار، ویمكنه من ملاحظة و اكتشاف الطفل المضطرب 

نفسیا،الذي یسلك في لعبه سلوكا یختلف عن الطفل العادي، خلال لان  الأطفال یعبرون 

عن مشكلاتهم وصراعاتهم التي یعانون منها عن طریق نوع اللعب، مبینین رغباتهم 

  ن ما بداخلهم أثناء اللعب.وحاجاتهم ،ویسقطو 

یعرف العلاج باللعب كذلك على أنه أي نشاط أو أي سلوك یقوم به الفرد بدون   

غایة عملیة مسبقة، وهو نشاط سار ممتع یتضمن إشباعا للحاجات، كما أنه وسیلة للتعبیر 

 . حیث نجد أن الطفل یعبر عن نفسه من خلال (4)عن النفس وطریقة لفهم العالم من حولنا

  .(5).اللعب، هذا الأخیر الذي یختلف باختلاف مراحل الطفولة

غالبا ما یرتبط في الأذهان ،أن اللعب یكون في مرحلة الطفولة فقط، ولكن الحاجة    

النفسیة للعب حاضرة  في كل مراحل العمر ،حیث یتطور أسلوبه  وقانونه وطرقه عبر 

فیه الرغبات والمخاوف والمناهج  مراحل العمر المختلفة.و باعتبار اللعب مجالا تظهر

والصراعات والهموم وكل خفایا العقل الباطن فهو مهم كأسلوب  تربیة و تعلم ودراسة 

وتشخیص وعلاج ،حیث یعتبر العلاج باللعب أحد وسائل العلاج الهامة في العلاج 

  .(6)النفسي

لحیاة مما سبق یعد اللعب  راحة للفكر ،وتنفیس وترویح  واستراحة من ضغوط ا  

وروتینها في الحالات العادیة وتشخیص وعلاج في آن واحد في حالة الاضطراب وهو حاجة 
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نفسیة ضروریة لكل فرد تساعده على التوازن والشعور بالراحة ،ویبعده عن القلق والتوتر 

والاكتئاب ،ویدمج الفرد اجتماعیا ویزید من مناعته ولكل عمر لعب معین یتماشى مع قدراته 

  ونموه النفسي والاجتماعي واللعب هو عمل الأطفال وترویح وترفیه للراشدین والكبار.العقلیة 

  استخدامـــات اللعــب

  استخدام اللعب في تشخیص اضطرابات الأطفال:-أ

یمكن دراسة سلوك الطفل السوي بكل یسر عن طریق ملاحظته أثناء اللعب الحر   

لوكه المضطرب فیتم ذالك داخل أو المنظم.أما بهدف تشخیص مشكلاته، و ملاحظة س

حجرة اللعب أحیانا، وخارج جلسات الإرشاد ،حین یعود الطفل إلى بیته وأسرته، فالطفل 

المضطرب نفسیا یسلك في لعبه سلوكا یختلف عن الطفل العادي السوي نفسیا، إذ  یعبر 

ئة بمعنى آخر رمزیا أثناء لعبه عن خبراته ومواقف الحیاة الصادمة أو أسالیب التربیة الخاط

یعبر الطفل المضطرب نفسیا عن مشكلاته وصراعاته وحاجاته غیر المشبعة وانفعالاته 

  المشحونة أثناء لعب إذ یسقط كل ذلك على الدمى أو اللعب، وهذا یسهل التشخیص.

  أو لعبا نمطیا كما هو الحال مع أطفال التوحد والذهان. فیكون الاضطراب جلیا. 

ر تعبیرا عن شخصیة الفرد في السواء و اللاسواء  أثناء ونمط اللعب یكون أكث  

النشاط الجماعي والتفاعل الاجتماعي مع الرفاق (و مع الدمى)  ،فیكمل معرفة الكثیر من 

  المشكلات وأسبابها وخاصة في العلاقات الاجتماعیة بصفة عامة والأسریة بصفة خاصة.

ك الطفل أثناء اللعب مع رفاقه یستفید الأخصائي النفسي الكثیر من ملاحظته سلو    

ومدى الاستمتاع باللعب، والحالة الانفعالیة أثناءه، وتحدید الشخصیات في اللعب، ومدى 

  ظهور دلائل الابتكار مع تحدید درجة السواء والاضطراب في كل حالة.

كما قد یستخدم بعض اختبارات اللعب الإسقاطیة كوسیلة هامة في التشخیص       

الذي صممته "مارغریت لورفن فیلد"، ویتكون من   test du mondeالعالم ،مثل اختبار 

اختبار  و .لعب صغیرة كالدمى والحیوانات، والبیوت والأشجار والأسوار، والعربات...الخ

المشهد أو المنظر الذي صممه "جیار وهیلوفون ستابس" ویتكون من مجموعة من اللعب 

اتصال بحیاة الطفل، وكذلك على عدد من  والدمى یمكن ثنیها، وتمثل شخصیات لها

مما یساعد الطفل على التعبیر عن   الحیوانات الألیفة والمفترسة والأدوات...الخ.

 .(7)انفعالاته ورغباته الشعوریة واللاشعوریة
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  استخدام اللعب في الإرشــاد النفسي والتربوي:-ب

ط وتوجیه وتصحیح یلجأ المرشد النفسي والتربوي إلى اللعب كطریقة هامة لضب  

السلوك الطفل. ویستخدم اللعب لدعم النمو الجسمي والعقلي والاجتماعي والانفعالي المتكامل 

والمتوازن، فهو یقوي جسمیا ویزود الطفل بمعلومات هامة ومعاییر اجتماعیة ویضبط 

  انفعالاته.

بع كما یستخدم اللعب في إشباع حاجات الطفل مثل حاجاته إلى اللعب نفسه ،ویش  

حاجاته إلى التملك حیث یشعر أن هناك أشیاء یمتلكها، وحاجته إلى السیطرة حیث یشعر أن 

هناك أجزاء في بیئته یسیطر علیها، وحاجته إلى الاستقلال حیث یلعب في حریة ویعبر عن 

یتیح اللعب  للطفل   نفسه بالطریقة التي یفضلها هو دون توجیه من الآخرین. من هنا

تنفیس الانفعالي عن التوترات التي تنشأ عن الصراع أو الإحباط ،ویظهر فرصة التعبیر وال

ذلك عندما یعبر الطفل عن مشكلاته الانفعالیة ویعبر عن انفعاله ویفرغها .وقد یجد الطفل 

أثناء اللعب حلا لصراعاته وحتى لمشكلاته (فمثلا قد یهتم الطفل بدمیة لأنها تمثل شخصا 

و یتعلق بها ...الخ) وهذا كله له أهمیة بالغة في فهم انفعالاته  معینا فیرفضها أو یحطمها أ

  وتشخیصها وفي نفس الوقت تنفیسها.

هذا و یستخدم اللعب في  تحقیق أغراض وقائیة، وذلك من خلال الألعاب التربویة   

البناءة  كالریاضة والأشغال الیدویة  والعاب الورق ،والتركیبة  وجمع الصور والتلوین والعزف 

  ....الخ لنحمیه من الفراغ و الألعاب العشوائیة أو الخطیرة.

  النظریات المفسرة للعب

  نظریة التحلیل النفسي:-1

"على القوى البیولوجیة التي تشكل مستقبل الكائن S.Freudتؤكد فرضیات "فروید "  

 الحي الإنساني ،ومن بین هذه القوى الغریزة ان یولد الطفل مزودا بمجموعة من الدوافع

  الغریزیة اللاشعوریة ،التي تحرك السلوك وتوجهه.

یؤكد "فروید "على أهمیة اللعب وعلاقته بالنشاط الخیالي للطفل، حیث یفترض أن   

السلوك الإنساني یقرره مدى السرور أو الألم الذي یرافقه أو یؤدي إلیه، وأن الإنسان یمیل 

المتعة وتكرارها، أما الخبرات المؤلمة إلى السعي وراء الخبرات الباعثة على السرور واللذة و 

  فیحاول  تجنبها والابتعاد عنها.
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و علیه فإن الطفل یمیل إلى خلق عالم من الوهم ،والخیال ،یمارس فیه خبراته   

الباعثة على السرور والمتعة واللذة دون خوف من تدخل الآخرین ،لإفساد متعته وسروره، 

الواقع المؤلم القاسي، ویستعین الطفل بأشیاء من فاللعب الإیهامي أو الخیالي یبعده عن 

الواقع لخلق عالمه الوهمي لیعبر عن أمنیاته وطموحاته من خلال اللعب،  وتكوین وبناء 

هویته من خلال بدا عملیة التقلید ومن ثم التقمص والإسقاط والتمثیل ، أو ما یعرف بلعب 

یدیها وتخاطبها باللغة التي تخاطبها بها  الأدوار، فالطفلة تلقي أوامرها على الدمى التي بین

  أمها أو أبوها، والطفل یتوهم العصا حصانا یركبه دون أن یخاف من أن یسقطه أرضا.

إن هذا النمط من اللعب الإیهامي شدید التشبع بالخیال، ویمكن أن یشكل منطلقا   

ة ،كما یمكننا سلیما للاكتشاف والإبداع ،إذا ما أحسن توظیفه وتوجیهه الوجهة المناسب

الاستفادة من هذا النوع من اللعب الإیهامي في تشخیص وعلاج بعض مظاهر سوء التكیف، 

حیث یعتبر منفذا للتنفیس عن الأطفال فیعبرون عن أحاسیسهم ومشاعرهم المكبوتة، فاللعب 

عند" فروید "یؤدي وظیفة تنفیسیة حیث یسهم في تخفیف التوتر والانفعالات الناجمة عن 

  .(8)ز عن تحقیق الرغبات والأمانيالعج

" فترى أن اللعب لا یشترط أن یكون رمز لأي  Anna Freudأما "أنا فروید"  "  

شيء، كما أن لعب الأطفال غیر المتوافقین ،لیس من الصعب تشخیصه فأمرهم باد حتى 

 علم النفس، فمثل هؤلاء الأطفال تجدهم (9)للرجل العادي الذي لا اطلاع له على مباحث

خاملین خمولا تاما لا یجدون بین مجموعة الدمى الكبیرة ما یجذب انتباههم، وهم شدیدو 

العزلة عمن حولهم من الناس وهم یبدون اهتماما كبیرا بأشیاء معینة مكررین ذلك، وغالبا ما 

تكون الأشیاء تافهة لا وزن لها ولا قیمة، ویرفضون استبدالها بأفضل اللعب ،ویتمیز هذا 

الأطفال بالجبن والسرقة والانقطاع عن الذهاب إلى المدرسة والخوف من  الصنف من

  الحیوانات.

" اللعب التلقائي كبدیل للتداعي Melanie Kleinكما استخدمت "میلاني كلاین" "  

الحر الذي استخدمه ""فروید "في علاج الكبار ورأت أن ما یظهره الطفل في اللعب الحر هو 

م اللاشعوریة، وقد استخدمت الدمى التي تمثل أشخاص الأسرة تعبیر عن الصراعات والهمو 

في اللعب ألإسقاطي تقول "كلاین": قد یلعب الطفل بالآجر ووحدات الآجر هذه تمثل الناس 

ولربما أناسا من الأسرة نفسها التي ینتمي إلیها الطفل ،وتبین أن للطفل مشاعر آثمة في 

 ه) واعتقدت بوجود نوع من الضمیر وقد وقت مبكر (في أواخر السنة الأولى من عمر 
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  .(10)استنتجت ذلك من خلال مراقبتها الدقیقة للأطفال وملاحظ قسمات وجوههم

" حول علاقة اللعب بنمو الشعور بالذات ،فبالنسبة Maud Mannoniكتبت "مید"   

ظر لها یعتبر اللعب أداة رئیسیة للأطفال الصغار ،لكي یتعلموا أن یفرقوا بین وجهات الن

المختلفة في محیطهم الاجتماعي ،وأثناء تقمصهم لأدوار الآخرین، وربطها بالأدوار التي 

اتخذها شركاؤهم في اللعب فیتمكنون من رؤیة سلوكهم من وجهة نظر الأشخاص 

  .(11)الآخرین

  و یمكن تلخیص مبادئ العب التي تؤكد علیها نظریة التحلیل النفسي في:  

 لنشاط الخیالي الإیهامي للطفل.الربط بین عملیتي اللعب وا .1

 یعبر الطفل عن رغباته ومشاعره من خلال اللعب. .2

 یخفف اللعب من التوتر النفسي للطفل ویساعده في حل مشكلاته. .3

 یمكن دراسة نفسیة الطفل من خلال اللعب. .4

 یهرب الطفل من خلال عملیة اللعب من عالم الواقع إلى عالم الوهم والخیال الحر. .5

 .(12)لتواصل بین الطفل والمحیطین بهاللعب أداة ل .6

 Jean Piagetنظریة بیاجیــــه:

ترتبط نظریته عن اللعب بتعریف الذكاء حیث یعرفه بأنه:"تنظیم الواقع على مستوى   

  الفعل أو الفكر لا مجرد نسخه".

لكي تتم عملیة تكیف الطفل مع محیطه الطبیعي والاجتماعي تدریجیا، یسلم   

یتین أساسیین هما: الاستیعاب والمواءمة ،حیث أن الاستیعاب هو التغییر "بیاجیه" بوجود عمل

من خصائص الشيء حتى تتناسب مع الصورة الموجودة في الذهن ،أما التلاؤم فهو تغیر 

  المعاني الداخلیة لتتماشى مع المثیرات الجدیدة.

لتصوریة لقد ذكر" بیاجیه" أن اللعب الرمزي والرسم والتقلید یظهر في المرحلة ا  

  ) سنوات والذي یساعد الفكر الحسي الحركي على التطور والبدء في تكوین الفكر.2-7/8(

و یعرفه بقوله :"اللعب بشكلیه الأساسیین تمرن حسي حركي وممارسة رمزیة،اذ   

یعد استیعابا للواقع في النشاط الذاتي، و یزود هذا النشاط بغذائه الضروري ،ویحول الواقع 

المتعددة للأنا، وهذا هو السبب في أن مناهج التربیة النشطة  للصغار، حسب الحاجیات 

تقتضي كلها تزوید الأطفال بالأدوات المناسبة، لتمكینهم من أن یستوعبوا من خلال اللعب 

  وقائع فكریة.
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یتضح مما سبق أن "بیاجیه "وضع اللعب في موضع بالغ الأهمیة ،فهو الذي   

للطفل و یعمل على تطور هذه العملیة ،وبدونه یصبح هذا  یساعد على عملیة النمو العقلي

  .(13)النمو والتطور ضعیفا

  تعریف الإرشاد النفسي  باللعــب:

هو طریقة شائعة الاستخدام في مجال إرشاد الأطفال، لانه یستند إلى أسس نفسیة،   

تعلیم الطفل،  وله أسالیب تتفق مع مرحلة النمو التي یمر بها الأطفال، وتناسبها. و یفید في

وفي تشخیص المشكلات ،وفي علاج الاضطرابات السلوكیة .ویفترض في الإرشاد باللعب 

أن یقوم الطفل وهو یلعب بعملیة (لعب الأدوار) یعبر فیها عن مشكلاته لأنه لیس لدیه القدرة  

  على الكلام والتعبیر.

  أسس الإرشــــاد النفسي باللعـــب:

أسس نفسیة لها أصولها في میادین علم النفس العام، یقوم الإرشاد باللعب على   

وعلم النفس النمو وعلم النفس العلاجي، فاللعب بصفة عامة هو أي سلوك یقوم به الفرد 

بدون غایة عملیة مسبقة، وتحاول نظریات اللعب تفسیر لماذا لابد أن یلعب الأشخاص في 

  كل الأعمار.منها على سبیل الذكر ولیس الحصر:

  *نظریة الطاقة الزائدة التي تعتبر اللعب تنفیسا ضروریا للطاقة الزائدة عند الطفل.         

*النظریة الغریزیة ،التي تقول أن اللعب یستند إلى أساس غریزي، فهو نشاط          

  ضروري لتدریب وتهذیب الغرائز والدوافع ،مثل المقاتلة والعدوان.

ن الطفل وهو یبني الكهوف، ویتسلق الأشجار في * نظریة التلخیص التي تفترض أ        

  لعبة إنما یلخص ما كان یعمله أجداده، بل یلخص تاریخ الجنس البشري كله .

* نظریة تجدد النشاط بالتسلیة والریاضة كشيء ضروري بعد التعب والإجهاد في         

، ویعتبر أحد العمل، ونحن نعلم في علم النفس النمو،ان اللعب یكاد یكون مهنة الطفل

الأسالیب الهامة الني یعبر بها الطفل عن نفسه ویفهم عن طریقها العالم من حوله، وهو 

أیضا نشاط ضروري في كل الأعمار، ولكنه یختلف في مراحل النمو المختلفة ، ففي 

الطفولة المبكرة یكون بسیطا وعضلیا وفردیا ثم یتجه إلى المشاركة الجماعیة مع أصدقاء 

شاهد اللعب الإیهامي ویتمایز لعب الذكور عن لعب الإناث. فالبنت تدلل دمیتها اللعب، وی

كما تدلل الأم طفلتها، وفي الطفولة المتأخرة تظهر الألعاب الجماعیة وعصبة اللعب، ثم 

تبدأ المباریات واللعب تظهر الهوایات وتبزغ المیول والاهتمامات في المراهقة المبكرة، حیث 
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یظهر  ( 14) الجماعي والترفیه ،وتنضج روح الجماعة وفي المراهقة الوسطى والمتأخرة

  التمسك بقواعد اللعب.

ویبدو جلیا في علم النفس العلاجي الأساس المتین الذي یقوم علیه الإرشاد   

لمواقف الإحباط  باللعب، فاللعب حاجة نفسیة اجتماعیة لابد أن تشبع، واللعب مخرج وعلاج

في الحیاة الیومیة، فالطفل الذي لا یختاره أقرانه في موقف قیادي قد یجد مخرجا في وضع 

لعبه في القسم ، ویقودهم ویتولى الموقف القیادي الذي  افتقده، واللعب نشاط دفاعي 

تعویضي، فالطفل الذي یفتقد العطف والاهتمام داخل المنزل یعوض ذلك عن طریق اللعب 

رفاق یحبونه ویهتمون به خارج المنزل، واللعب الإیهامي المفرط یدل على فشل في مع 

  التوافق مع الحیاة الواقعیة واللعب یعتبر تمثیلا صادقا یعوض متاعب الطفل.

    أسالیب الإرشاد باللعــب:

یجب على المرشد بناء علاقة  جیدة علاجیة إرشادیة مع الطفل، ویهیئ مناخا   

وده التقبل ویصحب الطفل إلى حجرة اللعب ،ویتبع المرشد أحد الأسالیب نفسیا ملائما یس

  الآتیة في اللعب:

   اللعــب الحــر:-أ

و هو غیر محدد، وتترك فیه الحریة للطفل لاختیار اللعب ،وإعداد مسرح اللعب 

،وتركه یلعب بما یشاء وبالطریقة التي یراها دون تهدید أو لوم أو استنكار أو رقابة أو 

اب، وقد یشترك المرشد في اللعب وقد لا یشارك، وذلك حسب رغبة الطفل وقد یتخذ عق

المرشد موقفا متدرجا فیكتفي أول الأمر بملاحظة الطفل وهو یلعب وحده ،ثم یشترك معه 

  تدریجیا لیقدم مساعدات أو تفسیرات لدوافع الطفل ومشاعره بما یتناسب مع عمره وحالته.

  اللعب المحدد: -ب

لعب مخطط وفیه یحدد المرشد مسرح اللعب ،ویختار اللعب والأدوات بما و هو   

یتناسب مع عمر الطفل وخبرته، بحیث تكون مألوفة له ،حتى تستثیر نشاطا واقعیا أو أقرب 

إلى الواقع، ویصمم اللعب بما یناسب مشكلة الطفل، فمثلا في حالة مشكلة أسریة لطفل 

الستة من الجنسین وآخرهم طفل ولید بالإضافة إلى  ریفي تتكون أسرته من والدین وأخوته

جدیه، تعد الدمى التي تمثل هؤلاء جنسا وعددا وتعد كذلك الأدوات التي تمثل المنزل الریفي 

والبیئة الریفیة ،من حیوانات وأشجار ثم یترك الطفل یلعب في جو یسوده العطف والتقبل، 

 عل ذلك یعكس مشاعر الطفل، ویوضحها له وغالبا ما یشترك المرشد في اللعب، وهو حین یف
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  حتى یدرك نفسه ویعرف إمكاناته  ویحقق ذاته ویفكر لنفسه ویتخذ قراراته بنفسه.

  اللعب بطریقة الإرشاد السلوكي:-ج

هناك بعض الحالات التي یستخدم فیها اللعب بطریقة الإرشاد السلوكي، فمثلا في   

درسة یمكن تحصین الطفل تدریجیا عن طریق حالات الخوف من حیوانات معینة ، أومن الم

اللعب بدمى هذه الحیوانات في مواقف آمنة سارة متدرجة ومتكررة حتى تتكون ألفة تذهب 

الحساسیة والخوف مبدئیا، ویمكن أن یلي ذلك زیارات الحدیثة الحیوانات لمشاهدة هذه 

تحصین التدریجي . وبالنسبة للخواف المدرسي ال(15)الحیوانات في استرخاء ودون خوف

باللعب دور المدرس أو المدیر الطیب ، ومن ثم مشاركة التلامیذ ألعابهم ،ثم الذهاب معهم 

  للمدرسة مع التعزیز الایجابي ، حیث یلعب دور القائد ، ومنه إلى الصف الدراسي .

  فوائد العلاج الإرشادي باللعب في التشخیص والعلاج 

ت والصراعات ،ویتیح الفرصة لإزاحة المشاعر مثل یعد مجالا جیدا  للتعبیر عن الرغبا -

الغضب والعدوان إلى أشیاء أخرى بدیلة، والتعبیر عنها رمزیا مما یخفف عن الطفل 

  .(16)الضغط والتوتر الانفعالي

هو میكانیزم إسقاطي یظهر علاقات الطفل ومشكلاته ویلقي الضوء على العلاقات  -

 الأسریة.

یعتبر نشاطا دفاعیا تعویضیا (كالتعویض عن أم لا تهتم ینمي المیول والثقة بالنفس و  -

 بطفلها فیفضل اللعب خارج المنزل مع جماعة الرفاق التي تهتم لحضوره).

 اللعب الإیهامي الخیالي المفرط دلیل على الفشل في التوافق مع الحیاة الواقعیة. -

ید في النمو اللعب الخیالي المعتدل یفید في ملاحظة سلوك الطفل أثناء لعبه، ویف -

الجسمي والعقلي والاجتماعي والوجداني، فالألعاب تقود الطفل إلى طریق المعرفة لأنها 

لیست إلا تكرار لتجارب مهنیة، فألعاب البناء وألعاب الورق المقوى، تساعد على نمو 

الإدراك المكاني ومواقع الأشیاء في أماكنها، كما أن ألعاب المهارة الذهنیة تتیح معرفة 

 .(17)ركات والمقارنات المادیة، وهذا هو الجانب التربوي لألعاب الأطفالالح

 یفید في إشباع حاجات الطفل إلى التملك وإلى اللعب. -

یساعد الطفل على الاستبصار بمتاعبه ومعرفة أسبابها كما یعینه على إیجاد حلول لها  -

 مع والدیه وإخوته ومساعدته على تحقیق التكیف.

 عن الدوافع والرغبات والاتجاهات والمشاعر والإحباط. یتیح فرصة التعبیر -
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 یعلم الطفل التعبیر عن خوفه وغضبه بصورة واقعیة. -

 یساعد الطفل على الاستبصار ویعینه في إیجاد الحلول. -

 یتیح اللعب ظهور بعض مواهب الطفل وقدراته مما یزید في ثقته في نفسه. -

 یعتبر فرصة تعلم ونمو بالنسبة للطفل. -

للعب في الأغراض الوقائیة في وقایته من ردود الفعل عندما یفاجأ بمواقف یفید ا -

 جدیدة.

  إجراءات العلاج الإرشادي باللعــب:

تخصص في العیادة النفسیة حجرة خاصة باللعب ،تصمم لعبا متنوعة الشكل  - 1

والحجم والموضوع وعلى أن تمثل الأشیاء الهامة في حیاة الأطفال، ومن أمثلة 

تتضمنها هذه الحجرة العرائس واللعب ،التي تمثل الحیوانات وقطع اللعب التي 

خشبیة ومعدنیة وقطع الأثاث المنزلي وبنادق ومسدسات وقواریر وأواني وأحواض 

  رمل وماء وصلصال وغیرها من اللعب الهامة.

یختار المعالج من بین هذه اللعب ما یناسب عمر الطفل ومشكلاته، وذلك بعد أن  - 2

 للأسباب المؤدیة لهذه المشكلات حتى یختار اللعبة المناسبة.یكون قد توصل 

یقوم المعالج بملاحظة الطفل أثناء استخدامه للعب وقد یشارك المعالج الطفل في  - 3

اللعب أحیانا لكي یشجعه، وقد لا یشاركه لكي یترك للطفل الحریة الكاملة في 

 اللعب على سجیته، أو یمكن أن یتدخل مع الطفل للتدریب.

ب أن یكون المعالج حساسا لسلوك الطفل ،وأن یستجیب له بطریقة مناسبة یج - 4

ویفسر السلوك بطریقة تتناسب مع عمر الطفل وحالاته، وعلى أن یهتم المعالج 

 بتنمیة عادات سلوكیة جدیدة مفیدة.

كما یمكن للمعالج أثناء ملاحظته أن یكشف عن رغبات الأطفال وحاجاتهم  - 5

أن یركز المعالج على سلوك الطفل المتكرر الزائد،  ومخاوفهم ومشكلاتهم وعلى

والاهتمام المفرط بأشیاء معینة وملاحظة العدوان والسرقة واضطرابات الكلام، 

وفجاجة السلوك، كما یركز المعالج على أهمیة التعبیر الرمزي في اللعب، عندما 

ن أهمیة بالغة یعبر الطفل عن موقفه من والدیه وإخوته ورفقائه، مما لهذه الأمور م

  .(18)في تشخیص الاضطرابات
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  اللعــب والصحة النفسیــة

في العیادة النفسیة یمكن أن تجعل من اللعب أحد المفاتیح لفهم شخصیة الفرد، 

فالقدرة على الاستمتاع باللعب هي إحدى العلامات الصحیة السویة ،التي تدل لیس فقط 

لى خلوه من كل ما یقلق راحة البال، مثل القلق على توفر المهارة والاهتمام لدى الفرد بل ع

وتأنیب الضمیر ولوم النفس، حیث أنه من المفترض أن تكون ردود أفعالنا أثناء اللعب هي 

  الحماس والإثارة والتلقائیة، والشعور بالبهجة هذا على فرض أننا أفراد أسویاء.

لعب التخلص من لكننا نلاحظ أن بعض المضطربین نفسیا لا یمكن لهم أثناء ال 

همومهم، فنراهم حتى في المواقف التي تستدعي وتناسب مع اللهو یكونون في حالة شد 

نفسي وتوتر ،قد یصب إلى حد الغضب، أو ترى البعض یرهق نفسه في سبیل تحقیق الفوز 

والتفوق ولا یقبل أي خطأ من نفسه أو من غیره ،ویعتبر الخسارة في اللعب مشكلة خطیرة 

قبلها ،فهؤلاء أكثر عرضة للإحباط والاكتئاب، ولا یمكنهم جني أي فائدة من یصعب أن یت

  ).19اللعب لعجزهم عن التسامي فوق همومهم (

فالطفل الذهاني یظهر اضطرابات في لعبه، یفقد لعبه المنفعة والقیمة، ولا یعرف 

وضع كیف یلعب باللعب، فلاحظ علیه عدم استقرار، وقلق و هیجان، و لا یمكن للطفل 

نهایة إرادیة للقلق أثناء اللعب،  الذي یطغى علیه الغرابة و النمطیة ویجعل منه وظیفة 

دفاعیة ضد الواقع الذي یتنافى واللعب ألابتكاري والتجریبي  والتطوري النمائي لدى الطفل 

  .(20)العادي

  الخاتمة :

وله فعالیة ملحوظة  العلاج باللعب تقنیة تستقطب الطفل وتجعله متجاوبا مع الأخصائي ،   

كما اقر علماء النفس .إذ یمكن الفاحص من تشخیص الاضطراب وبناء إستراتیجیة علاجیة 

تحت أي اتجاه شاء وخاصة الاتجاه السلوكي والنسقي .وكل مطبق لتقنیة العلاج باللعب یجد 

فیها استجابات مرضیة مهما كان نوع الاضطراب ویعود ذالك لأهمیة اللعب في حیاة 

طفال ...وكون اللعب حاجة نفسیة فان نمطه وطرقه ونماذجه ،ومدته ونوعه متعلق الأ

  بسیكولوجیة النمو النفسي والمعرفي والاجتماعي واللغوي للطفل .

وعلیه فهو وسیلة  نفسیة وتربویة تساعد على تحسین الأداء التربوي وتقویم السلوك لدى 

  الأطفال
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