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Résumé :

De nos jours Iinternet

constitue un moyen de
communication nécessaire dans la
vie quotidienne des individus.
Certaines personnes ne  peuvent
point s’en passer vu la multitude
et la diversit¢ des services qu’il
prodigue. Cependant, et en dépit
de ses nombreux avantages , il
présente aussi des inconvénients
qu’il ne faut pas négliger. Parmi
les dangers les plus menagants qui
guettent les jeunes et les
adolescents  d’aujourd’hui, la
dépendance a internet est le plus
marquant.
En effet, des études récentes ont
révélé que [’utilisation abusive
d’internet a un impact négatif ; non
seulement sur le comportement
psychologique et social des
personnes ; mais aussi sur leur
santé physique et morale. Et donc ,
La problématique de notre présente
recherche s’attache a détecter la
relation entre la dépendance a
internet et le comportements liés a
la sant¢é chez les jeunes. Les
comportements retenus pour
I’étude sont celui du sommeil.
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