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 الإدمان على الانترنت و علاقته بسلوك النوم المرتبط بالصحة لدى الشباب 

  -دراسة میدانیة لبعض رواد مقاهي الانترنت و مدمني الانترنت -
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Résumé :      
      

         De nos jours l’internet 
constitue un moyen de 
communication nécessaire dans la 
vie quotidienne des individus. 
Certaines personnes ne   peuvent 
point s’en  passer   vu  la multitude  
et  la diversité  des services qu’il 
prodigue.  Cependant, et en dépit 
de ses nombreux avantages , il 
présente aussi des inconvénients 
qu’il ne faut pas négliger . Parmi 
les dangers les plus menaçants qui 
guettent les jeunes et les 
adolescents d’aujourd’hui, la 
dépendance à internet est le plus 
marquant. 
En effet, des études récentes ont 
révélé que l’utilisation abusive 
d’internet a un impact négatif ; non 
seulement sur le comportement 
psychologique et social des 
personnes ; mais aussi sur leur 
santé physique et morale. Et donc , 
La problématique de notre présente 
recherche s’attache à détecter la 
relation entre la dépendance à 
internet et le comportements liés à 
la santé chez les jeunes. Les 
comportements retenus pour 
l’étude sont  celui du sommeil. 
 

 : الملخص
 

تمثل الانترنت وسیلة اتصال      

          ضروریة في حیاة الفرد الیومیة، 

و الاستغناء عنها یعد أمرا صعبا و مزعجا 

لدى البعض، نظرا لما تقدمه من خدمات 

          مختلفة و ممیزة في مجالات عدة.

و الانترنت مثلها مثل أي وسیلة اتصال 

أخرى لا بد من وجود بعض الجوانب 

    المظلمة و السلبیات نتیجة استخداماتها، 

و اشد هذه الجوانب ما أصبح یسمى 

بالإدمان على شبكة الإنترنت. و لقد أثبتت 

الدراسات أن لهذا التعلق بعدا نفسیا أعمق 

    م الأخرى و ابعد أثرا من وسائل الإعلا

و أشارت إلى إمكانیة حدوث تغیرات جذریة 

تمس جوانب صحیة، نفسیة، اجتماعیة... 

مؤثرة بشكل سلبي على حیاة الفرد العادیة. 

و لذلك فان هذه الدراسة تهدف إلى معرفة 

العلاقة الكامنة بین الإدمان على الانترنت 

  .بالصحة سلوك النوم المرتبطو 
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  الإشكالیة

إن الحدیث عن الصحة الجسدیة لم یعد موضوعا طبیا بحتا، بل أصبح ظاهرة 

اجتماعیة، و قد أدى تغییر خریطة الأمراض و ظهور الأمراض المزمنة إلى تغییر مفهوم 

لة معها، كالعوامل النفسیة و الاجتماعیة و الدیموغرافیة، و هذا الصحة و محدداتها المتفاع

        ما أشارت إلیه منظمة الصحة العالمیة في تعریفها للصحة بأنها " حالة من السلامة

ذا ه. (1)"و الكفایة البدنیة و النفسیة و الاجتماعیة، و لیس الخلو من المرض أو العجز

یجابیة، یوضح كیف أن عقل الفرد و بدنه و مجتمعه التعریف الذي یتصف بالشمول و الا

الذي یعیش فیه، یكونون وحدة متكاملة یؤثر كل منها في الآخر و یتأثر به ، كما أن الكثیر 

من سلوكات الفرد و عاداته الصحیة، و ما یقوم به من ممارسات على صلة وثیقة بصحته 

ة قد تسبب له الوفاة أو الإعاقة أو الجسمیة و النفسیة، و ما یتعرض له من أمراض و معانا

فالنوم مثلا، و هو احد السوكات المرتبطة بالصحة،  .(2)حتى الاضطرابات النفسیة و العقلیة

یعتبر حالة وظیفیة حیویة هامة لها أهمیتها في استعادة النشاط وحفظ الاتزان الداخلي اللازم 

بعمله. فاضطراب النوم وعدم حصول لإمداد الجسم والعقل بالطاقة اللازمة لمواصلة القیام 

الفرد على حاجته من النوم یؤدي إلى ضعفه، وقلة طاقاته الجسمیة وشرود ذهنه، واضطراب 

  (3)مزاجه، وانخفاض إنتاجه، و سوء علاقاته بالآخرین...

فعدم انتظام ساعات النوم یؤدي إلى عدم انتظام التغیرات الكیمیائیة التي تحدث عادة  

الیقظة، كما أن قلة عدد ساعات النوم لها أثر سیئ على الصحة الجسمیة  أثناء النوم و

. ولهذا فاضطرابات النوم كثیرة، فهناك من ینام (4)والنفسیة، وكذلك كثرة النوم لها نفس الأثر

زیادة عن الطبیعي، وهناك من یعاني من الأرق، كما تحدث ظواهر كثیرة في النوم كالكلام 

فزعة، وترتبط هذه الاضطرابات ارتباطا وثیقا بالاضطرابات النفسیة والمشي، والكوابیس الم

المختلفة، ویعتبر اضطراب النوم من أول مظاهر الاكتئاب والقلق والهوس و الفصام وغیرها، 

وهناك نسبة كبیرة من اضطرابات النوم لا تصل إلى درجة المرض النفسي ولكنها ناتجة عن 

  .(5)لا بد للإنسان أن ینتبه لأسس النوم الصحيسوء تنظیم النوم وهذا أمر شائع و 

ت على صحته، ازداد و أمام هذه العلاقة بین سلوك الفرد و ما ینجر عنه من تأثیرا

اهتمامنا بدراسة ظاهرة تعتبر حدیثة نوعا ما ، أثارت فینا الفضول العلمي للكشف عما قد 

  تخلفه من سلوكات غیر صحیة دون الوعي بها.
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ت الأخیرة تطور كبیر لشبكة الانترنت، و قد كان هذا التطور بفضل فقد شهدت السنوا

النمو الهائل لعدد المستخدمین لها، و تزاید عدد المواقع الالكترونیة التي تزودهم 

بالمعلومات... و قد یعكس ذلك مدى التطور التكنولوجي الحاصل. لكن عندما تظهر أبحاث 

هذا المجال، و أن الأمر یمكن أن یصل إلى و دراسات لتؤكد وجود مخاطر و سلبیات في 

فكامبرلي یونغ حد الإدمان على الشبكة، فان ذلك یحتاج إلى الكثیر من التوضیحات... 

(Kimberly, Y)    التي تعتبر من أول المختصین و الباحثین النفسانیین حول هذا

دراسة في الموضوع، أكدت خطورة هذا الاضطراب من خلال النتائج التي تحصلت علیها 

، حیث قدمت هذه الدراسة "بعنوان " الإدمان على الانترنت: ظهور اضطراب سریري جدید

كما قدمت خلاله العدید ، 1996المنعقد بتورنتو سنة  الاتحاد النفسي الأمریكيمؤتمر  في

من الأبحاث و النظریات حول آثار الأنماط السلوكیة المتعلقة بالانترنت. و تضمن أیضا 

امة حول الادمانات التكنولوجیة، و ربط حالات استخدام الانترنت بعلم الأمراض، مناقشات ع

و كذلك التعرف على فاعلیة العلاج النفسي مع الانترنت.. و قد اظهر الحضور القوي في 

هذه المناقشات طلبا متزایدا بین أخصائیي الصحة النفسیة للمعرفة حول استخدام الانترنت. 

أطلق علیها اسم " علم النفس و السلوك المتعلق بالانترنت" تعالج حیث ظهرت مجلة جدیدة 

على  الاتحاد النفسي الأمریكي، لذلك فلقد أقر  (6)مواضیع استخدام الانترنت و الإدمان

وضع الإدمان على الانترنت ضمن عناصر الإدمان الأخرى؛ وعرفه على أنه "اضطراب 

اع من استخدام الانترنت والمصاب بهذا یظهر حاجة سیكولوجیة قسریة نتیجة عدم الإشب

. و منذ أن ظهر هذا المفهوم، ازدادت الدراسات .(7)الاضطراب یعاني من أعراض عدیدة "

و الأبحاث بالظهور و اهتم الباحثون بإیجاد تفسیرات حول أسبابه و أعراضه و كذا الطرق 

ن المخدرات و الفعالة لعلاجه... ففي دراسة سویسریة صدرت عن مركز متابعة إدما

المسكرات، حذرت من أن كثرة استخدام الانترنت قد تؤدي إلى نوع من الإدمان المرضي 

سواء عند المراهقین أو البالغین، و أن الإفراط في التعامل مع ألعاب الانترنت و غرف 

المحادثة و تصفح المواقع الإباحیة؛ قد تؤدي إلى مشكلات نفسیة و صحیة و تتحول مع 

   (8)نوع من الإدمان الضار... الوقت إلى

و لما كان لسلوك الفرد تأثیرات تحدد صحته من مرضه، فهل یمكن أن یؤثر  مما سبق،

إدمان الانترنت في سلوك الفرد المتعلق بصحته، بالأخص سلوك النوم موضوع الدراسة؟ و 

ن بصورة أدق هل یمكن أن یؤدي ذلك إلى سلوك غیر صحي فیما یخص النوم لدى المدمنی
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على الانترنت و بالتالي التأثیر في كل جوانب الصحة. لذلك جاءت هذه الدراسة للإجابة 

على التساؤل التالي: هل توجد علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین الإدمان على الانترنت و 

  سلوك النوم المرتبط بالصحة لدى الشباب؟

لإدمان على الانترنت و سلوك توجد علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین افرضیة الدراسة: 

  النوم ذو العلاقة بالصحة لدى الشباب.

تبرز أهمیة هذا الموضوع في كونه یتناول الإدمان على الانترنت، و هو أهمیة الدراسة: 

ظاهرة حدیثة نوعا ما، بدأت الدراسات و الأبحاث حولها بالتزاید خصوصا الغربیة منها ، بل 

كز علاجیة و مستشفیات لعلاج المتضررین منها، باعتبار و قد توصل الأمر إلى إنشاء مرا

الانترنت واحدة من التكنولوجیات الحدیثة للمعلومات و الاتصالات، و التي انتشرت بشكل 

ملحوظ نظرا لخدماتها الهائلة و سهولة تعلمها و الحصول علیها حتى في البیوت، و مع 

فهم الخاطئ لكیفیة  استغلالها خصوصا تشجیع الآباء  الأولیاء و المعلمین ... في ظل ال

  في مجتمعنا الجزائري. 

و كنتیجة لإطلاعنا على بعض النتائج المترتبة عن الإدمان على الانترنت، و عما 

یعانیه المدمن و انزعاجه منها، مقابل رغبته القهریة في مواصلة سلوكه هذا، یمكن القول 

الإدمان على الانترنت، و كیف له أن أن أهمیة الموضوع تكمن كذلك في تناوله لسلوك 

حقیقیا لصحة الفرد عموما، و ذلك  یصبح مثل باقي السلوكات التي یمكن أن تشكل تهدیدا

من خلال تأثیر إدمان الانترنت على سلوكات أخرى یجعلها غیر صحیة و مضرة تمس 

و من هنا  الفرد من جوانب مختلفة جسدیة، نفسیة، أخلاقیة... تؤثر و تتأثر فیما بینها.

تظهر أهمیة الموضوع كذلك في  لفت الانتباه حول ضرورة الحفاظ على الصحة من بعض 

  السلوكات التي نمارسها ، دون الوعي بمخاطرها. 

الكشف عما إذا كانت هناك علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین الإدمان على أهداف الدراسة: 

  الشباب. الانترنت و سلوك النوم ذو العلاقة بالصحة لدى

  تحدید مفاهیم الدراسة:

یعرف الإدمان على الانترنت بأنه "الاستخدام الزائد عن الحد و غیر الإدمان على الانترنت: 

التوافقي لهذه التقنیة، و الذي یؤدي إلى اضطرابات نفسیة إكلینیكیة یستدل علیها بمجموعة 

المتحصل علیها في اختبار  تدل الدرجة الكلیة و المرتفعةإجرائیا،  . و) 9(من الأعراض"

  الإدمان على الانترنت المستخدم في هذا البحث على إدمان الفرد للانترنت.
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مجموعة الشباب المتواجدون بمقاهي الانترنت، و الذین یستغرقون وقتا طویلا في الشباب: 

 إبحارهم في الانترنت حتى ساعات متأخرة من اللیل ، و الذین  یستخدمون الانترنت لأهداف

بهدف التسلیة و المرح و ( أهداف غیر أكادیمیة أو لیست ذات صلة بالعمل)،  شخصیة

البحث عما هو جدید  في كل المجالات دون الحاجة إلیه، و بناء صداقات و تكوین 

مجموعات و التعرف على أشخاص جدد... حیث یكون قد مضت سنة على استخدامه و 

  تعلقه بالانترنت على الأقل.  

أو عدم الوعي  –یعرف النوم بأنه حالة من عدم الوعي  م ذو العلاقة بالصحة:سلوك النو 

تدل الدرجة  إجرائیاو  .(10)بحیث یمكن أن یعود الفرد إلى الیقظة في حالة تنبیهه –الجزئي 

المرتفعة المتحصل علیها في استبیان سلوك النوم ذو العلاقة بالصحة على میل صاحبها 

  یة و غیر سلیمة في النوم.الى إتباع سلوكات غیر صح

نظرا لكون الدراسة الحالیة تسعى إلى معرفة العلاقة الكامنة بین الإدمان على منهج البحث: 

الانترنت و سلوك النوم ذو العلاقة بالصحة ، فإن المنهج الذي تم اعتماده في هذه الدراسة 

لعلاقات و فیما إذا هو المنهج الوصفي الارتباطي لكونه الملائم في الكشف عن مثل هذه ا

  كانت هناك ارتباطات دالة بین هذه المتغیرات.

  عینة الدراسة و كیفیة اختیارها

تكون مجتمع الدراسة من جمیع الشباب من رواد مقاهي الانترنت و  التعریف بالعینة:

المدمنین على الانترنت، و المنتشرة عبر مختلف أنحاء ولایة بسكرة. و قد تم اختیار عینة 

) حالة تعاني من إدمان الانترنت، و ذلك 33سة بطریقة العینة القصدیة ، حیث شملت (الدرا

) مقهى انترنت منتشرة بأحیاء المدینة، وفقا لشروط اهمها أن یكون احد أهم 19من خلال  (

الزبائن في المقهى، معروف بكثرة تردده علیها، و یتم التوصل إلیهم و التعرف علیهم 

أو مساعده و الذي یكون على علم بكافة زبائنه و أكثرهم استعمالا  بمساعدة صاحب المقهى

سنة. كون الفرد في هذا السن یكون  35 -22للانترنت. كذلك أن یكون عمره محصور بین 

أكثر تحررا، و له القدرة و الحریة في الذهاب لمقاهي الانترنت في أي وقت، كما أن 

یة.أیضا أن یتحصل في اختبار إدمان الانترنت على الانترنت في بیئتنا تثیر هذه  الفئة العمر 

)، حیث و حسب الاختبار فان الفرد یعتبر مدمنا كلما تحصل على أعلى 80 ≥الدرجة ( 

الدرجات على هذا الاختبار، و تم تحدید هذه القیمة من طرف الباحثة حتى تتأكد فعلیا من 

استبیان على مقاهي الانترنت ،  80تم توزیع ما یقارب  إدمان الحالات على الانترنت. و قد
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لكل فرد، تم لكامبرلي یونغ و بعد حساب الدرجة المحصل علیها في اختبار إدمان الانترنت 

) ، و تم استبعاد باقي الإجابات و ذلك 80 ≥) حالة تحصلت على الدرجة ( 33اختیار  (

  لعدم مطابقتها لشروط الاختیار.

سة على اختبار الإدمان على الانترنت لكامبرلي اعتمدنا في هذه الدراأدوات الدراسة: 

.و استبیان سلوك النوم ذو العلاقة بالصحة لدى الشباب (من إعداد  (IAT)یونغ

تسبق هذه المقاییس صفحة خاصة عن البیانات الشخصیة لكل فرد من أفراد  الباحثة).حیث

  العینة، و ذلك لتفادي تكرارها في كل مقیاس.

 Internet Addiction Testى الانترنت لكامبرلي یونغ اختبار الإدمان عل - 1

(IAT): لقد استخدمنا اختبار الإدمان على الانترنت لقیاس درجة التبعیة ومستوى الإدمان

حیث طبق هذا . )،Kimberly Yongكمبرلي یونغ (عند مستعملي الانترنت لصاحبته 

بندا یتعلق  20من  I.A.Tالاختبار في دراسات عدیدة وعلى مجتمعات مختلفة. یتكون 

باستخدام الانترنت، حیث تتضمن التبعیة السیكولوجیة والسلوك ألقسري، وآثار الانسحاب، 

إضافة إلى علاقتها باضطرابات النوم، مشاكل أسریة، وسوء تنظیم الوقت...  و قد وضع 

ى ، حتى یتسنكامبرلي یونغهذا الاختبار في الموقع الخاص بإدمان الانترنت تحت إشراف 

للعدید معرفة درجة إدمانهم على الانترنت. و تمت  ترجمته من الانجلیزیة إلى العربیة في 

العدید من المراجع، سواءا في الكتب أو المواقع الالكترونیة.  تتمّ الإجابة على كل بند 

)، 5) ، دائمــــــا (4( )، كثیـــــرا3)  تـــكرارا (2)، أحیانـــــا( 1باختیار أحد البدائل التالیة: نــــــادرا (

 ].100،  20). ومجموع درجات الإجابات تكون محصورة في المجال [0أبدا (

یتم جمع النقاط الخاصة بالعشرین سؤالا...وسنجد أنه كلما كان ناتج : تصحیح الاختبار

  الجمع أعلى كان الإدمان على الانترنت أعلى.

... ربما انك تستخدم ل الطبیعياستعمالك للانترنت یقع في المعدنقطة:  49-20من 

الانترنت كثیرا عن المعتاد في بعض الأوقات..ولكنك في النهایة تستطیع التحكم في حجم 

  استخدامك لها.

أنت تواجه من حین لآخر بعض الإفراط في استخدام الانترنت والتي نقطة:  79-50من 

ذلك على  فكر في أثرعلیك أن تت تسبب لك بعض المشاكل في حیاتك العملیة والشخصیة..

 .حیاتك

المشاكل.من الواجب  استعمالك المفرط للانترنت یسبب لك الكثیر مننقطة:  100-80من 
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 .حلول للمشكلة علیك أن تنظر إلى الآثار السلبیة للإنترنت على حیاتك و تسعى لإیجاد

: تم حساب الخصائص السیكومتریة لاختبار إدمان الخصائص السیكومتریة للاختبار

نترنت من طرف الباحثة و ذلك في رسالة الماجستیر التي تناولت موضوع الإدمان على الا

الانترنت، و لقد تم حساب صدق الاختبار عن طریق الاتساق الداخلي ( صدق التكوین )، 

) بین كل  Pearson( كارل بیرسونو ذلك من خلال حساب معامل الارتباط الخطي لـ 

لكلیة له، و قد اتضح أن جمیع معاملات الارتباط بین درجات عبارة من الاختبار و الدرجة ا

)، دالة عند 0.842،  0.492كل عبارة و الدرجة الكلیة للاختبار، و التي تراوحت بین (

)، مما یعطي الدلیل على أن الاستبیان یمتاز باتساق داخلي. 0.01مستوى دلالة مساو ل (

) كرونباخ ، و معامل طریق معامل (اما ثبات الاختبار فقد تم حسابه عن طریق عن 

) كرونباخ عند حذف العبارة، و قد اتضح أن جمیع العبارات المكونة لاختبار الإدمان (

على الانترنت تساهم في زیادة الثبات لهذا الاختبار. حیث أن معامل ألفا كرونباخ لجمیع 

) كرونباخ معامل (العناصر مساو أو اقل من معامل ألفا الإجمالي. كما اتضح أن قیمة 

) و هي درجة مرتفعة، مما یدل على أن الاختبار یمتاز بالثبات، و 0.928للاختبار بلغت (

بالتالي صلاحیته للتطبیق المیداني. ایضا تم حساب الثبات عن طریق معامل ثبات إعادة 

الاختبار، حیث تدل قیمة معامل ثبات إعادة الاختبار المحصل علیها و المرتفعة 

 .  )11( 0.01)على ثبات الاختبار. حیث كانت هذه القیمة دالة عند 0.967(

تم تصمیم استبیان سلوك النوم ذو العلاقة بالصحة لدى الشباب (من إعداد الباحثة):  -2

هذا الاستبیان من طرف الباحثة، بهدف قیاس سلوك النوم ذو العلاقة بالصحة لدى الشباب، 

اد على طرح أسئلة مفتوحة على مجموعة من الشباب في و لإعداد هذا الاستبیان تم الاعتم

إحدى مقاهي الانترنت، تتضمن وصف أهم السلوكات المتعلقة بالنوم لدیه، كذلك وصف 

طریقة نومه و ما هي الصعوبات التي یواجهها أثناء ذلك. ثم الاعتماد على المراجع و 

مجموعة من الاختبارات و  الكتب العلمیة الخاصة بالموضوع، بالإضافة إلى الإطلاع على

،  المقاییس الخاصة بالنوم و من أبرزها: مقیاس اضطرابات النوم من إعداد مجدي الدسوقي

من إعداد بشرى Sleep   Disorders Scaleكذلك الاستعانة بمقیاس اضطرابات النوم  

إسماعیل أحمد الارنوط و اقتباس بعض الأفكار منه، حیث یقیس هذا الأخیر اضطرابات 

، سواء صعوبات  DSM-IVومشكلات النوم وفقاً للدلیل الإحصائي والتشخیصي الرابع 

وهي تلك الاضطرابات التي ترتبط بكم وجودة النوم ووقته مثل الأرق وفرط النوم  النوم 
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واضطراب إیقاع النوم ، أو مصاحبات النوم وهي تلك الاضطرابات التي ترتبط بالسلوك 

وجیة التي تحدث أثناء عملیة النوم أو الانتقال من النوم  للیقظة المرضي أو الأحداث الفسیول

مثل اضطراب الكابوس اللیلي ، واضطراب الفزع اللیلي واضطراب السیر أثناء النوم. بعد 

عرض الصورة المبدئیة للمقیاس على مجموعة من المحكمین في كل من قسم علم ذلك تم 

ور الدین) و قسم علم النفس بجامعة محمد النفس بجامعة الحاج لخضر بباتنة (جبالي ن

خیضر ببسكرة (جابر نصر الدین، بلوم محمد ، عائشة نحوي، بوسنة زهیر، قبقوب عیسى، 

تاوریریت نور الدین) وذلك من أجل تحكیم المقیاس من حیث صیاغة بعض العبارات ، و 

كذلك  مدى مطابقته لما یقیس فعلا. من خلال ما سبق، وبناءا على الملاحظات و

التوصیات المقدمة من طرف المحكمین حول إعادة صیاغة بعض العبارات أو حذف 

العبارات المتكررة، تمت التعدیلات اللازمة و  بلغت عدد عبارات المقیاس بعد صیاغتها 

تتمّ الإجابة على كل عبارة باختیار أحد البدائل التالیة (نادرا، أحیانا، عبارة.  22النهائیة 

) بالترتیب لیتم 4، 3، 2، 1)، و یتم تصحیح الاستبیان بإعطاء الدرجات (كثیرا، دائما

 معالجتها إحصائیا. 

: تم حساب صدق استبیان سلوك النوم ذو العلاقة حساب الخصائص السیكومتریة للاستبیان

من كل طرف. حیث  %27بالصحة لدى الشباب عن طریق الصدق التمییزي و ذلك بأخذ 

درجات المرتفعة و الدرجات المنخفضة للاستبیان سلوك النوم ذو تم حساب الفروق بین ال

) و هي دالة 12.64العلاقة بالصحة لدى الشباب، و كانت قیمة (ت) المساویة ل (

) مما یعني أن للمقیاس القدرة التمییزیة بین القیم المتطرفة في 0.01إحصائیا عند (

ساب صدق الاستبیان عن طریق الاستبیان، وهذا ما یعكس صدق الاستبیان. ایضا تم ح

الصدق الذاتي و ذلك بحساب جذر معامل الثبات، حیث وجدت قیمته الخاصة بهذا 

) وهي قیمة مرتفعة، و بالتالي فهو یدل على صدق الاستبیان. 0.889ل (الاستبیان مساویة 

 عن طریق حساب قیمة معامل ثبات "إعادة الاختبار"، حیثاما ثبات الاستبیان فتم حسابه 

من زمن  یوم 15 -10تم تطبیقه للمرة الثانیة على نفس أفراد العینة و ذلك بعد مرور 

تطبیقه الأول (حسب كل حالة)،  و قد  دلت قیمة معامل ثبات إعادة الاختبار المحصل 

  . 0.01) و المرتفعة على ثبات الاختبار. حیث كانت هذه القیمة دالة عند 0،791علیها (

لتحقیق أهداف الدراسة وتحلیل البیانات التي تم تجمیعها، تم استخدام المعالجة الاحصائیة: 

   ).SPSSالأسالیب الإحصائیة المناسبة باستخدام برنامج ال ( 
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  عرض النتائج و مناقشتها:

معامل الارتباط بین الإدمان على الانترنت ) یوضح 1: جدول رقم (عرض و تحلیل النتائج

  :لدى الشبابو سلوك النوم ذو العلاقة بالصحة 

  معامل الارتباط  المتغیرات

    الإدمان على الانترنت

  سلوك النوم ذو العلاقة بالصحة  0.450**

  لدى الشباب

للتأكد من صحة الفرضیة الأولى تم حساب معامل الارتباط الخطي لبیرسون بین 

ا الدرجات المتحصل علیها في مقیاس الإدمان على الانترنت، و الدرجات المتحصل علیه

في استبیان سلوك النوم ذو العلاقة بالصحة لدى الشباب، و قد تبین من النتیجة الموضحة 

) دالة إحصائیا عند 0.450في الجدول السابق أن قیمة معامل الارتباط و المساویة ل (

)، بمعنى وجود ارتباط دال إحصائیا بین الإدمان على الانترنت و 0.01مستوى الدلالة (

  علاقة بالصحة لدى الشباب ، مما یعكس صحة الفرضیة. سلوك النوم ذو ال

  مناقشة النتائج على ضوء الفرضیة:

لقد توصلنا من خلال عرض نتائج الفرضیة إلى انه: "توجد علاقة ارتباطیه دالة 

  إحصائیا بین الإدمان على الانترنت و سلوك النوم ذو العلاقة بالصحة لدى الشباب"

ب إلیه معظم الباحثین إلى وجود علاقة بین النوم و إدمان و تتفق هذه النتیجة مع ما ذه

شخص ممن  )14(بدراسة عینة قوامها  (Shapira, 1998) شبیرافقد قامت الانترنت، 

یقضون وقت كبیر على الإنترنت لدرجة تجعلهم یواجهون مشكلات عدیدة مثل انقطاع 

لك بهدف معرفة ما إذا كان علاقاتهم وفقدان عملهم والتسرب من المدرسة أو الجامعة ، وذ

ینبغي التعامل مع مشكلة الإنترنت على أنها اضطراب أم عرض لشيء آخر أو أن هناك 

  اضطرابات أخرى تعزز وتدعم الجلوس على الإنترنت. 

وقد ألقیت هذه الدراسة في المؤتمر السنوي للجمعیة الأمریكیة للطب النفسي، وكان من 

) ساعة 100) عاماً یقضى على الإنترنت (31لعمر (بین عینة الدراسة شخص یبلغ من ا

أسبوعیاً ویتجاهل أسرته وأصدقاؤه ویتوقف عن أي شيء حتى النوم. و قد بلغ متوسط عمر 

) ساعات وطرحت علیهم أسئلة 5- 3) عاما، وتم مقابلتهم لمدة تتراوح ما بین (35العینة  (

  معیاریة للبحث عن الاضطرابات السیكاتریة. 
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من هذه الدراسة إلى أن التعلق بالإنترنت لا یدرك على أنه اضطراب،   شبیراوقد توصلت 

ولكن قالت أن الإفراط في استخدام الانترنت لدى المشاركین في الدراسة یشبه اضطراب 

 شبیراضبط الدافع بنفس الطریقة مثل هوس السرقة أو التسوق القهري ، وفي الحقیقة أشارت 

جنون الإنترنت بدلاً من إدمان الإنترنت ، ولكن الشيء البارز  إلى مشكلة الإنترنت بهوس أو

كما قالت هو وجود اضطرابات أو مشكلات سیكاتریة أخرى ، حیث و من بین ما توصلت 

) من أفراد العینة یعانون من اضطرابات الأكل في بعض الأوقات من حیاتهم، و  6إلیه أن  (

و بعض العقاقیر الأخرى في بعض الأوقات ) منهم یعانون من سوء تعاطي الكحولیات أ8(

  . (12)من حیاتهم

و كما ورد فیما یخص المعاییر التشخیصیة، فاغلب الباحثین في هذا الموضوع یشیرون 

معاییر تشخیصیة  كامبرلي یونغإلى النوم كعرض ظاهر لدى مدمن الانترنت. فقد وضعت 

ل الاثنا عشر شهرا السابقة، حتى لهذا الإدمان  و بحثت فیما إذا تحققت هذه المعاییر خلا

، و اعتبرت الفرد مدمنا إذا ما تحققت خمس من (13) یمكن اعتبار الفرد مدمنا على الانترنت

أعراض، أو  8من مجموع  5مجموع معاییر الإدمان على الانترنت التي وضعتها ( بمعنى 

حیث ترى أن  من الأعراض)، و من بین هذه الأعراض ما یتعلق بالنوم،   % 63بنسبة 

الشعور بالأرق و القلق و التهیج عند محاولة خفض أو وقف استخدام الانترنت، كذلك 

الحاجة لقضاء وقت أطول في استخدام الانترنت بهدف الشعور بالرضا و الارتیاح، هي احد 

 هذه الأعراض الثمانیة.

یثبت  ، DSM4فقد وضع تصنیفا تشخیصیا ، استنادا إلى  (Goldberg) غولدبرغأما 

الإدمان  على الانترنت، إذا توفرت ثلاثة أو أكثر من بین السبعة أعراض ، و على امتداد 

) شهرا السابقة على الأقل، من بین هذه الأعراض ظهور أحلام الیقظة، ضعف 12ال (

الإرادة لضبط مدة الاستخدام و الفشل في التقلیل أو التوقف منه، كذلك استخدام مستمر رغم 

 .     (14)ضرار الاجتماعیة والنفسیة والصحیة التي نتجت عن هذا الاستخداممعرفته بالأ

)، قد وضعت وصفا لبعض الارتباطات Lynne Roberts( لین روبرتو نجد 

الفیزیولوجیة التي قد تكون مصاحبة "للإفراط في استخدام الانترنت"، على الرغم من أنها قد 

وجود تغیر في حالة الوعي نتیجة ي، من بینها لا تكون بالضرورة مرتبطة بالإدمان المرض

طول مدة الاتصال ( التركیز الكلي، التركیز على الشاشة...)، كذلك ظهور أحلام 

 .(15)الیقظة
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و لعلى ما یتیح فهم هذه العلاقة بین النوم و إدمان الانترنت، هي عرض بعض الحالات 

امت بإجراء مقابلات شخصیة المدمنة على الانترنت و التي درستهم كامبرلي یونغ و ق

معهم. فحالة "روبن" احد الأمثلة الواضحة في تأثیر الانترنت على سلوك النوم لدیها، حیث 

) سنة، وتعمل استشاریة في العلاقات العامة، و قد كانت 29تبلغ هذه السیدة من العمر (

، فتتناول الأغذیة تفتخر بالنظام الذي تتبعه في حیاتها، فهي تعمل بجد و تعتني بنفسها جیدا

الصحیة، و تواظب على ممارسة التمارین الریاضیة، و حصولها على قسط من الراحة. حتى 

فترة وجیزة كانت تخلد إلى النوم في العاشرة مساءا كل لیلة حتى تتأكد من الحصول على 

 ثماني ساعات نوم كاملة، قبل أن تستیقظ على الساعة السادسة صباحا. 

شتركت "روبن" مع إحدى الشركات التي تقدم خدمة الانترنت في بعدة مدة معینة ا

الولایات المتحدة، و لم تستغرق الوقت الكثیر لتكتشف غرف المحادثة. خلال المرات الأولى، 

لم تتعد زیارتها الساعة أو الساعة و النصف، و خلال ذلك اكتشفت بان غرف التسلیة 

ص الذین بدوا یشبهونها كثیرا، و بدأت ممتعة. و قد صادفت بعض المجموعات و الأشخا

 تشارك في نقاشات ممتعة حول مواضیع مختلفة. 

تعترف "روبن" أنها تبقى مستیقظة على الأقل حتى الساعة الثانیة صباحا كل لیلة، و 

أنها لم تنوي أبدا البقاء طول هذه المدة، لكن الأمر على نفس الحال كل لیلة. و في الصباح 

بة ، و بینما كانت في السابق تحتاج لفنجانین من القهوة كل صباح، تجد نفسها جد متع

أصبحت تحتاج الآن  لستة أو سبعة فناجین لتبقیها متیقظة إلى أن یحین موعد الغداء. و 

عندما تعود إلى المنزل منهكة، تعلم بضرورة ذهابها باكرا للنوم حتى تحصل على قسط من 

حیث سرعان ما تنسى تلك الأفكار العقلانیة حول  الراحة، و لكنها تدخل إلى الانترنت،

 النوم. 

أما "ریموند" فهو مدیر مبیعات في احد المتاجر الكبرى ببریطانیا، فقد بدا استخدام 

الانترنت فقط من اجل المعلومات. لكن حیاته تغیرت بمجرد دخوله لأول مرة إلى غرف 

ات یومیا بعد أن كان لا یتجاوز ساع 10المحادثة، حیث صار یستخدم الانترنت ما یقارب 

الساعة. و أصبح روتینه الیومي الاستیقاظ باكرا یومیا لتفقد بریده الالكتروني، كما انه و عند 

عودته للمنزل یفتح جهاز الكمبیوتر من جدید و یبقى مستیقظا حتى الواحدة صباحا، و لا 

ى الانترنت منذ لحظة استیقاظه یترك الجهاز إلا بقوة. أما خلال عطلة الأسبوع فانه یداوم عل

 حتى موعد الذهاب إلى النوم، و مع ذلك یقول " اشعر بأنني لم اقض وقتا كافیا على 
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  الانترنت".

أن هاته الحالتین كغیرهما من الحالات المدمنة، سقطتا فیما تسمیه "  كامبرلي یونغوترى 

لانترنت تقریبا خلال إحدى الفجوة الزمنیة للانترنت" وهي ظاهرة یمر بها جمیع مستخدمي ا

رحلاتهم على الخط المباشر، سواء كنت تتجول باحثا عن وصفة الطعام تلك التي تذكر 

بأنك رایتها في احد المواقع، أو تتحاور فیما إذا كانت الاختلافات بین الرجال و النساء 

، تتفاجئ و جینیة، أم بیئیة أم ..... و عندما ینبهك احدهم للوقت الذي استغرقته في ذلك 

) من المشاركین في دراستها % 97(تندهش للأمر... حیث تشیر كامبرلي یونغ إلى أن 

  ذكروا بأنهم وجدوا أنفسهم قد قضوا وقتا أطول على الخط المباشر مما نووا. 

و هنا تذكر الباحثة أیضا بعض الحالات التي التقت بها شخصیا خلال العمل المیداني 

نوان "الإدمان على الانترنت و آثاره النفسیة"، حیث قامت بإجراء الخاص بمذكرة التخرج بع

مقابلة شخصیة مع طالب و طالبة جامعیین، تنافسا یوما على قدرة كل منهما اجتیاز فترة 

اللیل وهما على شبكة الانترنت، بعدما قضیا یوما كاملا متصلین مع بعضهما عبر 

  لدرجة وصولها إلى المستشفى.الانترنت، و كانت النتیجة أن تنهار الطالبة 

كذلك لاشتراك الباحثة عمدا في إحدى المنتدیات الجزائریة، توصلت إلى أن هناك من 

یقضون فترات جد طویلة خلال فترة النهار و هم على الشبكة، و یواصلون ذلك خلال 

 ساعات متأخرة من النوم تصل أحیانا إلى الساعة الثانیة لیلا إما في غرفة الدردشة أو

  التجوال بین أقسام المنتدى.

حول هذه النقطة، انه في البدایة قد یتجاهل الفرد أهمیة فقدان  كامبرلي یونغو تضیف 

النوم، و هي المشكلة الأولى الناجمة عن زیادة الوقت على الانترنت. لكن یجب النظر إلى 

القهوة، و ابعد من ذلك و ملاحظة إلى أي حد بلغت درجة الاعتماد على المنبهات مثل 

المشروبات الخفیفة التي تحتوي على الكافیین حتى تمكن الفرد من البقاء لوقت متأخر و 

بشكل متكرر. حیث یعترف بعض المدمنین على الانترنت بتناولهم حبوب الكافیین حتى 

  یستطیعوا البقاء مستیقظین على الانترنت لساعات متأخرة من اللیل.

نشاط في العدید من غرف الدردشة لا یبدأ إلا في وقت إلى أن ال كامبرلي یونغو تشیر 

متأخر من اللیل، كما أن مصادقة شخص من منطقة أخرى في العالم حیث یكون هناك فرق 

  في التوقیت الزمني، یضیف تعقیدات جدیدة لان الأمر یتطلب المزید من الحرمان من النوم.

 تؤدي دون شك لدفع ضریبتها إن مثل هذه الممارسات التي تسبب الحرمان من النوم س
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و لمقاومة الإرهاق المهیمن و الإبقاء على عادة  -كامبرلي یونغتضیف –في النهایة 

الانترنت، یلجا العدید من مستخدمي الانترنت لدورة النوم و الاستیقاظ، فیستخدمون الانترنت 

   )16(لبضع ساعات ثم ینامون لبضع ساعات، ثم یعودون للانترنت و هكذا...

ساعة تعطي فرصة أكثر للشباب 24ما سبق، و بوجود مقاهي للانترنت مفتوحة لمدة م

للاتصال حتى في اللیل، یمكن القول أن إدمان الانترنت قد یتسبب في اضطراب نوم 

صاحبه، بسبب حاجته المستمرة إلى تزاید وقت استخدامه للإنترنت حیث یقضي أغلب 

نت، ولا ینامون إلا ساعة أو ساعتین حتى یأتي المدمنین ساعات اللیل كاملة على الإنتر 

موعد عملهم أو دراستهم، ویتسبب ذلك في إرهاق بالغ للمدمن مما یؤثر على أدائه في عمله 

  أو دراسته، كما یؤثر ذلك على مناعته؛ مما یجعله أكثر قابلیة للإصابة بالأمراض.

  

  خاتمة:

الإدمان على الانترنت في تغییر لقد سعت الدراسة الحالیة إلى الكشف عن مدى تأثیر 

سلوك النوم المرتبط بالصحة لدى الشباب ... لان أي تغییر سلبي في ما یخص هذه 

السلوكات قد تؤدي بالضرورة إلى تدهور عام في صحة الفرد. و قد توصلت هذه الدراسة 

و  - دمانإلى أن هناك علاقة ارتباطیه بین إدمان الانترنت و سلوك النوم. فهذا النوع من الإ

فهو یؤثر بطریقة أخرى و على  -بالإضافة إلى كونه اضطراب نفسي یعاني منه المدمن

جوانب مختلفة من حیاة الفرد. فصحة الفرد مرتبطة بمجموع السلوكات و النشاطات التي 

یقوم بها ... و أن أي اضطراب في سلوكاته قد یؤدي إلى اختلال صحته. لذلك وجب على 

لوكاته المختلفة و أن یضبطها حتى لا ینجر وراء سلبیاتها التي قد لا كل فرد أن یلاحظ س

  تكون واضحة لكنها مضرة في نفس الوقت. 
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