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ص اتيجي: م اس ع للكشف الية ا الدراسة الوالديناتدف ة لة) م- ب(مواج لمش

جتماأادمان التواصل مواقع ع ن ق المرا م وذلكبنا باستخدام، الكيفي المن ع بالاعتماد

قصدية، قة بطر جتما التواصل مواقع ع مدمن ق مرا لأب حالة دراسة تطبيقتصميم وتم

ة،أدوات موج نصف البحثية ةو المقابلة المواج اتيجيات اس وقد)CiSS(مقياس أن، إ توصلنا

اتيجيات نغ(اس و لة) ال مش ة لمواج الوالدين ا ستخدم التواصلأدمانإال مواقع ع م بنا

ة متقار نغأيجتما و ال عاد أ لمختلف العااستخدام تأث مع ة، مواج والمتمثل الموقفي مل

محافظ ومجتمع أسرة ة أبو سلطة وتحدي المختلفة، بأزماتھ ق   . مرا

المفتاحية لمات قة؛ :ال المرا أزمة ؛ جتما التواصل مواقع ع دمان ة؛ المواج اتيجيات اس

  .الوالدية

Abstract: The study aims to reveal the parental coping strategies  (father-mother) to the 

problem of their  adolescent's addiction to social media, This is based on the qualitative 

approach using the design of a case study of the father of an adolescent addicted to social 

media in an intentional way, The semi-structed interview tools and the Coping Strategies 

Scale (CiSS) were applied, We have found that the coping strategies that parents use to 

confront the problem of their adolescent's addiction to social media are approximate;  the 

use of the various dimensions of coping. With the influence of the situational factor 
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represented in confronting an adolescent with his various crises, and challenging patriarchal 

authority in a family and a conservative society. 

Keywords: coping strategies; addiction to social media; adolescence crisis: parenthood. 

   :مقدمة .1

ا، خلال البارزة ات للتغ نظرا الفرد حياة حساسة ة ف قة المرا مرحلة عت

تطورات ا مستوا ع وتحدث راشد، إ طفل من الفرد مورفولوجية ا ف تتغ حيث

ق، المرا حياة بارزة تحدثانفعالية قد ا وتلبي اجيات ل م الف وعدم ات التغ ذه

النف التوازن للاستجابةخللا يؤدي قد مما ا مع التأقلم ة وصعو ق المرا لدى

ون ت قد تكيفية، سلوكيات نفعالات و بالمشاعر ونة والم ديدة ا الوضعية لتلك

اللاسواء إ تنحرف وقد السواء   .مجال

يتأثر فإنھ خاص ل ش وأسري عام ل ش اجتما سق ش ع ق المرا اعتبار و

اتھ سلبمتغ أو ي ايجا ل ش فيھ ؤثر ماو ذا و الدراسات، إحدى إليھ خلصت

من مال بالإ مرتبط ن ق المرا لدى نحرافية السلوكيات ور ظ احتمالية حول ديثة ا

ن بو اكمية(طرف ال السلوكيات)effet commulatif) (ثار المقابلة ة ا و ـ

ع ن بو لأحد يجابية ة بو منال وتقلل خر، الطرف مال لإ الضارة ثار وض

نحرافية السلوكيات المشاركة ضية(خطورة التعو   ) effet compensatoir) (ثار

 )Isabelles et all. 2015. p28(  

فاطيمة حلو الباحثة سوء) "2012(وأشارت أو التوافق ر مظا من الكث أن إ

ع ا تلاحظ ال باءالتوافق معاملة أسلوب إ إرجاعھ يمكن الطفل سلوك

نان وا ب ا جو ا سود أسرة شأ ي الذي فالطفل سرة محيط م لأطفال

الشعور جانب إ سليم ل ش الوجدانية حياتھ تنمو ومحبوب فيھ مرغوب أنھ شعر و

بالإيجاب سم ت بصورة ار ا العالم ة مواج إ لھ يؤ الذي الذيبالأمن الطفل أما ية

شعور لديھ يتولد سلط ال أو بالتذبذب ا ف الوالدي السلوك سم ي سرة ظل يحيا

من خوفا عنھ التعب أو اره إظ يمكن لا العداء ذا و الوالدين اتجاه الداخ بالعداء

قارب مع السليم التوافق ع وقدراتھ بنفسھ الثقة يضعف مما   )40: ص.   (العقاب

فقدإن بوالديھ، خاص ل ش و سري سقھ تؤثر ق المرا ع تطرأ ال ات التغ

وردود ق، المرا ا يمر ال امة ال ات التغ ل ة لمواج تكيفية ات صعو باء ش عا
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ن، ق والمرا باء ن ب صدام يحدث قد نا و حاجياتھ، تلبية ا خلال من س ال فعلھ

ا بيده أبا وجودهفنجد واثبات ذاتھ تحقيق إ بحاجة ق ومرا كم وا   لسلطة

مختلفة بمعاشات ستخ حيث محال، لا ا نظام من سيغ سرة ق مرا وجود

خديجة مقدم تؤكده ما ذا و رمونية، و ونفسية مورفولوجية ات غ جلھ ق مرا مع

ع)   "2014( ات غ شون ع الذين ن ق المرا ؤلاء والذينأمام ات المستو ل

أيضا م يحسان بل فحسب ن سلبي الوالدين يبقى لا حل، ايجاد أجل من يتصارعون

ام ل وضرورة الصراع من حالة كذلك م شان ع و م انفس النظر إعادة برغبة

ق المرا ذا متطلبات ي. أمام و برا سميھ ما عن الناتجة الصراعات ذه ب س ت وقد

الوالدية"بAlain Braconnier et Marcelliومارس خلق" زمة زواج عض عند

قديمة صراعات وإثارة زوجية ل                                                                 .                                    مشا

  )119: ص(

ا المشكلات عض ع الضوء سلطت الدراسات من ن،فالكث ق المرا ا ف يقع ل

المختلفة الھ بأش دمان وأيضا نتحار، و روب، وال ، المدر سرب وال الانحرافات،

عقد ا ذاتھ السياق و ، جتما التواصل مواقع ع دمان إ المخدرات من

عنوان ول الدو المؤتمر أحمد بن محمد ران و التيلي"بجامعة إ فيون : فون من

الھ أش ل ب ومنھ) 2018" (دمان دمان حول الدراسات من العديد ضم والذي

الية؛ ا نا دراس سيا رئ ا متغ عت والذي جتما التواصل مواقع ع دمان

التواصل مواقع ع المدمن ق المرا عند النف التوظيف حول دراسة ا بي ومن

بوك(جتما س م) 2018)  (الفا ا عن للكشف دف وال سارة مرحباوي للباحثة

ات التغ عن الناتجة الضغوطات ة مواج نا شاط و النف التوظيف اساليب

الواقع من روب وال المسار عن نحراف ا بھ تؤدي قد وال ق المرا ا ش ع ال

ا خلصت وال مية، و صية ا اف عالم ش سياقاتوالع توظيف ان

ع قادر وغ نا غ ش أنا تطور ع يدل قد ما ذا الصراع وتجنب الكف

العزلة الواقع، تجنب روب، ال الرفض، ار، ن ا ادى والذي الصراع ة .    ا.....مواج

  )223: ص(

التواصل مواقع ادمان ن ب العلاقة عنوان ذاتھ الموضوع أخرى دراسة وأيضا

نموذجا(تماج س ة) الفا سر العلاقات خديجة" وجودة ي مبار ن للباحثت
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يلة ن ي لمدا س )2018(و الفا ادمان ن ب سالبة احصائيا دالة علاقة وجود ت أثب ال

ة، سر العلاقات جودة ع سلبا يؤثر دمان أن حيث ة، سر العلاقات وجودة بوك

الفا ادمان درجة زادت لما جاءتف كما ة، سر العلاقات جودة درجة قلت بوك س

درجة ور والذ ناث ن ب احصائية دلالة ذات فروق توجد لا أنھ ر لتظ النتائج

بوك س الفا   .     ادمان

أمام للوالدين ضاغطا عاملا عت قد جتما التواصل مواقع ع دمان إذن

خ إحداث إ بالإضافة البدائل، الذيغياب ق، والمرا الوالدين ن ب العلاقة نوعية لل

ذه و ل، ك سري النظام ع سلبا يؤثر ان الممكن ومن التواصلية الفجوة يوسع

معاشات ا باعتبار وذلك والتكيف؛ ة للمواج والوالدين سر تضطر الوضعية

تكيفية ات صعو من تفرضھ لما   . ضاغطة

ذه ك ضاغطة وضعيات جتماإد(أمام التواصل لمواقع ق مرا س)  مان

لازروس ا يقدم ال ة مواج اتيجيات اس استخدام ا وزملائھLazarusالوالدين

ة والمواج للضغط التفاعلية ة النظر خلال  ,Coping) (Lazarus et Folkman(من

ة). 1984 المواج اتيجة اس بأن يرون من) coping(حيث ستجاباتمجموعة

ديناميكة ورة س و المحددة، الضاغطة وال) Processus dynamique(للوضعيات

محددات ن الباحث لبعض سبة بال الفرد، تقييم قة ولطر للموقف تبعا تتغ

صية ون ت ة المواج اتيجيات خصائص) (dispositionnels(استعدادية/ اس

وسلوكية و)للفرد conatives معرفية ة، المواج اتيجية اس ن آخر ن لباحث سبة ال

الموقفية خصائص خلال من فيھ(تحدد التحكم انية إم الموقف، عت)ا.....طبيعة ،

ر ظوا ان عت نغ و وال الضغط ا، كغ تكيفية ورة كس نغ و ال ة المقار ذه

واستعدادية ومعرفية، التنو ) conatif(انفعالية خلال من تج ت المتواجدال الكب ع

نفعالات(الوضعيات سي و ل المش   )SCHWEITZER, 2001. P:  72( ).حل

أندلر أكده ما ذا ركز1988و حيث نغ، و وال والقلق الضغط حول نموذجھ

التفك ونمط والوراثة، روحية، ا القلق، كسمة صية ال العوامل مية أ ) ا...ع

ال ا عض مع ا الموقفيةوتفاعل العوامل مع ا تفاعل وأيضا ياة،(بعض، ا أحداث

زمات ل، ا) ا...المشا تؤدي ثم ومن البعض، ا عض مع أيضا تتفاعل وال

طر با الشعور من والموقفية،/ حالة الذاتية ات المتغ من ل ب تأثر و يؤثر ذا و القلق،
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يؤد والذي الة ا بقلق الشعور ارتفاع ثم استجاباتومن او فعل رود ا بدوره ي

جسدية،(مختلفة استجابات عقلية، أمراض يولوجية، ف بيوكميائية، ات غ سلوكية،

ة مواج اتيجيات اركر)اس و أندلر ا حدد قد ة المواج اتيجية اس ة خ اتھ ؛

ف تتمثل وال أساسية عاد أ والتجنب: ثلاثة نفعال، ل، المش               .      حل

)Norman, Parker.1998: P07(  

الموضوع لتجنب أون ي وآخرون حلول، ايجاد ا ون يتج من الوالدين فمن

جتماعية المساندة عن يبحث من نالك ن ح من. واللامبالاة، فيھ بحث س ما ذا و

مواج اتيجيات واس ن ق المرا ع يركز فالكث الية ا الدراسة اتخلال للتغ م

م أبنا مع ا شو عا ال الضغوط أو الوالدين دور نا و م ل تحصل ال

اركر و أندلر نموذج ع وسنعتمد ا، و يواج قد ال والمشكلات ديدة، ا م مرحل

وإدمان للوالدين ة المواج اتيجيات اس ن ب ما التفاعلات طبيعة م ف من يمكننا الذي

المرا م جتماأبنا التواصل لمواقع ن   .ق

الدراسة1.1   : ساؤلات

اتيجيات" اس ع جتما التواصل لمواقع ن ق المرا ادمان لة مش تؤثر كيف

الوالدين؟ لدى ة   "المواج

الدراسة2.1   : فرضيات

لدى ة المواج اتيجيات اس ع جتما التواصل لمواقع ن ق المرا ادمان لة مش تؤثر

والموقفية الذاتية العوامل تفاعل خلال من   .الوالدين

جتما التواصل لمواقع ن ق المرا م أبنا وإدمان للوالدين ة المواج اتيجيات اس

الذاتية؟ والعوامل الموقفية   العوامل

الدراسة3.1 داف   : أ

ألا - 1 م لأبنا امة نمائية مرحلة الوالدين معاناة ع الضوء قةسليط المرا  .و

ة - 2 زائر ا ئة الب الوالدين لدى ة المواج اتيجيات اس المؤثرة العوامل  .معرفة

جرائية4.1 يم   : المفا

ة المواج اتيجية لازاروس: اس شارد لر مرجع مرة لأول ر ظ حديث وم مف ة المواج

ة" المواج اتيجية واس الضغط نفس ستجابات1966" علم مجموع تمثل و ،

الضاغطة الوضعيات ة لمواج فراد طرف من المستخدمة اتيجيات س   .  و
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BRUCHON-SCHWEITZER. 2001.p 68  

النف"   :الوالدية للن ورة بمع" un processus psychique de maturation" س

آباء"آخر الراشدون ليصبح نفعا و النف ر التطو إعادة عمليات أي"مجموع ،

ع م أبنا اجيات ات03ستجابة النف(مستو العاطفي، سدي، أن)ا حيث ،

بــ عليھ يصط آخر مجال اختيار ع سر ل ش تفرض ةالوظ"بوة بو " يفة

"fonction parentale ""                                                     

)Dominique.2009 p:102(  

جتما التواصل مواقع ع ع: دمان للمداومة النف عتماد متلازمة و

ودو  ايدة م أو لة طو ات لف جتما التواصل ات شب مع التعامل ضروراتممارسة ن

اديمية أ أو نية ا(م وغ الضرورات ذه حساب وع ات) بل المح ور ظ مع

اح و والنمطية ة التكرار قبيل من التقليدية دمانات المألوفة يصية ال

ذه السلوك ون ي كما ، ا اف واقع إ الفع الواقع من اب و روب وال

ش وم عنيدا ا ر ق الة عا للتغلب علاجية معاونة دون عنھ قلاع يصعب بحيث ثا

النفسية ابية ي،.  (أعراض المروا سعد  )14: ص. 2016ناير

الدراسة-2 الكيفي: من المن نا دراس   استخدمنا

الكيفي1.2   ):النو(المن

النوعية البحوث البحوث: "Qualitative Researchعرف من ضنوع تف ال العلمية،

ماعات وا فراد نظر ات وج خلال من ا بنا يتم اجتماعية ر وظوا حقائق وجود

البحث أنواع....المشاركة مختلف ، العل البحث أساسية ية من عن عبارة و

ا. العلوم ل عمق م الف وع حداث، و ر الظوا وصف ع عادة يركز و    .و

و ( ، يقنديل   )58- 57: ص. 2009. السامرا

م ف التعمق أجل من الة ا دراسة تصميم وفق الكيفي المن ع سنعتمد وعليھ

الدراسة   . موضوع

الدراسة .2.2   : حالات

الوالدين  أحد الدراسة حالات قة) أم-أب(تتمثل المرا مرحلة ابن لديھ من

ا ل اشارت كما أو سالمتوسطة، فالدكتورة دلاج الذات"بـز/بع تأكيد 17-15(مرحلة
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ور  ستقلالية):  للإناث16-13/ للذ والرغبة البلوغ، الة"مرحلة ا اختيار تم وقد ،

قصدية قة   ) (Sbaa; 2011. P: 51-53 .بطر

الدراسة):  01(جدول حالة ومواصفات   خصائص

  

  

  

  

  

  

  

  

  

الدراسة 3.2   :أدوات

البحثية المقابلة1.3.2 أخرى: العيادية ة ج ومن ة، ج من بالبحث خاصة أداة

المعلومات ع صول       A.Blanchet, 1985 "(  Bénony, et chahraoui. 1999. P:  64(ل

مستوى ع والعلاجية التقييمية المقابلات عن البحثية العيادية المقابلة تمي يمكن لا

المقابلة المقابل و المعتمد ي ي لي الموقف التقنية، وانب ا المقابلة، السلوك

ال المقابلات عن تم البحثية يكية ثلاثلي مستوى ع العلاجية والمقابلات تقييمية

  : نقاط

مجال - المعلومات ادة الز إ دف ولكن ، ي أو علا ا دف ون ي لا

ن الباحث من مجموعة أو الباحث يختاره  .محدد،

وضعية - الباحث ون ي بحيث الباحث، من بمبادرة ون ت البحثية العيادية المقابلة

ما ذا و العلاجيةالطلب المقابلة مع  )Bénony, et chahraoui. 1999. P: 64- 66 .يختلف

إعداد ة الموج النصف المقابلة ع الة ا نا دراس البحثية العيادية المقابلة عتمد و

مقابلة   .دليل

المقابلة السابقة: دليل الدراسات ع طلاع من انطلاقا المقابلة دليل صياغة تم لقد

طار    :النظري و

الدراســـــة حالــة   خصائص

الة   )أ(  ا

س   ذكر  ا

  سنة55  السن

العائلية الة وج  ا   م

ولاد   04  عدد

نة أمن  الم   عون

التعليمي متوسط  المستوى   مستوى

المع   متوسط  المستوى
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ولية •  البيانات

الة • ل جتما و النف خ  التار

للمبحوث • الية ا ة سر كيبة  .ال

سرة • ق مرا بوجود الوالدين  .معاشات

م • ابنا ادمان لة مش ة لمواج الوالدين طرف من المستخدمة نغ و ال اتيجيات اس

جتما التواصل مواقع ع ن ق  .المرا

نغ. 2.3.2 الكو ة المواج اتيجيات اس مقياس  ,C.I.S.S( )Norman(تقديم

Parker.1998(  

و  ال اختبار الضاغطةنعت للمواقف  Inventaire de Coping pour Situations غ

Stressantes (CISS)حيث عاد متعدد منمقياسا وّن تتوّزع48يت وحدة، أو فقرة

ي   :الآ

لعدلقياس) فقرة(عبارة16 و(Tache)المش عد) فقرة(عبارة16،  نفعاللقياس

(Emotion)و عد) فقرة(عبارة16، الفقرات(Evitement)التجنبلقياس تتوزع حيث ؛

ن فرعي ن سلم إ التجّنب عد بقياس اصّة فيھ :ا 08شمل  (distraction)ال

جتما/ فقرات  .فقرات05شمل (diversion sociale)الدعم

للمقياس ية السيكوم صائص   : ا

كية مر العينة ع المقياس وثبات   : صدق

كرونباخيو): 02(جدول ألفا عمعامل الضغوط ة مواج اتيجية اس لمقياس

كية مر   العينة

س  العينة ل(العمل  ا سلية  التجنب  نفعال  )المش   ال
الدعم

  جتما

ور   الراشدين   0.72  0.72  0.81  0.90  0.90  249: ذ

  0.78  0.72  0.82  0.90  0.87  288: إناث

طلبة

القسم

ي    التحض

ور    0.79  0.78  0.85  0.87  0.90  471:ذ

  0.78  0.79  0.83  0.88  0.90   771: إناث

)Rlland Jean- Pierre 1998 (عن   )146: ص. 2015.وا(نقلا



09022022  
: 2353 – 0030  ISSN  

EISSN: 2602-697X 
 

479 
 

المقياس) 147: ص. 2015. وا(وتضيف ثبات حساب تم التطبيقبأنھ إعادة قة بطر

من ونة مت عينة التا238ع النتائج انت ف ي التحض القسم من   : طالب

الضغوط): 03(جدول ة مواج اتيجية اس مقياس ثبات معامل قةCISSيو بطر

التطبيق   إعادة
س  العينة سلية  التجنب  نفعال  العمل  ا جتما  ال   الدعم

القسم طلبة

ي    التحض

  0.54*  0.51*  0.55*  0.68*  0.73*  74: ذكور 

  0.60*  0.59*  0.60*  0.71*  0.72*  164:إناث

)Rlland Jean- Pierre, 1998 (عن   )147: ص. 2015.وا(نقلا

سية.  والفر ة زائر ا العينة ع المقياس وثبات   :صدق

ن تقن عينةتم ع ران و بجامعة ساتذة من مجموعة قبل من نغ و ال اختبار

من ونة ب) رجال409ساء،479(فردا888مت قدر معياري33.39بمتوسط وانحراف

عمر9.71 بمعدل و15(، سن، كأصغر سن64سنة كأك قة)سنة بطر تطبيقھ وتم ،

ي ما إ والثبات الصدق معاملات أشارت حيث   : فردية

المتعددة.  رتباطات   ): برسون -برا(صدق

عند نغ و وال للاختبار الثلاثة عاد ن ب ما إحصائيا دالة ارتباطات وجود النتائج ت بي

دلالة نغ0.01مستوى و وال ل المش ن ب سون ب قيمة انت حيث ن0.634، ب ،

نغ و وال ختبار0.701نفعال و التجنب ن ضعف. 0.700ب أيضا رتباطات ت بي

الم عد ن ب ما نفعالالعلاقة و ل البعدين) 0.238: ر(ش استقلالية يفسر ن. مما ح

ن الفرعي البعدين جتما(ارتبط والدعم سلية البعض) ال ما عض ،)0.420: ر(مع

التجنب عد و و واحد عد من شتقان ما   لأ

الداخ.  التناسق   Consistance interneثبات

كرونباخمعاملات عاد ألفا التاللأ انت   :ساسية

ل   0.819: المش

  0.817: نفعال

  0.812: التجنب

الكαمعامل معاملات0.847للاختبار ان نما ب ،αع ن الفرعي البعدين ع

  : التوا
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سلية،0.732 جتما0.665لل   . للدعم

وآخرون(       ي ص2006. كبدا عن) 52: ،   ).148: ص.2015. وا(نقلا

سيةنتائ والفر ة زائر ا ئة الب ع نغ الكو لاختبار الداخ التناسق   : ج

نغ): 04(جدول و ال لاختبار الداخ التناسق نتائج ن   يب
  الدراسة                         

  عاد
ة زائر ا سية  الدراسة الفر   الدراسة

ل   0.88  0.81  المش

  0.87  0.81  نفعال

  0.86  0.81  التجنب

سلية   0.77  0.73  ال

جتما   0.76  0.66  الدعم

  )149: ص. 2015. وا(

النصفية.     Bissection(Split Half(التجزئة

النصفية): 05(جدول التجزئة بواسطة الثبات نتائج ن   يب
براون   عاد مان سي   قيم

ل   0.789  المش

  0.798  نفعال

  0.747  التجنب

سلية   0.661  ال

  0.660  جتماالدعم

وآخرون،(                     ي عن) 53: ص.2006كبدا   )149: ص. 2015. وا(نقلا

المستخدمة   عاد معرفة دف مكملة كأداة المقياس ع عتماد تم وقد

ة المواج اتيجيات   .اس

المعطيات4.2 تحليل قة  : طر

النو العيادي التحليل التحليل؛ من ن نوع نجد البحثية العيادية المقابلات لتحليل

نا اخ وعليھ ي، اغما ال النموذج ع المعتمد والتحليل وصفيا، ون ي أن يمكن والذي

ة النظر ا وخلفي الية، ا الدراسة دف مع يتلاءم باعتباره التحليل من ول النمط

لھ أشارت ما ذا المحتوى،) "Fernandez, Cattreeuw )2001  و تحليل نوع اختيار

النظري  ا وإطار الدراسة داف لأ خضع و البيانات، جمع قة   "كطر

                                        )Fernandez, Catteeuw. 2001.p: 80( 
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النو1.5.2 العيادي يتمثل )Analyse clinique qualitative( :التحليل والذي

الباحث يدرسھ الذي الموضوع ع بناءا الكلام نص من   : قتطاع

المواضيع -  الغالبة؟) Thèmes(ما

ابطة؟ - م  ل

ر؟ - تظ  م

الكلام أثناء نفسھ عن الفرد ا ع ال قة الطر تحليل كذلك   : يمكننا

؟ - ع  كيف

والتصورات؟ - نفعالات ن ب الروابط  ما

ابطات؟ - ال جودة   ما

تتداخل كيف ة رؤ وكذلك والتبادلات النماذج جودة عتبار ن ع خذ يمكن كما

الكلام مع الدفاع مات ان   )Bénony, et chahraoui. 1999. P: 72- 73.  (مي

ا النتائج    :ومناقش

نغ - الكو اختبار ونتائج الة ا   عرض

الة العمر)  أ(ا من يبلغ اسرة مؤسسة55رب أمن كعون شتغل سنة،

عة ر وأبنائھ زوجتھ مع خاص ت ب مستقر متوسط، الدرا مستواه ومية، ح

ور،) 02( العمر. إناث) 02(ذ من بلغ و قة المرا مرحلة ابن الدراسة حالة ) 15(لدى

ا وصف وال ابنھ مع ة مضطر علاقة لديھ المتوسطة، المرحلة يدرس سنة،

اتف ال ع دمان و ن، التدخ صدقاء، العناد، الدراسية، المشكلات من مجموعة

جتما التواصل مواقع ع الضبط   .و

جتما التواصل مواقع ع دمان ة خ لة المش ذه أ الة ا عت حيث

علاقات وع وحياتھ ، الدرا مساره مستقبل ع ق المرا لابنھ سرةعائقا داخل ھ

ابنھ ا ش ع ال ديدة ا والسلوكيات ر المظا يتقبل لم ال ب مع علاقتھ وخاصة

ق   .المرا

ديدة ا الوضعية ذه مع ش ع التواصل(و مواقع ع دمان و قة المرا مرحلة

والد) جتما دوره وأداء للتواصل طرق إيجاد عن عاجزا يجعلھ  Les rôles(ضغطا

de la parentalité(مجرد و ھ، ون معھ الكلام ستطيع لا فإنھ الة ا أقوال فحسب ،
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العنف عليھ يمارس أن فإما ق والمرا ب نفعل و الوضع يتأزم وار ا فتح يحاول أن

يناقشھ ولا ائيا يتجنبھ أو ماديا أو ا   .معنو

اختبار):  06(جدول نتائج الةC.I.S.Sيو ا   ع
سلية  التجنب  نفعال  العمل  البعد جتما  ال   الدعم

  17  24  44  49  49  المجموع

عاد نتائج أن دول ا خلال من قدر نلاحظ حيث ة متقار الثلاثة سية الرئ

ب العمل عد ب49مجموع نفعال عد ثم ب49، التجنب عد و أن44، ن ح ،

بمجموع قدرا والتجنب سلية ال   .التواع17و24عدي

النتائج -   :مناقشة

ي ما ع الفرضية التواصل: "تنص لمواقع ن ق المرا ادمان لة مش تؤثر كيف

الوالدين؟ لدى ة المواج اتيجيات اس ع   "جتما

الذاتية بالعوامل وتؤثر تتأثر ثابتة غ ورة س عت ة المواج اتيجيات اس أن بما

مواقع ع ن ق المرا ادمان لة مش اعتبار يمكننا وعليھ الضاغطة، للوضعية والموقفية

ما ذا و تفاعلية، علاقة ضمن ا ل الوالدين ة مواج اتيجيات واس جتما التواصل

خلال من ا وا اتيجاتان س أن لنا ن تب فقد البحثية، المقابلات محتوى تحليل

الثلاثة ا عاد أ الة ا ا ستخدم ل: ال المش تتحكم/ نفعال/ حل انت التجنب،

ال المرحلة اتھ وخصوصية ق بالمرا والمتعلقة بارز، ل ش الموقفية العوامل ا ف

مح صدقاء، ة ك العناد، العاداتتتمثل ع التمرد الوجود، اثبات اولة

جديدة....جتماعية ثقافة من جتما التواصل مواقع ع شر ين ما وأيضا ، ا

المحافظة ة زائر ا سرة لأخلاق منافية وأحيانا   . مختلفة

ع مؤرقة لة مش جتما التواصل مواقع ع ق المرا ابنھ ادمان الة ا عت و

ع سواءحد ابنھ أوقات ل ع استو دمان من النوع ذا أن نظره ة وج فمن ه، ب

لا و العائلية، المناسبات ولا الطعام طاولة م مع يجدونھ فلا للعائلة المخصص

م كث....نقاشا واصبح واجباتھ، يحضر ولا يركز عد فلم دراستھ ع أثر وأيضا ، ا

بوك س الف مع ر سنة....الس محلية دراسة مع يتوافق ما ذا و ، ن2018ا للباحثت

جتما التواصل مواقع ادمان ن ب العلاقة حول يلة؛ ن ي لمدا و خديجة ي مبار
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نموذجا( بوك س دالة)الفا علاقة وجود ا خلصت حيث ة، سر العلاقات وجودة ،

العلاقات وجودة بوك س الف إدمان ن ب سالبة ةاحصائيا     )207: ص(. سر

سباب إ ضاعطا موقفا أي مشكلا جتما التواصل لمواقع الوالد اعتبار عزى وقد

  : التالية

 جتما التواصل مواقع شر ي فيم التحكم ع القدرة  عدم

 يفكر وما شھ ع ما ع التعرف يمكن لا التا و سرة مع ق المرا تواصل غياب

الم م اب سلوكياتھفيھ توقع ح ولا ق  .را

مصدر و ب عت و محافظة أسر ة زائر ا سرة بأن ذلك تفس مكن و

مع يتوافق ما ذا و ماية ا وتوف ا أفراد احتياجات تلبية عن ول والمسؤول السلطة

لـ دراسة ورد حيث) Mekiri Karim )2018ما رجاعية و والصدمة العائلة حول

بأنع الضبط" ت مصدر و ب عت و منضبطة، تركيبة ذات ة زائر ا سرة

قوي  عائ ي حما غلاف ن و ت يضمن ما ذا و ا، ف ول ،)271: ص"  (والمسؤول

دراسة رت أظ العائلةMekiri Karimوأيضا مع يتما لا ، تدر الغ نفتاح بأن

يتصا فإنھ العكس ع بل ة زائر سرةا مع يتصادم التا و المجتمع؛ ضوابط مع دم

ا تفكيك م سا ما ذا و   . déreglement/ la déstructurationكذلك،

للأسرة المحافظة كيبة ال ق يخ ا متغ عت بوك س الف بأن القول يمكن نا ومن

ع التا و ا، أفراد حماية ع وقدرتھ ب سلطة الضبط و ة، زائر با قدرة دم

الضبط من مقدرتھ عدم عن الناتج ، ممن الغ نفتاح من ق المرا ابنھ حماية ع

جتما التواصل مواقع شر ي فيم   .والتحكم

وانفلات ق، المرا ابنھ لعالم البوك س الف اجتياح ش ع ب بأن القول يمكن

منھ ة بو تكث،السلطة إ تدفعھ ضاغطة والسلوكيةوضعية المعرفية وده ج يف

التكيف ع والقدرة ة للمواج   .والنفسية

ة والمواج والضغط للقلق التفاع النموذج محتوى جاء ما ذا  Modèle(و

interactionniste De L’anxiété, Du Sterss et du coping.  (لـEndler 1988أشار الذي ،

ح لدى تتمثل وال الفردية العوامل الدراسةا أفراد(الة التحكم الرغبة

ة(سرة بو حيث: السلطة سلطتھ، للأب جتما التواصل مواقع منافسة

مباشرة غ قة بطر ق المرا ع مسيطرة قوة الدور)أصبحت فقدان من وف ا ،
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الم اصلة ا التطورات ظل ق المرا مع التعامل ة ا قلة جتمعبوي،

زائري  تتفاعل) ا...ا وأيضا البعض، ا عض مع تتفاعل صية ال العوامل ذه و

الدراسة الة الموقفية العوامل ا،(مع وأزما ا بخصوصيا قة المرا مرحلة ابن

جتما التواصل مواقع ع البعض) دمان ا عض مع أيضا تتفاعل   .وال

أندلر أشار الضاغطةإ) 1988(وقد والوضعية الفرد ن ب ما التفاعلات اتھ أن

قلق أو طر ادراك لنا تج العوامل،ت وع الفرد ع ؤثر و يرجع أن يمكن الذي

الضاغطة بالوضعية الة. المرتبطة ا قلق بمتغ س ما ا يؤدي ما ذا و

)L’anxiété-état (ا يؤدي دفاعا(والذي ة، للمواج اتيجيات استجاباتاس ت،

وجسدية عقلية أمراض وكذلك يولوجية وف بيوكميائية، أن)سلوكية، إ بالإضافة ،

ذه ف ذلك من أك بل البعض، ا عض مع تتفاعل المتعددة ستجابات ذه

الضاغطة الوضعيات و الفردية ات المتغ تؤثر قد   .ستجابات

ا ادمان فيھ تؤثر لم الدراسة فحالة فقطوفعلا جتما التواصل مواقع ع بنھ

ب انة كم صية ال العوامل ن ب القائم التفاعل وإنما ضاغطا، عاملا واعتباره

، جتما التواصل مواقع ع وادمانھ ق مرا وجود مع ا وتفاعل ة، زائر ا سرة

اعتماده إ أدى بدوره والذي والقلق، بالضغط شعوره ا أدت اتيجياتال اس ع

الضغط من للتخفيف مختلفة أو متعددة ة   .مواج

اتيجيات اس مقياس وتطبيق البحثية العيادية المقابلات محتوى خلال فمن

ة الـ) C.I.S.S(المواج اتيجيات اس أن إ توصلنا الدراسة، محل الة ا نغ(ع و ) ال

أبن إدمان لة مش ة لمواج الوالدين ا ستخدم جتماال التواصل مواقع ع م ا

من جليا ان ما ذا و نغ، و ال عاد أ لمختلف الوالدين استخدام ع ما ة متقار انت

الة ا مع ا نا أجر ال المقابلات محتوى ايجاد)أ(خلال يحاول الة ا نجد فتارة ،

بالم شغالھ ا جتما التواصل مواقع ع ابنھ ادمان لة لمش هحلول وتفك ل ش

حل ع قدرتھ وعدم والضيق والتوتر بالقلق، شعوره حيان عض و لول، ا

ه وغ تارة ذاتھ ولوم ابنھ لة بن/ بن/ م(مش لو)...أصدقاء ا وأحيانا ، ا

ارة كز التجنب إ أ ي أخرى أوقات و ابنھ، مع للتواصل وسيلة أفضل لإيجاد بالذات

ق،صدق المرا ابنھ ادمان سلوك عن الناتج والتوتر الضغط من للتخفيف سوق وال اء

العلاقة لتأزم تجنبا التدخل ستطيع لا   .وأحيانا
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اتمة  :ا

لمشكلات الوالدين ة مواج اتيجيات اس ع الكشف الية ا الدراسة حاولنا

التواصل مواقع ع دمان والمتمثلة ن؛ ق المرا م البحثأبنا وأيضا ، جتما

أن إ توصلنا وعليھ ة، المواج اتيجيات اس عاد أ ع تؤثر ال التفاعلات طبيعة

اتيجيات نغ(اس و استخدام) ال ع ما ة متقار انت الدراسة حالة لدى المستخدمة

نغ و ال عاد أ لمختلف والتجنب(الوالدين ل، المش حل ت)نفعال، وال مع؛ فاعلت

بأزماتھ ق مرا ة مواج والمتمثل الموقفي العامل ا ف البارز ان متعددة عوامل

ومحافظ أبوي ومجتمع أسرة ة أبو سلطة وتحدي   .المختلفة،

تؤثر ذاتية أخرى عوامل وجود ينفي لا الية، ا الدراسة الموقفية العوامل بروز

لم الوالدين ة مواج اتيجيات اس طبيعةطبيعة وإنما ن، ق المرا م أبنا شكلات

ع عتمد أخرى دراسات ح نق وعليھ فقط، انب ا ذا لنا كشفت الكيفية الدراسة

المحددة والذاتية الموقفية العوامل تبحث يانات است وتصميم المختلطة، المنا

آباء من ا ع وتنو الدراسة عينة توسيع وأيضا ة؛ المواج اتيجيات عتمدلاس ات وأم

م لف للوالدين ات وتوج ارشادات ع يحتوي عل دليل اح واق مقارنة، دراسات ع

ا مع والتعامل قة المرا   . مرحلة

والمراجع  المصادر
امعة وهران)2012(لوفي فاطمة  .1 رة ماجستير،  ها في سلوك المراهق، مذ یة وطریقة إدرا ر المعام الوا ٔ  ،02  
اركي،  .2 عي ). 2018(بلمداني ن .  ديجةم ج ا(العلاقة بين إدمان مواقع التواصل  س بوك نموذ ٔسریة) الفا المؤتمر . وجودة العلاقات ا

كي  كلی ٔول لعلم النفس  ولي ا ون إلى التلیفون"ا ٔف ٔشكا: من ا  .02امعة وهران ". الإدمان كل 
اوي، سارة   .3 عي التوظیف ال ).  2018(مرح ج لى مواقع التواصل  س بوك(نفسي عند المراهق المدمن  ٔول لعلم ). الفا ولي ا المؤتمر ا
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