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 џӆฒӆ֓Ҥ ا࠰࠴פՊඥ֓ وا֍঒ॵاџඒت ا٬ࢮֺوب ѵ֠ ا֍Պ౐ബџӐ ا֍׋џدՊ֛ ا٬ࢭঔॲᕵات

џՋرџҭوأ ՊӆפԊӐ֍ߟ߫ اඒ ևԊا֍״  
)؄ৼ৪ذџ඘ واྕྪه ؄֛ت ࠰࠴קӨՋџة ѼҪֺض ֍״ևԊ ا֍׋џ֛ ӨѼҤ Պ֛Ө اׄ״ֺاب(  

The Traumatic Experiences Resulting From Wars and 

Armed Conflicts in Libya And Their Psychological 

Effects on The Child (Posttraumatic Stress Disorder Of a 

Child Who Witnessed The Death of His Father as a Model) 

  ناديةࡧعڴʏࡧالمɺديࡧعبدالنۗܣ

Nadia Ali Al-Mahdi Abdulnabi 

nad.abdlnabi@sebhau.edu.ly  

  ليȎياࡧ - جامعةࡧسّڈا  علمࡧالنفس

*********************  

 جراء الصدمة Ȋعد ما ضغط عڴʄ الم؅فتبة النفسية ךثار أɸم عڴʄ للتعرف الدراسة ɸذه ٮڈدف: مݏݵص

 منݤݮ استخدام عڴʄ الدراسة اعتمدت ذلك ولتحقيق الليȎية، سّڈا بمدينة المتكررة المسݏݰة ال؇قعات

 واستخدمت قصدية، بطرʈقة اختياره تم والده، مقتل مشاɸدة لصدمة Ȗعرض لطفل اݍݰالة دراسة

: التالية النتائج إڲʄ الدراسة وتوصلت الصدمة، Ȋعد ما ضغط لاضطراب) دافيدسون ( مقياس الدراسة

 المتعلقة البنود عڴʄ استجابْڈا يخص فيما%) 40( ʇعادل ما أي نقطة) 33( معدل عڴʄ اݍݰالة تحصلت

 اݍݵ؄فات باستعادة المتعلقة البنود عڴʄ استجابْڈا تلٕڈا כوڲʄ، المرتبة احتلت الۘܣ الصادمة اݍݵ؄فة بتجنب

 الكڴʏ المجموع ،%)30( ʇعادل ما أي) 25( عڴʄ اݍݰالة تحصلت حيث טسȘثارة لبنود واستجابْڈا الصادمة

 وɸذ ،)100-50( المجال إڲʄ تɴت׿ܣ الɴسبة وɸذه%) 54.2( وɲسبة) 83\153( ب قدر اݍݰالة لاستجابات

 مقتل لموقف لمشاɸدتھ نȘيجة قوʈة صدمة لديھ) الطفل( اݍݰالة أن ʇعۚܣ مما قوʈة صدمة عن ʇع؄ف المجال

ݨزه جɺة، من والده خرى  جɺة من مساعدتھ عن وܿ
ُ
  .أ

 .الليۗܣ الطفل ؛المسݏݰة ال؇قاعات ؛الصدمة Ȋعد ما اضطراب :المفتاحية الɢلمات

Abstract:  This research aims to try to identify the most important psychological effects of 

post-traumatic stress as a result of repeated armed conflicts in the Libyan city of Sebha. The 

study relied on the case study approach with all its tools: the diagnostic interview (half-
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guided), and observation. To diagnose shock, the Davidson Scale for post-traumatic stress 

disorder was also used to diagnose shock, and the study reached many results The most 

important of them is that the child suffers from severe trauma as a result of witnessing the 

death of his father on the one hand, and his inability to help him on the other.  

Keywords: post-traumatic stress disorder; armed conflict; violent childhood; traumatic 

experiences 

 : مقدمة .1

ࢫالنفسيةࢫࢫȖعدّ  ࢫالمشكلات ࢫمن ࢫللعديد ࢫالرئʋسة ࢫכسباب ࢫأحد ࢫالمسݏݰة ال؇قاعات

وטجتماعيةࢫوالܶݰيةࢫوטقتصاديةࢫفالقتلࢫوالتݤݨ؈فࢫوالتدم؈فࢫواݍݰرقࢫللمساكنࢫوالمباɲيࢫ

ࢫمنࢫ ࢫوحرماٰڈم ࢫللمدني؈ن ࢫالمعʋشية ࢫכحوال ࢫتدɸور ʄࢫإڲ ࢫبالضرورة ࢫتؤدي ࢫاݍݵدمية والمواقع

ࢫلݏݰياة، ࢫכساسية ࢫטحتياجات ࢫأدتࢫࢫأɸم ࢫحيث ࢫالليۗܣ ࢫالمجتمع ʏࢫࢭ ࢫحصل ࢫما وɸذا

ࢫالمسݏݳ،ࢫ ࢫال؇قاع ࢫحد ʄࢫإڲ ࢫوصل ࢫالذي ࢫالعنف ࢫلاستخدام ࢫالݏݨوء ʄࢫإڲ ࢫالسياسية الصراعات

ࢫ ࢫכسرة، ʏࢫۂ ࢫالمجتمع ʏࢫࢭ ࢫالصراع ࢫɸذا ࢫثمن ࢫدفع ࢫمن ࢫ(وأول ࢫنصر، ࢫ2020الرميح، ،252-

263.(  

ࢫأشارࢫ  ࢫ(كما ࢫباضطرابࢫ) 1998عبداݍݵالق، ࢫأك؄فࢫمصادرࢫלصابة ࢫمن ࢫاݍݰرب ࢫأن ʄإڲ

ࢫذكرࢫ ࢫحيث ࢫالصدمة ࢫȊعد ࢫما ࢫ(ضغط ࢫأك؆فࢫטضطراباتࢫ (Blanshبلاɲش، ࢫب؈ن ࢫمن أن

النفسيةࢫشيوعاࢫب؈نࢫافرادࢫالشعوبࢫالۘܣࢫȖعʋشࢫاݍݰروبࢫوال؇قاعاتࢫالمسݏݰةࢫɸوࢫاضطرابࢫ

يةࢫࢭʏࢫɸذاࢫالسياقࢫعنࢫأنࢫاݍݰروبࢫضغطࢫماࢫȊعدࢫالصدمة،ࢫكماࢫكشفتࢫالدراساتࢫالنفس

والɢوارثࢫت؅فكࢫاثأراࢫȊعيدةࢫالمدي،ࢫفمنࢫخلالࢫالدراساتࢫالۘܣࢫقامࢫ٭ڈاࢫالباحثونࢫعڴʏࢫاسريࢫ

ࢫ ࢫɲسبة ࢫأن ࢫتب؈ن ࢫالثانية ࢫالعالمية ࢫصعوȋاتࢫ%  65اݍݰرب ࢫمن ࢫȖعاɲي ࢫالدراسة ࢫعينة من

ࢫمحاربࢫ ࢫمليون ࢫنصف ࢫووجود ࢫالصدمة، ࢫعن ࢫناتجة ࢫنفسية ࢫاضطرابات ࢫوأعراض خط؈فة

ʈࢫانْڈاءࢫاݍݰرب،ࢫووجدواࢫأمرʄعدࢫمرورࢫخمسةࢫعشرࢫسنةࢫعڴȊذاࢫטضطرابࢫɸيࢫمنࢫɲعاʇيࢫɢ

  .سنةࢫمنࢫȖعرضɺمࢫلݏݰادثࢫالصادمࢫ40أنࢫɸناكࢫأعراضࢫحدثتࢫȊعدࢫ

ࢫࢫوȖعدّ 
ً
ࢫنظرا ࢫوذلك ࢫלɲسان، ࢫيمرࢫ٭ڈا ࢫالۘܣ ࢫالعمرʈة ࢫالمراحل ࢫأɸم ࢫمن ࢫالطفولة مرحلة

ࢫالنواڌ ࢫجميع ࢫمن ࢫܧݵصʋتھ ࢫوȖشكيل ࢫبناء ʄࢫالكب؈فࢫعڴ ࢫتأث؈فࢫواܷݳࢫلتأث؈فɸا ࢫلɺا ࢫأن ࢫكما ،ʏ

ࢫوقيمھ ࢫواتجاɸاتھ ࢫميولھ ࢫتحديد ʄࢫلݏݵ؄فاتࢫ. عڴ ࢫالطفل ࢫȖعرض ࢫأن ࢫفيھ ࢫشك ࢫلا ومما

ࢫالمدىࢫ ʄࢫعڴ ࢫالنفسية ࢫܵݰتھ ʄࢫوتؤثرࢫعڴ ࢫالنموࢫالنفؠۜܣ، ࢫتمس ࢫآثارࢫسلبية ࢫلɺا الصادمة

ࢫبلࢫ ࢫالمستقبل، ʏࢫࢭ ࢫטضطرابات ࢫببعض ࢫלصابة ࢫاحتمال ࢫمن ࢫوتزʈد ࢫأوࢫالبعيد، القرʈب
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ࢫالبعض ࢫمثلࢫʇعت؄فɸا ࢫالمراɸقة ࢫمرحلة ʏࢫࢭ ࢫالنفسية ࢫטضطرابات ࢫلكث؈فࢫمن
ً
: عاملاࢫمسȎبا

טكتئاب،ࢫالقلق،ࢫالمخاوفࢫالمرضية،ࢫטنتحار،ࢫإدمانࢫالكحولࢫوالمخدرات،ࢫكربࢫماࢫȊعدࢫ

ࢫسلوكيةࢫ ࢫواضطرابات ࢫالزائد، ࢫاݍݰرɠي ࢫالɴشاط ࢫالؠۜܣء، ࢫالسلوك ࢫاضطراب الصدمة،

  ).42،ࢫ2020الشم؈في،ࢫ(وانفعاليةࢫأخرىࢫ

ɴࢫبال ࢫمنࢫأما ࢫالعديد ࢫوجدت ࢫفقد ࢫטطفال، ʄࢫعڴ ࢫآثارࢫاݍݰرب ࢫودراسات ࢫللطفولة سبة

ࢫأٰڈمࢫ ࢫالمسݏݰة ࢫوال؇قعات ࢫاݍݰروب ࢫجراء ࢫللعنف ࢫȖعرضوا ࢫالذين ࢫטطفال ࢫان الدراسات

ʇعانونࢫمنࢫاعراضࢫضغطࢫماࢫȊعدࢫالصدمةࢫبصورةࢫشديدة،ࢫفال؇قاعاتࢫالمسݏݰةࢫࢭʏࢫزمنࢫ

ڈا،ࢫبلࢫتݏݰقࢫ ࢫوتبعاتࢫنفسيةࢫواجتماعيةࢫاݍݰربࢫتݏݰقࢫالصدمةࢫالنفسيةࢫبمنࢫʇشɺدوٰ
ٌ
أثارا

لɺاࢫכثرࢫטك؄فࢫوכعمقࢫعڴʄࢫטɲسانࢫالذيࢫʇشɺدɸا،ࢫأك؆فࢫمماࢫقدࢫتɢونࢫعليھࢫךثارࢫالماديةࢫ

ࢫال؇قاعات ࢫتلك ʏࢫࢭ ʄࢫالقتڴ ࢫȊعدد ࢫالمتعلقة ࢫتلك ࢫعنࢫ. أوࢫحۘܢ ࢫالدراسات ࢫɸذه ࢫكشفت كما

ال؇قاعاتࢫالصعوȋةࢫالۘܣࢫيجدɸاࢫالطفلࢫلɢيࢫʇعʋشࢫطفولتھࢫȊشɢلُࢫسويࢫࢭʏࢫظلࢫاستمرارࢫ

ࢫخطرࢫ ʏࢫࢭ ࢫالظروف ࢫɸذه ࢫضمن ࢫכطفال ࢫوسط ʏࢫࢭ ࢫالنفؠۜܣ ࢫالرفاه ࢫمستقبل ࢫوان المسݏݰة،

ࢫالمستمرة ࢫالصدمية ࢫواݍݵ؄فات ࢫטحداث، ࢫɸذه ࢫ. جراء ࢫدراسة ࢫأكدتھ ࢫما الطوʈل،ࢫ(وɸذا

ࢫࢭʏࢫ) 2008 ࢫطفولتھ ࢫالطفل ࢫʇعʋش ࢫأن ࢫبمɢان ࢫالصعوȋة ࢫمن ࢫانھ ࢫعن ࢫكشفت ࢫالۘܣ وزملائھ

اهࢫالنفؠۜܣࢫࢭʏࢫوسطࢫכطفالࢫالفلسطيɴي؈نࢫࢭʏࢫخطرࢫظلࢫظروفࢫاݍݰرب،ࢫوانࢫمستقبلࢫالرف

وتبعًاࢫللآراءࢫالنفسيةࢫوال؅فبوʈةࢫכطفالࢫɸمࢫ. جراءࢫטحداثࢫواݍݵ؄فاتࢫالصدميةࢫالمستمرة

כك؆فࢫعرضةࢫلɺذاࢫالتأث؈فࢫالضاغط،ࢫوذلكࢫنظرًاࢫلعدمࢫاكتمالࢫالنܸݮࢫالنفؠۜܣࢫوטجتماڤʏࢫ

ࢫالكبا ࢫطاقة ࢫفوق ࢫوالعنف ࢫاݍݰروب ࢫظروف ࢫɠانت ࢫفإن ࢫبلاࢫشكࢫلدٱڈم، ࢫالطاقة ࢫفɺذه ر،

ࢫبالنفسࢫ ࢫللثقة ࢫا؅ɸقازًا ࢫȖسȎب ࢫاٰڈا ࢫحيث ࢫمن ࢫכطفال، ࢫتحمل ࢫلطاقة ࢫمضاعفة آثارɸا

وȋالآخرʈن،ࢫإذࢫأنࢫشعورࢫالطفلࢫباݍݵطرࢫالذيࢫٱڈددࢫحياتھࢫواݍݵوفࢫوالقلقࢫالم؅قايدࢫالذيࢫ

يؤثرࢫࢭʏࢫسلوكھࢫومزاجھࢫɠلࢫذلكࢫʇسɺمࢫࢭʏࢫالعديدࢫمنࢫردودࢫالفعلࢫاݍݰادةࢫعڴʄࢫالصعيدࢫ

ࢫ ࢫاݍݵوفࢫالنفؠۜܣ ࢫܷݰية ࢫالطفل ࢫبذلك ࢫليغدو ،ʏࢫالفسيولوڊ ࢫتأكيد ࢫوɢȋل ʏوטجتماڤ

ࢫטنفعالية ࢫטضطرابات ࢫمن ࢫوغ؈فɸا ࢫوالكآبة ࢫوالɢوابʋس ࢫالشديد ࢫلتقديمࢫࢫ، ࢫاݍݰاجة وȋذل

ࢫأɸالٕڈمࢫ ࢫمن ࢫفقط ࢫولʋس ࢫماسة ࢫاݍݰاجة ࢫɸذه ࢫتصبح ࢫɸنا ࢫالنفسي؈ن، ࢫوالدعم المساندة

  ).8،ࢫ2013 شعبان،(فقط،ࢫبلࢫومنࢫمتخصص؈نࢫومتدرȋ؈نࢫنفساني؈نࢫ

أنࢫأثارࢫاݍݰربࢫورواسبࢫال؇قاعاتࢫالمسݏݰةࢫالۘܣࢫȖعرضࢫالفردࢫࢫلݏݵ؄فاتࢫالصادمة،ࢫمنࢫ

جراءࢫتجاربࢫالشعوبࢫمعɺاࢫتظɺرࢫأنھࢫلاࢫيمكنࢫلأيةࢫتداب؈فࢫأنࢫتمحوࢫالصدمةࢫمنࢫالنفوسࢫ
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Ȋشɢلࢫٰڈاǿي،ࢫولكنࢫɸناكࢫاجراءاتࢫتخففࢫمنࢫالضررࢫالنفؠۜܣࢫاݍݰاصل،ࢫوɸذاࢫماࢫحاولتࢫ

  .خلالࢫتناولࢫטشɢاليةࢫالمطروحةࢫالدراسةࢫالقيامࢫبھࢫمن

  :مشɢلةࡧالدراسة .2

ࢫ ࢫمجلة ࢫالعامةࢫ) ɲ)PLoS ONEشرت ࢫالمكتبة ࢫعن ࢫصادرة ࢫمفتوحة ࢫعلمية ࢫمجلة ʏوۂ

ࢫوالطب ࢫالعلوم ࢫاختصاصات ࢫمن ࢫכولية ࢫالبحوث ࢫȖغطي ࢫوالۘܣ ࢫعلميةࢫ. للعلوم، دراسة

ࢫ ࢫالليۗܣ ࢫالصراع ࢫتأث؈فات ࢫعن ࢫتɴبؤʈھ ࢫتحليلية ࢫالعق) 2011سنة(Ȗعت؄ف ࢫالܶݰة ʄليةࢫعڴ

ࢫللمجتمع ࢫوالنفسية ࢫالصدمةࢫࢫ، ࢫȊعد ࢫما ࢫباضطراب ࢫالمصابة ࢫاݍݰالات ࢫعدد وتقدير

)Posttraumatic Stress Disorder(,ࢫ ࢫטكتئاب ࢫاݍݵدماتࢫ) Depression(وحالات ووضع

ࢫقائمة،ࢫ ࢫوȋائية ࢫبيانات ࢫمن ࢫمأخوذة ࢫنماذج ࢫاستخدام ࢫطرʈق ࢫعن ࢫ٭ڈما ࢫالمرتبطة الܶݰية

وطۜܣࢫ٭ڈاࢫحالياࢫࢭʏࢫالدولࢫمنخفضةࢫومتوسطةࢫواݍݵدماتࢫالܶݰيةࢫالعقليةࢫوالنفسيةࢫالم

ࢫي؅فتبࢫ)الدخل ࢫوما ࢫوالنفسية ࢫالعقلية ࢫالܶݰة ࢫللتɴبؤࢫȊعبء ʄࢫכوڲ ࢫالمحاولة ࢫɠانت ࢫوɸذه ،

ࢫاضطراباتࢫ ࢫمن ࢫȖعاɲي ࢫالۘܣ ࢫاݍݰالات ࢫɸذه ࢫلاسȘيعاب ࢫخدمية ࢫاحتياجات ࢫمن ࢫذلك ʄعڴ

حادةࢫمنࢫحالةࢫ) 123.200(وقدࢫأشارتࢫالنتائجࢫإڲʄࢫوجودࢫ. نفسيةࢫنȘيجةࢫالصراعࢫالمسݏݳ

منࢫحالاتࢫ%) 50(حالةࢫاكتئابࢫشديدࢫووجدࢫأنࢫ) 228.100(و, اضطرابࢫماࢫȊعدࢫالصدمة

ࢫتمࢫ ࢫوعندما ࢫحاد، ࢫباكتئاب ࢫمܶݰوȋة ࢫتɢون ࢫأن ࢫالمرݦݳ ࢫمن ࢫالصدمة ࢫȊعد ࢫما اضطراب

ࢫالليۗܣ ࢫالمجتمع ʄࢫعڴ ࢫالنتائج ࢫɠالآȖي, Ȗعميم ࢫالنتائج ࢫטنȘشارࢫاݍݰادࢫ%)  12.4: (قدرت من

ࢫالص ࢫȊعد ࢫما ࢫاضطراب ࢫלرɸابࢫݍݰالات ࢫمن ࢫعالية ࢫلمستوʈات ࢫالمتعرّضة ࢫالعينات ʏࢫࢭ دمة

ࢫالصادمة ࢫوכحداث ࢫالشديدࢫ%) 19.8(و, السيا؟ۜܣ ࢫטكتئاب ࢫݍݰالات ࢫטنȘشارࢫاݍݰاد من

 ).8-7،ࢫ2017ابوࢫالسعود،(

ࢫ ࢫالعالمية ࢫالܶݰة ࢫمنظمة ࢫتقديرات ʄࢫعڴ ࢫبȘسليطࢫ, )2012(واسȘنادا ࢫفٕڈا ࢫقامت والۘܣ

ݰةࢫالنفسيةࢫࢭʏࢫف؅فةࢫماࢫȊعدࢫالصراعࢫࢭʏࢫليȎياࢫالضوءࢫعڴʄࢫݯݨمࢫاحتياجاتࢫخدماتࢫالܶ

ࢫ" ࢫالواقع ࢫأرض ʄࢫعڴ ࢫالمتواجد ࢫوالعقلية ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫلتقارʈرࢫفرʈق فإنࢫ,)ليȎيا(وفقا

ࢫواܷݳ ࢫتظɺرࢫȊشɢل ࢫأصبحت ࢫوالعقلية ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫالنظامࢫ, مشاɠل ࢫغياب ࢫظل ʏࢭ

ࢫ ࢫכك؆فࢫȖعرضا ࢫالمناطق ʏࢫࢭ ࢫخصوصا ࢫالليۗܣ ʏࢫالمسݏݰة(الصڍ ࢫا) لل؇قاعات ࢫمنࢫكما ࢫلʋس نھ

ۂʏࢫ, المفاڊȃࢫأنࢫالقدرةࢫטسȘيعابيةࢫلمواجɺةࢫاحتياجاتࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫالليۗܣ

ࢫالܶݰيةࢫ ࢫاݍݵدمات ࢫلأɸداف ࢫطبقا ࢫوإنھ ࢫكب؈ف، ࢫȊشɢل ࢫالمطلوȋة ࢫטحتياجات ࢫمن أقل

ࢫ ࢫيقارب ࢫما ࢫɸذهࢫ) 154(العقلية ࢫمع ࢫللتعامل ࢫɠامل ࢫبدوام ࢫالعمل ࢫعلٕڈم ࢫʇستوجب موظفا
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 .ماࢫيجبࢫوȋالشɢلࢫالɢاࢭʏاݍݰالاتࢫومعاينْڈاࢫب

ࢫ ࢫالباحث؈ن ࢫ(و) 2004, ݯݨازي ) (2007, النعي׿ܣ(وʉش؈فࢫȊعض ࢫأنࢫ)2002الشيخ، ʄࢫإڲ ،

السȎبࢫالرئʋسࢫلانȘشارࢫטضطراباتࢫوכزماتࢫࢭʏࢫاݍݰربࢫɠالمآ؟ۜܣࢫۂʏࢫالتغ؈فاتࢫاݍݨذرʈةࢫࢭʏࢫ

ࢫالمستقبل ࢫوضياع ࢫטمل ࢫفقدان ࢫمن ࢫوالقلق ࢫاݍݵوف ࢫعن ࢫتɴتج ࢫوالۘܣ ࢫاݍݰياة كماࢫ. أساليب

ࢫخلالࢫࢫأشار  ࢫمن ࢫوالصدمات ࢫالضغوط ࢫلɺذه ࢫʇستجيب ࢫالفرد ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫالدراسات Ȋعض

ࢫغ؈فࢫسوي  ࢫɸو ࢫما ࢫومٔڈا ࢫسوي، ࢫɸو ࢫما ࢫمٔڈا ࢫטستجابات ࢫمن وȖس׿ܢࢫ, اصدارࢫمجموعة

 .للصدماتࢫباضطرابࢫضغطࢫماࢫȊعدࢫالصدمة) المرضية(טستجاباتࢫالغ؈فࢫسوʈةࢫ

ࢫا ࢫوإعداد ࢫالضوء ࢫȖسليط ࢫ ࢫبضرورة ࢫالدراسات ࢫمن ࢫالعديد ࢫنادت لدراساتࢫحيث

ࢫالليۗܣ ࢫالمجتمع ʄࢫعڴ ࢫواجتماعية ࢫنفسية ࢫأضرار ࢫمن ࢫاݍݰرب ࢫخلفتھ ࢫما ࢫحول , العلمية

ࢫالمجتمع ࢫشرائح ࢫجميع ʄࢫعڴ ࢫوتقديمࢫ, وכضرارࢫوךثارࢫالنفسية ࢫالموضوع ʄࢫعڴ للوقوف

ࢫعڴʄࢫ ࢫכمد ࢫطوʈل ࢫضررا ࢫȖسȎب ࢫأن ࢫشأٰڈا ࢫمن ࢫךثارࢫالۘܣ ࢫɸذه ࢫلمعاݍݨة ࢫالممكنة اݍݰلول

ࢫالليۗܣ ࢫع. المجتمع ࢫعڴʄࢫوتأسʋسا ࢫالتعرف ࢫمحاولة ʄࢫإڲ ࢫاݍݰالية ࢫالدراسة ʏسڥȖࢫ ࢫسبق ࢫما ʄڴ

ࢫعڴʄࢫ ࢫالم؅فتبة ࢫوטجتماعية ࢫالنفسية ࢫالظروف ࢫعن ࢫالناجم ࢫالصدمة ࢫȊعد ࢫما اضطراب

ࢫ ࢫمنذ ࢫوالمستمرة ࢫالمتكررة ࢫوال؇قاعات ࢫعڴʄࢫ) 2011سنة(اݍݰروب ࢫالتعرف ࢫخلال ࢫمن وذلك

ࢫبمد ࢫالمتكررة ࢫالمسݏݰة ࢫال؇قعات ࢫعن ࢫالناتجة ࢫالصدمة ࢫȊعد ࢫما ࢫالليȎيةضغوط ࢫسّڈا . ينة

ʏسࢫالتاڲʋساؤلࢫالرئȘࢫالʏلةࢫالدراسةࢫࢭɢعدࢫ: وعليھࢫتتحددࢫمشȊوࢫمستويࢫاضطرابࢫماࢫɸماࢫ

  الصدمةࢫالناتجࢫعنࢫصدمةࢫمشاɸدةࢫالطفلࢫݍݰادثةࢫمقتلࢫوالده

  :أɸميةࡧالدراسة .3

ࡧالنظرʈةࡧ1.3 ࢫتطرحھ،ࢫࢫ:כɸمية ࢫالذي ࢫالطرح ࢫأɸمية ࢫمن ࢫاݍݰالية ࢫالدراسة ࢫأɸمية تɴبع

بالإضافةࢫإڲʄࢫأٰڈاࢫمنࢫالبحوثࢫالقليلةࢫعڴʄࢫمستوىࢫشرʈحةࢫכطفال،ࢫوماࢫيتعلقࢫبمعاشɺمࢫ

ࢫنفسيةࢫ ࢫحالات ࢫمن ࢫعٔڈا ࢫنجم ࢫوما ࢫاݍݰروب ࢫوʈلات ࢫعاشت ࢫشرʈحة ࢫباعتبارɸم النفؠۜܣ

ݰية،ࢫوتكمنࢫأɸميْڈاࢫࢭʏࢫا لتطرقࢫلقضيةࢫɸامةࢫʇعانٕڈاࢫواجتماعيةࢫواقتصاديةࢫوترȋوʈةࢫوܵ

ࢫכسرةࢫ ࢫدور ࢫȖعيق ࢫالظواɸرࢫالۘܣ ࢫمن ࢫأصبحت ࢫالۘܣ ࢫالمسݏݰة ࢫال؇قاعات ʏࢫوۂ ࢫالليۗܣ المجتمع

كماࢫتكمنࢫأɸميْڈاࢫࢭʏࢫأɸميةࢫࢫالنتائجࢫالمتوصلࢫ) 2011(والمجتمعࢫوالۘܣࢫȖشɺدɸاࢫليȎياࢫمنذࢫ

ࢫبوج ࢫכطفال ࢫفئة ʄࢫعڴ ࢫالنفسیة ࢫالصدمة ࢫموضوع ʏࢫࢭ ࢫالتعمق ࢫخلال ࢫمن ࢫوذلك ھࢫالٕڈا،

ࢫإڲʄࢫ. اݍݵصوص ࢫخاصة ࢫبصفة ࢫالنفسي؈ن ࢫטخصائي؈ن ࢫانȘباه ࢫلفت ࢫالدراسة ࢫتحاول كما

ࢫالليۗܣ،ࢫ ࢫالمجتمع ʄࢫعڴ ࢫالمسݏݰة ࢫوالصراعات ࢫال؇قاعات ࢫعن ࢫךثارࢫالناجمة ࢫدراسة أɸمية
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ࢫخاصةࢫ ࢫوטطفال سرࢫعامة،
ُ
ࢫכ ࢫلدى ࢫيخلق ࢫقد ࢫوالذي ࢫטمۚܣ ࢫטنفلات ʄࢫإڲ ࢫטنȘباه ولفت

ࢫوخلل ࢫاضطراب ࢫتحدث ࢫنفسية ࢫمنࢫࢫصدمة ࢫجملة ࢫعنھ ࢫتɴتج ࢫوالۘܣ ࢫالنفؠۜܣ ࢫتنظيمɺا ʏࢭ

ࢫمنࢫ ࢫالعديد ࢫɲشأة ʄࢫإڲ ࢫوتؤدي ࢫوعلائقية ࢫاجتماعية ࢫجسدية، ࢫنفسية، ࢫسواء כعراض

سرة،ࢫوالطفل
ُ
  .טضطراباتࢫالنفسية،ࢫالۘܣࢫتنعكسࢫسلباࢫعڴʄࢫכ

تأملࢫالباحثةࢫاݍݵروجࢫببعضࢫالتوصياتࢫالۘܣࢫيمكنࢫأنࢫتفيدࢫࢭʏࢫ: כɸميةࡧالتطبيقيةࡧ- 2.3

ࢫبر  ࢫالمسݏݰة،ࢫتصميم ࢫال؇قاعات ࢫمن ࢫوכسرࢫالمتضررة ࢫللأفراد ࢫموجɺة ࢫوعلاجية ࢫوقائية امج

ࢫכثرࢫالنفؠۜܣࢫ ࢫولكن ࢫمعينة ࢫمناطق ʏࢫࢭ ࢫمحصورة ࢫتɢون ࢫما ࢫغالبا ࢫالمسݏݰة فالاشȘباɠات

  . وטجتماڤʏࢫوטقتصاديࢫلل؇قاعࢫʇشملࢫاݍݨميعࢫࢭʏࢫالمجتمع

 ࢫ ࢫالصدمة ࢫعلاج ʏࢫࢭ ࢫالمستخدمة ࢫالعلاجية ࢫبالتقنيات ࢫتɢونࢫטɸتمام ࢫوالۘܣ النفسية

ࢫوɸوࢫ ࢫأوࢫعاطفيّا، ࢫجسديّا ࢫضررا ࢫت؅فك ࢫالۘܣ ࢫأوࢫالْڈديدات ʏࢫالفعڴ ࢫالضرر ࢫتجرȋة نȘيجة

  .טضطرابࢫالنفؠۜܣࢫכك؆فࢫشيوعاࢫنȘيجةࢫال؇قاعࢫالمسݏݳࢫواݍݰرب

 عديلࢫȖࢫ ࢫبرامج ࢫوتمارسɺا ࢫعلٕڈا ࢫȖعتمد ࢫالۘܣ ࢫوال؅فبوʈة ࢫالنفسية ࢫטس؅فاتيجيات توضيح

ࢫفاعليْڈا ࢫومدي ࢫبوسائلࢫوالتأك. السلوك ࢫٮڈتم ࢫإرشادية ࢫبرامج ʏࢫإڲ ࢫاݍݰاجة ࢫمدي ʏࢫعڴ يد

  .وأساليبࢫȖعديلࢫالسلوك

  :أɸدافࡧالدراسة .4

  :ȖسڥʄࢫالدراسةࢫلتحقيقࢫטȖي: ɸدافࢫالدراسةأ

 عرضࢫȖعدࢫالصدمةࢫعندࢫالطفلࢫالذيࢫȊࢫاعراضࢫاضطرابࢫكربࢫماࢫʄالتعرفࢫعڴ

  .لصدمةࢫمشاɸدةࢫمقتلࢫوالده

 ࢫحیاةࢫالطفʄمࢫالتغ؈فاتࢫالۘܣࢫطرأتࢫعڴɸاساٮڈاࢫابرازࢫاɢعɲعدࢫمقتلࢫوالدهࢫواȊلࢫ

   . المختلفةࢫعڴʄࢫجوانبࢫܧݵصʋتھ

وتمتࢫ) 2021يونيوࢫࢫ-2021شɺرࢫمارس(تمتࢫالدراسةࢫخلالࢫ:  حدودࡧالدراسة. 5

مي(المقابلاتࢫלɠليɴيكيةࢫبمكتبࢫטخصاǿيࢫالنفؠۜܣࢫبروضةࢫ
ُ
  ).  أ

 : مصطݏݰاتࡧالدراسة

حدثࢫي؅فكࢫالطفلࢫمشدوɸاࢫوɢʈونࢫ: "بأٰڈا)  2004ثابت،ࢫ(ʇعرفɺاࢫࢫ:اݍݵ؄فاتࡧالصادمة- 1.5

ɸذاࢫاݍݰدثࢫخارجاࢫعنࢫنطاقࢫتحملࢫالɢائنࢫالȎشري،ࢫوʈمكنࢫأنࢫتɢونࢫɸذهࢫاݍݵ؄فةࢫفرديةࢫ

ࢫتɢونࢫ ࢫأن ࢫوʈمكن ࢫمرات، ࢫأوࢫلعدة ࢫواحدة، ࢫلمرة ࢫاݍݵ؄فة ࢫتلك ࢫتɢون ࢫأن ࢫوʈمكن أوࢫجماعية،

ࢫع ࢫخارج ࢫطبيعية ࢫɠوارث ࢫعن ࢫناتجة ࢫإما ࢫالصادمة ࢫمثالاݍݵ؄فة ࢫלɲسان ࢫطوع الزلازل،ࢫ: ن
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ࢫمثال ࢫלɲسان ࢫعمل ࢫمن ࢫتɢون ࢫأن ࢫوʈمكن ࢫالعواصف، ࢫال؇قاعاتࢫ: اݍݰرائق، اݍݰروب،

  ."المسݏݰة،ࢫالتعذيب،ࢫטغتصاب،ࢫومشاɸدةࢫךخرʈنࢫوɸمࢫʇعذبون 

ࢫࢫ:اصطلاحا ࢫالنفؠۜܣ ࢫللطب ࢫכمرʈكية ࢫاݍݨمعية ࢫمنࢫࢫ )Ȗ)1994عرفھ ࢫمجموعة بأنھ

ضاغطࢫصدميࢫشديد،ࢫʇشملࢫخ؄فةࢫܧݵصيةࢫعنࢫذلكࢫטعراضࢫالمم؈قةࢫالۘܣࢫتڴʄࢫمواجɺةࢫ

ࢫاستجابةࢫ ࢫوتɢون ࢫبالغة، ࢫأوࢫاصابة ࢫبالموت ࢫاوࢫٮڈديد ࢫحقيقي ࢫموت ࢫʇشمل ࢫالذى اݍݰدث

الفردࢫلݏݰدثࢫمتضمنةࢫخوفاࢫشديداࢫاوࢫܿݨزاࢫاوࢫرعبا،ࢫوتضممنࢫטعراضࢫالناجمةࢫعنࢫ

ࢫالصدمة ࢫالمستمرࢫللمث: مواجɺة ࢫوالتجنب ࢫالصادمة ࢫللأحدث ࢫالمستمرة ࢫاݍݵ؄فة ؈فاتࢫاعادة

ࢫטستجابةࢫ ʄࢫعڴ ࢫالقدرة ʏࢫࢭ ࢫوضعف ࢫالمشاعر ʏࢫࢭ ࢫوضعف ࢫالصدمي ࢫباݍݰادث المرتبطة

ࢫلأك؆فࢫ ࢫللأعراض ࢫالɢاملة ࢫالصورة ࢫتبقى ࢫان ࢫوʈفضل ࢫالزائدة، ࢫللاسȘثارة ࢫمستمرة واعراض

ࢫاݍݨوانبࢫ ʏࢫࢭ ࢫכداء ࢫأوࢫȖعطيل ݨة ࢫمزܿ ࢫسرʈرʈة ࢫأعراض ࢫטضطراب ࢫʇسȎب ࢫشɺرࢫوأن من

ࢫوالمɺنية ࢫوالȘܨݵيظۜܣࢫ .(DSM, 1994, P462) טجتماعية ࢫלحصاǿي ࢫالدليل ࢫحدد وقد

ࢫכمرʈكية ࢫالنفسية ࢫاݍݨمعية ࢫاݍݵامسࢫ (DSM-IIV) الصادرࢫعن ࢫالنفسية للاضطرابات

  .للمحɢاتࢫالȘܨݵيصيةࢫلاضطرابࢫالضغوطࢫالتاليةࢫللصدمة

ࡧלجراǿي- 2.5 ࢫخلالࢫࢫ:التعرف ࢫمن ࢫالمفحوص ࢫعلٕڈا ࢫيتحصل ࢫالۘܣ ࢫالدرجات ɸوࢫمجموع

ماࢫȊعدࢫالصدمة،ࢫومقياسࢫدافيدسونࢫلاضطرابࢫماࢫȊعدࢫࢫبطاقةࢫدراسةࢫاݍݰالةࢫلاضطراب

  .الصدمةࢫوماࢫي؅فتبࢫعڴʄࢫذلكࢫمنࢫنتائج

ۂʏࢫردودࢫالفعلࢫالۘܣࢫيمكنࢫأنࢫيتعرضࢫ (PTSD) اضطرابࡧالكربࡧماࡧȊعدࡧالصدمة- 3.5

ࢫȊعدࢫمعاʇشتھࢫلتجرȋةࢫأوࢫلعددࢫمنࢫالتجاربࢫالشديدةࢫالوقع،ࢫمثلࢫمرورهࢫ لɺاࢫܧݵصࢫما

ْڈديدࢫبالقتل،ࢫأوࢫȊعدࢫȖعرضھࢫلإصابةࢫخط؈فةࢫأوࢫعنفࢫبتجرȋةࢫعرضتࢫحياتھࢫلݏݵطرࢫأوࢫال

ࢫمعاʇشتھࢫ. جɴؠۜܣ ࢫعند ࢫالصدمة ࢫȊعد ࢫما ࢫالكرب ࢫلاضطراب ࢫيتعرض ࢫأن ࢫللمرء يمكن

ࢫلاضطرابࢫالكربࢫإذاࢫ
ً
ܧݵصياࢫأوࢫمشاɸدتھࢫݍݰادثࢫمروع،ࢫوʈمكنࢫأنࢫيتعرضࢫالمرءࢫأيضا

ʈةࢫوعادةࢫماࢫيتأثرࢫالطفلࢫبنفسࢫالمستوىࢫعندࢫرؤ . Ȗعرضࢫܧݵصࢫمقربࢫلھࢫلعارضࢫشديد

يتعرضࢫلمثلࢫɸذهࢫاݍݰوادث،ࢫأوࢫعندماࢫ) أحدࢫالوالدينࢫأوࢫכشقاء(أحدࢫمقربࢫإليھࢫمثلࢫ

ࢫذاتھ ࢫɸوࢫللآۜܣء ࢫبال݀ݨزࢫ. يتعرض ࢫوالشعور ࢫبالرعب ࢫالطفل ࢫيصاب ࢫاݍݰالة ࢫɸذه ࢫمثل ʏوࢭ

  ).3،ࢫ2015الوɠالةࢫالسوʈديةࢫللتنميةࢫالدولية،ࢫ(الɢاملࢫوتفتتࢫכمانࢫכسا؟ۜܣࢫ

ʇعرفࢫبأنھࢫصفةࢫحتميةࢫوملازمةࢫللتغي؈فࢫטجتماڤʏࢫوɸوࢫاصطلاحاࢫ: ال؇قاعاتࡧالمسݏݰة- 4.5

Ȗعب؈فࢫلعدمࢫالتوافقࢫࢭʏࢫالمصاݍݳࢫوالقيمࢫوالمعتقدات،ࢫوالۘܣࢫتتخذࢫأشɢالاࢫجديدةࢫتȘسȎبࢫ
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ࢫ ࢫالموروثة ࢫالضغوط ࢫمواجɺة ʏࢫالتغ؈فࢫࢭ ࢫعملية ࢫ(فٕڈا ࢫحيثࢫ). 2003،67عبدالغفار، ࢫمن أما

ࢫاݍ ࢫمثل ࢫلھ، ࢫمرادفھ ࢫأخرى ࢫمفاɸيم ࢫمع ࢫفɺوࢫيتداخل ࢫوالتصادم،ࢫمفɺومھ ࢫوالتوتر، ݰرب،

والصراعࢫالمسݏݳ،ࢫولɢلࢫمفɺومࢫمنࢫɸذهࢫالمفاɸيمࢫغايات،ࢫومعࢫذلكࢫيمكنࢫأنࢫيɢونࢫɸنالكࢫ

ال؇قاعࢫالمسݏݳࢫالذيࢫغالباࢫماࢫيبدأࢫ: اتفاقࢫب؈نࢫɸذهࢫالمفاɸيم،ࢫوماࢫٱڈمناࢫࢭʏࢫɸذاࢫالبحثࢫɸو

ࢫواݍ ࢫالعنيفة ࢫبال؇قاعات ࢫيɴتࢼܣ ࢫأوࢫأك؆فࢫبحيث ࢫطرف؈ن ࢫبالتوترࢫب؈ن ࢫالȎسيط ݰروبࢫȊشɢلھ

 ).256،ࢫ2020الرميح،ࢫنصر،ࢫ(

  :الدراساتࡧالسابقة .6

ࡧࡧ1.6 ࡧ(دراسة ࢫاݍݰربࢫࢫ):2020الشم؈في، ࢫخ؄فات ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫللتعرف ࢫالدراسة ɸدفت

ࢫالصدمة،ࢫ ࢫȊعد ࢫما ࢫباضطراب ࢫوعلاقْڈا ࢫإب ࢫمحافظة ʏࢫࢭ ࢫالنازح؈ن ࢫכطفال ࢫلدى الصادمة

ࢫوطفلةࢫمنࢫכطفالࢫالنازح؈ن) 142(وتɢونتࢫعينةࢫالبحثࢫمنࢫ
ً
وأشارتࢫنتائجࢫالبحثࢫ. طفلا

متوسط؈ن،ࢫكماࢫإڲʄࢫأنࢫمستوىࢫخ؄فاتࢫاݍݰربࢫالصادمةࢫواضطرابࢫماࢫȊعدࢫالصدمةࢫɠاناࢫ

ࢫاݍݰربࢫ ࢫخ؄فات ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫموجبة ࢫارتباطية ࢫعلاقة ࢫوجود ࢫعن ࢫالنتائج كشفت

  .الصادمةࢫواضطرابࢫماࢫȊعدࢫالصدمة

ࢫ( ࢫحامد، ࢫاݍݰسن، ࢫךثارࢫ): 2016ابو ࢫأɸم ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ࢫلمحاولة ࢫالدراسة ɸدفت

ࢫטجتياحاتࢫ ࢫفعل ࢫجراء ࢫالصدمة ࢫȊعد ࢫما ࢫضغط ʄࢫعڴ ࢫالم؅فتبة ࢫوטجتماعية النفسية

ࢫטطفال ࢫمن ࢫمجموعة ࢫلدى ࢫجن؈ن ࢫمنطقة ʏࢫنواڌ ʏࢫࢭ ࢫالمتكررة وتɢونتࢫالعينةࢫ. לسرائيلية

ࢫ ࢫ) 50(من ࢫب؈ن ࢫما ࢫأعمارɸم ࢫت؅فاوح ࢫممن
ً
ࢫالباحثانࢫ. سنة) 15 – 7(طفلا ࢫأعد ࢫأن وȌعد

ࢫبȘبوʈّڈاࢫ ࢫوالقيام ࢫالدراسة ࢫɸذه ࢫلأغراض ࢫטولية ࢫالبيانات ࢫجمع ࢫاللازمة ࢫوכدوات כسئلة

ࢫ ࢫثم ࢫاحصائيا ࢫالمنطقࢫوȋتحليلɺا ࢫضوء ʏࢫوࢭ ࢫالسابقة ࢫالدراسات ࢫȊعض ࢫضوء ʏࢫࢭ مناقشْڈا

ࢫوטجتماع،ࢫ ࢫالنفس ࢫعلم ʏࢫࢭ ࢫوالنظرʈة ࢫالعلميّة ࢫالتوجɺات ࢫلبعض ࢫالسائد ʏولوڊɢالسي

وأظɺرتࢫالنتائجࢫوجودࢫمظاɸرࢫاݍݵوفࢫوالقلقࢫوכرقࢫوالتبّولࢫاللاإرادي،ࢫوالتوجھࢫللعنف،ࢫ

ࢫوإز  ࢫوإسقاط ࢫواݍݰقد ࢫوالكره ࢫوטنتقام ࢫمنࢫالتفك؈فࢫبالقتل ࢫالمكبوتة ࢫالمشاعرࢫالسلبية احة

ࢫالمظاɸرࢫوالظواɸرࢫالسلبيةࢫ ࢫɸذه ࢫمثل ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫيدل ࢫوɸذا ࢫعنيفة، ࢫبألعاب ࢫاللعب خلال

أܷݰتࢫتطفوࢫعڴʄࢫسطحࢫܧݵصيةࢫالطفلࢫالفلسطيۚܣࢫال؄فيء،ࢫوصارتࢫوكأٰڈاࢫسلوكياتࢫ

  .ملازمةࢫلھࢫبفعلࢫماࢫارتبطࢫ٭ڈاࢫوارتبطتࢫبھࢫمنࢫأحداثࢫصدميةࢫمؤلمة

ࢫ( ࢫلل): 2016فواز، ࢫصدمةࢫسعت ʄࢫعڴ ࢫالم؅فتبة ࢫوال؅فبوʈة ࢫךثارࢫالنفسية ʄࢫعڴ تعرف

ࢫטطفال ࢫمن ࢫمجموعة ࢫلدى ࢫلبنان ʄࢫعڴ ࢫ. اݍݰرب ࢫمن ࢫالعينة ࢫممنࢫ) 269(وتɢونت
ً
طفلا
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ࢫعمرࢫ ࢫمن ࢫب؈فوت، ࢫبمدينة ࢫטبتداǿي، ࢫاݍݵامس ࢫبالصف واعتمدتࢫ). سنوات9(يدرسون

ࢫواستخد ࢫלɠليɴيɢي، ࢫومنݤݮ ࢫטستقصاǿي، ࢫالوصفي ࢫالمنݤݮ ʄࢫعڴ ࢫטدواتࢫالدراسة مت

ࢫوتحليلࢫ: التالية ࢫالكتاȌي، ࢫوالتعب؈ف ࢫالدرا؟ۜܣ، ࢫالتحصيل ࢫاستمارة ࢫالملاحظة، المقابلة،

ࢫטثارࢫ ࢫأɸم ࢫان ࢫالنتائج ࢫأظɺرت ࢫالمعلم؈ن، ࢫȊعض ࢫاراء ࢫواستطلاع ࢫاݍݰر، ࢫالرسم موضوعات

ظلتࢫɲسبةࢫاݍݵوفࢫعندɸمࢫ%) 39(النفسيةࢫۂʏࢫمظاɸرࢫاݍݵوف،ࢫحيثࢫأكدتࢫأنࢫɲسبةࢫ

ࢫانْڈ ࢫاشɺرࢫȊعد ࢫȖسعة ࢫمدة ࢫلدي ࢫوجد ࢫحيث ࢫالقلق ࢫواضطراب ࢫالعينة،ࢫ%) 37(ا٬ڈا، من

ࢫكذلكࢫ ࢫاللاإرادي، ࢫوالتبّول ࢫالليلية، ࢫوالɢوابʋس ࢫɠالأرق، ࢫالنوم ࢫاضطرابات ʏࢫإڲ بالإضافة

ࢫاضاءةࢫ ࢫليلية، ࢫɠوابʋس ࢫتنفس، ࢫضيق ࢫصداع، ࢫبالبɢاء، ࢫالرغبة ࢫالكلام، ʏࢫࢭ ࢫالرغبة عدم

  .بࢫماࢫȊعدࢫالصدمةالضوءࢫاثناءࢫالنومࢫليلا،ࢫɠلࢫɸذهࢫטعراضࢫȖش؈فࢫإڲʄࢫاضطرا

ɸدفتࢫالدراسةࢫللتعرفࢫعڴʄࢫاضطرابࢫالكربࢫالتاڲʏࢫللرضࢫ): 2009علوان،ࢫ(دراسةࢫ

وتɢونتࢫ. النفؠۜܣ،ࢫوטضطراباتࢫالمصاحبةࢫلھ،ࢫوأɸمࢫأعراضھࢫلدىࢫכطفالࢫالفلسطيɴي؈ن

ࢫوطفلةࢫمنࢫمحافظاتࢫغزةࢫتراوحتࢫأعمارɸمࢫ) 180(العينةࢫمنࢫ
ً
،ࢫ)سنةࢫ17 – 7ب؈نࢫ(طفلا

مشاɸدةࢫ: راسةࢫإڲʄࢫأنࢫأك؆فࢫاݍݵ؄فاتࢫالصادمةࢫشيوعاࢫلدىࢫכطفالࢫۂʏوتوصلتࢫنتائجࢫالد

ࢫالطائراتࢫ ࢫصوت ࢫوسماع ࢫלسرائيلية، ࢫטجتياحات ࢫأثناء ࢫالطرقات ʏࢫࢭ ࢫالشɺداء أشلاء

ࢫالمشوɸةࢫ ࢫاݍݨثث ࢫومشاɸدة ࢫوالمنازل، ࢫالبيوت ʄࢫعڴ ࢫالليلية ࢫوالغارات ࢫالليل، ࢫأثناء اݍݰرȋية

ࢫأك؆ ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫالدراسة ࢫتوصلت ࢫكما ࢫכطفالࢫوالمحروقة، ࢫلدى ࢫشيوعا ࢫالصدمة فࢫأعراض

الفلسطيɴي؈نࢫۂʏ؛ࢫصعوȋةࢫال؅فك؈ق،ࢫوالمعاناةࢫمنࢫمشاɠلࢫࢭʏࢫالتعليمࢫعندࢫالتفك؈فࢫباݍݰدث،ࢫ

والتبولࢫاللاإراديࢫأثناءࢫالنوم،ࢫوضربࢫاݍݰائطࢫباليدࢫȊعنفࢫعندࢫتذكرࢫاݍݰدثࢫالصادم،ࢫ

  . وزʈادةࢫالعصȎيةࢫوتقلبࢫالمزاج

ڴʄࢫاضطراباتࢫماࢫȊعدࢫالضغوطࢫالصدميةࢫɸدفتࢫللتعرفࢫع) 2010المالɢي،ࢫ(دراسةࢫ

،ࢫتɢونࢫمجتمعࢫالدراسةࢫمنࢫכطفالࢫممنࢫ)سنواتࢫ5- 4سن(وعلاقْڈاࢫبذɠاءࢫכطفالࢫمنࢫ

الرصافةࢫوالكرخ،ࢫتمࢫاختيارࢫ/،ࢫممنࢫيتواجدونࢫࢭʏࢫمدينةࢫȊغداد)سنواتࢫɸ )5,4مࢫبأعمارࢫ

ࢫ ࢫالبالغة ࢫالعينة ࢫاخت؈فت ࢫالȎسيطة ࢫالعشوائية ࢫبالطرʈقة ࢫטطفال لاࢫوطفلةࢫطف) 60(عينة

سنواتࢫࢭʏࢫصفࢫالرʈاض،ࢫ) 4(فقدࢫحددࢫטطفالࢫࢭʏࢫعمرࢫ،ࢫطفلة) 30(طفلاࢫو) 30(بواقعࢫ

ࢫ ࢫعمر ʏࢫࢭ ࢫȊعدࢫ) 5(وכطفال ࢫما ࢫمقياس ࢫاستخدام ࢫتم ࢫالتمɺيدي، ࢫالصف ʏࢫࢭ سنوات

ࢫالذɠاء ࢫمقياس ࢫاݍݰرب، ࢫصدمة ࢫالصدمية ࢫטȖي. الضغوط ࢫعن ࢫالنتائج Ȋعضࢫ: واسفرت

ࢫ ࢫمن ࢫʇعانون ࢫالرʈاض ࢫمرحلة ʏࢫࢭ ࢫالناتجةࢫכطفال ࢫالصدمية ࢫالضغوط ࢫȊعد ࢫما اضطرابات
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  .عنࢫخ؄فاتࢫاݍݰربࢫالصدمة

ࢫ ࢫ(دراسة ࢫȊعدࢫ): 2015مراد، ࢫما ࢫشدة ࢫاضطراب ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ʄࢫعڴ ࢫللتعرف ɸدفت

ࢫدمشق،ࢫ ࢫمحافظة ʏࢫࢭ ࢫכزمة ࢫخلال ࢫالمݤݨرʈن ࢫכطفال ࢫلدى ࢫالنفؠۜܣ ࢫوالدعم الصدمة

تاȊعةࢫلمحافظةࢫدمشق،ࢫطفلࢫوطفلةࢫمنࢫمراكزࢫלيواءࢫال) 271(وتɢونتࢫعينةࢫالدراسةࢫمنࢫ

وقدࢫأسفرتࢫالدراسةࢫعنࢫجملةࢫمنࢫالنتائجࢫ. وتمࢫܥݰبࢫالعينةࢫبطرʈقةࢫعشوائيةࢫعرضية

ࢫȊعدࢫ: مٔڈا ࢫما ࢫشدة ࢫلأعراض ࢫوذلك ࢫɲسبة ʄࢫأعڴ ࢫالقديمة ࢫالذكرʈات ࢫاستعادة ࢫأعراض أن

  . الصدمةࢫيلٕڈاࢫفرطࢫלثارةࢫومنࢫثمࢫכعراضࢫالتجنȎية

عرفةࢫمستوىࢫاضطرابࢫالضغوطࢫالتاليةࢫɸدفتࢫالدراسةࢫلم): 2015التواȖي،ࢫ(دراسةࢫ

ࢫواخت؈فتࢫ ࢫغرداية، ࢫبمدينة ࢫالعنف ࢫأحداث ࢫجراء ࢫمن ࢫالمتضررʈن ࢫالمراɸق؈ن ࢫلدى للصدمة

ࢫوتلميذة،ࢫوقدࢫ) 268(عينةࢫالدراسةࢫمنࢫالمراɸق؈نࢫࢭʏࢫالمرحلةࢫالثانوʈة،ࢫبلغࢫعددɸمࢫ
ً
تلميذا

للصدمةࢫأسفرتࢫنتائجࢫالدراسةࢫعنࢫوجودࢫمستوىࢫمرتفعࢫمنࢫاضطرابࢫالضغوطࢫالتاليةࢫ

  .لدىࢫالمراɸق؈نࢫالمتضررʈنࢫجراءࢫأحداثࢫالعنف

ࢫ ࢫسلوكࢫ): 2008مɺنا،(دراسة ʄࢫعڴ ࢫواݍݰروب ࢫال؇قاعات ࢫاɲعɢاس ʄࢫعڴ ࢫللتعرف ɸدفت

ࢫوقدࢫ ࢫالمسݏݰة، ࢫبال؇قاعات ࢫכطفال ࢫلدى ࢫمقدارࢫتأثرࢫالسلوك ࢫلمعرفة ࢫɸدفت ࢫكما الطفل،

لالࢫملاحظةࢫأشفرتࢫالنتائجࢫعنࢫأنࢫسلوكࢫכطفالࢫأصبحࢫأقربࢫللسلوكࢫالعدواɲيࢫمنࢫخ

ࢫعلاقاٮڈمࢫ ࢫمن ࢫכطفال ࢫمن ࢫللكث؈ف ࢫسمة ࢫالسلوك ࢫɸذا ࢫأصبح ࢫكما ࢫلعّڈم، أسلوب

واستجاباٮڈمࢫمعࢫالمحيط؈نࢫ٭ڈم،ࢫكماࢫأنࢫآثارࢫاݍݰربࢫأدتࢫإڲʄࢫالشعورࢫباݍݵوفࢫمماࢫتولدࢫ

ࢫכمراضࢫ ࢫببعض ࢫטصابة ࢫلدٱڈم ࢫسȎب ࢫوɸذا ࢫالمجتمع ࢫمن ࢫبالاɲܦݰاب ࢫشعور عنھ

ࢫ ࢫتحصيل ࢫوتراجع ࢫوالعصابية، ࢫلتعرضɺمࢫالذɸانية، ࢫالتفوق ࢫوقلة ࢫالدرا؟ۜܣ כطفال

  .للظروفࢫالۘܣࢫȖستحوذࢫانȘباɺɸمࢫواɸتمامɺم

ࢫ ࢫ(دراسة ࢫȊعدࢫ) 2018النجار، ࢫما ࢫضغط ࢫاضطراب ࢫمستوي ʄࢫعڴ ࢫللتعرف ɸدفت

جتماعية،ࢫالمستويࢫالتعمي׿ܣ،ࢫدمارࢫ(الصدمةࢫوعلاقتھࢫببعضࢫالمتغ؈فاتࢫ
َ

النوع،ࢫاݍݰالةࢫט

ي،ࢫوقدࢫاعتمدتࢫالدراسةࢫعڴʄࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫلديࢫכسرࢫالنازحةࢫࢭʏࢫمدينةࢫبنغاز ) السكن

تمࢫ) أسرةࢫنازحةࢫࢭʏࢫمدينةࢫبنغازي ࢫ36(فرداࢫࢭʏࢫ) 144(المقارنࢫوتɢونتࢫعينةࢫالدراسةࢫمنࢫ

اختيارɸمࢫبالطرʈقةࢫالعمديةࢫالقصدية،ࢫتمࢫاستخدامࢫمقياسࢫاضطرابࢫماࢫȊعدࢫالصدمةࢫ

Ȋعدࢫالصدمةࢫࢫارتفاعࢫاضطرابࢫما: منࢫإعدادࢫدافيدسون،ࢫوقدࢫأسفرتࢫالنتائجࢫعنࢫטȖي

ࢫاݍݵ؄فة ࢫاستعادة ࢫȊعد ʏࢫࢭ ࢫالصدمة ࢫȊعد ࢫما ࢫاضطراب ࢫوانخفاض ࢫטسȘثارة، ࢫȊعد ʏوعدمࢫ, ࢭ

والدرجةࢫالɢليةࢫلاضطرابࢫماࢫ, وجودࢫفروقࢫدالةࢫإحصائياࢫࢭʏࢫȊعدࢫتجنبࢫاݍݵ؄فةࢫالصادمة
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  .Ȋعدࢫالصدمةࢫلديࢫعينةࢫالدراسة

ࡧالسابقة ࡧالدراسات ࢫمࢫ:مناقشة ࢫتناولت ࢫالۘܣ ࢫالسابقة ࢫالدراسات ࢫعرض تغ؈فاتࢫȊعد

تب؈نࢫاختلافࢫɸذهࢫالدراساتࢫࢭʏࢫتناولɺاࢫلمفɺومࢫاضطرابࢫضغطࢫماࢫȊعدࢫالصدمةࢫ, الدراسة

ࢫمنࢫ ࢫالسابقة ࢫالدراسات ࢫأɸداف ࢫتبايɴت ࢫالɺدف ࢫحيث ࢫفمن ࢫالمتغ؈فات ࢫببعض وعلاقتھ

حيثࢫتناولɺاࢫلمتغ؈فࢫاضطرابࢫضغطࢫماࢫȊعدࢫالصدمةࢫحيثࢫاتفقتࢫȊعضࢫالدراساتࢫمنࢫ

ࢫ ࢫكدراسة ࢫالɺدف ࢫ(حيث ࢫخ؄فاتࢫࢫ)2020الشم؈في، ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫللتعرف ࢫɸدفت الۘܣ

ࢫȊعدࢫ ࢫما ࢫباضطراب ࢫوعلاقْڈا ࢫإب ࢫمحافظة ʏࢫࢭ ࢫالنازح؈ن ࢫכطفال ࢫلدى ࢫالصادمة اݍݰرب

ࢫ ࢫودراسة ࢫ(الصدمة ࢫللصدمةࢫ) 2015التواȖي، ࢫالتالية ࢫالضغوط ࢫاضطراب ࢫمستوى لمعرفة

ࢫو ࢫالعنف، ࢫأحداث ࢫجراء ࢫمن ࢫالمتضررʈن ࢫالمراɸق؈ن ࢫ(لدى ࢫɸدفتࢫ) 2018النجار، الۘܣ

النوع،ࢫ(عڴʄࢫمستويࢫاضطرابࢫضغطࢫماࢫȊعدࢫالصدمةࢫوعلاقتھࢫببعضࢫالمتغ؈فاتࢫللتعرفࢫ

ࢫدمارࢫالسكن ࢫالتعمي׿ܣ، ࢫالمستوي جتماعية،
َ

ࢫט ࢫمدينةࢫ). اݍݰالة ʏࢫࢭ ࢫכسرࢫالنازحة لدي

  .بنغازي 

ࢫوטجتماعيةࢫ ࢫךثارࢫالنفسية ࢫأɸم ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ࢫمحاولة ʄࢫإڲ خري
ُ
ࢫأ ࢫدراسات وɸدفت

راءࢫفعلࢫטجتياحاتࢫלسرائيليةࢫالمتكررةࢫࢭʏࢫنواڌʏࢫالم؅فتبةࢫعڴʄࢫضغطࢫماࢫȊعدࢫالصدمةࢫج

ࢫ ࢫكدراسة ࢫטطفال ࢫلدى ࢫجن؈ن ࢫ(منطقة ࢫحامد، ࢫ(و) 2016ابوࢫاݍݰسن، الۘܣࢫ) 2016فواز،

ɸدفتࢫإڲʄࢫمحاولةࢫالتعرفࢫعڴʄࢫךثارࢫالنفسيةࢫوال؅فبوʈةࢫالم؅فتبةࢫعڴʄࢫصدمةࢫاݍݰربࢫعڴʄࢫ

ࢫو ࢫטطفال، ࢫمن ࢫمجموعة ࢫلدى ࢫلل) 2008مɺنا،(لبنان ࢫɸدفت ࢫاɲعɢاسࢫالۘܣ ʄࢫعڴ تعرف

ࢫلدىࢫ ࢫمقدارࢫتأثرࢫالسلوك ࢫلمعرفة ࢫɸدفت ࢫكما ࢫالطفل، ࢫسلوك ʄࢫعڴ ࢫواݍݰروب ال؇قاعات

للتعرفࢫعڴʄࢫاضطرابࢫ) 2009علوان،ࢫ(כطفالࢫبال؇قاعاتࢫالمسݏݰة،ࢫبʋنماࢫɸدفتࢫدراسةࢫ

ࢫכطفالࢫ ࢫلدى ࢫأعراضھ ࢫوأɸم ࢫلھ، ࢫالمصاحبة ࢫوטضطرابات ࢫالنفؠۜܣ، ࢫللرض ʏࢫالتاڲ الكرب

للتعرفࢫعڴʄࢫالعلاقةࢫب؈نࢫاضطرابࢫشدةࢫماࢫ) 2015مراد،ࢫ(دراسةࢫࢫوɸدفت. الفلسطيɴي؈ن

ࢫدمشق ࢫمحافظة ʏࢫࢭ ࢫכزمة ࢫخلال ࢫالمݤݨرʈن ࢫכطفال ࢫلدى ࢫالنفؠۜܣ ࢫوالدعم ࢫالصدمة . Ȋعد

للكشفࢫعڴʄࢫاضطراباتࢫماࢫȊعدࢫالضغوطࢫالصدميةࢫ) 2010المالɢي،ࢫ(بʋنماࢫسعتࢫدراسةࢫ

  ).سنواتࢫ5- 4سن(وعلاقْڈاࢫبذɠاءࢫכطفالࢫمنࢫ

ࢫالد ࢫاݍݨɴس؈نࢫاسْڈدفت ࢫمن ࢫوالمراɸق؈ن ࢫכطفال ࢫمن ࢫمختلفة ࢫعينات ࢫالسابقة راسات

كحدࢫأقظۜܢ،ࢫوتفاوتتࢫࢭʏࢫ) سنة17(كحدࢫأدɲى،ࢫو) سنواتࢫ4(ممنࢫت؅فاوحࢫأعمارɸمࢫماࢫب؈نࢫ

عددࢫأفرادࢫعيناٮڈا؛ࢫفبعضࢫɸذهࢫالدراساتࢫأجرʈتࢫعڴʄࢫأعدادࢫكب؈فةࢫمنࢫכطفالࢫكدراسةࢫ
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) 2015التواȖي،ࢫ(،ࢫو)271(لۘܣࢫتɢونتࢫمنࢫا) 2015مراد،ࢫ(،ࢫو)269(البالغةࢫ) 2016فواز،ࢫ(

ࢫ ࢫ)268(البالغة ࢫكدراسة ࢫصغ؈فة ࢫعينات ʄࢫعڴ ࢫالدراسات ࢫȊعض ࢫأجرʈت ࢫح؈ن ʏࢫࢭ ابوࢫ(،

ࢫ ࢫخالد، ࢫ) 2016اݍݰسن، ࢫمن ࢫتɢونت ࢫ)طفلࢫ50(الۘܣ ࢫودراسة ࢫ(، والبالغةࢫ) 2010المالɢي،

  )طفلࢫ60(

ࢫباع ʏࢫالتحليڴ ࢫالوصفي ࢫالمنݤݮ ʄࢫعڴ ࢫاعتمادɸا ʏࢫࢭ ࢫالسابقة ࢫالدراسات ࢫالمنݤݮࢫȖشا٭ڈت تباره

ࢫ ࢫالدراسات، ࢫلɺذه ࢫ(الملائم ࢫ). 2020الشمري، ࢫدراسة ʏࢫࢭ ࢫالمقارن ࢫالوصفي النجار،ࢫ(والمنݤݮ

ࢫ)2018 ࢫاعتمدت ࢫبʋنما ࢫ(، ࢫوالمنݤݮࢫ) 2016فواز، ࢫטستقصاǿي، ࢫالوصفي ࢫالمنݤݮ ʄعڴ

  . לɠليɴيɢي

ࢫالصادمةࢫ ࢫاݍݵ؄فات ࢫلقياس ࢫالمستخدمة ࢫالمقايʋس ࢫنوع ʏࢫࢭ ࢫالدراسات ࢫɸذه ࢫتنوعت كما

ࢫ ࢫقبلࢫواضطراب ࢫمن ࢫمعدة ࢫجاɸزة ࢫمقايʋس ʄࢫعڴ ࢫȊعضɺا ࢫاعتماد ࢫب؈ن ࢫما ࢫالصدمة ࢫȊعد ما

ࢫعڴʄࢫمقايʋس،ࢫحيثࢫتمࢫ
ً
آخرʈن،ࢫوقيامࢫȊعضɺاࢫךخرࢫبإعدادࢫمقايʋسࢫخاصةࢫ٭ڈاࢫاعتمادا

استخدامࢫمقياسࢫماࢫȊعدࢫالضغوطࢫالصدميةࢫصدمةࢫاݍݰرب،ࢫمقياسࢫالذɠاء،ࢫࢭʏࢫدراسةࢫ

ࢫ( ࢫالصدم) 2010المالɢي، ࢫȊعد ࢫما ࢫضغط ࢫاضطراب ࢫࢭʏࢫومقياس ࢫدافيدسون، ࢫإعداد ࢫمن ة

  ).1018النجار،ࢫ(دراسةࢫ

ࢫ ࢫدراسة ࢫاستخدمت ࢫحيث ࢫالمستخدمة ࢫטدوات ࢫتنوعت ࢫ(كما المقابلة،ࢫ) 2016فواز،

ࢫالرسمࢫ ࢫموضوعات ࢫوتحليل ࢫوالتعب؈فࢫالكتاȌي، ࢫالدرا؟ۜܣ، ࢫالتحصيل ࢫاستمارة الملاحظة،

  .اݍݰر،ࢫواستطلاعࢫاراءࢫȊعضࢫالمعلم؈ن

ࢫ ࢫالدراسات ࢫجل ࢫأشارت ࢫالنتائج ࢫحيث ࢫشديدةࢫمن ࢫصادمة ࢫخ؄فات ࢫوجود ʄࢫإڲ السابقة

لدىࢫכطفالࢫوعڴʄࢫارتفاعࢫمستوىࢫاضطرابࢫماࢫȊعدࢫالصدمةࢫالناتجࢫعنࢫاݍݵ؄فاتࢫالمؤلمةࢫ

ࢫمنࢫ ࢫانȘشارࢫɠل ࢫمعدلات ʏࢫࢭ ࢫاختلفت ࢫوإن ࢫالمسݏݰة، ࢫوال؇قاعات ࢫوכزمات ࢫاݍݰروب أثناء

ࢫالصدمة ࢫȊعد ࢫما ࢫواضطراب ࢫالصادمة ࢫعلا. اݍݵ؄فات ࢫوجود ʄࢫعڴ ࢫالنتائج ࢫأجمعت قةࢫكما

ࢫȊعدࢫ ࢫما ࢫاضطراب ࢫومستوى ࢫالصادمة ࢫلݏݵ؄فات ࢫالتعرض ࢫمستوى ࢫب؈ن ࢫموجبة ارتباطية

الصدمة،ࢫإلاࢫأنࢫنتائجࢫɸذهࢫالدراساتࢫتناقضتࢫفيماࢫيتعلقࢫبالفروقࢫب؈نࢫɠلࢫمنࢫاݍݵ؄فاتࢫ

الصادمةࢫواضطرابࢫماࢫȊعدࢫالصدمةࢫتبعاࢫلبعضࢫالمتغ؈فاتࢫالديموغرافيةࢫالمدروسة،ࢫكماࢫ

مࢫالنفؠۜܣࢫوالمساندةࢫטجتماعيةࢫكعاملࢫمɺمࢫࢭʏࢫتخفيفࢫأشارتࢫإڲʄࢫالدورࢫטيجاȌيࢫللدع

  .ɸذهࢫالضغوط

التنوعࢫࢭʏࢫالبʋئاتࢫالۘܣࢫأجرʈتࢫفٕڈاࢫالدراساتࢫالسابقةࢫالۘܣࢫتناولتࢫاݍݵ؄فاتࢫالصادمةࢫ

ࢫࢭʏࢫ ࢫأجرʈت ࢫاݍݰالية ࢫالدراسة ࢫتناولْڈا ࢫالۘܣ ࢫالدراسات ࢫجميع ࢫالصدمة؛ ࢫȊعد ࢫما واضطراب
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الليȎية،ࢫاݍݨزائرʈة،ࢫالفلسطيɴية،ࢫ(ɠالبʋئةࢫبʋئاتࢫعرȋيةࢫعانتࢫمنࢫوʈلاتࢫاݍݰربࢫوالدمارࢫ

ࢫاليمنية ࢫالعراقية، ࢫحدࢫ). السورʈة، ʄࢫعڴ ࢫالليȎية ࢫالبʋئة ʏࢫࢭ ࢫأجرʈت ࢫالۘܣ ࢫالدراسات اɲعدام

علمࢫالباحثةࢫالۘܣࢫتناولتࢫاݍݵ؄فاتࢫالصادمةࢫلݏݰربࢫوعلاقْڈاࢫباضطرابࢫماࢫȊعدࢫالصدمةࢫ

ࢫاندلعت ࢫوالۘܣ ࢫليȎيا ʏࢫࢭ ࢫاݍݰرب ࢫݍݰداثة
ً
ࢫنظرا ࢫوذلك ࢫכطفال ࢫࢫلدى ࢫعام ࢫبداية ࢫ،ࢫ2011مع

ࢫليȎيا ࢫتارʈخ ʏࢫࢭ ࢫمرة ࢫلأول ࢫللسɢان ʏࢫواݍݵارڊ ʏࢫالداخڴ ࢫال؇قوح ࢫجميعࢫ. وȋروزࢫظاɸرة وأن

ࢫعاميࢫ ࢫب؈ن ࢫالممتدة ࢫالف؅فة ࢫخلال ࢫالثالثة ࢫכلفية ʏࢫࢭ ࢫأجرʈت ࢫحديثة ࢫالسابقة الدراسات

ࢫواݍݰروبࢫ) 2020 - 2008( ࢫالصراعات ࢫمن ࢫالمزʈد ࢫالعالم ࢫخلالɺا ࢫشɺد ࢫالۘܣ ࢫالف؅فة ʏوۂ

  .ࢭʏࢫالعديدࢫمنࢫالبلدانࢫالدامية

  :منݤݮࡧالدراسة. 7

ࢫלɠليɴيɢي ࢫوɸوࢫ: المنݤݮ ࢫالنفسية ࢫالدراسات ࢫمجالات ʏࢫࢭ ࢫالرئʋسية ࢫالمناݠݮ ࢫأحد ʇعد

المنݤݮࢫالذيࢫлعتمدࢫعڴʄࢫجمعࢫبياناتࢫمتعلقةࢫباݍݰالةࢫوмقومࢫعڴʄࢫأساسࢫالتعمقࢫࢭʏࢫمرحلةࢫ

ࢭʏࢫموقفࢫما،ࢫࢫمعینة،ࢫايࢫɸوࢫطرʈقةࢫتدرسࢫسلوكࢫالفردࢫوالطرʈقةࢫالۘܣࢫʇشعرࢫ٭ڈاࢫوذلك

ࢫالنفسيةࢫ ࢫالصراعات ࢫأسباب ࢫعن ࢫوالكشف ࢫالسلوك ࢫلمدلول ࢫمعۚܣ ࢫايجاد ࢫعن ࢫتبحث كما

ࢫسلوكياتࢫ ࢫمن ࢫالصراعات ࢫɸذه ࢫازاء ࢫالفرد ࢫيجسد ࢫوما ࢫوص؈فورٮڈا ࢫدوافعɺا ࢫاظɺار مع

  ).23،ࢫ1994عباس،ࢫ(للتخلصࢫمٔڈاࢫ

  :أدواتࡧالدراسة. 8

ةࢫاعتمدتࢫالدراسةࢫمنࢫأجلࢫتحقيقࢫأɸدافࢫالدراسةࢫوالوصولࢫإڲʄࢫنتائجࢫقياسࢫدقيق

لاضطرابࢫماࢫ) دافيدسون (المقابلةࢫالȘܨݵيصية،ࢫالملاحظة،ࢫمقياسࢫ: عڴʄࢫטدواتࢫالتالية

  .Ȋعدࢫالصدمة

  :عرضࡧالنتائجࡧومناقشْڈا. 9

  :تحليلࢫومناقشةࢫنتائجࢫاݍݰالةࢫכوڲʄࢫعڴʄࢫضوءࢫفرضياتࢫالدراسةࢫونتائجࢫالمقياس

شديدةࢫكماࢫسبقࢫטشارةࢫࢫمنࢫصدمة (Davidson) حسبࢫمقياس) الطفل(Ȗعاɲيࢫاݍݰالةࢫ

ʏالتاڲɠانتࢫفرضياتࢫالدراسةࢫɠاليھࢫخلالࢫالعرضࢫالسابق،ࢫوقدࢫ:  

منࢫمستويࢫعاڲʏࢫلاضطرابࢫ) دافيدسون (ʇعاɲيࢫالطفلࢫحسبࢫمقياسࢫ: الفرضيةࢫالعامة

ماࢫȊعدࢫالصدمةࢫالناتجࢫعنࢫصدمةࢫمشاɸدةࢫحادثةࢫمقتلࢫوالده؟ࢫومنھࢫانȎثقتࢫالفروضࢫ

  :الفرعيةࢫالتالية
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مقياسࢫدافيدسونࢫمنࢫاستعادةࢫاݍݵ؄فةࢫالصادمةࢫݍݰادثةࢫالقتلࢫࢫʇعاɲيࢫالطفلࢫحسب .1

  الۘܣࢫȖعرضࢫلɺاࢫوالده؟

ࢫالقتلࢫ .2 ࢫݍݰادثة ࢫالصادمة ࢫاݍݵ؄فة ࢫتجنب ࢫمن ࢫدافيدسون ࢫمقياس ࢫحسب ࢫالطفل ʇعاɲي

  الۘܣࢫȖعرضࢫلɺاࢫوالده؟

ʇعاɲيࢫالطفلࢫحسبࢫمقياسࢫدافيدسونࢫمنࢫטسȘثارةࢫالناجمةࢫعنࢫحادثةࢫالقتلࢫالۘܣࢫ .3

 Ȗعرضࢫلɺاࢫوالده؟

  ):حس؈ن(مݏݵصࡧالمقابلةࡧݍݰالةࡧالطفلࡧعرضࡧ

تمɺيدي،ࢫعددࢫ: سنوات،ࢫالمستوىࢫالدرا؟ۜܣࢫ6سّڈا،ࢫالسنࢫ: مɢانࢫالمیلادࢫ،ࢫحس؈ن،: טسم

  .،ࢫالمستويࢫالتعلي׿ܣࢫثانوي،ࢫȖعملࢫمرȋيةࢫࢭʏࢫروضة1987مواليدࢫ: טم .(أناث) (2(טخوةࢫ

  .،ࢫالتعليمࢫمتوسط،ࢫالعمل،ࢫالقواتࢫالمسݏݰة1985مواليدࢫ: טب

ࢫالعائڴʏالتار  ࢫ: ʈخ ࢫسنا ࢫטصغر ࢫواخواتھ ࢫوالديھ ࢫاسرتھ، ࢫمع ࢫالطفل سنوات،ࢫʇ)4عʋش

،ࢫحيثࢫانھࢫɸوࢫالطفلࢫטك؄ف،ࢫحيثࢫيتعاونࢫɠلُࢫمنࢫטبࢫوטمࢫعڴʄࢫتلبيةࢫشئونࢫ)ونصف1

ࢫوכبناء سرة
ُ
ࢫ. כ ʏࢫ(ࢭ ࢫحيثࢫ) 2020اغسطس ࢫالم؇قل ࢫبفناء ࢫوالده ࢫمع ࢫيلعب ࢫالطفل ɠان

ࢫر  ࢫلتخ؅فق ࢫباݍݵارج ࢫمسݏݰة ࢫاشȘباɠات ࢫقتيلا،ࢫحدثت ࢫل؅فديھ ࢫטب، ࢫرأس ࢫطاǿشة صاصة

  .حيثࢫفقدࢫالطفلࢫقدرتھࢫعڴʄࢫالكلامࢫعقبࢫمشاɸدتھࢫلݏݰادثࢫوماࢫعقبھࢫمنࢫمشاɸد

  .التارʈخࢫالمرعۜܣࢫالطفلࢫܵݰتھࢫجيدةࢫلاࢫʇعاɲيࢫمنࢫأيࢫامراضࢫمزمنة،ࢫكذلكࢫافرادࢫالعائلة

؇قلࢫالعائلةࢫمستواɸاࢫטقتصاديࢫوטجتماڤʏࢫجيدࢫجداࢫقبلࢫاݍݰادثة،ࢫحيثࢫʇعʋشونࢫࢭʏࢫم

  .مستقلࢫبالقربࢫمنࢫم؇قلࢫعائلةࢫالزوج

Ȗعرضࢫالطفلࢫلصدمةࢫقتلࢫوالدهࢫعندماࢫ: عرضࡧمحتويࡧالمقابلةࡧالعياديةࡧلݏݰالةࡧ- 1.9

ࢫטبࢫ ࢫاصابة ʄࢫإڲ ࢫادت ࢫباݍݵارج ࢫمسݏݰة ࢫاشȘباɠات ࢫݍݰدوث ࢫنȘيجة ࢫالم؇قل ࢫبفناء ࢫيلعبان ɠانا

ࢫاللاȖي ࢫالصغ؈فات، ࢫوטخوات ࢫטم ࢫصراخ ࢫوسط ࢫبحياتھ، ࢫاودت ࢫطاǿشة اصي؄نࢫࢫبرصاصة

ࢫالفور،ࢫ ʄࢫعڴ ʏࢫتوࢭ ࢫالذي ࢫالوالد ࢫوجثة ࢫالدماء، ࢫومشاɸدة ࢫالمرعب، ࢫالمشɺد ࢫجراء بالرعب

ࢫɸذاࢫ ࢫعقب ࢫوالكلام، ࢫالنطق ʏࢫعڴ ࢫالقدرة ࢫوفقدان ࢫɸست؈فية ࢫبحالة ࢫالطفل ࢫاصʋب حيث

ࢫ ʄࢫإڲ ࢫم؇قلɺا ࢫمن ࢫכسرة ࢫخرجت ࢫاݍݨد(الموقف ࢫالم؇قل،ࢫ). م؇قل ࢫبنفس ࢫȖعʋش سرة
ُ
ࢫכ ولازالت

  .ضمنࢫظروفࢫجيدة

ࢫمح ࢫتحليل ࢫلݏݰالة ࢫموجɺة ࢫالنصف ࢫالعيادية ࢫالمقابلة ࢫاݍݰالةࢫ): حس؈ن(توي ɠانت

مقتلࢫوالدهࢫ(النفسيةࢫللطفلࢫسʋئةࢫجداࢫنȘيجةࢫلݏݵ؄فةࢫالصادمةࢫالۘܣࢫعاʇشْڈاࢫذلكࢫالیومࢫ

" " فقدانࢫالقدرةࢫعڴʄࢫالكلام"والۘܣࢫنتجࢫعٔڈاࢫحالةࢫنفسيةࢫوانفعاليةࢫسلبيةࢫ) أمامࢫناظرʈھ
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نࢫالثقةࢫࢭʏࢫטخرʈن،ࢫوحالاتࢫࢫטٰڈيارࢫالۘܣࢫمرتࢫ٭ڈاࢫفقدا"  اݍݵوفࢫالرعبࢫ" ك؆فةࢫالبɢاءࢫ

ࢫوالمرتبطةࢫ ࢫالمرعبة ࢫبالأحلام ࢫارتبطت ࢫالۘܣ ࢫالنوم ࢫباضطرابات ࢫعٔڈا ࢫع؄فت ࢫوالۘܣ اݍݰالة

باݍݰادثࢫالصدميࢫالذيࢫواجɺتھࢫوɸوࢫمشاɸدةࢫموقفࢫالقتل،ࢫوماࢫترتبࢫعلٕڈاࢫكمࢫتناذراتࢫ

ارࢫموقفࢫقتلࢫטب،ࢫإضافةࢫتكر " كتكرارࢫاݍݰدثࢫالصادمࢫوۂʏࢫاضطراباتࢫالنوم،ࢫɠوابʋسࢫ

إڲʄࢫأحلامࢫمتكررةࢫࢫترتبطࢫبمنظرࢫטبࢫالمقتول،ࢫومشɺدࢫال؇قفࢫومشاɸدةࢫالكث؈فࢫمنࢫالدماءࢫ

وقدࢫلاحظتࢫالباحثةࢫ. اس؅فجاعࢫاݍݰادثةࢫالمؤلمةࢫعندࢫسماعࢫصوتࢫالرصاص،ࢫاوࢫالقذائف"

أنࢫاݍݰالةࢫȖعاɲيࢫمنࢫخوفࢫشديد،ࢫوسلوكࢫعدواɲيࢫظاɸر،ࢫولعلࢫɸذاࢫȖعب؈فࢫعنࢫمستويࢫ

ࢫالدراساتࢫالق ࢫمن ࢫالعديد ࢫمع ࢫטعراض ࢫɸذه ࢫɠل ࢫوتتفق ࢫلɺا، ࢫȖعرض ࢫالۘܣ ࢫوالضغوط لق

ࢫךثارࢫالنفسيةࢫ ࢫكأɸم ࢫالطفل ࢫاظɺرɸا ࢫالۘܣ ࢫمظاɸرࢫالصدمة ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫأشارت ࢫالۘܣ السابقة

الم؅فتبةࢫعڴʄࢫاݍݵ؄فاتࢫالصادمةࢫالم؅فتبةࢫعڴʄࢫال؇قاعاتࢫالمسݏݰةࢫۂʏࢫاݍݵوفࢫوالقلقࢫوכرقࢫ

العنيف،ࢫوالتفك؈فࢫبالقتلࢫوטنتقامࢫوالكرهࢫواݍݰقدࢫوإسقاطࢫوالتبّولࢫاللاإرادي،ࢫوالسلوكࢫ

ࢫ ࢫعنيفة ࢫبألعاب ࢫاللعب ࢫخلال ࢫمن ࢫالمكبوتة ࢫالسلبية ࢫالمشاعر ࢫ(وإزاحة ،ࢫ)2016فواز،

  ).2010المالɢي،ࢫ(و) 2016ابوࢫاݍݰسن،ࢫحامد،ࢫ(،ࢫ)1018النجار،ࢫ(

ʏࢫالمرتبةࢫ،ࢫوالۘܣࢫجاءتࢫࢭ)تجنبࢫاݍݵ؄فةࢫالصادمة(بالɴسبةࢫلمظاɸرࢫالصدمةࢫالم؅فتبةࢫعڴʄࢫ

כوڲʏࢫفقدࢫلاحظتࢫالباحثةࢫأنࢫاݍݰالةࢫࢭʏࢫأحيانࢫكث؈فةࢫتتجنبࢫالمواقفࢫوכفɢارࢫوכشياءࢫ

ࢫيتمࢫتوجيھࢫ الۘܣࢫتذكرɸاࢫباݍݰدثࢫالصادم،ࢫوȖع؄فࢫعنࢫذلكࢫبتغي؈فࢫمجريࢫاݍݰديثࢫعندما

טسئلةࢫالمتعلقةࢫباݍݰادثࢫلɢيࢫتتجنبࢫاݍݰديثࢫحولࢫȊعضࢫالتفاصيلࢫالۘܣࢫتحتويࢫعڴʄࢫ

اࢫلاحظتࢫالباحثةࢫمنࢫخلالࢫالمقابلةࢫانࢫاݍݰالةࢫࢭʏࢫȊعضࢫכحيانࢫȖع؄فࢫخ؄فاتࢫصادمة،ࢫكم

ࢫ ࢫوט؟ۜܣ ࢫباݍݰزن ࢫالشعور ࢫفقدان ࢫحالة ࢫטحساس(عن ࢫالطفلࢫ)متبلد ࢫيبدو ࢫحيث ،

ࢫوالده ࢫبدون ࢫلɺا ࢫقيمة ࢫلا ࢫحياتھ ࢫوʉشعرࢫبأن ࢫوʈاǿس ࢫيبدوࢫ. مسȘسلم ࢫأخري ࢫأحيان ʏوࢭ

ࢫ ࢫالعدواɲي ࢫالسلوك ࢫمن ࢫانماط ࢫبممارسة ࢫغضبھ ࢫوȌع؄فࢫعن ࢫورمٕڈاࢫغاضبا كتكس؈فࢫכشياء

بقوةࢫعڴʄࢫטرضࢫاوࢫبممارسةࢫالسلوكࢫالسلۗܣࢫكطأطأةࢫالرأسࢫوטمتناعࢫعنࢫالكلام،ࢫوɸذاࢫ

ࢫالغالبࢫ ʏࢫࢭ ࢫالصادمة ࢫلݏݵ؄فات ࢫالتعرض ࢫأن ࢫأكدت ࢫعندما ࢫالنفسية ࢫالنظرʈة ݰتھ ࢫاوܷ ما

تɢونࢫمؤلمةࢫفيݏݨأࢫالفردࢫعادةࢫإڲʄࢫكبتࢫمعظمࢫכفɢارࢫاݍݵاصةࢫباݍݰادثࢫالصدميࢫوقمعɺاࢫ

ࢫع ࢫلاࢫعن ࢫالفرد ࢫɠون ࢫالمشɢلة ࢫلاࢫتحل ࢫوלنɢارࢫɸذه ࢫالȘشوʈھ ࢫوحالة ࢫينكرɸا، ࢫأنھ ࢫأي مد،

ࢫمعلوماتھࢫ ࢫمع ࢫتتɢامل ࢫالصدمي ࢫباݍݰادث ࢫاݍݵاصة ࢫالمعلومات ࢫيجعل ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫقادرا يɢون

ࢫטزمةࢫ ࢫأثناء ࢫسلبية ࢫومشاعرࢫوانفعالات ࢫأحاسʋس ࢫمن ࢫيɢون ࢫما ࢫيɢون ࢫفعندئذ כخرى،
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ࢫ( ࢫحامد، ࢫاݍݰسن، ࢫ2016عبد ࢫ88، ࢫכفعالࢫ).  89، ࢫردود ࢫأن ࢫالسلوكية ࢫالنظرʈة ࢫتري كما

ࢫʇسلكࢫ ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫبھ ࢫتؤدي ࢫالراحة ࢫȊعدم ࢫȊسبّڈا ࢫʇشعرࢫالفرد ࢫالۘܣ ࢫوالقلق، ࢫباݍݵوف المتمثلة

سلوɠاࢫتجنȎياࢫسلبيا،ࢫأيࢫأنࢫالفردࢫيبدأࢫࢭʏࢫالɺروبࢫأوࢫالتجنبࢫلتلكࢫالمث؈فاتࢫالۘܣࢫتذكرهࢫ

ࢫيؤثرࢫتأ ࢫسوف ࢫاݍݵ؄فات ࢫتذكرࢫأوࢫتكرارࢫɸذه ࢫلأن ࢫسʋئة، ࢫمنࢫبخ؄فات ࢫالفرد ʄࢫعڴ ࢫسلبيا
ً
ث؈فا

  ).89،ࢫ2016عبداݍݰسن،ࢫحامد،ࢫ(،ࢫ)56،ࢫ2020الشم؈في،ࢫ(الناحيةࢫالنفسيةࢫ

اماࢫمظاɸرࢫالصدمةࢫالم؅فتبةࢫعڴʄࢫاستعادةࢫاݍݵ؄فاتࢫالمؤلمةࢫالمرتبطةࢫبقتلࢫالوالدࢫفقدࢫ

ɠانࢫواܷݰاࢫتأثرࢫالطفلࢫبصدمةࢫمقتلࢫטب،ࢫخاصةࢫوانھࢫɠانتࢫɸناكࢫاوقاتࢫمستقطعةࢫ

ࢫ ࢫالمقابلة ࢫوالدهࢫاثناء ࢫمقتل ࢫموقف ࢫȖستعيد ࢫوكأٰڈا ࢫوالسɢون، ࢫللصمت ࢫالطفل ࢫفٕڈا يݏݨأ

ࢫكب؈فࢫمنࢫ ࢫجزء ࢫفٕڈا ࢫوɠان ࢫȊشعة ࢫɠانت ࢫفقد ࢫالقتل ࢫمظاɸرࢫحادثة ࢫعن ࢫاما بالرصاص،

ࢫالۘܣࢫ ࢫاݍݰادثة ࢫɸذه ࢫاثناء ࢫالطفل ࢫشاɸدɸا ࢫالۘܣ ࢫالفزع ࢫحالات ࢫوالكث؈فࢫمن ࢫالمرعبة المشاɸد

واك؄فࢫدليلࢫعڴʄࢫ. ࢭʏࢫعمرࢫالسادسةȖعدࢫمنࢫاݍݵ؄فاتࢫالشديدةࢫالصدميةࢫࢫبالɴسبةࢫلطفلࢫ

بʋنماࢫ. تأثرࢫالطفلࢫرفضھࢫللعودةࢫللعʋشࢫبم؇قلھ،ࢫفɺوࢫحۘܣࢫɸذهࢫالساعةࢫʇعʋشࢫبم؇قلࢫجده

ࢫم؇قلɺم ʏࢫࢭ ࢫالصغ؈فات ࢫواخواتھ ࢫטم ࢫمنࢫ. Ȗعʋش ࢫالعديد ࢫمع ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫاتفقت وقد

؄فاتࢫالدراساتࢫالسابقةࢫالۘܣࢫأشارتࢫنتائجɺاࢫإڲʄࢫأنࢫال؇قاعاتࢫواݍݰروبࢫالمسݏݰةࢫت؅فكࢫخ

،ࢫإڲʄࢫأنࢫمنࢫاɸمࢫ)2016فواز،ࢫ(صادمةࢫعڴʄࢫنفسيةࢫوسلوكࢫالطفلࢫفقدࢫأشارتࢫدراسةࢫ

ɸذهࢫטثارࢫعدمࢫالرغبةࢫࢭʏࢫالكلام،ࢫالرغبةࢫبالبɢاء،ࢫالɢوابʋسࢫالليلية،ࢫاضاءةࢫالضوءࢫاثناءࢫ

ࢫالصدمة ࢫȊعد ࢫما ࢫاضطراب ʄش؈فࢫإڲȖࢫ ࢫטعراض ࢫɸذه ࢫɠل ࢫليلا، ࢫضربࢫ. النوم ʄࢫإڲ بالإضافة

ندࢫتذكرࢫاݍݰدثࢫالصادم،ࢫوزʈادةࢫالعصȎيةࢫوتقلبࢫالمزاجࢫودراسةࢫاݍݰائطࢫباليدࢫȊعنفࢫع

ࢫ( ࢫمنࢫ) 2009علوان، ࢫʇعانون ࢫالرʈاض ࢫمرحلة ʏࢫࢭ ࢫכطفال ࢫȊعض ࢫأن ࢫنتائجɺا ࢫوجدت الۘܣ

ࢫودراسةࢫ ࢫالصدمة، ࢫاݍݰرب ࢫخ؄فات ࢫعن ࢫالناتجة ࢫالصدمية ࢫالضغوط ࢫȊعد ࢫما اضطرابات

ࢫال) 2008مɺنا،( ࢫللسلوك ࢫأقرب ࢫأصبح ࢫכطفال ࢫسلوك ࢫأن ࢫأكدت ࢫخلالࢫالۘܣ ࢫمن عدواɲي

ࢫالسلوكࢫسمةࢫللكث؈فࢫمنࢫכطفالࢫمنࢫعلاقاٮڈمࢫ ملاحظةࢫأسلوبࢫلعّڈم،ࢫكماࢫأصبحࢫɸذا

واستجاباٮڈمࢫمعࢫالمحيط؈نࢫ٭ڈم،ࢫكماࢫأدتࢫاݍݵ؄فاتࢫالصادمةࢫبالطفلࢫإڲʄࢫالشعورࢫباݍݵوفࢫ

مماࢫتولدࢫعنھࢫشعورࢫبالاɲܦݰابࢫمنࢫالمجتمعࢫوɸذاࢫسȎبࢫلدٱڈمࢫטصابةࢫببعضࢫכمراضࢫ

ࢫوالع ࢫلتعرضɺمࢫالذɸانية، ࢫالتفوق ࢫوقلة ࢫالدرا؟ۜܣ ࢫכطفال ࢫتحصيل ࢫوتراجع صابية،

ࢫاݍݰالةࢫأشارتࢫإڲʄࢫالكث؈فࢫمنࢫاعراضࢫࢫ.للظروفࢫالۘܣࢫȖستحوذࢫانȘباɺɸمࢫواɸتمامɺم ايضا

ࢫ ࢫب ࢫإجابْڈا ࢫخلال ࢫمن ࢫوذلك ࢫالمقياس ࢫبحسب ࢫ"טسȘثارة ࢫالۘܣࢫ" دائما ࢫالعبارات ࢫɠل ʄعڴ

ࢫ ࢫأشارࢫالطفل ࢫالمثال ࢫسȎيل ʄࢫفعڴ ࢫ ࢫالصادم ࢫاݍݰدث ࢫصورࢫتقʋس ࢫتخيل ࢫمن ࢫمعاناتھ ʄإڲ
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متعلقةࢫباݍݰادثة،ࢫوذكرʈات،ࢫوأفɢارࢫمرتبطةࢫبقتلࢫטب،ࢫادتࢫإڲʄࢫظɺورࢫاعراضࢫטسȘثارةࢫ

ࢫأنࢫ ࢫكما ࢫالتعرق، ࢫالشɺية، ࢫفقدان ࢫالتنفس، ࢫضيق ࢫالمستمر، ࢫɠالصداع الفسيولوجية،

ݰتࢫ ࢫأوܷ ࢫوقد ࢫمأساة، ࢫمن ࢫلھ ࢫȖعرض ࢫبما ࢫتذكره ࢫالۘܣ ࢫכشياء ࢫمن
ً
ࢫكث؈فا ࢫيتضايق الطفل

المعرفيةࢫɸذاࢫعندماࢫأشارتࢫإڲʄࢫأنࢫاݍݰدودࢫب؈نࢫכمانࢫواݍݵطرࢫتصبحࢫغ؈فࢫواܷݰةࢫࢫالنظرʈة

مماࢫيؤديࢫإڲʄࢫتɢوʈنࢫبɴيةࢫكب؈فةࢫلݏݵوفࢫࢭʏࢫالذاكرةࢫȊعيدةࢫالمدى،ࢫ) أثناءࢫالتعرضࢫللصدمة(

،ࢫفعڴʏࢫسȎيلࢫالمثالࢫأشارࢫإڲʄࢫصعوȋاتࢫالنوم،ࢫعدمࢫالقدرةࢫعڴʄࢫالنومࢫ)15،ࢫ2017أدم،ࢫ(

ݨة،ࢫالمتواصل،ࢫنوȋاتࢫالتوترࢫ ࢫوعدمࢫالقدرةࢫعڴʄࢫטس؅فخاء،ࢫالɺلع،ࢫأحلامࢫمزܿ والغضب،

ࢫوȖشȘتࢫ ࢫال؅فك؈ق ࢫفقدان ࢫواحد، ࢫمɢان ʏࢫࢭ ࢫטستقرار ࢫعدم ࢫالعصȎية، ࢫوضيق، انقباض

ࢫاضطراباتࢫ ࢫمن ࢫذلك ࢫيصاحب ࢫوما ࢫالمبالغ ࢫاݍݵوف ࢫدائما، ࢫכسوأ ࢫوتوقع טنȘباه،

ࢫ ࢫالزائدة ࢫباليقظة ࢫعامة ࢫبصفة ࢫالطفل ࢫسلوك ࢫاتصف ࢫكما التنȎيھࢫࢫفرط(ف؈قيولوجية

ࢫالْڈديد ʏࢫعڴ ࢫالباعثة ࢫالبيولوجيةࢫ) للمنّڈات ࢫالنظرʈة ࢫمن ࢫɠلُ ࢫأكدتھ ࢫما وɸذا

ࢫقدرةࢫ ʏࢫتؤثرࢫࢭ ࢫاݍݨسم ࢫوɸرمونات ࢫالدماغ، ʏࢫࢭ ࢫتحدث ࢫالۘܣ ࢫفالتغ؈فات والسيɢوسوماتية،

ࢫأوࢫتذكرɸاࢫ ࢫللصدمة ࢫالمتكرر ࢫالتعرض ࢫإن ࢫحيث ࢫالصدمة، ࢫمن ࢫالتخلص ʄࢫعڴ الܨݵص

العاطفي،ࢫوɸذاࢫيɢونࢫبمثابةࢫحلࢫللصدمة،ࢫوȋالتاڲʏࢫيؤديࢫإڲʄࢫحالةࢫمنࢫالتبلدࢫأوࢫالتخديرࢫ

ࢫכدرʈنال؈نࢫ ࢫɲسبة ࢫترتفع ࢫكما ࢫכفيون، ࢫبمواد ࢫالمفعول ࢫشبٕڈة ࢫمخدرة ࢫمواد ࢫالدماغ يفرز

ࢫالصدمةࢫ ࢫعن ࢫوالذكرʈات ࢫوتكرارࢫالصور ࢫاݍݵوف ࢫمن ࢫعالية ࢫلمستوʈات ࢫيؤدي ࢫما وɸذا

  ).ʇ1999،78-79عقوب،(

قةࢫالۘܣࢫوجدتࢫانࢫالطفلࢫالذيࢫʇعاɲيࢫاتفقتࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫمعࢫنتائجࢫالدراساتࢫالساب

ࢫال؅فك؈قࢫوالتجنبࢫ ʄࢫعڴ ࢫالقدرة ࢫوعدم ࢫɠوابʋس ࢫمن ࢫʇعاɲي ࢫالصدمة ࢫȊعد ࢫما ࢫاضطراب من

والعدوانيةࢫࢭʏࢫاللعبࢫوال؅قامࢫالصمتࢫحولࢫاݍݰادثة،ࢫكماࢫتب؈نࢫانࢫטطفالࢫالذينࢫشاɸدواࢫ

ࢫ ࢫالصدمة ࢫمن ࢫʇعانون ࢫذوٱڈم ࢫاحد ࢫقتل ࢫ(امامɺم ࢫفواز، ʏࢫࢭ ࢫʇعقوب، ࢫ2016غسان ،41 .(

فالأطفالࢫأك؆فࢫعرضةࢫللتأثرࢫبالأزماتࢫواݍݰروبࢫلاٰڈمࢫأك؆فࢫعطبࢫولانࢫنموɸمࢫلمࢫيكتملࢫ

  ).44،ࢫ2016فواز،ࢫ(Ȋعد،ࢫايࢫأنࢫذلكࢫيؤثرࢫسلبياࢫعڴʄࢫمساراتࢫالنموࢫɸندࢫالطفلࢫ

ȊعدࢫالمقابلاتࢫالȘܨݵيصيةࢫࢫ: مݏݵصࢫالمقابلةࢫالنصفࢫموجɺةࢫمعࢫوالدةࢫاݍݰالةࢫ-2.9

الۘܣࢫقمناࢫ٭ڈاࢫواݍݰصولࢫعڴʄࢫכعراضࢫالۘܣࢫتدلࢫعڴʄࢫاضطرابࢫماࢫȊعدࢫالصدمة،ࢫوتطبيقࢫ

ࢫ" دافيدسون "اختبارࢫ ࢫȊعدࢫالصدمةࢫعڴʄࢫحالةࢫالطفل ،ࢫ)حس؈ن(عنࢫاضطرابࢫضغطࢫما

،ࢫتب؈نࢫأنࢫالوالدةࢫ)حس؈ن(واسȘناداࢫاڲʄࢫتحليلࢫالمقابلةࢫالعياديةࢫالنصفࢫموجɺةࢫمعࢫوالدةࢫ
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ࢫأ ࢫʇعʋشࢫقد ࢫفالطفل ࢫ ࢫالمقياس ࢫنتائج ࢫضوء ʏࢫࢭ ࢫالطفل ࢫأشارࢫالٕڈا ࢫالۘܣ ࢫטعراض ࢫɠل كدت

ࢫحالةࢫ ࢫʇعʋش ࢫجعلھ ࢫما ࢫوɸذا ࢫلɺا، ࢫȖعرض ࢫالۘܣ ࢫالمؤلمة ࢫاݍݵ؄فات ࢫعن ࢫناتجة ࢫنفسية صدمة

خوفࢫࢫوقلقࢫȊسȎبࢫعدمࢫɲسيانࢫتلكࢫاݍݵ؄فات،ࢫكماࢫوجدتࢫالباحثةࢫمنࢫخلالࢫالملاحظةࢫ

ستقبل،ࢫوذلكࢫمنࢫخلالࢫملاحظةࢫالباحثةࢫخوفࢫטمࢫعڴʄࢫطفلɺا،ࢫوقلقɺاࢫالشديدࢫمنࢫالم

للتعقيداتࢫالسيɢولوجيةࢫلɢلُࢫمنࢫטمࢫوالطفل،ࢫومنࢫأɸمࢫتلكࢫالتعقيداتࢫטضطراباتࢫ

טنفعاليةࢫوالسلوكيةࢫɠاضطرابࢫالنومࢫوفقدانࢫالشɺية،ࢫالȘشاؤم،ࢫقلةࢫالɴشاط،ࢫفقدانࢫ

رࢫالɢوابʋسࢫכمل،ࢫالشعورࢫبال݀ݨز،ࢫكماࢫأكدتࢫטمࢫعڴʄࢫاستمرارࢫحالةࢫاݍݵوف،ࢫواستمرا

ࢫاݍݰادثة ࢫɸذه ʄرࢫعڴɺࢫأش ࢫعشرة ʏࢫمرورࢫحواڲ ࢫرغم ࢫالطفل، ࢫعند ࢫأكدتھࢫ. الليلية ࢫما وɸذا

منࢫטطفالࢫظلتࢫɲسبةࢫاݍݵوفࢫعندɸم،ࢫ%) 39(الۘܣࢫأشارتࢫإڲʄࢫأنࢫɲسبةࢫ) 2016فواز،ࢫ(

منࢫטطفالࢫاستمرࢫاضطرابࢫالقلقࢫلدٱڈمࢫمدةࢫȖسعةࢫاشɺرࢫȊعدࢫانْڈاءࢫטزماتࢫ%) 37(و

ࢫ ࢫالمسݏݰة، ࢫوالتبّولࢫوال؇قاعات ࢫالليلية، ࢫوالɢوابʋس ࢫɠالأرق، ࢫالنوم ࢫاضطرابات ʏࢫإڲ بالإضافة

ࢫبالبɢاء ࢫالرغبة ࢫالكلام، ʏࢫࢭ ࢫالرغبة ࢫوعدم ࢫعندࢫ. اللاإرادي، ࢫטم ࢫأكدٮڈا ࢫטعراض ࢫɸذه وɠل

  .طفلɺا

ࢫالطفلࢫ-3.9 ࢫمعلمة ࢫمع ࢫموجɺة ࢫالنصف ࢫالمقابلة ࢫمعلمةࢫ:  مݏݵص ࢫمع ࢫمقابلة اجرʈنا

Ȋعدࢫاݍݰادثةࢫعنھࢫحيثࢫعكسࢫالكث؈فࢫمنࢫاعراضࢫالطفلࢫالۘܣࢫأكدتࢫȖغ؈فࢫسلوكࢫالطفلࢫ

الصدمةࢫالنفسيةࢫࢭʏࢫالفصلࢫحيثࢫاصبحࢫقليلࢫالكلام،ࢫوانࢫتɢلمࢫفصوتھࢫغ؈فࢫمسموع،ࢫ

ࢫالطفلࢫ ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫأشارت ࢫكما ࢫيتحدث ࢫعندما ࢫفمھ ࢫقرب ࢫاذٰڈا ࢫوضع ʄࢫإڲ ࢫيضطرࢫالمعلمة مما

ࢫالطفل ࢫݍݨوء ࢫالمعلمة ࢫأكدت ࢫكما ࢫدائمة، ࢫخوف ࢫحالة ࢫدائم؈ن، ࢫوقلق ࢫأ؟ۜܢ ࢫحالة ࢫʇعʋش

ࢫواماࢫ ࢫوטɲعزال، ࢫالسɢوت ࢫاما ࢫبأسلوȋ؈ن ࢫاسȘيائھ ࢫوȖع؄فࢫعن ʏࢫטنفعاڲ ࢫوالتبلد للصمت

العنفࢫوضربࢫالطاولةࢫبيدهࢫبقوةࢫواتلافࢫادواتھࢫوتكس؈فɸا،ࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫفقدانࢫالقدرةࢫ

ࢫمنࢫ ࢫواݍݵوف ࢫכفɢارࢫالȘشاؤمية، ࢫسيطرة ࢫبإنجازࢫالواجبات، ࢫטɸتمام ࢫوعدم ࢫال؅فك؈ق، ʄعڴ

نࢫخلالࢫالرسوماتࢫالۘܣࢫيقومࢫ٭ڈاࢫوɸذاࢫɠلھࢫيؤكدࢫوجودࢫصدمةࢫالمجɺول،ࢫواتܸݳࢫذلكࢫم

قوʈةࢫلدىࢫالطفل،ࢫو٭ڈذاࢫيمكنࢫالقولࢫبأنࢫالفرضيةࢫالرئʋسيةࢫقدࢫتحققتࢫوذلكࢫبحسبࢫ

ࢫ ࢫمٔڈاࢫ). دافيدسون (مقياس ࢫالسابقة ࢫالدراسات ࢫمن ࢫالعديد ࢫمع ࢫالنتائج ࢫɸذه ࢫاتفقت وقد

،ࢫۂʏࢫالۘܣࢫأشارتࢫإڲʄࢫأنࢫࢫأك؆فࢫأعراضࢫاضط) 2017(دراسةࢫالشقمانࢫ
ً
راباتࢫטسȘثارةࢫشدة

ࢫךخرʈن،ࢫ ࢫتقبل ࢫعدم ࢫال؅فك؈ق، ࢫضعف ࢫالشديد، ࢫالغضب ࢫأسباب، ࢫبدون التوترࢫالشديد
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الۘܣࢫأشارتࢫإڲʄࢫارتفاعࢫاضطرابࢫضغطࢫماࢫȊعدࢫالصدمةࢫࢭʏࢫȊُعْدࢫטسȘثارةࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫ

  .نࢫبمدينةࢫبنغازيࢫالليȎيةالنازح؈

اجرʈناࢫمقابلةࢫمعࢫعمࢫالطفلࢫالذيࢫ: مݏݵصࢫالمقابلةࢫالنصفࢫموجɺةࢫمعࢫعمࢫالطفل

أكدࢫȖغ؈فࢫسلوكࢫالطفلࢫȊعدࢫاݍݰادثةࢫعنھࢫحيثࢫعكسࢫالكث؈فࢫمنࢫاعراضࢫالصدمةࢫعڴʄࢫ

ࢫكث؈فا،ࢫ ࢫللعب ࢫٱڈتم ࢫلا ࢫاصبح ࢫفالطفل ࢫعنده، ࢫاللعب ࢫوسلوك ࢫالنفؠۜܣ، ࢫالتوافق مستوي

ࢫ ʄࢫإڲ ࢫأشارࢫالعم ࢫعندماࢫحيث ࢫوذلك ࢫحراك، ࢫدون ࢫطوʈلة ࢫلف؅فات ࢫصامتا ࢫيبقي ࢫالطفل أن

ࢫالذينࢫ ࢫטطفال ࢫمع ࢫالتفاعل ࢫقليل ࢫالطفل ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫالعم ࢫأكد ࢫايضا ࢫللعب، ࢫعمھ يرافقھ

يبادرونࢫباللعبࢫمعھ،ࢫوʈرفضࢫمجاراٮڈمࢫࢭʏࢫالعا٭ڈم،ࢫمماࢫيضطرࢫالعمࢫإڲʄࢫمحاولةࢫاللعبࢫ

ركتھࢫاللعبࢫيݏݨأࢫالطفلࢫإڲʄࢫمعھࢫولكنࢫالطفلࢫلاࢫʇستجيب،ࢫواذاࢫماࢫاصرࢫالعمࢫعڴʄࢫمشا

وɸذهࢫالنȘيجةࢫفدࢫ. التعب؈فࢫعنࢫالسلوكࢫالعدواɲيࢫبأنࢫيقبضࢫيديھࢫبقوةࢫوʈمتنعࢫعنࢫالكلام

ࢫالتوافقࢫ ʄࢫعڴ ࢫتأث؈فࢫالصدمة ࢫأكدت ࢫالۘܣ ࢫالسابقة ࢫالدراسات ࢫمن ࢫالعديد ࢫالٕڈا أشارت

  ).2016ابوࢫاݍݰسن،ࢫحامد،ࢫ(النفؠۜܣࢫوטجتماڤʏࢫللطفلࢫواɲعɢاساتھࢫعڴʄࢫسلوكࢫاللعبࢫ

  :التوصيات. 10

التدخلࢫالنفؠۜܣࢫالفوريࢫللأطفالࢫالذينࢫȖعرضواࢫݍݵ؄فاتࢫصادمةࢫعڴʄࢫاختلافࢫ - 1

،ࢫ)כطفال(صورɸاࢫوأشɢالɺاࢫوذلكࢫمنࢫخلالࢫاɲشاءࢫمراكزࢫنفسيةࢫلمتاȊعةࢫجميعࢫاݍݰالاتࢫ

ʏيࢫوالعلاڊǿࢫالميدانࢫالوقاʏࢫوفاعليتھࢫࢭ،ʏوتأكيدࢫدورࢫالدعمࢫالنفؠۜܣࢫوטجتماڤ.  

وטجتماڤʏࢫࢭʏࢫرʈاضࢫכطفال،ࢫوالمراكزࢫالطبية،ࢫࢫتفعيلࢫدورࢫטخصاǿيࢫالنفؠۜܣ - 2

ࢫوتدرʈّڈمࢫعڴʄࢫالتعاملࢫمعࢫɸذاࢫالنوعࢫمنࢫالعنفࢫالمسݏݳࢫالموجھࢫضدࢫالمدني؈نࢫبصفةࢫعامة

כطفالࢫبصفةࢫخاصة،ࢫوتدرʈّڈمࢫعڴʄࢫتقنياتࢫالعلاجࢫالنفؠۜܣࢫللصدماتࢫالنفسية،ࢫو

  .وخاصةࢫتلكࢫالصدماتࢫالم؅فتبةࢫعڴʄࢫاݍݰروبࢫوال؇قاعاتࢫالمسݏݰة

؈فࢫخدماتࢫלرشادࢫכسريࢫوלرشادࢫالنفؠۜܣࢫللأطفالࢫالذينࢫȖعرضواࢫلاضطرابࢫماࢫتوف - 3

Ȋعدࢫالصدمةࢫوأسرɸمࢫوتقديمࢫالمساعدةࢫوالمعلوماتࢫاللازمةࢫلɺمࢫحولࢫوطرقࢫالتعاملࢫمعࢫ

  .مشكلاتࢫכطفالࢫالذينࢫʇعانونࢫمنࢫذلكࢫטضطراب

ࢫوالمد - 4 ࢫטطفال، ࢫورʈاض ࢫمراكزࢫالطفولة، ʏࢫࢭ ࢫالتدرȎʈية ࢫالدورات ࢫטبتدائية،ࢫإقامة ارس

مؤسساتࢫالمجتمعࢫالمدɲي،ࢫمنظماتࢫالطفولة،ࢫحولࢫالتوعيةࢫبأساليبࢫالتعاملࢫمعࢫخ؄فاتࢫ

  .اݍݰربࢫالصادمة
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ࢫترفٕڈية،ࢫ - 5 ࢫوأɲشطة ࢫبرامج ʏࢫࢭ ࢫالصدمة ࢫȊعد ࢫما ࢫباضطراب ࢫالمصاب؈ن ࢫכطفال إشراك

ةࢫٮڈدفࢫإڲʄࢫإعادةࢫالتوازنࢫالنفؠۜܣࢫلɺؤلاءࢫכطفال،ࢫوتقوʈةࢫثقْڈمࢫبأنفسɺمࢫعنࢫطرʈقࢫإعاد

  .الشعورࢫبالأمانࢫالذيࢫفقدࢫخلالࢫاݍݰرب
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  .العنف والإرهاب تحلیل اجۡعي، م̱شورات المركز القومي ̥لبحوث وا߱راسات العلمیة، طرابلس، لیˌ̀ا). 2008. (الحوات، ̊لى -9

  .م̲اهج البحث في ̊لم النفس، دار المعرفة الجامعیة، مصر). 1996. (لف˗اح محمددویدار، عبدا -10
  .، الجزاˁر، المؤسسة الوطنیة ̥لك˗اب1م̲اهج البحث العلمي، ط). 2008. (راشد، م̲صف -11

لخدمة Գجۡعیة في مواݨته، مجߧ Զǫٔر النزا̊ات المسل˪ة ̊لى ا߽تمع ا̥لیبي ودور ا). 2020. (الرم̀ح، حوریة محمود، نصر، صلاح ǫٔبو القاسم -12
  .278- 252كلیة اҡدٓاب، العدد الثلاثون، سˌتمبر، 

   .الك˗اب Գلكتروني ش̑بكة العلوم النفس̑یة. ا߱عم النفسي ضرورة مجتمعیة). 2013. (شعبان، مرسلینا حسن -13
دمة وسط طلاب الجامعة ا߳̽ن یعانون من اضطراب ما بعد السمات العامة المميزة ҡٔبعاد ǫٔعراض ما بعد الص). 2017. (الشقمان، ̊لي سالم -14

  .19-2الصدمة في لیˌ̀ا، لجزء الرابع، العدد الثامن عشر، 
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