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ص م ع للتعرف الدراسة ذه دف: م تبة النفسية ثار أ  جراء الصدمة عد ما ضغط ع الم

عات ة ال ا بمدينة المتكررة المس ية، س  من استخدام ع الدراسة اعتمدت ذلك ولتحقيق اللي

الة دراسة دة لصدمة عرض لطفل ا قة اختياره تم والده، مقتل مشا  واستخدمت قصدية، بطر

: التالية النتائج إ الدراسة وتوصلت الصدمة، عد ما ضغط لاضطراب) دافيدسون ( مقياس الدراسة

الة تحصلت ا يخص فيما%) 40( عادل ما أي نقطة) 33( معدل ع ا  المتعلقة البنود ع استجاب

ة بتجنب ، المرتبة احتلت ال الصادمة ا ا و ا تل ات باستعادة المتعلقة البنود ع استجاب  ا

ا الصادمة ثارة لبنود واستجاب الة تحصلت حيث س  الك المجموع ،%)30( عادل ما أي) 25( ع ا

الة لاستجابات سبة) 83\153( ب قدر ا ذه%) 54.2( و سبة و ت ال ذ ،)100-50( المجال إ ت  و

ة صدمة عن ع المجال الة أن ع مما قو ة صدمة لديھ) الطفل( ا يجة قو دتھ ن  مقتل لموقف لمشا

ة، من والده زه ج ة من مساعدتھ عن و خرى  ج
ُ
  .أ

لمات اعات ؛الصدمة عد ما اضطراب :المفتاحية ال ة ال  .اللي الطفل ؛المس

Abstract:  This research aims to try to identify the most important psychological effects of 

post-traumatic stress as a result of repeated armed conflicts in the Libyan city of Sebha. The 

study relied on the case study approach with all its tools: the diagnostic interview (half-
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guided), and observation. To diagnose shock, the Davidson Scale for post-traumatic stress 

disorder was also used to diagnose shock, and the study reached many results The most 

important of them is that the child suffers from severe trauma as a result of witnessing the 

death of his father on the one hand, and his inability to help him on the other.  

Keywords: post-traumatic stress disorder; armed conflict; violent childhood; traumatic 

experiences 

 : مقدمة .1

النفسيةعدّ  المشكلات من للعديد سة الرئ سباب أحد ة المس اعات ال

ي والمبا للمساكن رق وا والتدم والت فالقتل قتصادية و ية وال جتماعية و

من م وحرما ن للمدني شية المع حوال ور تد إ بالضرورة تؤدي دمية ا والمواقع

ياة، ل ساسية حتياجات م أدتأ حيث اللي المجتمع حصل ما ذا و

، المس اع ال حد إ وصل الذي العنف لاستخدام وء ال إ السياسية الصراعات

سرة، المجتمع الصراع ذا ثمن دفع من نصر،(وأول -2020،252الرميح،

263.(  

أشار  الق،(كما باضطراب) 1998عبدا صابة مصادر أك من رب ا أن إ

ذكر حيث الصدمة عد ما ش،(ضغط ضطرابات (Blanshبلا أك ن ب من أن

اضطراب و ة المس اعات وال روب ا ش ع ال الشعوب افراد ن ب شيوعا النفسية

النفس الدراسات كشفت كما الصدمة، عد ما روبضغط ا أن عن السياق ذا ية

اسري ع الباحثون ا قام ال الدراسات خلال فمن المدي، عيدة اثأرا ك ت وارث وال

سبة أن ن تب الثانية العالمية رب ات%  65ا صعو من ي عا الدراسة عينة من

محارب مليون نصف ووجود الصدمة، عن ناتجة نفسية اضطرابات وأعراض ة خط

ووجدواأمر رب، ا اء ان ع سنة عشر خمسة مرور عد ضطراب ذا من ي عا ي

عد حدثت أعراض ناك الصادم40أن ادث ل م عرض من   .سنة

عدّ  و
ً
نظرا وذلك سان، ا يمر ال ة العمر المراحل م أ من الطفولة مرحلة

النوا جميع من تھ ص شكيل و بناء ع الكب ا والتأث تأث ا ل أن كما ،

وقيمھ اتھ واتجا ميولھ تحديد ات. ع ل الطفل عرض أن فيھ شك لا ومما

المدى ع النفسية تھ ع وتؤثر ، النف النمو تمس سلبية آثار ا ل الصادمة

بل المستقبل، ضطرابات ببعض صابة احتمال من د وتز البعيد، أو ب القر
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البعض ا مثلعت قة المرا مرحلة النفسية ضطرابات من لكث
ً
با مس : عاملا

عد ما كرب والمخدرات، الكحول إدمان نتحار، المرضية، المخاوف القلق، كتئاب،

سلوكية واضطرابات الزائد، ي ر ا شاط ال ء، ال السلوك اضطراب الصدمة،

أخرى ي،(وانفعالية   ).2020،42الشم

بال منأما العديد وجدت فقد طفال، ع رب ا آثار ودراسات للطفولة سبة

م أ ة المس عات وال روب ا جراء للعنف عرضوا الذين طفال ان الدراسات

زمن ة المس اعات فال شديدة، بصورة الصدمة عد ما ضغط اعراض من عانون

ق ت بل ا، دو ش بمن النفسية الصدمة ق ت رب واجتماعيةا نفسية وتبعات
ٌ
أثارا

المادية ثار عليھ ون ت قد مما أك ا، د ش الذي سان ع عمق و ك ثر ا ل

اعات ال تلك القت عدد المتعلقة تلك ح عن. أو الدراسات ذه كشفت كما

استمرار ظل سوي لُ ش طفولتھ ش ع ي ل الطفل ا يجد ال ة اعاتالصعو ال

خطر الظروف ذه ضمن طفال وسط النف الرفاه مستقبل وان ة، المس

المستمرة الصدمية ات وا حداث، ذه دراسة. جراء أكدتھ ما ذا ل،(و الطو

طفولتھ) 2008 الطفل ش ع أن ان بم ة الصعو من انھ عن كشفت ال وزملائھ

الرف مستقبل وان رب، ا ظروف خطرظل ن ي الفلسطي طفال وسط النف اه

المستمرة الصدمية ات وا حداث م. جراء طفال ة بو وال النفسية للآراء وتبعًا

جتما و النف الن اكتمال لعدم نظرًا وذلك الضاغط، التأث ذا ل عرضة ك

الكبا طاقة فوق والعنف روب ا ظروف انت فإن م، شكلد بلا الطاقة ذه ف ر،

بالنفس للثقة ازًا ا ب س ا ا حيث من طفال، تحمل لطاقة مضاعفة ا آثار

الذي ايد الم والقلق وف وا حياتھ دد الذي طر با الطفل شعور أن إذ ن، الآخر و

الصعيد ع ادة ا الفعل ردود من العديد م س ذلك ل ومزاجھ سلوكھ يؤثر

وفالنف ا ية الطفل بذلك ليغدو ، الفسيولو تأكيد ل و جتما و

نفعالية ضطرابات من ا وغ والكآبة س واب وال لتقديم،الشديد اجة ا ذل و

م ال أ من فقط س ول ماسة اجة ا ذه تصبح نا ن، النفسي والدعم المساندة

ن نفساني ن ومتدر ن متخصص ومن بل   ).2013،8 شعبان،(فقط،

من الصادمة، ات ل الفرد عرض ال ة المس اعات ال ورواسب رب ا أثار أن

النفوس من الصدمة تمحو أن تداب لأية يمكن لا أنھ ر تظ ا مع الشعوب تجارب جراء
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حاولت ما ذا و اصل، ا النف الضرر من تخفف اجراءات ناك ولكن ي، ا ل ش

من بھ القيام المطروحةالدراسة الية ش تناول   .خلال

الدراسة .2 لة   :مش

مجلة العامة) PLoS ONE(شرت المكتبة عن صادرة مفتوحة علمية مجلة و

والطب العلوم اختصاصات من ولية البحوث غطي وال علمية. للعلوم، دراسة

اللي الصراع ات تأث عن ھ بؤ ت تحليلية العق) 2011سنة(عت ة ال ليةع

للمجتمع الصدمة،والنفسية عد ما باضطراب المصابة الات ا عدد وتقدير

)Posttraumatic Stress Disorder(,كتئاب دمات) Depression(وحالات ا ووضع

قائمة، ائية و بيانات من مأخوذة نماذج استخدام ق طر عن ما المرتبطة ية ال

الم والنفسية العقلية ية ال دمات ومتوسطةوا منخفضة الدول حاليا ا و

تب)الدخل ي وما والنفسية العقلية ة ال عبء بؤ للت و المحاولة انت ذه و ،

اضطرابات من ي عا ال الات ا ذه يعاب لاس خدمية احتياجات من ذلك ع

المس الصراع يجة ن وجود. نفسية إ النتائج أشارت منحالة) 123.200(وقد حادة

الصدمة عد ما أن) 228.100(و, اضطراب ووجد شديد اكتئاب حالات%) 50(حالة من

تم وعندما حاد، باكتئاب ة و م ون ت أن المر من الصدمة عد ما اضطراب

اللي المجتمع ع النتائج ي, عميم الآ النتائج اد%)  12.4: (قدرت ا شار ن من

الص عد ما اضطراب ابالات ر من عالية ات لمستو المتعرّضة العينات دمة

الصادمة حداث و الشديد%) 19.8(و, السيا كتئاب الات اد ا شار ن من

السعود،(  ).8-2017،7ابو

العالمية ة ال منظمة تقديرات ع نادا سليط, )2012(واس ب ا ف قامت وال

ال خدمات احتياجات م ع ياالضوء لي الصراع عد ما ة ف النفسية ة

الواقع" أرض ع المتواجد والعقلية النفسية ة ال ق فر ر لتقار يا(وفقا فإن,)لي

وا ل ش ر تظ أصبحت والعقلية النفسية ة ال ل النظام, مشا غياب ظل

عرضا ك المناطق خصوصا اللي ة(الص المس اعات ا) لل منكما س ل نھ

اللي المجتمع النفسية ة ال احتياجات ة لمواج يعابية س القدرة أن , المفا

ية ال دمات ا داف لأ طبقا وإنھ ، كب ل ش ة المطلو حتياجات من أقل

يقارب ما ذه) 154(العقلية مع للتعامل امل بدوام العمل م عل ستوجب موظفا
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ب ا ومعاين الات اا ال ل الش و يجب  .ما

ن الباحث عض ش أن)2002الشيخ،(و) 2004, ازي ) (2007, النعي(و إ ،

ة ذر ا ات التغ المآ رب ا زمات و ضطرابات شار لان س الرئ ب الس

المستقبل وضياع مل فقدان من والقلق وف ا عن تج ت وال ياة ا كما. أساليب

خلالأشار  من والصدمات الضغوط ذه ل ستجيب الفرد أن إ الدراسات عض

سوي  غ و ما ا وم سوي، و ما ا م ستجابات من مجموعة س, اصدار و

ة سو الغ الصدمة) المرضية(ستجابات عد ما ضغط باضطراب  .للصدمات

ا وإعداد الضوء سليط بضرورة الدراسات من العديد نادت لدراساتحيث

اللي المجتمع ع واجتماعية نفسية أضرار من رب ا خلفتھ ما حول , العلمية

المجتمع شرائح جميع ع النفسية ثار و ضرار وتقديم, و الموضوع ع للوقوف

ع مد ل طو ضررا ب س أن ا شأ من ال ثار ذه ة لمعا الممكنة لول ا

اللي ع. المجتمع سا عوتأس التعرف محاولة إ الية ا الدراسة س سبق ما

ع تبة الم جتماعية و النفسية الظروف عن الناجم الصدمة عد ما اضطراب

منذ والمستمرة المتكررة اعات وال روب ع) 2011سنة(ا التعرف خلال من وذلك

بمد المتكررة ة المس عات ال عن الناتجة الصدمة عد ما يةضغوط اللي ا س . ينة

التا س الرئ ساؤل ال الدراسة لة مش تتحدد عد: وعليھ ما اضطراب مستوي و ما

والده مقتل ادثة الطفل دة مشا صدمة عن الناتج   الصدمة

الدراسة .3 مية   :أ

ة1.3 النظر تطرحھ،:مية الذي الطرح مية أ من الية ا الدراسة مية أ بع ت

م بمعاش يتعلق وما طفال، حة شر مستوى ع القليلة البحوث من ا أ إ بالإضافة

نفسية حالات من ا ع نجم وما روب ا لات و عاشت حة شر م باعتبار النف

ا ا مي أ وتكمن ية، و ة و وتر واقتصادية اواجتماعية عان امة لقضية لتطرق

سرة دور عيق ال ر الظوا من أصبحت ال ة المس اعات ال و اللي المجتمع

منذ يا لي ا د ش وال المتوصل) 2011(والمجتمع النتائج مية أ ا مي أ تكمن كما

بوج طفال فئة ع النفسیة الصدمة موضوع التعمق خلال من وذلك ا، ھال

صوص إ. ا خاصة بصفة ن النفسي ن خصائي باه ان لفت الدراسة تحاول كما

، اللي المجتمع ع ة المس والصراعات اعات ال عن الناجمة ثار دراسة مية أ
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خاصة طفال و عامة، سر
ُ

لدى يخلق قد والذي م نفلات إ باه ن ولفت

وخلل اضطراب تحدث نفسية منصدمة جملة عنھ تج ت وال النف ا تنظيم

من العديد شأة إ وتؤدي وعلائقية اجتماعية جسدية، نفسية، سواء عراض

والطفل سرة،
ُ

ع سلبا تنعكس ال النفسية،   .ضطرابات

التطبيقية- 2.3 تفيد: مية أن يمكن ال التوصيات ببعض روج ا الباحثة تأمل

بر  ة،تصميم المس اعات ال من المتضررة سر و للأفراد ة موج وعلاجية وقائية امج

النف ثر ولكن معينة مناطق محصورة ون ت ما غالبا ة المس ات با فالاش

المجتمع ميع ا شمل اع لل قتصادي و جتما   . و

 الصدمة علاج المستخدمة العلاجية بالتقنيات ونتمام ت وال النفسية

و و عاطفيّا، أو جسديّا ضررا ك ت ال ديدات ال أو الفع الضرر ة تجر يجة ن

رب وا المس اع ال يجة ن شيوعا ك النف   .ضطراب

 عديل برامج ا وتمارس ا عل عتمد ال ة بو وال النفسية اتيجيات س توضيح

ا فاعلي ومدي بوسائلوالتأك. السلوك تم إرشادية برامج إ اجة ا مدي ع يد

السلوك عديل   .وأساليب

الدراسة .4 داف   :أ

الدراسةأ ي: داف لتحقيق الدراسة   :س

 عرض الذي الطفل عند الصدمة عد ما كرب اضطراب اعراض ع التعرف

والده مقتل دة مشا   .لصدمة

 الطف حیاة ع طرأت ال ات التغ م ا اابراز اسا ع وا والده مقتل عد ل

تھ ص جوانب ع    . المختلفة

الدراسة. 5 خلال:  حدود الدراسة مارس(تمت ر وتمت) 2021يونيو-2021ش

بروضة النف ي خصا بمكتب يكية لي مي(المقابلات
ُ
  ).  أ

الدراسة ات  : مصط

الصادمة- 1.5 ات ا:ا ا)  2004ثابت،(عرف ون: "بأ و ا مشدو الطفل ك ي حدث

فردية ة ا ذه ون ت أن مكن و شري، ال ائن ال تحمل نطاق عن خارجا دث ا ذا

ون ت أن مكن و مرات، لعدة أو واحدة، لمرة ة ا تلك ون ت أن مكن و جماعية، أو

ع خارج طبيعية وارث عن ناتجة إما الصادمة ة مثالا سان طوع الزلازل،: ن



09022022  
: 2353 – 0030  ISSN  

EISSN: 2602-697X 
 

107 
 

مثال سان عمل من ون ت أن مكن و العواصف، رائق، اعات: ا ال روب، ا

عذبون  م و ن خر دة ومشا غتصاب، التعذيب، ة،   ."المس

النف:اصطلاحا للطب كية مر معية ا من )1994(عرفھ مجموعة بأنھ

ة مواج ت ال ة المم ذلكعراض عن صية ة خ شمل شديد، صدمي ضاغط

استجابة ون وت بالغة، اصابة أو بالموت ديد او حقيقي موت شمل الذى دث ا

عن الناجمة عراض وتضممن رعبا، او زا او شديدا خوفا متضمنة دث ل الفرد

الصدمة ة للمث: مواج المستمر والتجنب الصادمة للأحدث المستمرة ة ا اتاعادة

ستجابة ع القدرة وضعف المشاعر وضعف الصدمي ادث با المرتبطة

لأك للأعراض املة ال الصورة تبقى ان فضل و الزائدة، ثارة للاس مستمرة واعراض

وانب ا داء عطيل أو ة مز ة ر سر أعراض ضطراب ب س وأن ر ش من

نية والم ي .(DSM, 1994, P462) جتماعية وال ي حصا الدليل حدد وقد

كية مر النفسية معية ا عن امس (DSM-IIV) الصادر ا النفسية للاضطرابات

للصدمة التالية الضغوط لاضطراب يصية ال ات   .للمح

ي- 2.5 جرا خلال:التعرف من المفحوص ا عل يتحصل ال الدرجات مجموع و

لاضطراب الة ا دراسة عدبطاقة ما لاضطراب دافيدسون ومقياس الصدمة، عد ما

نتائج من ذلك ع تب ي وما   .الصدمة

الصدمة- 3.5 عد ما الكرب يتعرض (PTSD) اضطراب أن يمكن ال الفعل ردود

مروره مثل الوقع، الشديدة التجارب من لعدد أو ة لتجر شتھ معا عد ما ص ا ل

ال أو طر ل حياتھ عرضت ة عنفبتجر أو ة خط لإصابة عرضھ عد أو بالقتل، ديد

شتھ. ج معا عند الصدمة عد ما الكرب لاضطراب يتعرض أن للمرء يمكن

إذا الكرب لاضطراب
ً
أيضا المرء يتعرض أن مكن و مروع، ادث دتھ مشا أو صيا

شديد لعارض لھ مقرب ص رؤ . عرض عند المستوى بنفس الطفل يتأثر ما ةوعادة

مثل إليھ مقرب شقاء(أحد أو الوالدين عندما) أحد أو وادث، ا ذه لمثل يتعرض

ذاتھ ء لل و ز. يتعرض بال والشعور بالرعب الطفل يصاب الة ا ذه مثل و

سا مان وتفتت امل الدولية،(ال للتنمية دية السو الة   ).2015،3الو

ة- 4.5 المس اعات واصطلاحا: ال و جتما للتغي وملازمة حتمية صفة بأنھ عرف

ب س ت جديدة الا أش تتخذ وال والمعتقدات، والقيم المصا التوافق لعدم عب
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الموروثة الضغوط ة مواج التغ عملية ا حيث). 2003،67عبدالغفار،(ف من أما

ا مثل لھ، مرادفھ أخرى يم مفا مع يتداخل و ف ومھ والتصادم،مف والتوتر، رب،

نالك ون ي أن يمكن ذلك ومع غايات، يم المفا ذه من وم مف ل ول ، المس والصراع

و البحث ذا منا وما يم، المفا ذه ن ب يبدأ: اتفاق ما غالبا الذي المس اع ال

وا العنيفة اعات بال ت ي بحيث أك أو ن طرف ن ب بالتوتر سيط ال لھ روبش

نصر،(  ).2020،256الرميح،

السابقة .6   :الدراسات

ي،(دراسة1.6 رب):2020الشم ا ات خ مستوى ع للتعرف الدراسة دفت

الصدمة، عد ما باضطراب ا وعلاق إب محافظة ن النازح طفال لدى الصادمة

من البحث عينة ونت ن) 142(وت النازح طفال من وطفلة
ً
البحث. طفلا نتائج وأشارت

انا الصدمة عد ما واضطراب الصادمة رب ا ات خ مستوى أن كماإ ن، متوسط

رب ا ات خ ن ب إحصائيا دالة موجبة ارتباطية علاقة وجود عن النتائج كشفت

الصدمة عد ما واضطراب   .الصادمة

حامد،( سن، ا ثار): 2016ابو م أ ع التعرف لمحاولة الدراسة دفت

جتياحات فعل جراء الصدمة عد ما ضغط ع تبة الم جتماعية و النفسية

طفال من مجموعة لدى ن جن منطقة نوا المتكررة العينة. سرائيلية ونت وت

ن) 50(من ب ما م أعمار اوح ت ممن
ً
الباحثان. سنة) 15 – 7(طفلا أعد أن عد و

ا بو ب والقيام الدراسة ذه لأغراض ولية البيانات جمع اللازمة دوات و سئلة

ثم احصائيا ا تحليل المنطقو ضوء و السابقة الدراسات عض ضوء ا مناقش

جتماع، و النفس علم ة والنظر العلميّة ات التوج لبعض السائد ولو السي

للعنف، والتوجھ اللاإرادي، والتبّول رق و والقلق وف ا ر مظا وجود النتائج رت وأظ

وإز  وإسقاط قد وا والكره نتقام و بالقتل منالتفك المكبوتة السلبية المشاعر احة

السلبية ر والظوا ر المظا ذه مثل أن ع يدل ذا و عنيفة، بألعاب اللعب خلال

سلوكيات ا وكأ وصارت يء، ال الفلسطي الطفل صية سطح ع تطفو ت أ

مؤلمة صدمية أحداث من بھ وارتبطت ا ارتبط ما بفعل لھ   .ملازمة

لل): 2016فواز،( صدمةسعت ع تبة الم ة بو وال النفسية ثار ع تعرف

طفال من مجموعة لدى لبنان ع رب من. ا العينة ونت ممن) 269(وت
ً
طفلا
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عمر من وت، ب بمدينة ي، بتدا امس ا بالصف واعتمدت). سنوات9(يدرسون

واستخد ي، ي لي ومن ي، ستقصا الوصفي المن ع دواتالدراسة مت

وتحليل: التالية ي، الكتا والتعب ، الدرا التحصيل استمارة الملاحظة، المقابلة،

ثار م أ ان النتائج رت أظ ن، المعلم عض اراء واستطلاع ر، ا الرسم موضوعات

سبة أن أكدت حيث وف، ا ر مظا م%) 39(النفسية عند وف ا سبة ظلت

ان عد ر اش سعة لديمدة وجد حيث القلق واضطراب ا، العينة،%) 37(ا من

كذلك اللاإرادي، والتبّول الليلية، س واب وال الأرق، النوم اضطرابات إ بالإضافة

اضاءة ليلية، س واب تنفس، ضيق صداع، اء، بالب الرغبة الكلام، الرغبة عدم

اضطرا إ ش عراض ذه ل ليلا، النوم اثناء الصدمةالضوء عد ما   .ب

للرض): 2009علوان،(دراسة التا الكرب اضطراب ع للتعرف الدراسة دفت

ن ي الفلسطي طفال لدى أعراضھ م وأ لھ، المصاحبة ضطرابات و ، ونت. النف وت

من م) 180(العينة أعمار تراوحت غزة محافظات من وطفلة
ً
ن(طفلا ،)سنة17 – 7ب

الد نتائج طفالوتوصلت لدى شيوعا الصادمة ات ا أك أن إ دة: راسة مشا

الطائرات صوت وسماع سرائيلية، جتياحات أثناء الطرقات داء الش أشلاء

ة المشو ثث ا دة ومشا والمنازل، البيوت ع الليلية والغارات الليل، أثناء ية ر ا

أك أن إ الدراسة توصلت كما طفالوالمحروقة، لدى شيوعا الصدمة أعراض

دث، با التفك عند التعليم ل مشا من والمعاناة ، ك ال ة صعو ؛ ن ي الفلسطي

الصادم، دث ا تذكر عند عنف باليد ائط ا وضرب النوم، أثناء اللاإرادي والتبول

المزاج وتقلب ية العص ادة   . وز

ي،(دراسة ع) 2010المال للتعرف الصدميةدفت الضغوط عد ما اضطرابات

من طفال اء بذ ا ممن)سنوات5- 4سن(وعلاق طفال من الدراسة مجتمع ون ت ،

بأعمار غداد)سنوات5,4( م مدينة يتواجدون ممن اختيار/، تم والكرخ، الرصافة

البالغة العينة ت اخت سيطة ال العشوائية قة بالطر طفال وطفلةطف) 60(عينة لا

و) 30(بواقع عمر،طفلة) 30(طفلا طفال حدد اض،) 4(فقد الر صف سنوات

عمر طفال عد) 5(و ما مقياس استخدام تم يدي، التم الصف سنوات

اء الذ مقياس رب، ا صدمة الصدمية ي. الضغوط عن النتائج عض: واسفرت

من عانون اض الر مرحلة الناتجةطفال الصدمية الضغوط عد ما اضطرابات
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الصدمة رب ا ات خ   .عن

عد): 2015مراد،(دراسة ما شدة اضطراب ن ب العلاقة ع للتعرف دفت

دمشق، محافظة زمة خلال ن ر الم طفال لدى النف والدعم الصدمة

من الدراسة عينة ونت ال) 271(وت يواء مراكز من وطفلة دمشق،طفل لمحافظة عة تا

عرضية عشوائية قة بطر العينة ب النتائج. وتم من جملة عن الدراسة أسفرت وقد

ا عد: م ما شدة لأعراض وذلك سبة أع القديمة ات الذكر استعادة أعراض أن

ية التجن عراض ثم ومن ثارة فرط ا يل   . الصدمة

ي،(دراسة لم): 2015التوا الدراسة التاليةدفت الضغوط اضطراب مستوى عرفة

ت واخت غرداية، بمدينة العنف أحداث جراء من ن المتضرر ن ق المرا لدى للصدمة

م عدد بلغ ة، الثانو المرحلة ن ق المرا من الدراسة وقد) 268(عينة وتلميذة،
ً
تلميذا

التالية الضغوط اضطراب من مرتفع مستوى وجود عن الدراسة نتائج للصدمةأسفرت

العنف أحداث جراء ن المتضرر ن ق المرا   .لدى

نا،(دراسة سلوك): 2008م ع روب وا اعات ال اس ع ا ع للتعرف دفت

وقد ة، المس اعات بال طفال لدى السلوك تأثر مقدار لمعرفة دفت كما الطفل،

خ من ي العدوا للسلوك أقرب أصبح طفال سلوك أن عن النتائج ملاحظةأشفرت لال

م علاقا من طفال من للكث سمة السلوك ذا أصبح كما م، لع أسلوب

تولد مما وف با الشعور إ أدت رب ا آثار أن كما م، ن المحيط مع م واستجابا

مراض ببعض صابة م لد ب س ذا و المجتمع من اب بالا شعور عنھ

تحصيل وتراجع والعصابية، انية، مالذ لتعرض التفوق وقلة الدرا طفال

م تمام وا م با ان ستحوذ ال   .للظروف

عد) 2018النجار،(دراسة ما ضغط اضطراب مستوي ع للتعرف دفت

ات المتغ ببعض وعلاقتھ دمار(الصدمة ، التعمي المستوي جتماعية،
َ

الة ا النوع،

بنغاز ) السكن مدينة النازحة سر الوصفيلدي المن ع الدراسة اعتمدت وقد ي،

من الدراسة عينة ونت وت بنغازي 36(فردا) 144(المقارن مدينة نازحة تم) أسرة

الصدمة عد ما اضطراب مقياس استخدام تم القصدية، العمدية قة بالطر م اختيار

ي عن النتائج أسفرت وقد دافيدسون، إعداد ما: من اضطراب الصدمةارتفاع عد

ة ا استعادة عد الصدمة عد ما اضطراب وانخفاض ثارة، س وعدم, عد

الصادمة ة ا تجنب عد إحصائيا دالة فروق ما, وجود لاضطراب لية ال والدرجة
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الدراسة عينة لدي الصدمة   .عد

السابقة الدراسات م:مناقشة تناولت ال السابقة الدراسات عرض اتعد تغ

الصدمة, الدراسة عد ما ضغط اضطراب وم لمف ا تناول الدراسات ذه اختلاف ن تب

من السابقة الدراسات داف أ ت تباي دف ال حيث فمن ات المتغ ببعض وعلاقتھ

من الدراسات عض اتفقت حيث الصدمة عد ما ضغط اضطراب لمتغ ا تناول حيث

كدراسة دف ال ي،(حيث ات)2020الشم خ مستوى ع للتعرف دفت ال

عد ما باضطراب ا وعلاق إب محافظة ن النازح طفال لدى الصادمة رب ا

ودراسة ي،(الصدمة للصدمة) 2015التوا التالية الضغوط اضطراب مستوى لمعرفة

و العنف، أحداث جراء من ن المتضرر ن ق المرا دفت) 2018النجار،(لدى ال

اتللتعرف المتغ ببعض وعلاقتھ الصدمة عد ما ضغط اضطراب مستوي النوع،(ع

السكن دمار ، التعمي المستوي جتماعية،
َ

الة مدينة). ا النازحة سر لدي

  .بنغازي 

جتماعية و النفسية ثار م أ ع التعرف محاولة إ خري
ُ
أ دراسات دفت و

ج الصدمة عد ما ضغط ع تبة نواالم المتكررة سرائيلية جتياحات فعل راء

كدراسة طفال لدى ن جن حامد،(منطقة سن، ا ال) 2016فواز،(و) 2016ابو

ع رب ا صدمة ع تبة الم ة بو وال النفسية ثار ع التعرف محاولة إ دفت

و طفال، من مجموعة لدى نا،(لبنان لل) 2008م دفت اسال ع ا ع تعرف

لدى السلوك تأثر مقدار لمعرفة دفت كما الطفل، سلوك ع روب وا اعات ال

دراسة دفت نما ب ة، المس اعات بال اضطراب) 2009علوان،(طفال ع للتعرف

طفال لدى أعراضھ م وأ لھ، المصاحبة ضطرابات و ، النف للرض التا الكرب

ن ي دفت. الفلسطي ما) 2015مراد،(دراسةو شدة اضطراب ن ب العلاقة ع للتعرف

دمشق محافظة زمة خلال ن ر الم طفال لدى النف والدعم الصدمة . عد

دراسة سعت نما ي،(ب الصدمية) 2010المال الضغوط عد ما اضطرابات ع للكشف

من طفال اء بذ ا   ).سنوات5- 4سن(وعلاق

الد دفت ناس س ا من ن ق والمرا طفال من مختلفة عينات السابقة راسات

ن ب ما م أعمار اوح ت و) سنوات4(ممن ى، أد وتفاوتت) سنة17(كحد ، أق كحد

كدراسة طفال من ة كب أعداد ع ت أجر الدراسات ذه فبعض ا؛ عينا أفراد عدد
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و)269(البالغة) 2016فواز،( منا) 2015مراد،(، ونت ت و)271(ل ي،(، ) 2015التوا

كدراسة)268(البالغة ة صغ عينات ع الدراسات عض ت أجر ن ح ابو(،

خالد، سن، من) 2016ا ونت ت ودراسة)طفل50(ال ي،(، والبالغة) 2010المال

  )طفل60(

باع التحلي الوصفي المن ع ا اعتماد السابقة الدراسات ت المنشا تباره

الدراسات، ذه ل دراسة). 2020الشمري،(الملائم المقارن الوصفي النجار،(والمن

اعتمدت)2018 نما ب والمن) 2016فواز،(، ي، ستقصا الوصفي المن ع

ي ي   . لي

الصادمة ات ا لقياس المستخدمة س المقاي نوع الدراسات ذه تنوعت كما

قبلواضطراب من معدة زة جا س مقاي ع ا عض اعتماد ن ب ما الصدمة عد ما

تم حيث س، مقاي ع
ً
اعتمادا ا خاصة س مقاي بإعداد خر ا عض وقيام ن، آخر

دراسة اء، الذ مقياس رب، ا صدمة الصدمية الضغوط عد ما مقياس استخدام

ي،( الصدم) 2010المال عد ما ضغط اضطراب دافيدسون،ومقياس إعداد من ة

  ).1018النجار،(دراسة

دراسة استخدمت حيث المستخدمة دوات تنوعت المقابلة،) 2016فواز،(كما

الرسم موضوعات وتحليل ي، الكتا والتعب ، الدرا التحصيل استمارة الملاحظة،

ن المعلم عض اراء واستطلاع ر،   .ا

الدراسات جل أشارت النتائج حيث شديدةمن صادمة ات خ وجود إ السابقة

المؤلمة ات ا عن الناتج الصدمة عد ما اضطراب مستوى ارتفاع وع طفال لدى

من ل شار ان معدلات اختلفت وإن ة، المس اعات وال زمات و روب ا أثناء

الصدمة عد ما واضطراب الصادمة ات علا. ا وجود ع النتائج أجمعت قةكما

عد ما اضطراب ومستوى الصادمة ات ل التعرض مستوى ن ب موجبة ارتباطية

ات ا من ل ن ب بالفروق يتعلق فيما تناقضت الدراسات ذه نتائج أن إلا الصدمة،

كما المدروسة، الديموغرافية ات المتغ لبعض تبعا الصدمة عد ما واضطراب الصادمة

للدع ي يجا الدور إ تخفيفأشارت م م كعامل جتماعية والمساندة النف م

الضغوط   .ذه

الصادمة ات ا تناولت ال السابقة الدراسات ا ف ت أجر ال ئات الب التنوع

ت أجر الية ا الدراسة ا تناول ال الدراسات جميع الصدمة؛ عد ما واضطراب
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والدمار رب ا لات و من عانت ية عر ئات ئةب ية،(الب الفلسطي ة، زائر ا ية، اللي

اليمنية العراقية، ة، حد). السور ع ية اللي ئة الب ت أجر ال الدراسات عدام ا

الصدمة عد ما باضطراب ا وعلاق رب ل الصادمة ات ا تناولت ال الباحثة علم

اندلعت وال يا لي رب ا داثة
ً
نظرا وذلك طفال عاملدى بداية ،2011مع

يا لي خ تار مرة لأول ان للس ار وا الداخ وح ال رة ظا روز جميع. و وأن

عامي ن ب الممتدة ة الف خلال الثالثة لفية ت أجر حديثة السابقة الدراسات

روب) 2020 - 2008( وا الصراعات من د المز العالم ا خلال د ش ال ة الف و

البلدانالدامية من   .العديد

الدراسة. 7   :من

ي ي لي و: المن و النفسية الدراسات مجالات سية الرئ المنا أحد عد

مرحلة التعمق أساس ع قوم و الة با متعلقة بيانات جمع ع عتمد الذي المن

وذلك ا شعر ال قة والطر الفرد سلوك تدرس قة طر و اي ما،معینة، موقف

النفسية الصراعات أسباب عن والكشف السلوك لمدلول مع ايجاد عن تبحث كما

سلوكيات من الصراعات ذه ازاء الفرد يجسد وما ا ور وص ا دوافع ار اظ مع

ا م   ).1994،23عباس،(للتخلص

الدراسة. 8   :أدوات

دقيق قياس نتائج إ والوصول الدراسة داف أ تحقيق أجل الدراسةمن اعتمدت ة

التالية دوات مقياس: ع الملاحظة، يصية، ال ما) دافيدسون (المقابلة لاضطراب

الصدمة   .عد

ا. 9 ومناقش النتائج   :عرض

المقياس ونتائج الدراسة فرضيات ضوء ع و الة ا نتائج ومناقشة   :تحليل

الة ا ي مقياس) الطفل(عا صدمة (Davidson) حسب شارةمن سبق كما شديدة

التا الدراسة فرضيات انت وقد السابق، العرض خلال   :اليھ

العامة مقياس: الفرضية حسب الطفل ي لاضطراب) دافيدسون (عا عا مستوي من

الفروض ثقت ان ومنھ والده؟ مقتل حادثة دة مشا صدمة عن الناتج الصدمة عد ما

التالية   :الفرعية
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حسب .1 الطفل ي القتلعا ادثة الصادمة ة ا استعادة من دافيدسون مقياس

والده؟ ا ل عرض   ال

القتل .2 ادثة الصادمة ة ا تجنب من دافيدسون مقياس حسب الطفل ي عا

والده؟ ا ل عرض   ال

ال .3 القتل حادثة عن الناجمة ثارة س من دافيدسون مقياس حسب الطفل ي عا

والده؟ ا ل  عرض

الطفلعرض الة المقابلة ص ن(م   ):حس

ن،: سم المیلاد،حس ان السن: م ا، الدرا6س المستوى عدد: سنوات، يدي، تم

روضة1987مواليد: م .(أناث) (2(خوة ية مر عمل ثانوي، التعلي المستوي ،.  

ة1985مواليد: ب المس القوات العمل، متوسط، التعليم ،.  

العائالتار  سنا: خ صغر واخواتھ والديھ اسرتھ، مع الطفل ش سنوات،4(ع

شئون)ونصف1 تلبية ع م و ب من لُ يتعاون حيث ، ك الطفل و انھ حيث ،

بناء و سرة
ُ

حيث) 2020اغسطس(.  ل الم بفناء والده مع يلعب الطفل ان

ر  ق لتخ ارج با ة مس ات با اش قتيلا،حدثت ديھ ل ب، رأس شة طا صاصة

د مشا من عقبھ وما ادث ل دتھ مشا عقب الكلام ع قدرتھ الطفل فقد   .حيث

العائلة افراد كذلك مزمنة، امراض أي من ي عا لا جيدة تھ الطفل المر خ   .التار

م شون ع حيث ادثة، ا قبل جدا جيد جتما و قتصادي ا مستوا لالعائلة

الزوج عائلة ل م من بالقرب   .مستقل

الة- 1.9 ل العيادية المقابلة محتوي عندما: عرض والده قتل لصدمة الطفل عرض

ب اصابة إ ادت ارج با ة مس ات با اش دوث يجة ن ل الم بفناء يلعبان انا

ي اللا ات، الصغ خوات و م صراخ وسط بحياتھ، اودت شة طا نبرصاصة اصي

الفور، ع تو الذي الوالد وجثة الدماء، دة ومشا المرعب، د المش جراء بالرعب

ذا عقب والكلام، النطق ع القدرة وفقدان ية ست بحالة الطفل ب اص حيث

إ ا ل م من سرة خرجت د(الموقف ا ل ل،). م الم بنفس ش ع سرة
ُ

ولازالت

جيدة ظروف   .ضمن

مح الةتحليل ل ة موج النصف العيادية المقابلة ن(توي الة): حس ا انت

الیوم ذلك ا ش عا ال الصادمة ة ل يجة ن جدا ئة س للطفل والده(النفسية مقتل

ھ ناظر سلبية) أمام وانفعالية نفسية حالة ا ع نتج الكلام"وال ع القدرة " " فقدان
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اء الب ة الرعب" ك وف افقدا"  ا مرت ال يار وحالات ن، خر الثقة ن

والمرتبطة المرعبة بالأحلام ارتبطت ال النوم باضطرابات ا ع ت ع وال الة ا

تناذرات كم ا عل ترتب وما القتل، موقف دة مشا و و تھ واج الذي الصدمي ادث با

س واب النوم، اضطرابات و الصادم دث ا إضافةتكر " كتكرار ب، قتل موقف ار

الدماء من الكث دة ومشا ف ال د ومش المقتول، ب بمنظر ترتبط متكررة أحلام إ

القذائف" او الرصاص، صوت سماع عند المؤلمة ادثة ا جاع الباحثة. اس لاحظت وقد

مستوي عن عب ذا ولعل ر، ظا ي عدوا وسلوك شديد، خوف من ي عا الة ا أن

الدراساتالق من العديد مع عراض ذه ل وتتفق ا، ل عرض ال والضغوط لق

النفسية ثار م كأ الطفل ا ر اظ ال الصدمة ر مظا أن إ أشارت ال السابقة

رق و والقلق وف ا ة المس اعات ال ع تبة الم الصادمة ات ا ع تبة الم

والسلوك اللاإرادي، وإسقاطوالتبّول قد وا والكره نتقام و بالقتل والتفك العنيف،

عنيفة بألعاب اللعب خلال من المكبوتة السلبية المشاعر ،)2016فواز،(وإزاحة

حامد،(،)1018النجار،( سن، ا ي،(و) 2016ابو   ).2010المال

ع تبة الم الصدمة ر لمظا سبة الصادمة(بال ة ا جاءت)تجنب وال المرتبة،

شياء و ار ف و المواقف تتجنب ة كث أحيان الة ا أن الباحثة لاحظت فقد و

توجيھ يتم عندما ديث ا مجري بتغي ذلك عن ع و الصادم، دث با ا تذكر ال

ع تحتوي ال التفاصيل عض حول ديث ا تتجنب ي ل ادث با المتعلقة سئلة

كم صادمة، ات عخ حيان عض الة ا ان المقابلة خلال من الباحثة لاحظت ا

و زن با الشعور فقدان حالة حساس(عن الطفل)متبلد يبدو حيث ،

والده بدون ا ل قيمة لا حياتھ بأن شعر و س ا و سلم يبدو. مس أخري أحيان و

ي العدوا السلوك من انماط بممارسة غضبھ عن ع و اغاضبا ورم شياء كتكس

ذا و الكلام، عن متناع و الرأس كطأطأة السل السلوك بممارسة او رض ع بقوة

الغالب الصادمة ات ل التعرض أن أكدت عندما النفسية ة النظر تھ او ما

ا وقمع الصدمي ادث با اصة ا ار ف معظم كبت إ عادة الفرد أ في مؤلمة ون ت

ع لاعن الفرد ون لة المش تحل لا ذه ار ن و ھ شو ال وحالة ا، ينكر أنھ أي مد،

معلوماتھ مع امل تت الصدمي ادث با اصة ا المعلومات يجعل أن ع قادرا ون ي

زمة أثناء سلبية وانفعالات ومشاعر س أحاس من ون ي ما ون ي فعندئذ خرى،
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حامد،( سن، ا فعال).  2016،88،89عبد ردود أن السلوكية ة النظر تري كما

سلك أن إ بھ تؤدي الراحة عدم ا سب الفرد شعر ال والقلق، وف با المتمثلة

تذكره ال ات المث لتلك التجنب أو روب ال يبدأ الفرد أن أي سلبيا، يا تجن ا سلو

تأ يؤثر سوف ات ا ذه تكرار أو تذكر لأن ئة، س ات منبخ الفرد ع سلبيا
ً
ا ث

النفسية ي،(الناحية حامد،(،)2020،56الشم سن،   ).2016،89عبدا

فقد الوالد بقتل المرتبطة المؤلمة ات ا استعادة ع تبة الم الصدمة ر مظا اما

مستقطعة اوقات ناك انت وانھ خاصة ب، مقتل بصدمة الطفل تأثر ا وا ان

المقابلة والدهاثناء مقتل موقف ستعيد ا وكأ ون، والس للصمت الطفل ا ف أ ي

من كب جزء ا ف ان و شعة انت فقد القتل حادثة ر مظا عن اما بالرصاص،

ال ادثة ا ذه اثناء الطفل ا د شا ال الفزع حالات من والكث المرعبة د المشا

لطفل سبة بال الصدمية الشديدة ات ا من السادسةعد ع. عمر دليل واك

جده ل بم ش ع الساعة ذه ح و ف لھ، بم ش للع للعودة رفضھ الطفل نما. تأثر ب

م ل م ات الصغ واخواتھ م ش من. ع العديد مع يجة الن ذه اتفقت وقد

خ ك ت ة المس روب وا اعات ال أن إ ا نتائج أشارت ال السابقة اتالدراسات

دراسة أشارت فقد الطفل وسلوك نفسية ع م)2016فواز،(صادمة ا من أن إ ،

اثناء الضوء اضاءة الليلية، س واب ال اء، بالب الرغبة الكلام، الرغبة عدم ثار ذه

الصدمة عد ما اضطراب إ ش عراض ذه ل ليلا، ضرب. النوم إ بالإضافة

ع عنف باليد ائط ودراسةا المزاج وتقلب ية العص ادة وز الصادم، دث ا تذكر ند

من) 2009علوان،( عانون اض الر مرحلة طفال عض أن ا نتائج وجدت ال

ودراسة الصدمة، رب ا ات خ عن الناتجة الصدمية الضغوط عد ما اضطرابات

نا،( ال) 2008م للسلوك أقرب أصبح طفال سلوك أن أكدت خلالال من ي عدوا

م علاقا من طفال من للكث سمة السلوك ذا أصبح كما م، لع أسلوب ملاحظة

وف با الشعور إ بالطفل الصادمة ات ا أدت كما م، ن المحيط مع م واستجابا

مراض ببعض صابة م لد ب س ذا و المجتمع من اب بالا شعور عنھ تولد مما

والع انية، مالذ لتعرض التفوق وقلة الدرا طفال تحصيل وتراجع صابية،

م تمام وا م با ان ستحوذ ال اعراض.للظروف من الكث إ أشارت الة ا ايضا

ب ا إجاب خلال من وذلك المقياس بحسب ثارة ال" دائما"س العبارات ل ع

الطفل أشار المثال يل س فع الصادم دث ا س صورتق تخيل من معاناتھ إ
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ثارة س اعراض ور ظ إ ادت ب، بقتل مرتبطة ار وأف ات، وذكر ادثة، با متعلقة

أن كما التعرق، ية، الش فقدان التنفس، ضيق المستمر، الصداع الفسيولوجية،

ت أو وقد مأساة، من لھ عرض بما تذكره ال شياء من
ً
ا كث يتضايق الطفل

ة ةالنظر وا غ تصبح طر وا مان ن ب دود ا أن إ أشارت عندما ذا المعرفية

للصدمة( التعرض المدى،) أثناء عيدة الذاكرة وف ل ة كب ية ب ن و ت إ يؤدي مما

النوم)2017،15أدم،( ع القدرة عدم النوم، ات صعو إ أشار المثال يل س فع ،

التوتر ات نو ة،المتواصل، مز أحلام لع، ال خاء، س ع القدرة وعدم والغضب،

ت ش و ك ال فقدان واحد، ان م ستقرار عدم ية، العص وضيق، انقباض

اضطرابات من ذلك يصاحب وما المبالغ وف ا دائما، سوأ وتوقع باه، ن

الزائدة باليقظة عامة بصفة الطفل سلوك اتصف كما يولوجية يھفرط(ف التن

ديد ال ع الباعثة ات البيولوجية) للمن ة النظر من لُ أكدتھ ما ذا و

قدرة تؤثر سم ا رمونات و الدماغ، تحدث ال ات فالتغ وسوماتية، والسي

ا تذكر أو للصدمة المتكرر التعرض إن حيث الصدمة، من التخلص ع ص ال

التخدير أو التبلد من حالة إ التايؤدي و للصدمة، حل بمثابة ون ي ذا و العاطفي،

ن نال در سبة ترتفع كما فيون، بمواد المفعول ة شب مخدرة مواد الدماغ يفرز

الصدمة عن ات والذكر الصور وتكرار وف ا من عالية ات لمستو يؤدي ما ذا و

  ).79-1999،78عقوب،(

الساب الدراسات نتائج مع يجة الن ذه ياتفقت عا الذي الطفل ان وجدت ال قة

والتجنب ك ال ع القدرة وعدم س واب من ي عا الصدمة عد ما اضطراب من

دوا شا الذين طفال ان ن تب كما ادثة، ا حول الصمت ام وال اللعب والعدوانية

الصدمة من عانون م ذو احد قتل م فواز،(امام عقوب، ). 2016،41غسان

يكتمل لم م نمو ولان عطب أك م لا روب وا بالأزمات للتأثر عرضة أك فالأطفال

الطفل ند النمو مسارات ع سلبيا يؤثر ذلك أن اي   ).2016،44فواز،(عد،

الة-2.9 ا والدة مع ة موج النصف المقابلة ص يصية: م ال المقابلات عد

وتطبيق الصدمة، عد ما اضطراب ع تدل ال عراض ع صول وا ا قمنا ال

الطفل" دافيدسون "اختبار حالة ع الصدمة عد ما ضغط اضطراب ن(عن ،)حس

والدة مع ة موج النصف العيادية المقابلة تحليل ا نادا ن(واس الوالدة)حس أن ن تب ،
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أ شقد ع فالطفل المقياس نتائج ضوء الطفل ا ال أشار ال عراض ل كدت

حالة ش ع جعلھ ما ذا و ا، ل عرض ال المؤلمة ات ا عن ناتجة نفسية صدمة

الملاحظة خلال من الباحثة وجدت كما ات، ا تلك سيان عدم ب س وقلق خوف

الم من الشديد ا وقلق ا، طفل ع م الباحثةخوف ملاحظة خلال من وذلك ستقبل،

ضطرابات التعقيدات تلك م أ ومن والطفل، م من لُ ل ولوجية السي للتعقيدات

فقدان شاط، ال قلة شاؤم، ال ية، الش وفقدان النوم اضطراب والسلوكية نفعالية

واستمرا وف، ا حالة استمرار ع م أكدت كما ز، بال الشعور سمل، واب ال ر

ادثة ا ذه ع ر أش عشرة حوا مرور رغم الطفل، عند أكدتھ. الليلية ما ذا و

سبة) 2016فواز،( أن إ أشارت م،%) 39(ال عند وف ا سبة ظلت طفال من

زمات%) 37(و اء ان عد ر اش سعة مدة م لد القلق اضطراب استمر طفال من

ة، المس اعات والتبّولوال الليلية، س واب وال الأرق، النوم اضطرابات إ بالإضافة

اء بالب الرغبة الكلام، الرغبة وعدم عند. اللاإرادي، م ا أكد عراض ذه ل و

ا   .طفل

الطفل-3.9 معلمة مع ة موج النصف المقابلة ص معلمة:  م مع مقابلة نا اجر

الطفل سلوك غ أكدت ال اعراضالطفل من الكث عكس حيث عنھ ادثة ا عد

مسموع، غ فصوتھ لم ت وان الكلام، قليل اصبح حيث الفصل النفسية الصدمة

الطفل أن إ أشارت كما يتحدث عندما فمھ قرب ا اذ وضع إ المعلمة يضطر مما

الطفل وء المعلمة أكدت كما دائمة، خوف حالة ن، دائم وقلق أ حالة ش ع

واما عزال، و وت الس اما ن بأسلو يائھ اس عن ع و نفعا والتبلد للصمت

القدرة فقدان إ بالإضافة ا، وتكس ادواتھ واتلاف بقوة بيده الطاولة وضرب العنف

من وف وا شاؤمية، ال ار ف سيطرة الواجبات، بإنجاز تمام وعدم ، ك ال ع

م ذلك وات ول، صدمةالمج وجود يؤكد لھ ذا و ا يقوم ال الرسومات خلال ن

بحسب وذلك تحققت قد سية الرئ الفرضية بأن القول يمكن ذا و الطفل، لدى ة قو

ا). دافيدسون (مقياس م السابقة الدراسات من العديد مع النتائج ذه اتفقت وقد

الشقمان اضط) 2017(دراسة أعراض أك أن إ أشارت ،ال
ً
شدة ثارة س رابات

ن، خر تقبل عدم ، ك ال ضعف الشديد، الغضب أسباب، بدون الشديد التوتر

أسباب بدون زن وا بالضيق والشعور وف وا القلق ات ) 2018النجار،(ودراسة. نو
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من عينة لدى ثارة س عْد ُ الصدمة عد ما ضغط اضطراب ارتفاع إ أشارت ال

يةالنازح اللي بنغازي بمدينة   .ن

الطفل عم مع ة موج النصف المقابلة ص الذي: م الطفل عم مع مقابلة نا اجر

ع الصدمة اعراض من الكث عكس حيث عنھ ادثة ا عد الطفل سلوك غ أكد

ا، كث للعب تم لا اصبح فالطفل عنده، اللعب وسلوك ، النف التوافق مستوي

إ العم أشار عندماحيث وذلك حراك، دون لة طو ات لف صامتا يبقي الطفل أن

الذين طفال مع التفاعل قليل الطفل أن ع العم أكد ايضا للعب، عمھ يرافقھ

اللعب محاولة إ العم يضطر مما م، العا م مجارا رفض و معھ، باللعب يبادرون

مشا ع العم اصر ما واذا ستجيب، لا الطفل ولكن إمعھ الطفل أ ي اللعب ركتھ

الكلام عن متنع و بقوة يديھ يقبض بأن ي العدوا السلوك عن فد. التعب يجة الن ذه و

التوافق ع الصدمة تأث أكدت ال السابقة الدراسات من العديد ا ال أشارت

اللعب سلوك ع اساتھ ع وا للطفل جتما و حامد،(النف سن، ا   ).2016ابو

  :التوصيات. 10

اختلاف - 1 ع صادمة ات عرضوا الذين للأطفال الفوري النف التدخل

الات ا جميع عة لمتا نفسية مراكز شاء ا خلال من وذلك ا ال وأش ا ،)طفال(صور

والعلا ي الوقا الميدان وفاعليتھ ، جتما و النف الدعم دور   .وتأكيد

النف - 2 ي خصا دور الطبية،تفعيل والمراكز طفال، اض ر جتما و

عامة بصفة ن المدني ضد الموجھ المس العنف من النوع ذا مع التعامل ع م وتدر

النفسية،و للصدمات النف العلاج تقنيات ع م وتدر خاصة، بصفة طفال

ة المس اعات وال روب ا ع تبة الم الصدمات تلك   .وخاصة

ماتوف - 3 لاضطراب عرضوا الذين للأطفال النف رشاد و سري رشاد خدمات

مع التعامل وطرق حول م ل اللازمة والمعلومات المساعدة وتقديم م وأسر الصدمة عد

ضطراب ذلك من عانون الذين طفال   .مشكلات

والمد - 4 طفال، اض ور الطفولة، مراكز ية التدر الدورات بتدائية،إقامة ارس

ات خ مع التعامل بأساليب التوعية حول الطفولة، منظمات ي، المد المجتمع مؤسسات

الصادمة رب   .ا
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ية، - 5 ترف شطة وأ برامج الصدمة عد ما باضطراب ن المصاب طفال إشراك

إعاد ق طر عن م بأنفس م ثق ة وتقو طفال، ؤلاء ل النف التوازن إعادة إ ةدف

رب ا خلال فقد الذي بالأمان   .الشعور

والمراجع   المصادر
اد. ابو الحسن، مصطفي - 1 لى الطفل الفلسطینيّ ). 2016(. امد،  عیة  ج ره النفسیة و ٓ مج دراسات . اضطراب ضغط ما بعد الصدمة و

ٔوسط، ا    .106-84، 1، العدد2الشرق ا
امعة ). 2016. (ٔدم، اميمة اسماعیل -2 شورة،  یاط المركزي بولایة الخرطوم، رسا ماجستير م ح ى قوات شرطة  اضطراب ما بعد الصدمة 

لم النفس الجنائي راسات العلیا والبحث العلمي، تخصص  ط الوطني، كلیة ا   .الر
ستراتیجیات،  -3 لسیاسات و ة  لی لى ا"تقرر صادر عن المنظمة ا لحرب  ين، ر النفسیة  داد). 2017(لیب ٔبو السعود،: إ ، سمر كمال 
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كي لم النفس الإكلی عیة، تخصص    .ج
ٔمين -30 ر ). 2016. (مقراوي، محمد ا ٔسر العربیة،         ٔ ة والحروب في تفكك ا ات المسل  ://النزا

www.natharatmouchrika.net/index.php/latin-articles/item/2617-2016-06-16--40  
امعة ا). 2008. (نا، كامل -31 ٔطفال في الحرب، مؤسسة الم حسين،  لمؤتمر لا مكان ل ٔطفال لبنان، بحث مقدم  لى  ر الحرب  لقدس، ٓ

ٔردن   .عمان، ا
ٔحمد -32 نهضة العربیة، بيروت). 1991. (النابلسي، محمد  لم نفس الحروب والكوارث، دار ا   .الصدمة النفسیة 
راهيم رمضان -33 ار، ا ين في مدینة بنغازي، رسا ماجستير ). 2018. (الن ي الناز ه ببعض المتغيرات  لاق اضطراب ضغط ما بعد الصدمة و

شورة،  رشاد والعلاج النفسيم لم النفس، شعبة    .قسم 
لاقتها ببعض المتغيرات . )2007. (ا عبد الرحمن, النعيمي -34 تمع العراقي بعد الحرب و ه ا ة, ضغوط الحیاة التي توا ير  ٔطرو دكتوراه 

شورة صریة , م دٓاب, الجامعة المس   .كلیة ا
ولیة -35 لتنمیة ا عیة في العراق(SIDA) الوكا السویدیة  ج ایة  ب في إطار مشروع الحوكمة في  قطاع الر  Governance in) ، كت
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