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ࢫ :مݏݵص ɸذهࢫالدراسةࢫإڲʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫعسرࢫالكتابةࢫالمܶݰوبࢫباضطرابࢫنقصࢫטنȘباهࢫمعࢫɸدفتࢫࢫ

ࢫטبتداǿي ࢫالصف ʏࢫࢭ ࢫالمتمدرس؈ن ࢫالتلاميذ ࢫلدى ࢫالɴشاط ࢫحالاتࢫ. فرط ࢫثلاث ʄࢫعڴ ࢫعيادية ࢫدراسة ʏوۂ

اتباعࢫع؈نࢫتموشɴت،ࢫحيثࢫتمࢫࢫبولاية) ذكرࢫ01وࢫاناثࢫ02(مܦݨل؈نࢫبانتظامࢫࢭʏࢫالسنةࢫالثالثةࢫابتداǿيࢫ

اختبارࢫالكتابة،ࢫواستȎيانࢫلȘܨݵيصࢫحالاتࢫࢫبالإضافةࢫاڲʄالمنݤݮࢫالعياديࢫمعتمدينࢫعڴʄࢫدراسةࢫاݍݰالةࢫ

ࢫو  ࢫالزائد ࢫاݍݰرɠي ࢫȖالɴشاط ࢫכطفال ࢫلدى ࢫטنȘباه ࢫواستȎيان(شȘت ࢫالمعلم ࢫوتوصلتࢫ)כسرةࢫاستȎيان ،

ࢫا ࢫأن ʄࢫاڲ ࢫاضطر الدراسة ࢫمن ࢫȖعاɲي ࢫالثلاثة ࢫنقصݍݰالات ࢫفرط טنȘباه اب ࢫمنࢫ مع ࢫحالت؈ن ࢫوأن الɴشاط،

  .مجموعةࢫمنࢫالتوصياتࢭʏࢫטخ؈فࢫتمࢫادراجࢫو. أصلࢫثلاثࢫحالاتࢫȖعاɲيࢫمنࢫاضطرابࢫعسرࢫالكتابة

ࡧالمفتاحية ࢫالɴشاطࢫ:الɢلمات ࢫטنȘباه؛ࢫ؛اݍݰرɠي فرط ࢫالصفࢫ نقص ࢫالمتمدرس؛ ࢫالطفل عسرࢫالكتابة؛

  טبتداǿي

Abstract : The objective of this study was to find out about the dysgraphia associated with 

Attention Deficit Disorder with Hyperactivity (ADHD) in primary school children. A clinical 

study was carried out on three (03) pupils registered regularly in 3rd class (02 feminins 

01males) in the wilaya of Ain Temouchent, to achieve the objective of this study, the clinical 
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approach based on the case study was adopted, applying a dysgraphia test, and a test to 

diagnose cases of Attention Deficit Disorder with Hyperactivity (ADHD) in children). 

 Keywords: Hyperactivity ; attention deficit; Dysgraphia; School child; Primary phase. 

 :ةمقدم

ࢫمنࢫنȘباهʇعانونࢫمنࢫفرطࢫالɴشاطࢫاݍݰرɠيࢫمعࢫقصورࢫࢭʏࢫט الذينࢫכطفالࢫࢫʇعاɲيࢫȊعض   

ࢫ ࢫيɢون ࢫوالۘܣ ࢫمضطرȋة ࢫكب؈فةࢫسلوكيات ࢫبدرجة ࢫنفؠۜܣ ࢫوأحيانا ࢫمرعۜܣ، ࢫطۗܣ مɴشؤɸا

ࢫ)199:2001.سامر( ࢫ، ࢫالنموࢫالعصʋبة،ࢫحيث ࢫاضطرابات ࢫب؈ن ࢫمن ࢫטضطراب ʇعت؄فࢫɸذا

يحدثࢫࢭʏࢫالمراحلࢫالعمرʈةࢫالمبكرةࢫإلاࢫأنھࢫقليلاࢫماࢫيتمࢫȖܨݵيصھࢫلدىࢫכطفالࢫࢭʏࢫمرحلةࢫ

ࢫالمدرسة ࢫقبل ࢫقɺري،ࢫ. ما ࢫȊشɢل ࢫزائدين ࢫوحركة ࢫɲشاطا ࢫכطفال ࢫɸؤلاء ࢫʇعرف حيث

ࢫفيتعر  ࢫلɺم، ࢫךخرʈن ࢫنبذ ʄࢫإڲ ࢫيؤدي ࢫمما ࢫحولɺم ࢫمن ݨون ࢫف؈قܿ ࢫلمشكلات جتماعيةࢫاضون

ࢫט  ʄࢫعڴ ࢫقدرٮڈم ࢫعدم ࢫفضلاࢫعن ࢫʇعوقࢫونفسية، ࢫمما ࢫإيجاȌي ࢫعمل ࢫأي ʏࢫأوࢫال؅فك؈قࢫࢭ نȘباه

ࢫכɠاديميةࢫكȘسا٭ڈما ࢫو . للمعارف ࢫتɢون ࢫما ࢫلا اضطرابعادة ࢫمصاحبة ࢫأخرى ࢫضطرابات

الɴشاطࢫاݍݰرɠيࢫوتتمثلࢫࢭʏࢫصعوȋاتࢫالتعلمࢫالۘܣࢫيواجɺɺاࢫالطفلࢫࢭʏࢫالسنواتࢫכوڲʄࢫمنࢫ

ࢫالتمد ࢫ، رسسن ࢫأن ࢫونقصࢫࢫ%80حيث ࢫالɴشاط ࢫفرط ࢫمن ࢫʇعانون ࢫالذين ࢫכطفال من

يلقىࢫࢫلɺذاࢫقد) . 63: 2002حامد،(ʇعانونࢫأيضاࢫمنࢫصعوȋةࢫࢭʏࢫالتعلمࢫࢫ(TDAH)טنȘباهࢫ

القراءةࢫمثلࢫصعوȋاتࢫالدرا؟ۜܣࢫࢫهȖعيقࢫمسار قدࢫالۘܣࢫȖعلميةࢫو  تمشكلا و ࢫالطفلࢫصعوȋات

  : نطرحࢫالȘساؤلࢫالتاڲʏ،ࢫارتأيناࢫأنࢫواسȘناداࢫإڲʄࢫماࢫسبق. وغ؈فɸاࢫࢫوالكتابةࢫواݍݰساب

ࢫي - ࢫ ؤثرɸل ࢫجودة ʄࢫعڴ ࢫטنȘباه ࢫبنقص ࢫالمܶݰوب ࢫاݍݰرɠي ࢫالɴشاط لدىࢫࢫالكتابةفرط

  التلاميذࢫالمتمدرس؈نࢫࢭʏࢫالصفࢫالثالثࢫابتداǿيࢫ؟

  :وللإجابةࢫعڴʄࢫɸذاࢫالȘساؤلࢫحددناࢫفرضيةࢫالدراسةࢫبالإجابةࢫالمؤقتةࢫالتالية

 :صياغةࢫالفرضيات - 1

لدىࢫالتلاميذࢫࢫالكتابةݰرɠيࢫالمܶݰوبࢫبنقصࢫטنȘباهࢫعڴʄࢫجودةࢫفرطࢫالɴشاطࢫاݍ يؤثر -

  .المتمدرس؈نࢫࢭʏࢫالصفࢫالثالثࢫابتداǿي

 : الدراسةأɸدافࢫ - 2

ࢫ    ࢫسنحاول ࢫכطفال ࢫمعاناة ࢫمن ࢫالتحقق ࢫدراسȘنا ࢫخلال ࢫمن ࢫاݍݰرɠيࢫمفرطي الɴشاط

ࢫجودةࢫ ʄࢫعڴ ࢫتأث؈فࢫذلك ࢫومن ࢫטبتداǿي ࢫالصف ʏࢫࢭ ࢫوالمتمدرس؈ن ࢫטنȘباه ࢫبنقص المܶݰوب

  .لدٱڈمࢫكتابةال
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  : أɸميةࢫالدراسة - 3

 :تتجڴʄࡧأɸميةࡧالدراسةࡧࡩʏࡧࡧ

  ࢫف؅فةࢫالتمدرسࢫالطفلࢫتتوعيةࢫכولياءࢫبمشكلاʏرࢫإلاࢫࢭɺالۘܣࢫلاࢫتظ.  

 ميةࢫɸࢫأʄࢫالعمليةࢫالعلاجيةࢫلمساعدةࢫالطفلࢫכولياءࢫدورࢫלشارةࢫإڲʏيࢫمنࢫࢭɲعاʇالذيࢫ

 .ܣࢫتواجɺھفرطࢫالɴشاطࢫاݍݰرɠيࢫونقصࢫטنȘباهࢫلتخطيࢫالصعوȋاتࢫالمدرسيةࢫالۘ

  :לطارࡧالنظري 

   :مفɺومࡧاضطرابࡧفرطࡧالɴشاطࡧاݍݰرɠيࡧوȖشȘتࡧטنȘباه -1

وۂʏࢫ Hyperkinesiaحيثࢫɠانࢫʇس׿ܢࢫࢫ1980تطورࢫمفɺومࢫالɴشاطࢫالزائدࢫمنذࢫعامࢫࢫلقدࢫࢫࢫࢫ

ࢫاللاتيɴية ࢫالɢلمة ࢫࢫSuper active أصل ࢫعام ʏباهࢫاضطراب ܣَ سّ׿ ࢫ1980وࢭȘࢫטن  قصور

Attention Deficit Disorder (ADD)شاطࢫࢫɴرࢫالɸࢫمظا ʄࢫعڴ ࢫيحتوي ࢫلم ࢫالمصطݏݳ وɸذا

الزائد،ࢫلأنࢫالɴشاطࢫالزائدࢫࢭʏࢫذلكࢫالوقتࢫɠانࢫغ؈فࢫشاǿع،ࢫوظلࢫכطفالࢫالذينࢫلدٱڈمࢫɸذاࢫ

غ؈فࢫأنࢫمعظمɺمࢫʇعانونࢫمنࢫɲشاطࢫ. ندفاعيةࢫمعࢫقصورࢫטنȘباهࢫט טضطرابࢫʇعانونࢫمنࢫ

  (kewley, 1998 : 200) المعɺدࢫالقوميࢫللܶݰةࢫالنفسية(زائدࢫ

  : انȘشارࡧاضطرابࡧفرطࡧالɴشاطࡧاݍݰرɠيࡧوȖشȘتࡧטنȘباه -2

ࢫ   ࢫمن ࢫالܶݰةࢫأʇعد ࢫوɠالة ࢫتقرʈرࢫعن ࢫورد ࢫحيث ࢫכطفال، ࢫب؈ن ࢫالشاǿعة ك؆فࢫטضطرابات

ʇعانونࢫمنࢫࢫاالعقليةࢫטمرʈكيةࢫجاءࢫفيھࢫأنࢫɲسبةࢫكب؈فةࢫمنࢫטطفالࢫالمعاݍݨ؈نࢫفٕڈاࢫɠانو 

ࢫט  ࢫالعلميضطرابɸذا ࢫالدراسات ࢫنتائج ʏࢫࢭ ࢫوردت ࢫكما ࢫالطبࢫ، ʏࢫࢭ ࢫاݍݰديثة ࢫالوȋائية ة

 .Wilens & al) تقرʈباࢫمنࢫاطفالࢫالعالم% 10النفؠۜܣࢫانࢫɸذاࢫטضطرابࢫينȘشرࢫبɴسبةࢫ

2002)   

ࢫ ࢫمنھ ࢫانھ ࢫيوصف ࢫبحيث ࢫטنȘشار، ࢫمن ࢫعالية ࢫɲسب ʄࢫإڲ ࢫالدراسات ك؆فࢫأوȖش؈فࢫكث؈فࢫمن

ࢫلɴسȎتھ ࢫالمئوʈة ࢫالتقديرات ࢫوتȘباين ࢫالطفولة، ʏرࢫࢭɺࢫتظ ࢫالۘܣ ࢫالمزمنة ࢫحيثࢫטضطرابات ،

منࢫࢫ20%إڲʄࢫ 4%ماࢫب؈نࢫو ،ࢫ% (Barkley. R. , 1998)5اڲʄࢫ,% 2تقدرࢫࢭʏࢫȊعضࢫالدراساتࢫ

ࢫ ࢫسن ʏࢫࢭ ࢫالمدارس ࢫأطفال ࢫࢫ6جملة ʄܨݵيظۜܣࢫלحصاءࢫࢫ12إڲȘݳࢫالدليلࢫال ࢫأوܷ سنة،ࢫكما

حيثࢫ) 99:2008.خليفة.( نࢫטضطرابࢫأك؆فࢫشيوعاࢫعندࢫالذɠورࢫمنھࢫعندࢫלناثأالراȊعࢫ

 ,Haute Autorité de Santé)بثلاثةࢫأضعافࢫࢫناثɠورࢫعنࢫל ب؈نࢫالذࢫهɲسبةࢫانȘشار ࢫتزʈد

نࢫالمشɢلةࢫכساسيةࢫعندࢫלناثࢫأناثࢫإڲʄࢫوʈرجعࢫاختلافࢫالɴسبةࢫب؈نࢫالذɠورࢫوל ،ࢫ(2015

ࢫل ࢫȖعود ࢫح؈ن ʏࢫࢭ ࢫالمعرفة ࢫوالمشكلات ࢫטنȘباه ࢫʇعت؄فࢫأعدم ࢫوטندفاع ࢫالعدوانية ࢫالمشكلات ن
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ࢫל  ࢫعند ࢫȖش؈فࢫالتقارʈرࢫࢫ.ناثاقل ࢫإأكما ࢫيضا ʄࢫأڲʏࢫࢭ ࢫمشكلات ࢫيحدثون ࢫالذين ࢫכطفال ن

  ،ࢫ(Barkley 2003 , 83)الفصلࢫمعظمɺمࢫذɠورࢫمعࢫارتفاعࢫمعدلࢫالمشكلاتࢫالنفسيةࢫلدٱڈم

  : نȘباهعواملࡧاضطرابࡧفرطࡧالɴشاطࡧاݍݰرɠيࡧوȖشȘتࡧט  -3

 ࡧخلقيةأ ࢫࢫ:سباب ࢫقصور ʄࢫإڲ ࢫاوࢫأفتعود ʏࢫالعقڴ ࢫاو ࢫاݍݨɺازࢫالعصۗܣ ࢫنمو ʏࢫࢭ ࢫخطأ و

   :بطةࢫ٭ڈا،ࢫوʈرجعࢫȊعضࢫالعلماءࢫɸذاࢫالقصورࢫإڲʄالعملياتࢫالعقليةࢫالمرت

   :يوȖشملࢫماࢫيأȖ  :عواملࡧماࡧقبلࡧالميلاد  -

 ࢫالثل ʏࢫࢭ ࢫخاصة ࢫاݍݨن؈ن ʄࢫإڲ ࢫتنقل ࢫالۘܣ ࢫبالأمراض ࢫכم ࢫࢫثإصابة ࢫاݍݰمل ࢫمن منࢫ(כول

 ).כسبوعࢫالثامنࢫإڲʄࢫالراȊعࢫعشر

  اࢫلبعضࢫכدوɺسممࢫטمࢫجراءࢫتناولȖسمّمࢫالمختلفةࢫمثلࢫحالاتࢫȘةࢫخاصةࢫحالاتࢫالʈأوࢫ

 .ختلافࢫفصيلةࢫالدّمࢫب؈نࢫכمࢫواݍݨن؈نمعࢫا

 شملȖࢫو ࢫاوࢫميɢانيكية ࢫمادية ࢫعوامل ࢫبفعل ࢫالدماغ ࢫ: اصابات ࢫللأشعة ثناءࢫأالتعرض

ࢫ ࢫااݍݰمل، ࢫלصابات ࢫاݍݨن؈ن، ࢫمنࢫأختناق ࢫوالسّقوط ࢫالسيّارات ࢫحوادث ࢫمثل ࢫاݍݰمل ثناء

 .اماكنࢫمرتفعة

 يǿاضطراباتࢫالتمثيلࢫالغذا:  

ࡧالولادة - ࡧاثناء ࢫبواسطةࢫاࢫ:وȖشمل:  عوامل ࢫتحدث ࢫالۘܣ ࢫاوࢫלصابات ࢫاݍݨن؈ن ختناق

  أجɺزةࢫالولادةࢫوكذلكࢫالمضاعفاتࢫاثناءࢫعمليةࢫالوضعࢫمثلࢫحالاتࢫال؇قيفࢫالشديد

ࡧالولادة - ࡧȊعد ࢫࢫ:عوامل ࢫࢫ:وȖشمل ࢫالمخ، ࢫالȘسمّمࢫإإلْڈاب ࢫعن ࢫالناتجة ࢫالمخ صابات

  بمخلفاتࢫالمحروقات،ࢫوحالاتࢫالȘسمّمࢫȊعدࢫاخذࢫاݍݰقنࢫأوࢫالتطعيم

ࢫوالبصرب - ࢫالسمع ࢫضعف ࢫمثل ࢫכخرى ࢫכسباب ʄࢫإڲ ࢫالإضافة ࢫ، ࢫالكلام ... اضطرابات

  .وغ؈فɸا

 يةȁأسبابࡧوظيفيةࡧالبي    :ʏاࢫتذكرࢫماࢫيڴɺمɸومنࢫأ :   

اضطرابࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالزوج؈ن،ࢫوقسوةࢫالوالدينࢫࢫ:وȖشملࢫ:أسبابࡧخاصةࡧبالأسرة  -

ࢫم ࢫالتفاعل ʄࢫعڴ ࢫȖܨݨيعھ ࢫوعدم ࢫحرʈة ࢫمن ࢫواݍݰدّ ࢫالتلميذ ࢫمعاملة ʏࢫوشعورࢫࢭ ࢫךخرʈن، ع

التلميذࢫبالإɸمالࢫمنࢫالوالدين،ࢫوعدمࢫاح؅فامࢫآراءࢫالتلميذࢫوالܦّݵرʈةࢫمٔڈاࢫومحاولةࢫمنعɺا،ࢫ

وك؆فةࢫعقابھࢫدونࢫم؄فر،ࢫوتذبذبࢫالوالدينࢫࢭʏࢫمعاملتھࢫوعدمࢫاتفاقɺمࢫعڴʄࢫأسلوبࢫمع؈نࢫ

ࢫכ  ࢫعدد ࢫوك؆فة ࢫسلبية، ࢫبصفات ࢫوɲعتھ ࢫالمعاملة، ʏࢫࢭ ࢫכبناء ࢫب؈ن ࢫوالتفرقة ࢫمعاملتھ، ʏبناءࢫࢭ
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ɲشغالࢫالوالدينࢫاقتصاديࢫللأسرة،ࢫو تماڤʏࢫوטטجالمستوىࢫࢫضنخفااوضيقࢫالمسكن،ࢫو 

ࢫالطالب ࢫך او . عن ࢫب؈ن ࢫو نȘشارࢫכمية ࢫوכمɺات، ࢫللأسرة،ࢫࢫضنخفااباء ʏࢫالثقاࢭ المستوى

ࢫ ࢫالدراسة ʄࢫعڴ ࢫالتلميذࢫ... وارغامھ ࢫوقت ࢫتنظيم ࢫوعدم ࢫأوࢫمواɸبھ، ࢫلميولھ ࢫالمراعات دون

ࢫ ࢫبأمور ࢫيɴشغل ࢫعنࢫوتركھ ࢫغيابھ ࢫوك؆فة ࢫكث؈فة، ࢫم؇قلية ࢫبأعمال ࢫوتɢليفھ ࢫالدراسة، غ؈ف

   . الدراسة

دحامࢫز ،ࢫاالتلاميذقسوةࢫالمعلم؈نࢫࢭʏࢫȖعاملɺمࢫمعࢫࢫ:وȖشمل: أسبابࡧخاصةࡧبالمدرسةࡧ -

ࢫ ࢫترغيب ࢫعدم ࢫالفصول، ࢫالتلاميذ ʏࢫاستخالدراسةࢭ ࢫك؆فة ࢫللْڈديداتࢫدا، ࢫالمعلم؈ن م

وعدمࢫالتلاميذࢫلطرʈقࢫالسوʈةࢫࢭʏࢫالتعاملࢫمعࢫفتقارࢫالمعلمࢫإڲʄࢫااوالتحذيراتࢫوלنذارات،ࢫو 

عتمادهࢫعڴʄࢫاقدرتھࢫعڴʄࢫتɢوʈنࢫعلاقاتࢫحميميةࢫمعɺم،ࢫوعدمࢫشرحࢫالمعلمࢫللدرسࢫجيداࢫو 

ارنةࢫبئڈم،ࢫوك؆فةࢫتɢليفࢫقوك؆فةࢫالمالتلاميذࢫتفرقةࢫالمعلمࢫࢭʏࢫȖعاملھࢫمعࢫࢫ،سلوبࢫالتلق؈نأ

ࢫقدراٮڈم ࢫمع ࢫلاࢫيȘناسب ࢫبما ࢫالمدرسية ࢫبالواجبات ࢫانجازاɸا،ࢫوعقࢫ،الطلبة ࢫعدم ʄࢫعڴ ا٭ڈم

ࢫبحياةࢫ ࢫمرتبطة ࢫوغ؈ف ࢫضرورʈة ࢫغ؈ف ࢫبمواد ࢫوحشوɸا ࢫوȖعقدɸا ࢫالدراسية ࢫالمادة صعوȋة

مماࢫيبعدɸمࢫعنࢫعمليةࢫالتعليم،ࢫوعدمࢫتوافرࢫטفنيةࢫالمناسبةࢫلممارسةࢫالرʈاضة،ࢫالتلاميذࢫ

ࢫ ࢫوكره ࢫيدرسɺا،التلميذ ࢫالۘܣ ࢫالمادة ࢫلكره ࢫيؤذي ࢫمما ࢫلɺم ࢫمعاملْڈم ࢫلسوء ࢫالمعلم؈ن  لبعض

ࢫا ࢫمع ࢫȖعاملɺا ʏࢫࢭ ࢫالقسوة ʄࢫعڴ ࢫالمدرسة ࢫإدارة ࢫعتماد ࢫطيبةࢫالتلاميذ ࢫعلاقات ࢫتɢوʈن وعدم

  .ɢافئةࢫمعھوالمناقشةࢫغ؈فࢫالمالتلميذࢫمعɺم،ࢫوتأث؈فاتࢫכقاربࢫمنࢫحيثࢫالܦݵرʈّةࢫمنࢫ

ࡧبالࡧ - ࡧخاصة ࢫتنفيذࢫيالدّافعࢫضنخفاا: وȖشمل: تلميذأسباب ࢫوعدم ࢫنحوࢫالتعليم، ة

تجاهࢫالسّالبࢫنحوࢫالموادࢫטةࢫالدروس،ࢫوك؆فةࢫالغياب،ࢫوالواجباتࢫالمدرسية،ࢫوعدمࢫمذاكر 

ࢫوט  ࢫالدراسة، ࢫغ؈ف ࢫبأمور ࢫواɲشغالھ ࢫالمعلم؈ن، ࢫȊعض ࢫالدّراسيةࢫونحو ࢫبالمواد ستخفاف

ࢫال ࢫواݍݰالة ࢫالطارئة، ࢫوכمراض ࢫالسʋئة ࢫالدراسية ࢫتȘسمࢫنفسوالعادات ࢫوالۘܣ ࢫللتلميذ ية

ࢫט ࢫأوࢫعدم ࢫأوࢫלحباط ࢫט بالاضطراب ࢫوالقتزان ʏࢫالنومࢫنفعاڲ ࢫمواعيد ࢫتنظيم ࢫوعدم لق

 . )35ص ،2012،ࢫحمدࢫعبدࢫاللطيفأ(والدّراسةࢫوضعفࢫالثقةࢫࢭʏࢫالنفسࢫ

 :ȖܨݵيصࡧاضطرابࡧفرطࡧالɴشاطࡧاݍݰرɠيࡧالزائدࡧوȖشȘتࡧטنȘباهࡧࡧ- 4

نقصࢫو يمثلࢫالȘܨݵيصࢫوالقياسࢫبالɴسبةࢫللمɺتم؈نࢫبدراسةࢫاضطرابࢫفرطࢫالɴشاطࢫ

ࢫبالغةࢫȘباهنט  ࢫࢫصعوȋة ࢫاختلافوالۘܣ ࢫمن ࢫمصطݏݳࢫࢫتأȖي ࢫمع ࢫت؅فادف ࢫالۘܣ المصطݏݰات

ࢫ ʄࢫإڲ ࢫوʈضاف ࢫالɴشاط ࢫوفرط ࢫטنȘباه ࢫنقص ࢫטضطرابذاضطراب ࢫمظاɸرࢫɸذا ࢫȖعدد ࢫ.لك
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ࢫماࢫيتمࢫالȘܨݵيصࢫبدونࢫأيࢫتحاليلࢫأوࢫلكنࢫ
ً
فحوصاتࢫمعينةࢫوʈكتفيࢫالمختصࢫأوࢫ غالبا

ومعࢫالمشرف؈نࢫوالمرافق؈نࢫالطبʋبࢫبملاحظةࢫכعراضࢫالسابقةࢫالذكرࢫوالتحدثࢫمعࢫכɸلࢫ

ࢫ ࢫوالمدرسة ࢫالبʋت ʏࢫࢭ ࢫالطفل ࢫسلوكيات ࢫعن ʄࢫإڲ ࢫا. المرعۜܣࢫھتارʈخبالإضافة لɺدفࢫوإن

ࢫحيثࢫ ࢫمن ࢫالطفل ࢫمٔڈا ࢫʇعاɲي ࢫالۘܣ ࢫכعراض ࢫɸوࢫتحديد ࢫالȘܨݵيص ࢫعملية ࢫمن כسا؟ۜܣ

ࢫوح ࢫتكرارɸا ࢫإڲʄࢫمشكلاتࢫثانوʈة،ࢫومشكلاتࢫأوليةࢫأوࢫأساسية،ࢫوɸذاࢫ. ٮڈادمدى فتصنف

انبࢫالضعفࢫلدىࢫالطفل،ࢫوȋالتاڲʏࢫيراڤʏࢫالتصɴيفࢫʇعطىࢫللمعاݍݮࢫصورةࢫشاملةࢫعنࢫجو 

  ).118: 2001،ࢫالكم(ذلكࢫعندࢫتصميمࢫال؄فنامجࢫالعلاڊʏࢫ

ࢫمنࢫࢫةشد - ࢫالطفل؛ ࢫحالɺا ࢫعن ࢫمعلومات ʄࢫعڴ ࢫالمعاݍݮ ࢫبحصول ࢫالȘܨݵيص إجراءات

ࢫכمور  ࢫأولياء ࢫȖشمل ࢫالܦݨلاتࢫ مصادرࢫمتعددة ʄࢫإڲ ࢫإضافة ࢫنفسھ، ࢫوالطفل والمعلم؈ن

يعࢫɸذهࢫالمعلوماتࢫɸامةࢫللتعرفࢫعڴʄࢫطبيعةࢫالمشɢلةࢫالطبيةࢫوالنفسيةࢫوטجتماعية،ࢫوجم

ࢫحولࢫأسبابࢫɸذهࢫالمشɢلة،ࢫ ࢫالطفل،ࢫوۂʏࢫȖساعدࢫأيضاࢫعڴʄࢫفرضࢫالفروض الۘܣࢫʇعانٕڈا

ࢭʏࢫمعظمࢫاݍݰالات،ࢫȊعدࢫتطبيقࢫالȘܨݵيصࢫالشامل،ࢫنجدࢫأنࢫالطفلࢫلاࢫʇعاɲيࢫمنࢫمشɢلةࢫ

ࢫالب ࢫȊعضɺا ࢫمع ࢫأوࢫمرتبطة ࢫمتداخلة ࢫتɢون ࢫقد ࢫمشكلات، ࢫعدة ࢫمن ࢫبل ࢫلɺذاࢫواحدة عض،

ࢫ ࢫمن ࢫبد ࢫلا ࢫاݍݰالة ࢫɸذه ࢫمثل ࢫࢭʏࢫبر ففي ࢫالتداخل ࢫليواجھ ࢫכوجھ؛ ࢫمتعدد ʏࢫعلاڊ نامج

ࢫלجراءاتࢫࢫ.المشكلات ࢫمن ࢫالمباشرة ࢫالمقابلة ࢫمن ࢫعلٕڈا ࢫاݍݰص ࢫيتم ࢫالۘܣ ࢫالمعلومات Ȗعد

  .والمراɸق؈ن الɺامةࢫࢭʏࢫȖܨݵيصࢫכطفالࢫكبارࢫالسن

ࢫوטنفع - ࢫالمظاɸرࢫالسلوكية ࢫȖܨݵيص ࢫبفضل ࢫכحيان ࢫȊعض ʏࢫذلكࢫࢭ ࢫلأن ࢫللطفل؛ الية

العدوانࢫواضطراباتࢫ: منࢫشأنھࢫأنࢫيلقيࢫالضوءࢫعڴʄࢫالمشكلاتࢫذاتࢫمظاɸرࢫخارجيةࢫمثل

  .القلقࢫوטكتئابࢫوالوسوسةࢫالزائدة: التصرفࢫوالتحدي،ࢫأوࢫذاتࢫمظاɸرࢫداخليةࢫمثل

خذࢫࢭʏࢫטعتبارࢫتارʈخࢫؤ عندࢫتفس؈فࢫنتائجࢫטختباراتࢫالۘܣࢫأجرʈتࢫعڴʄࢫالطفلࢫيحبࢫأنࢫي -

  .سرة،ࢫوالعلاجࢫأوࢫכدوʈةࢫالۘܣࢫȖعاطوɸاللأ ࢫالȘܨݵيصࢫالطۗܣالنمو،ࢫو 

  : כȊعادࡧالرئʋسةࡧلمعاي؈فࡧالȘܨݵيص - 5

ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫوۂʏلقد ࢫللاضطراب ࢫرئʋسية ࢫأȊعاد ࢫثلاثة ࢫللطب ࢫכمرʈكية ࢫاݍݨمعية نقصࢫ: حددت

وقدࢫحددتࢫاݍݨمعيةࢫخمسةࢫمعاي؈فࢫرئʋسيةࢫيمكنࢫ. טنȘباه،ࢫטندفاعية،ࢫوفرطࢫالɴشاط

ࢫالم ࢫخلالɺا ࢫالمعاي؈فࢫمن ࢫوɸذه ࢫوجودɸا ʄࢫعڴ ࢫوטستدلال ࢫכȊعاد، ࢫɸذه ࢫȖܨݵيص ʏࢫࢭ ساعدة

ʏۂ :  
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 شاطࢫɴࢫال ࢫأوࢫفرط ࢫمنفرد، ࢫȊشɢل ࢫטنȘباه ࢫنقص ࢫخصائص ࢫإما ࢫالطفل ࢫيتوافرࢫلدى أن

المܶݰوبࢫبالاندفاعيةࢫȊشɢلࢫمنفرد،ࢫأوࢫتجتمعࢫلدىࢫالطفلࢫاݍݵصائصࢫالمم؈قةࢫلɢلࢫمنࢫ

  .نقصࢫטنȘباه،ࢫوفرطࢫالɴشاطࢫمعا

  ࢫأعر ࢫظɺور ࢫأييجب ࢫالعمر، ࢫمن ࢫمبكرة ࢫمرحلة ʏࢫࢭ ࢫטضطراب ࢫɸذا ࢫالسنةࢫ: اض قبل

  .الساȊعةࢫمنࢫالعمر

 انɢئةࢫأوࢫمʋࢫأك؆فࢫمنࢫبʏذهࢫכعراضࢫࢭɸورࢫɺتࢫفقطࢫ. يجبࢫظʋࢫالبʏاࢫࢭɸورɺفلاࢫيكفىࢫظ

ࢫ ࢫالتالية ࢫכماكن ࢫأوࢫأك؆فࢫمن ࢫمɢان؈ن ʏرࢫࢭɺࢫتظ ࢫأن ࢫيجب ࢫبل ࢫفقط؛ البʋت،ࢫ: أوࢫالمدرسة

  .المدرسة،ࢫالعيادة،ࢫوالشارع

 ࢫ ࢫأنࢫيجب ࢫيجب ࢫأي ࢫالطفل، ࢫأداء ʏࢫࢭ ࢫواܷݳ ࢫقصور ࢫوجود ʄࢫعڴ ࢫدلائل ࢫɸناك ࢫتɢون أن

  . تماعيةجيɢونࢫɸناكࢫقصورࢫࢭʏࢫالمɺاراتࢫכɠاديميةࢫوט 

  ذهࢫכعراضࢫالمرتبطةࢫ٭ڈذاࢫטɸࢫ ،ࢫضطرابأنࢫيɢونࢫباستطاعةࢫالمعاݍݮࢫأنࢫيفصلࢫب؈ن

 Faraone., 2000(وכعراضࢫالناتجةࢫعنࢫأوࢫטضطراباتࢫכخرىࢫɠالقلقࢫواضطرابࢫالمزاجࢫ

& al(  

  :علاجࡧاضطرابࡧفرطࡧالɴشاطࡧاݍݰرɠيࡧالزائدࡧوȖشȘتࡧטنȘباه - 6

   :العلاجࡧبالأدوʈة -

ةࢫࢭʏࢫȖسك؈نࢫاعراضࢫاضطراباتࢫفعالʇشɢلࢫالعلاجࢫالدواǿيࢫواحداࢫمنࢫכشɢالࢫالعلاجيةࢫال

ࢫوʈتمࢫاستخدامࢫثلا  فرطࢫ المɴشطاتࢫوالمɺدئاتࢫومضاداتࢫࢫ:تࢫمنھࢫכدوʈةافئࢫثالɴشاط

  .טكتئاب

ࢫ ࢫسلبيات ࢫمن ࢫالۘܣࢫاإلاࢫأن ࢫالدراسات ࢫأظɺرت ࢫفقد ࢫاݍݨانȎية، ࢫالتأث؈فات ࢫכدوʈة ستخدام

ࢫللمɴشطاتࢫ ࢫالدائم ࢫטستخدام ࢫأن ࢫالعشرʈن ࢫالقرن ࢫوالسبعينات ࢫالستʋنات ʏࢫࢭ أجرʈت

يبطئࢫمنࢫɲسبةࢫالنموࢫعندࢫכطفالࢫغ؈فࢫأنࢫدراساتࢫأحدثࢫأظɺرتࢫأنھࢫعڴʄࢫالرغمࢫمنࢫأنࢫ

ࢫالمɴشطا ࢫيȘناولون ࢫالذين ࢫيتمࢫכطفال ࢫعندما ࢫأنھ ʄࢫإڲ ࢫالمتوسط ʏࢫࢭ ࢫأبطء ࢫȊشɢل ࢫينمون ت

ࢫي ࢫȊسيطة، ࢫلف؅فة ࢫلوࢫɠان ࢫ،حۘܢ ࢫالدواء ࢫتناول ࢫعن ࢫالنموࢫقالتوقف ʏࢫࢭ ࢫȖسرع ʄࢫإڲ دفعةࢫ(ود

  .ستخدامࢫالمɴشطاتࢫمعɺمࢫحققواࢫطولاࢫطبيعياࢫࢭʏࢫالٔڈايةاواليافع؈نࢫالذينࢫتمࢫ. ) النمو

ࢫف ࢫכدوʈة ࢫمن ࢫالمجموعة ࢫلɺذه ࢫכمد ࢫقص؈فة ࢫالتأث؈فات ࢫالشɺيةࢫأما ࢫونقص ࢫכرق ʏࢫࢭ تتمثل

ࢫوأك؆فࢫ ࢫاستقرارا ࢫأقل ࢫيصبحون ࢫכطفال ࢫوȌعض ࢫوصداع، ࢫالبطن ࢫوأوجاع ࢫالوزن وفقدان

منࢫכطفالࢫوȌشɢلࢫ% 5وتظɺرࢫכعراضࢫاݍݨانȎيةࢫلدىࢫحواڲʏࢫ. مشاكسةࢫوسɺلوࢫטسȘشارة
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ࢫبالأ  ࢫالتحكم ࢫوʈمكن ࢫدون ࢫوما ࢫاݍݵامسة ࢫالسن ࢫأطفال ࢫلدى ࢫمنࢫخاص ࢫاݍݨانȎية عراض

  .اݍݨرعةࢫوتختفيࢫالتأث؈فاتࢫاݍݨانȎيةࢫɠلياࢫعندࢫالتوقفࢫعنࢫتناولࢫالدواءࢫɠلياخلالࢫȖغي؈فࢫ

   :العلاجࡧغ؈فࡧالدواǿيࡧلاضطرابࡧفرطࡧالɴشاط - 

ࢫتɢون  ࢫأن ࢫالسلوك ʏࢫࢭ ࢫللتغي؈فات ࢫࢫنتائجɺاࢫيمكن ࢫمدɸشة ʏشاطاتࢫࢭɴࢫوال ࢫللعدوانية تراجع

  .جتماڤʏزديادࢫمساحةࢫטنȘباهࢫوتحسنࢫࢭʏࢫالسلوكࢫט اندفاعيةࢫو االغ؈فࢫالɺادفةࢫو 

ʇࢫ ࢫعلاجيةلɺذا ࢫأساليب ࢫالسلوكي؈ن ࢫالمعاݍݨون ࢫوالعقابࢫࢫمثلࢫستخدم ࢫالثواب أساليب

محاولاتࢫȖعديلࢫالسلوكࢫعنࢫطرʈقࢫלجراءاتࢫالعلاجيةࢫف. لتعديلࢫسلوكࢫمفرطࢫالɴشاطࢫ

ࢫ ࢫالسلوكية ࢫȖعديلࢫʇعمل ࢫالطفل ࢫʇستطيع ࢫفقد ࢫالمرجوࢫمٔڈا ࢫتحقيق ʏࢫࢭ ࢫالبعيد ࢫالمدى ʄعڴ

وقدࢫࢫ.ندفاعيةࢫوالسلوكࢫالمفرطࢫللɴشاطلا لمࢫʇعودونࢫȊعدࢫذلكࢫسلوكھࢫأثناءࢫالعلاجࢫإلاࢫأٰڈ

ࢫɸذاࢫ ࢫɠون ࢫכمد ࢫطوʈل ࢫالنفؠۜܣ ࢫالعلاج ࢫمن ࢫمحدودة ࢫبصورة ࢫכطفال ࢫمن ࢫغالبية Ȗستفيد

  .لاࢫيرجعࢫأساساࢫلأسبابࢫنفسيةࢫضطرابט 

ࢫ ࢫɠانلوʈمكن ࢫحال ʏࢫࢭ ࢫمفيدة ࢫتɢون ࢫأن ࢫالسلوɠي ࢫغ؈فࢫالعلاج ࢫכخرى ࢫالعلاجية ࢫتلإجراءات

ࢫب ࢫالطفل ࢫمعࢫعلاقة ࢫالتعامل ࢫأجل ࢫمن ࢫטطفال ࢫلمساعدة ࢫوذلك ࢫȊشدة، ࢫمضطرȋة الأسرة

ࢫالعلاجࢫ ࢫيتمركزࢫɸدف ࢫوأحيانا ࢫטضطراب ࢫɸذا ࢫمع ࢫست؅فافق ࢫالۘܣ ࢫالنفسية مشكلاٮڈم

النفؠۜܣࢫالذيࢫجعلࢫالوالدينࢫوךخرʈنࢫيتفɺمونࢫטضطرابࢫبصورةࢫأفضلࢫوعڴʄࢫȖعليمɺمࢫ

  ) .303-302صࢫ.ص،ࢫ2008سامر،ࢫ( طرقࢫالتعاملࢫمعࢫالطفلࢫࢭʏࢫاݍݰياةࢫاليومية

I. اضطرابࡧعسرࡧالكتابة:  

زعاجࢫنظراࢫلاعتمادࢫمدخلاتࢫɠاديميةࢫالۘܣࢫتث؈فࢫל ك؆فࢫالصعوȋاتࢫכأالكتابةࢫمنࢫʇعدࢫعسرࢫ

ʈࢫالكتابةࢫالبدوʄيࢫࢫةالتعلمࢫعڴȌيࢫࢫحيثوالتعب؈فࢫالكتاȌتتأثرࢫالكفاءةࢫالكتابيةࢫوالتعب؈فࢫالكتا

  .ɺارʈةوכɠاديميةࢫوالمࢫةɲشطةࢫالمعرفيعڴʄࢫاسȘيعابࢫɠافھࢫכ

  :  Dysgraphie )(اضطرابࡧعسرࡧالكتابةࡧمفɺومࡧ. 1

والتعب؈فࢫالكتاȌيࢫمماࢫࢫةۂʏࢫقصورࢫوضعفࢫࢭʏࢫالمɺارةࢫالكتابيةࢫالبدوʈ: يقصدࢫȊعسرࢫالكتابةࢫ

ࢫכ  ࢫمحتوى ࢫحيث ࢫمن ࢫوغ؈فࢫواܷݰة ࢫغ؈فࢫدقيقھ ࢫالكتابة ࢫالنحوʈيجعل ࢫةفɢارࢫوالقواعد

ࢫاضطرابعوȋةࢫࢭʏࢫالɴشاطࢫاݍݵطيࢫو عڴʄࢫانھࢫصوʉعرفࢫ. وال؅فكيȎيةࢫوالغرافيكيةࢫالمستعملة

وࢫɸوࢫالȘشوهࢫ.بتداءࢫمنࢫسنࢫالساȊعةࢫإڲʄࢫالثامنةࢫمنࢫعمرࢫالطفلاʇܨݵصࢫ ,ࢭʏࢫنموࢫالكتابة

نتظامࢫࢭʏࢫتركࢫالفراغاتࢫب؈نࢫࢭʏࢫس؈فࢫاݍݵطࢫوصعوȋةࢫالرȋطࢫوعدمࢫט  ,ࢭʏࢫاݍݰركةࢫالكتابية
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ݍݵطيةࢫكماࢫʇعرفࢫعسرࢫالكتابةࢫبوجودࢫالمشكلاتࢫاࢫ.)Graham & harris,1989(الɢلماتࢫ

 .Ȗستمرࢫمعھࢫمɢونةࢫبذلكࢫɸذاࢫالمرضࢫوࢫإنما, الۘܣࢫلاࢫيتجاوزɸاࢫالطفلࢫعندࢫبلوغࢫسنࢫمع؈ن

وࢫʇستخدمࢫالباحثونࢫاݍݰوادثࢫاݍݵطيةࢫللإشارةࢫإڲʄࢫالمشكلاتࢫالۘܣࢫتظɺرࢫࢭʏࢫالبدايةࢫوʈم؈قࢫ

ࢫ ࢫاݍݵطية ࢫاݍݰوادث ࢫمن ࢫنوع؈ن ࢫاݍݰروفࢫو ب؈ن ࢫب؈ن ࢫاݍݵلط ʏࢫيڴ ࢫما ࢫفٕڈا ࢫوʈلاحظ اݍݵفيفة،

ࢫال ʏࢫࢭ ࢫالمȘشا٭ڈة ࢫالغنية، ࢫاݍݰروف ࢫب؈ن ࢫواݍݵلط ࢫنطق ࢫوɸوࢫטمرࢫكما ࢫلݏݰروف ࢫقلبا يلاحظ

ࢫ ࢫعدم ʄش؈فࢫإڲʇࢫ ࢫالالذي ࢫوعدمࢫو ࢫ،ɢاɲيالمتوازن ࢫالʋسارʈ؈ن ࢫعند ࢫتظɺرࢫخاصة ࢫمقلوȋة كتابة

 )95-94ص.اݍݨمڥʏࢫص(إتباعࢫالسطرࢫالمستقيمࢫࢭʏࢫالكتابةࢫ

  : نواعࡧصعوȋةࡧالكتابةأ. 2

 :قدࢫترجعࢫصعوȋةࢫالكتابةࢫإڲʄࢫ

لاࢫʇستطيعࢫعددࢫكب؈فࢫ،ࢫأوࢫصعوȋاتࢫأخرىࢫتتعلقࢫبالدافعية :يدࡧטتجاهاضطرابࡧࡩʏࡧتحد

مسكࢫالقلمࢫȊشɢلࢫܵݰيحࢫوقدࢫيواجھࢫ اتࢫكتابةاضطرابمنࢫכطفالࢫالذينࢫʇعانونࢫمنࢫ

 :نواعࢫالتاليةوتضمࢫصعوȋاتࢫالكتابةࢫכ  .آخرونࢫصعوȋةࢫࢭʏࢫكتابةࢫȊعضࢫاݍݰروفࢫفقطࢫ

منࢫכطفالࢫتطوʈرࢫمɺاراتࢫالكتابةࢫࢫلاࢫʇستطيعࢫعددࢫكب؈ف ࢫ:صعوȋةࡧࡩʏࡧالمɺاراتࡧכوليةࡧ -

Ȗشملࢫو ࢫ.نتقا٬ڈمࢫعدداࢫمنࢫالمɺاراتࢫכساسيةࢫلتطوʈرࢫمثلࢫɸذهࢫالمɺاراتࢫااليدوʈةࢫلعدمࢫ

 :المɺاراتࢫכوليةࢫعڴʄࢫعددࢫمنࢫالمɺاراتࢫ

  انيةࢫمثلࢫتحتࢫفوقɢارةࢫإدراكࢫالمسافاتࢫب؈نࢫاݍݰروفࢫوإدراكࢫالعلاقاتࢫالمɺم. 

 لࢫܵݰيحɢشȊمسكࢫالقلمࢫ. 

 لࢫالمناسبوضعࢫالورقةࢫباɢلش. 

ࡧتقليدɸا - ʄࡧعڴ ࡧوالقدرة ࡧالمختلفة ࡧوכجسام ࡧتفس؈فࡧכشɢال ʏࡧࡩ فكث؈فࢫمنࢫࢫ:صعوȋات

ࢫيمكٔڈمࢫ ࢫɠان ࢫȊشɢل ࢫالدقيقة ࢫالعضلات ʏࢫࢭ ࢫالتحكم ʄࢫعڴ ࢫالقدرة ࢫȊعد ࢫيتطوروا ࢫلم כطفال

لمࢫالفرحةࢫلعددࢫكب؈فࢫمنࢫذويࢫصعوȋاتࢫالتعلمࢫللتعاملࢫيدوʈاࢫمعࢫכشياءࢫو ࢫمنࢫالكتابة

لذلكࢫʇشعرࢫɸؤلاءࢫכطفالࢫبالإحباطࢫعندماࢫيحاولونࢫو ࢫ.عضلاتࢫכصاȊعالمختلفةࢫلتطوʈرࢫ

ࢫللتلوʈنا ࢫأوࢫأقلام ࢫالقلم ࢫيمسكࢫ, ستخدام ࢫلا ࢫوȌعضɺم ࢫȊشدة ࢫبالقلم ࢫيمسك فبعضɺم

ࢫوȌعضɺمࢫ ࢫاليد ࢫبقبضة ࢫالقلم ࢫيمسɢون ࢫכطفال ࢫوȌعض ࢫللكتابة ࢫالɢافية ࢫبالقوة بالقلم

ࢫ ʏࢫࢭ ࢫالتحكم ࢫبɢلايحاول ࢫالقلم ࢫيديھتستخدام ࢫيࢫ،ا ࢫعڴʄࢫلذلك ࢫכطفال ࢫɸؤلاء ࢫتدرʈب ʏبڧɴ

 .مسكࢫכقلامࢫتدرʈجيا
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ࢫوضع ࢫووضعࢫيةإن ࢫيɢونࢫيةالورقة ࢫقد ࢫالكتابة ࢫعند ࢫכداءࢫࢫااݍݨسم ࢫضعف ʏࢫࢭ سȎبا

وȌعضɺمࢫلاࢫيضعɺاࢫࢫ،فبعضࢫכطفالࢫيضعونࢫالورقةࢫأمامɺمࢫȊشɢلࢫمائلࢫجدا،ࢫالكتاȌي

ȎسȊࢫالوضعࢫاݍݵطأࢫʏونࢫالورقةࢫࢭɢࢫالغالبࢫتʏلࢫالمناسبࢫتماماࢫوࢭɢࢫالشʏبࢫوضعࢫاݍݨسمࢫࢭ

 .طئࢫوȌعضࢫכطفالࢫيدɲيࢫرأسھࢫمنࢫالورقةࢫإڲʄࢫدرجةࢫملامسْڈاࢫااݍݵ

Ȗش؈فࢫɠلࢫɸذهࢫالصعوȋاتࢫإڲʄࢫإحتمالࢫ :تجاهࡧمنࡧالʋسارࡧإڲʄࡧاليم؈نصعوȋةࡧإدراكࡧט -

ࢫمثلࢫ ࢫمعاݍݨة ࢫمن ࢫلاࢫبد ࢫولذلك ࢫوالɢلمات ࢫاݍݰروف ࢫكتابة ʏࢫࢭ ࢫلصعوȋات ࢫالطفل مواجɺة

 .بلࢫȖعليمࢫالطفلࢫالɴܦݸࢫوالكتابةࢫɸذهࢫالمشاɠلࢫࢭʏࢫمرحلةࢫماࢫقبلࢫالكتابةࢫوق

Ȗشɢلࢫكتابةࢫاݍݰروفࢫصعوȋةࢫللطلبةࢫالذينࢫʇعانونࢫمنࢫ :صعوȋةࡧࡩʏࡧكتابةࡧاݍݰروفࡧ -

الزʈادةࢫاوࢫالنقصانࢫࢭʏࢫشɢلࢫ صعوȋاتࢫالتعلمࢫومنࢫالصعوȋاتࢫالشاǿعةࢫࢭʏࢫرسمࢫاݍݰروف

ࢫمثلا ࢫأوࢫحذفɺا ࢫنقطة ࢫكإضافة ࢫاݍݰرف ࢫصعوȋةࢫ، ࢫʇشɢل ࢫاݍݰروف ࢫȊعض ࢫݯݨم ࢫأن كما

ࢫכطفال ࢫب؈نࢫࢫلبعض ࢫشيوعا ࢫالكتابة ࢫأك؆فࢫمشاɠل ࢫمن ࢫاݍݰرف ࢫݯݨم ʏࢫࢭ وʉعت؄فࢫاݍݵطأ

ࢫالسطرࢫباݍݱݨمࢫ ࢫعن ࢫت؇قل ࢫالۘܣ ࢫاݍݰروف ࢫكتابة ʏࢫࢭ ࢫטطفال ࢫيخطئ ࢫما ࢫفكث؈فا כطفال

 .المناسبࢫ

ستخدامࢫستعدادࢫلا سʋبدوࢫأنࢫعدداࢫكب؈فاࢫمنࢫمشكلاتࢫرسمࢫاݍݰروفࢫيرتبطࢫȊعدمࢫט       

ࢫي ࢫالۘܣ ࢫכمور ࢫومن ࢫمختلفة ࢫوأشɢال ࢫالطوʈلةࢫأݯݨام ࢫالتمارʈن ࢫمسألة ࢫذكرɸا جب

 .ɠالقلمࢫالقص؈فࢫوالورقࢫغ؈فࢫمسطر. ستخدامࢫأدواتࢫغ؈فࢫمناسبةࢫللكتابةاو 

ʇعاɲيࢫعددࢫمنࢫכطفالࢫمنࢫصعوȋةࢫ :صعوȋةࡧࡩʏࡧكتابةࡧاݍݰروفࡧالمتصلةࡧمعࡧȊعضɺا  -

قدࢫتɢونࢫالمسافةࢫ. ࢭʏࢫتɴسيقࢫالمسافاتࢫب؈نࢫاݍݰروفࢫعندماࢫɠلماتࢫمكتوȋةࢫعڴʄࢫالسبورة

ࢫوʉعاɲيࢫȊعضࢫכطفالࢫغأوࢫالɢلماتࢫكب؈فةࢫأحياناࢫوصࢫب؈نࢫاݍݰروف ࢫأحياناࢫأخرى ؈فةࢫجدا

 .منࢫصعوȋةࢫتذكرࢫاݍݰرف

ࡧالا - ࡧاليد ࡧכعسرʈةʋستخدام ࢫباليدࢫ: سرى ࢫيكتبون ࢫالذين ࢫכܧݵاص ࢫأصبح لقد

ࢫعادي؈ن ࢫكأܧݵاص ࢫمقبول؈ن ࢫ, الʋسرى ࢫالسماحࢫاوقد ࢫضرورة ʄࢫعڴ ࢫاليوم ࢫالباحثون تفق

ࢫ ࢫيفضبللتلميذ ࢫالۘܣ ࢫباليد ࢫأيࢫالكتابة ʄࢫوعڴ ࢫاليمۚܢ ࢫأم ࢫالʋسرى ࢫɠانت ࢫسواء ࢫ٭ڈا ࢫالكتابة ل

ࢫالʋسرى  ࢫباليد ࢫيكتبون ࢫالذين ࢫيواجɺɺا ࢫالۘܣ ࢫالصعوȋات ࢫȊعض ʄࢫإڲ ࢫלشارة ࢫلنا ࢫلاࢫبد . حال

أيدٱڈمࢫفوقࢫالسطرࢫࢭʏࢫأثناءࢫالكتابةࢫليتمكنواࢫمنࢫمشاɸدةࢫࢫالتلاميذيضعࢫكث؈فࢫمنࢫɸؤلاءࢫ

  .وضعࢫاݍݨسمࢫعندࢫالكتابةࢫࢫماࢫيكتبونࢫوتɴتجࢫɸذهࢫالمشɢلةࢫعنࢫميلࢫالورقةࢫلتناسب
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 :الدراسةࡧالميدانية

ࡧالدراسة. 1 ࢫالملاحظةࢫ: منݤݮ ʄࢫعڴ ࢫمعتمدين ࢫللدراسة ࢫالملائم ࢫالعيادي ࢫالمنݤݮ ࢫاتباع تم

  .والمقابلةࢫوأيضاࢫبتطبيقࢫمقيا؟ۜܣࢫفرطࢫالɴشاطࢫوعسرࢫالكتابةࢫكتقديرࢫك׿ܣࢫلݏݰالات

ࡧالدراسة. 2 ࢫ:أدوات ࢫࢫ ࢫتطبيق ࢫلعسرࢫارࢫباختتم ࢫالكتابة ࢫصليحة ࢫو )1991(بوزʈد الذيࢫ،

ࢫمɺار ʋيق ࢫس ࢫכ وɸوࢫ ،اݍݵطة ࢫالصف ࢫلتلاميذ ࢫيبحثالموجة ࢫحيث ࢫɸذاࢫࢫالتلميذࢫسا؟ۜܣ ʏࢭ

ࢫوالوضوح ࢫالسɺولة ࢫتتم؈قࢫبالȎساطة ࢫȊسيطة ࢫنصوص ࢫثلاثة ʄࢫاختيارࢫ .טختبارࢫعڴ ࢫتم وقد

ࢫالثالثة ࢫالسنة ࢫلتلاميذ ࢫفɺوࢫموجھ ࢫالثالث ࢫمنو . النص ࢫ تطبيقࢫالɺدف ɸوࢫࢫטختبار ɸذا

ɠࢫالمشا ʄࢫعڴ ࢫالمتمالتعرف ࢫالتلاميذ ࢫعند ࢫالكتابية ࢫدل ࢫالصف ʏࢫࢭ ࢫرس؈ن ࢫالتعليمࢫالثالث من

معيارࢫتخصࢫالشɢلࢫ11أولࢫمعيارࢫفرڤʏ،ࢫࢫ25وفقࢫࢫھتنقيطو ࢫختبار يتمࢫتܶݰيحࢫט . سا؟ۜܣכ 

ࢫللنص ࢫو ࢫالعام ࢫالمعاي؈فࢫالمتبقية ࢫأما ࢫالورقة، ʄࢫعڴ ࢫ(تنظيمھ ࢫإ 12من ʄتخصࢫف) معيارࢫ25ڲ

ɢࢫكتابةࢫاݍݰروفࢫالمʏرࢫࢭɺاتࢫالۘܣࢫتظɸشوȘونةࢫللنصوصال.  

لقياسࢫشدةࢫاضطرابࢫفرطࢫࢫ1996الذيࢫوضعࢫسنةࢫ C.Konnersكماࢫتمࢫتطبيقࢫمقياس

ࢫاستȎيان؈نࢫ ࢫعن ࢫعبارة ࢫوɸو ࢫכطفال، ࢫلدى ࢫטنȘباه ࢫبȘشȘت ࢫالمܶݰوب ࢫاݍݰرɠي الɴشاط

ࢫللأولياء ࢫموجھ ࢫࢫ)Parents Questionnaire(أحدɸما ࢫللمعلم؈ن ࢫموجھ  School(والثاɲي

Questionnaire( .ذأسئلةࢫɸيانט ࢫينȎعتمدࢫ ؈نستȖࢫوجودࢫثلاثةࢫʄعراضࢫقياسيةࢫليتمࢫأعڴ

ࢫلا  ࢫȖܨݵيص ࢫلدى ࢫضطراب ࢫأ: وۂʏالطفل ࢫטنȘباه ࢫضعف  Attention Deficit(عراض

Symptoms(ࢫأ ࢫ، ࢫاݍݰركة ࢫفرط ࢫأ)Hyperactivity Symptoms(عراض ࢫטندفاعية،  عراض

)Impulsively Symptoms(.  

 : صدقࡧوثباتࡧالمقياس. 3

ࢫمنࢫجامعةࢫالبوʈرة) 2013،ࢫبطاطيةࢫزوليخة(قامتࢫࢫ:Konnersصدقࡧوثباتࡧمقياسࡧࡧ-

ࢫ ࢫمن ࢫɠل ࢫبتعديلھ ࢫوقام ࢫاݍݨزائرʈة، ࢫالبʋئة ʄࢫعڴ ࢫالمقياس ࢫ(بتكييف ࢫوزاɲي، ) 2017قمراوي،

ࢫوɸران ࢫجامعة ࢫالٔڈائيةࢫ2من ࢫصيغتھ ʏࢫࢭ ࢫمقياسࢫ. ووضعھ ࢫثبات ʄࢫعڴ ࢫטعتماد ࢫتم كما

Konnersلࢫمنࢫࢫɠوم؅فيةࢫلدراسةࢫɢࢫاݍݵصائصࢫالسيʄي،ࢫقمرا(بالرجوعࢫإڲɲ2017وي،ࢫوزا (

ࢫوɸران ࢫجامعة ࢫمعاملࢫࢫ2من ࢫبحساب ࢫوכولياء ࢫالمعلم؈ن ࢫمن ࢫمجموعة ʄࢫعڴ ࢫتطبيقھ Ȋعد

ʏࢫالتواڲʄࢫحدࢫكب؈ف0.88وࢫ0.79: الثباتࢫألفاࢫكرونباخࢫحيثࢫبلغࢫعڴʄࢫقيمةࢫمقبولةࢫإڲʏࢫوۂ،.  

ࡧࡧ- ࡧلـ ࡧعسرࡧالكتابة ࡧمقياس ࡧوثبات ࡧبوزʈد،(صدق ࢫࢫ):1991صليحة ࢫكروم،ࢫ(قام موفق

؈نࢫتموشɴتࢫبإعادةࢫحسابࢫاݍݵصائصࢫالسيɢوم؅فيةࢫللمقياسࢫحيثࢫمنࢫجامعةࢫع) 2021
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رتباطࢫب؈نࢫɠلࢫتࢫט لا قيمࢫمعام اعتمدࢫعڴʄࢫالصدقࢫالظاɸريࢫوالصدقࢫالبناǿيࢫفوجدࢫأن

كأعڴʄࢫقيمةࢫࢫ.7510كأدɲىࢫقيمةࢫوࢫ.3050ماࢫب؈نࢫࢫتوحاتر قدࢫختبارࢫلا بندࢫوالدرجةࢫالɢليةࢫل

  . وقدࢫدلتࢫعڴʄࢫصدقࢫالمقياس

  :المقياسࢫتمࢫاستخدامࢫطرʈقۘܣࢫوݍݰسابࢫثبات: الثباتࡧ-

ࢭʏࢫȊعدࢫالȘشوɸات،ࢫࢫ0.622ࢭʏࢫȊعدࢫالتنظيمࢫوࢫ0.710:  فتحصلناࢫعڴʄࢫالتجزئةࡧالنصفية

ࢫ0.86وࢫ0.453: تمࢫاݍݰصولࢫعڴʄࢫمعاملࢫيقدرࢫحسابࡧمعاملࡧألفاࡧكرومباخومنࢫخلالࢫ

 .عڴʄࢫالتواڲʏࢫوۂʏࢫقيمࢫتجعلناࢫنثقࢫࢭʏࢫصلاحيةࢫالمقياسࢫللتطبيق

ࡧالدراسة. 4 ࢫ:عينة ࢫ ࢫࢫتɢونتࢫ ࢫثلاث ࢫمن ࢫمɢونة ࢫبحثية ࢫمجموعة ࢫمن ࢫالدراسة ) 03(عينة

ࢫ ࢫوࢫ02(تلاميذ ࢫ) أنۙܢࢫ01ذɠور ࢫب؈ن ࢫأعمارɸم ࢫجميعɺمࢫࢫ11وࢫ08ت؅فاوح ࢫمܦݨل؈ن سنة

وȋانتظامࢫࢭʏࢫقسمࢫالسنةࢫالثالثةࢫمنࢫالطورࢫטبتداǿيࢫࢭʏࢫمدرست؈نࢫابتدائʋت؈نࢫبمدينةࢫع؈نࢫ

  ).اݍݨزائر(تموشɴتࢫ

II.  نتائجالࡧتحليلعرضࡧو:  

  :وڲʄכ ࡧةاݍݰالࡧعرضࡧوتحليل .1

أبناء،ࢫࢫ03سنوات،ࢫترتيّڈاࢫالثاɲيࢫداخلࢫכسرةࢫمنࢫأصلࢫࢫ9،ࢫ)أنۙܢ(قࢫمࢫࢫ:البياناتࡧכولية

 .بدونࢫسوابقࢫمرضية،ࢫاݍݰالةࢫטجتماعيةࢫمستقرة،ࢫاݍݰالةࢫالماديةࢫمتوسطة

  :ȖشȘتࡧטنȘباهالزائدࡧو الɴشاطࡧاݍݰرɠيࡧȖܨݵيصࡧࡧاستȎياننتائجࡧتطبيقࡧ -

    :المعلماستȎيانࡧ

نȘباهࢫعڴʄࢫتࢫט شȘݰوبࢫبȘܶالɴشاطࢫاݍݰرɠيࢫالمفرطࢫوڲʄࢫلاستȎيانࢫلةࢫכ نتائجࢫاݍݰاࢫأظɺرت

استȎيانࢫالمعلمࢫمنࢫخلالࢫاݍݨدولࢫاعلاهࢫنلاحظࢫانࢫاݍݰالةࢫȖعاɲيࢫمنࢫاضطرابࢫالɴشاطࢫ

Șࢫب ࢫالمܶݰوب ࢫالزائد ࢫشȘاݍݰرɠي ࢫبɴسبة ࢫטنȘباه ࢫعڴʄࢫ%  61.81ت ࢫاݍݰالة ࢫتحصلت حيث

  .نقطةࢫ165نقطةࢫمنࢫاصلࢫࢫ102

ࢫاو  ࢫتظɺرࢫسلوك ࢫכاݍݰالة ࢫممارسة ࢫوعدم ࢫواللامبالاة ࢫوالمعارضة ࢫلاࢫȖستجيبࢫلعناد ɲشطة

ࢫ ࢫللانȘباه ࢫبالɴسبة ࢫوأما ࢫالقسم ʏࢫࢭ ࢫالمعلم ࢫوטرتباكࢫفلتعليمات ࢫواݍݰ؈فة ࢫالذɸول ࢫمن يعاɲي

ࢫ ʏࢫࢭ ࢫࢫتأديةوالفشل ࢫللاندفاعية ࢫبالɴسبة ࢫوأما ࢫوتنفيذɸا ࢫلɺاالمɺام عڴʄࢫࢫةالقدر ࢫفلʋس

  .المتكررةࢫاحرɠاٮڈيقافࢫإعڴʄࢫةࢫوغ؈فࢫقادرࢫࢫانفسɺࢫعڴʄالسيطرةࢫ

  :لوالدينااستȎيانࡧ
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ࢫ ࢫأظɺرت ࢫنتائج ࢫتطبيق ࢫȖܨݵيص ࢫטنȘباهࢫالاستȎيان ࢫبȘشȘت ࢫالمܶݰوب ࢫاݍݰرɠي ɴشاط

ࢫالمܶݰوبࢫبȘشȘتࢫטنȘباهࢫࢫڈااٰلݏݰالةࢫכوڲʄࢫ ࢫاݍݰرɠيࢫالزائد Ȗعاɲيࢫمنࢫاضطرابࢫالɴشاط

 .نقطةࢫࢫ183صلࢫأنقطةࢫمنࢫࢫ129عڴʄࢫࢫةحيثࢫتحصلتࢫاݍݰال% 57.37بɴسبةࢫ

ࢫتقديرࢫو  ࢫכ ࢫةاݍݰالࢫفإنࢫالوالدينحسب ࢫسرقة ࢫمثل ݨة ࢫمزܿ ࢫسلوكيات ࢫلدٱڈا إظɺارࢫشياء

ʏعضࢫالقسوةࢫࢭȊع؅ففࢫ٭ڈاخطاءࢫرࢫכ تكر التصرفاتࢫࢫȖباهࢫأ. ولاࢫȘࢫقلةࢫטنʏتجنبࢫفإٰڈاࢫتماࢫࢭ

ࢫو  ࢫالصعبة ࢫتالمɺام ࢫفٕڈا ࢫإظɺارࢫفشل ࢫࢫȖشɢو . טندفاعيةمع ࢫالملل ࢫالسيطرةࢫȖلاࢫو من ستطيع

  .ɺالافعأعڴʄࢫ

 المܶݰوبالɴسبةࡧالɢليةࡧللإضرابࡧالɴشاطࡧاݍݰرɠيࡧالزائدࡧلࡧيمث: 01رقمࡧاݍݨدولࡧ

  لݏݰالةࡧכوڲʄࡧȘشȘتࡧטنȘباهب

 ستȎيانט  (% ) ɲسبة  (% )ɢليةالɴسبةࡧال

59,59 
 ستȎيانࢫموجھࢫللمعلمט  61.81

 ستȎيانࢫموجھࢫللوالدينט  57.37

ࢫتࢫטنȘباهالɴسبةࢫالɢليةࢫللإضرابࢫالɴشاطࢫاݍݰرɠيࢫالزائدࢫوɲسبةࢫوȖشȘࢫ01اݍݨدولࢫࢫيمثل

،ʄࢫכوڲ ࢫɲستɴتجࢫࢫلݏݰالة ࢫبالوالدين ࢫاݍݵاص ࢫوטستȎيان ࢫالمعلم ࢫاستȎيان ࢫحسب وعليھ

وڲʄࢫالɴسبةࢫالɢليةࢫللإضرابࢫالɴشاطࢫالزائدࢫالمܶݰوبࢫبȘشددࢫטنȘباهࢫبالɴسبةࢫلݏݰالةࢫכ 

ࢫتقدرࢫوالۘܣࢫ الɴشاطࢫاݍݰرɠيࢫالزائدࢫوɲسبةࢫاضطرابࢫوعليھࢫاݍݰالةࢫȖعاɲيࢫمنࢫ % 59, 59بـ

ȘتࢫטنȘشȖباهو. 

  :نتائجࡧتطبيقࡧاختبارࡧعسرࡧالكتابة -

منࢫࢫ19تحصلتࢫعڴʄࢫכوڲʄࢫ ةنࢫاݍݰالأاتܸݳࢫلناࢫنتائجࢫتطبيقࢫاختبارࢫالكتابةࢫمنࢫخلالࢫ

ࢫأ ࢫلɺذهࢫࢫظۜܢقأكࢫةنقطࢫ50صل ࢫالȘشوɸات ࢫɲسبھ ࢫقدرت ࢫحيث ࢫعلٕڈا ࢫاݍݰصول ࢫيمكن حد

ࢫ%38 ةاݍݰال ࢫ، ࢫيجعل ࢫ ةاݍݰالمما ࢫطفيف ࢫعسر ࢫمن ࢫȖعاɲي ʏࢫمستࢫࢫةكتابالࢭ حيث

ࢫا ࢫالȘشوɸات ࢫاللشɢل ࢫب؈ن ࢫالفراغات ࢫكما ࢫɢلمات ࢫ خللاࢫةاݍݰالأظɺرت ࢫȊسيطا ʏݯݨمࢫࢭ

كماࢫ،ࢫمائلةࢫمعࢫوجودࢫȊعضࢫכخطاءࢫלملائية ةبطرʈقالۘܣࢫرسمْڈاࢫالكتابةࢫࢫةونوعيالɢلماتࢫ

 .أظɺرتࢫاݍݰالةࢫبطءًࢫࢭʏࢫالكتابة

  :ستɴتاجࡧعامࡧلݏݰالةט  -

ࢫاݍݰالةي ࢫان ࢫلنا ࢫࢫכوڲʄࢫتܸݳ ࢫالزائد ࢫاݍݰرɠي ࢫالɴشاط ࢫاضطراب ࢫبȘشȘتࢫلدٱڈا المܶݰوب

عاɲيࢫمنࢫȖ اݍݰالةࢫوجعللدٱڈاࢫ ةكتابطبيعةࢫالمماࢫاثرࢫعڴʄࢫ% 55,94טنȘباهࢫالمقدرةࢫبɴسبھࢫ
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ࢫال ࢫبɴسبȊعض ࢫالكتابة ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫيجعلࢫ%38 ةȘشوɸات ࢫلا اݍݰالࢫمما ࢫمنࢫࢫة Ȗعاɲي

 .سرࢫالكتابةعاضطرابࢫ

   :الثانيةࡧࡧةعرضࡧوتحليلࡧنتائجࡧاݍݰال .2

ࢫ04اتࢫونصف،ࢫترتيّڈاࢫالثاɲيࢫداخلࢫכسرةࢫمنࢫأصلࢫسنو ࢫ8،ࢫ)أنۙܢ(غࢫرࢫ: البياناتࢫכولية

 .أبناء،ࢫبدونࢫسوابقࢫمرضية،ࢫاݍݰالةࢫטجتماعيةࢫمستقرة،ࢫاݍݰالةࢫالماديةࢫمتدنية

  :ȖشȘتࡧטنȘباهو  الزائدࡧلȘܨݵيصࡧالɴشاطࡧاݍݰرɠي استȎياننتائجࡧتطبيقࡧ -

  :טستȎيانࡧالموجھࡧللمعلمࡧ 

اݍݰرɠيࢫالزائدࢫوȖشȘتࢫטنȘباهࢫفقدࢫنتائجࢫتطبيقࢫاستȎيانࢫلȘܨݵيصࢫالɴشاطࢫمنࢫخلالࢫ   

اݍݰالةࢫȖعاɲيࢫمنࢫاضرابࢫالɴشاطࢫاݍݰرɠيࢫالمܶݰوبࢫبȘشȘتࢫטنȘباهࢫبɴسبةࢫࢫظɺرࢫلناࢫأن

ȊعدمࢫࢫواݍݰالةࢫȖشعر ࢫ.نقطةࢫ165صلࢫأنقطةࢫمنࢫࢫ118حيثࢫتحصلتࢫاݍݰالةࢫعڴʄࢫ% 71

ࢫو  ࢫالدراسȋالراحة ࢫمقعد ʄࢫعڴ ࢫنزعࢫالم؃قرࢫثمࢫࢫومن ةالملل ࢫمثل ࢫلبعضࢫاݍݰرɠات استخدامɺا

ࢫالقفزࢫاݍݨري،ل ࢫبجانّڈا، Ȏسھ، ࢫيجلس ࢫالذي ࢫزميلɺا ݮ ࢫتزܿ ࢫࢫغ؈فࢫمبالية ࢫȊعضࢫكما لدٱڈا

ݨةࢫ   .مثلࢫاللعبࢫبالأقلامࢫوقلبࢫصفحاتࢫالكتابالسلوكياتࢫالمزܿ

   :טستȎيانࡧاݍݵاصࡧبالوالدين 

ࢫ     ࢫخلال ࢫلنامن ࢫاتܸݳ ࢫטنȘباه ࢫوȖشȘت ࢫالزائد ࢫاݍݰرɠي ࢫالɴشاط ࢫلȘܨݵيص نࢫأ استȎيان

%  Ȗ51شȘتࢫטنȘباهࢫبɴسبةࢫالزائدࢫو نࢫاضطرابࢫالɴشاطࢫاݍݰرɠيࢫȖعاɲيࢫمࢫةالثانيࢫةاݍݰال

ࢫاݍݰال ࢫتحصلت ࢫࢫةحيث ʄࢫࢫ75عڴ ࢫاصل ࢫمن ݨࢫةاݍݰالف. 183نقطة ࢫمزܿ ࢫسلوكيات ࢫةلدٱڈا

خْڈاࢫالصغرىࢫتصرفاٮڈاࢫوحشيھࢫأالزائدةࢫمنࢫةࢫالغ؈ف ࢫ،خرʈناݍݰركةࢫولفتࢫانȘباهࢫך ࢫةوك؆ف 

ࢫالقدر أ ࢫوال؅فك؈قࢫوضعف ࢫטنȘباه ࢫضعف ࢫمن ࢫȖعاɲي ࢫعࢫةحيانا ʄام،ڴɺࢫالم ࢫ،عنيدةࢫإتمام

  . تتجنبࢫالمɺامࢫالصعبةكماࢫأٰڈاࢫ ،سرعانࢫماࢫيȘشȘتࢫانȘباɺɸاࢫبأقلࢫالمث؈فات

  للɢليةࡧلاضطرابࡧالɴشاطࡧاݍݰرɠيࡧوȖشȘتࡧטنȘباهࡧةالɴسب: 02رقمࡧاݍݨدولࡧ

 טستȎيان الɴسبة الɴسبةࡧالɢلية

%61  
 טستȎيانࢫالموجھࢫللمعلم  %71

 טستȎيانࢫالموجھࢫللوالدين %51

ࢫحسبࢫ ࢫوعليھ ࢫטنȘباه ࢫوȖشȘت ࢫاݍݰرɠي ࢫالɴشاط ࢫلاضطراب ࢫللɢلية ࢫالɴسبة ࢫاݍݨدول يمثل

טستȎيان؈نࢫاستȎيانࢫالمعلمࢫواستȎيانࢫالوالدينࢫɲستɴتجࢫالɴسبةࢫالɢليةࢫلاضطرابࢫالɴشاطࢫ
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Ȗعاɲيࢫࢫةوعليھࢫاݍݰال%  61بɴسبةࢫࢫةالزائدࢫالمܶݰوبࢫبȘشȘتࢫטنȘباهࢫبالɴسبةࢫلݏݰالةࢫالثاني

  .كةࢫوȖشȘتࢫטنȘباهمنࢫاضطرابࢫفرطࢫاݍݰر 

   :اختبارࡧعسرࡧالكتابةنتائجࡧتطبيقࡧ -

ʄرتࢫنتائجࢫتطبيقࢫاختبارࢫالكتابةࢫعڴɺالو حصࢫةࢫالثانيةاݍݰالࢫأظɺࢫࢫʄنقطھࢫمنࢫاصلࢫࢫ31عڴ

ࢫࢫ50 ࢫبɴسبھ ࢫأ%62نقطھ ࢫبمعۚܢ ࢫ، ࢫب ࢫقدرت ࢫالȘشوɸات ࢫɲسبھ ࢫاݍݰال% 62ن ࢫفان ࢫةوعليھ

ࢫا ࢫمثل ࢫاݍݰروف ࢫȊعض ࢫȖشوɸات ࢫلدٱڈا ࢫɠانت ࢫحيث ࢫعسرࢫالكتابة ࢫتقومࢫلدٱڈا ࢫوالراء لزاي

ࢫوɸناكࢫ ࢫالɺوامش ࢫوكذلك ࢫالسطور ࢫاتجاه ࢫباح؅فام ࢫتقم ࢫلم ࢫالɢلمات، ࢫȊعض ࢫبحذف ايضا

  .خللࢫࢭʏࢫالرȋطࢫب؈نࢫاݍݰروفࢫتكب؈فࢫالكتابةࢫبخطࢫكب؈ف

  :عامࡧلݏݰالةࡧالستɴتاجࡧט  -

اݍݵاصةࢫبالاستȎياناتࢫاستȎيانࢫالمعلمࢫوالوالدينࢫونتائجࢫتحليلࢫاختبارࢫالنتائجࢫمنࢫخلالࢫ

ࢫل ࢫاتܸݳ ࢫاݍݰالالكتابة ࢫان ࢫبȘشȘتࢫࢫةنا ࢫالمܶݰوب ࢫالزائد ࢫاݍݰرɠي ࢫالɴشاط ࢫاضطراب لدٱڈا

  % .62بɴسبةࢫɲسبةࢫعسرࢫالكتابةࢫو %  61טنȘباهࢫبɴسبھࢫ

 :ةالثالثࡧةعرضࡧوتحليلࡧنتائجࡧاݍݰال .3

ࡧכولية ࢫࢫ:البيانات ࢫم ࢫ)ذكر(ق ࢫولدين،ࢫࢫ11، ࢫأصل ࢫمن ࢫכسرة ࢫداخل ࢫכول ࢫترتʋبھ سنة،

  .مستقرة،ࢫاݍݰالةࢫالماديةࢫجيدةبدونࢫسوابقࢫمرضية،ࢫاݍݰالةࢫטجتماعيةࢫ

 .عرضࡧوتحليلࡧنتائجࡧاستȎيانࡧȖܨݵيصࡧالɴشاطࡧاݍݰرɠيࡧالزائدࡧوȖشȘتࡧטنȘباه -

   :טستȎيانࡧموجɺھࡧللمعلمࡧ

اضطرابࢫالɴشاطࢫاݍݰرɠيࢫالثالثةࢫʇعاɲيࢫمنࢫ ةنࢫاݍݰالالمدرسةࢫأ أظɺرتࢫنتائجࢫاستȎيانࢫࢫࢫࢫ

ࢫ ࢫبɴسبھ ࢫטنȘباه ࢫبȘشȘت ࢫالمܶݰوب ࢫ%  65,09الزائد ࢫࢫتحصلتحيث ʄمنࢫࢫةنقطࢫ108عڴ

ࢫأ ࢫأ 165صل ࢫيمكن ࢫالۘܣ ࢫالنقاط ࢫلمجموع ࢫحد ࢫأقظۜܢ ࢫعلٕڈا ࢫيتحصل ࢫأنࢫ. التلميذن كما

ࢫל ࢫةاݍݰال ࢫمع ࢫالراحة ࢫعدم ࢫمن ࢫȖعاɲي ࢫاٰڈا ࢫكما ݨھ ࢫومزܿ ࢫمتكررة ࢫسلوكيات حساسࢫلدٱڈا

ࢫو  ࢫتلوّ البالملل ࢫالمقعدأي ʏࢫࢭ ࢫاݍݨلوس ࢫࢫ،ثناء ࢫدائما ࢫالمعلمةȖعت؄ف ما ࢫالܶݵبࢫࢫɸا مصدر

ࢫالقس ࢫداخل ࢫالضوضاء ࢫكما ࢫحالأم ࢫوتظɺرࢫࢫجيبلاࢫȖستࢫةن ࢫالقسم ʏࢫࢭ ࢫالمعلم لتعليمات

منࢫضعفࢫטنȘباهࢫوسرعةࢫماࢫࢫةغالباࢫماࢫȖعاɲيࢫاݍݰالفلانȘباهࢫلماࢫبالɴسبةࢫأسلوكࢫالعنادࢫ

  .يȘشȘتࢫانȘباɺɸا

  



  466 - 447صࡧصࡧ   

  

462 
 

   :الوالدينبטستȎيانࡧاݍݵاصࡧ 

ࢫاݍݰالࢫظɺر ت       ࢫ ةالثالثࢫةنتائج ࢫاستȎيان ʄࢫعڴ ࢫاݍݰالأ) سرةכ (الوالدين ࢫمنࢫȖعࢫةن اɲي

ࢫ ࢫاݍݰرɠي ࢫالالɴشاط ࢫو زائد ࢫبالɴسبة ࢫטنȘباه ࢫبȘشȘت ࢫ% 46,44المܶݰوب تحصلتࢫحيث

ࢫ ةاݍݰال ʄࢫࢫةنقطࢫ85عڴ ࢫأمن ࢫانࢫࢫ183صل ࢫيمكن ࢫالذي ࢫالنقاط ࢫلمجموع ࢫحد كأقظۜܢ

عمالࢫوسلوكياتࢫتقومࢫبأ ةاݍݰالࢫإنحيثࢫحسبࢫتقديرࢫالوالدينࢫف،ࢫيتحصلࢫعلٕڈاࢫالطفل

ݨ ࢫࢫةمزܿ ࢫو ɠوغ؈فࢫɸادفة ࢫכ الاݍݨري ࢫقفزࢫوإتلاف ࢫغ؈فࢫناܷݮ ࢫوسلوكھ ࢫضعفࢫو شياء لديھ

  .ٰڈاࢫسرʉعةࢫالȘشȘتأرتباكࢫكماࢫوט ةࢫ؅فك؈قࢫوʉعاɲيࢫمنࢫالغ؈ف النȘباهࢫو ט عڴʄࢫࢫةالقدر 

  الɴسبةࡧالɢليةࡧاضطرابࡧالɴشاطࡧاݍݰرɠيࡧالزائدࡧوالȘشȘتࡧטنȘباه: 03 رقماݍݨدولࡧ

 טستȎيان الɴسبة الɴسبةࡧالɢلية

55,94% 
 טستȎيانࢫالموجھࢫللمعلم 65.45%

 טستȎيانࢫالموجھࢫللوالدين 46.44%

ࢫ ࢫحسب ࢫتطبيق ࢫɲستȎيانט نتائج ࢫ؈ن ࢫࢫةɴسبالستɴتج ࢫالزائدࢫلا الɢلية ࢫالɴشاط ضطراب

ࢫ ࢫلݏݰالة ࢫبالɴسبة ࢫטنȘباه ࢫبȘشȘت ࢫالمܶݰوب ࢫبالثالثة ࢫ% 55,94ومقدره ࢫةاݍݰالفوعليھ

  .ȖعاɲيࢫمنࢫاضطرابࢫالɴشاطࢫاݍݰرɠيࢫالزائدࢫوالȘشȘتࢫטنȘباه

 الثالثة لݏݰالةࡧتبارࡧالكتابةعرضࡧوتحليلࡧنتائجࡧاخ -

صلࢫأمنࢫࢫ31تحصلتࢫعڴʄࢫࢫةنࢫاݍݰالأاتܸݳࢫلناࢫنتائجࢫتطبيقࢫاختبارࢫالكتابةࢫمنࢫخلالࢫ     

 ةحدࢫيمكنࢫاݍݰصولࢫعلٕڈاࢫحيثࢫقدرتࢫɲسبھࢫالȘشوɸاتࢫلɺذهࢫاݍݰالࢫظۜܢقأكࢫةنقطࢫ50

ࢫ62% ࢫ، ࢫيجعل ࢫعسرࢫ ةاݍݰالمما ࢫمن ࢫȖعاɲي ʏلࢫࢫةكتابالࢭɢࢫالش ࢫالȘشوɸات ࢫمست حيث

ࢫللو فال ࢫفࢫرقةضاǿي ࢫلم ࢫو تح؅فم ࢫالɺوامش ࢫوكذلك ࢫالسطور ࢫاتجاه ࢫب؈نࢫالترتʋب فراغات

ضافةࢫالإ بࢫةخللࢫࢭʏࢫالرȋطࢫب؈نࢫاݍݰروفࢫࢭʏࢫالɢلمࢫةسطورࢫكماࢫنجدࢫلدىࢫاݍݰالالɢلماتࢫو ال

 .عشوائيةࢫةبطرʈقالۘܣࢫرسمْڈاࢫالكتابةࢫࢫةونوعيالɢلماتࢫإڲʄࢫݯݨمࢫ

 :ستɴتاجࡧعامࡧلݏݰالةט  -

ࢫيࢫࢫࢫࢫࢫ  ࢫلنا ࢫاضطراأتܸݳ ࢫلدٱڈا ࢫاݍݰالة ࢫبȘشȘتࢫن ࢫالمܶݰوب ࢫالزائد ࢫاݍݰرɠي ࢫالɴشاط ب

ࢫ ࢫبɴسبھ ࢫالمقدرة ࢫ% 55,94טنȘباه ࢫأمما ʄࢫثرࢫعڴ ࢫ ةاݍݰالࢫةكتابطبيعة ࢫاݍݵط وجعلھࢫوجودة

ࢫ ࢫالكتابة ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫȖشوɸات ࢫمن ࢫالنتائجʇعاɲي ࢫأظɺرت ࢫاݍݰالأ حيث ࢫمنࢫࢫةن Ȗعاɲي

  .وۂʏࢫɲسبةࢫمرتفعةࢫ%62سرࢫالكتابةࢫبɴسبھࢫعاضطرابࢫ
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III. ࡧ ࡧفرضية ࡧومناقشة ࡧنصɺاالدر تحليل ࡧɠان ࡧالۘܣ ࡧاݍݰرɠيࡧ " اسة ࡧالɴشاط يؤثرࡧفرط

ࡧ ࡧجودة ʄࡧعڴ ࡧטنȘباه ࡧبنقص ࡧالصفࡧࡧالكتابةالمܶݰوب ʏࡧࡩ ࡧالمتمدرس؈ن ࡧالتلاميذ لدى

  " الثالثࡧابتداǿيࡧ

ࢫالدراساشأ ࢫخلال ࢫعلٕڈا ࢫالمتحصل ࢫالنتائج ࢫالثلاثأ ةرت ࢫاݍݰالات ࢫبانتظامن ࢫوالمܦݨلة ࢭʏࢫ ة

ࢫࢫةالثالثࢫةالسن ࢫابتداǿي ࢫوالۘܣ ࢫالɴشاط ࢫمن ࢫȖعاɲي ࢫטنȘباه ࢫوȖشȘت ࢫالزائد وذلكࢫاݍݰرɠي

لمࢫتظɺرࢫجميعɺاࢫعسراࢫࢭʏࢫࢫبالرجوعࢫإڲʄࢫمقياسࢫȖܨݵيصࢫاݍݰركةࢫالزائدࢫوȖشȘتࢫטنȘباه

ظɺرࢫعسراࢫࢭʏࢫرࢫالكتابةساختبارࢫعالكتابةࢫوفقࢫنتائجࢫتطبيقࢫ
ُ
،ࢫحيثࢫأنࢫاݍݰالةࢫכوڲʄࢫلمࢫت

  .فرضࢫالصفري يجعلࢫفرضʋتناࢫلاࢫتتحققࢫوȋالتاڲʏࢫنقبلࢫبالوɸذاࢫالكتابةࢫبɴسبةࢫعاليةࢫ

بختاوي،ࢫ(ودراسةࢫ) 2017سلطاɲيࢫأم؈فة،ࢫ(وقدࢫȖعارضتࢫɸذهࢫالنتائجࢫمعࢫدراسةࢫɠلࢫمنࢫ

الۘܣࢫوجدتࢫأنࢫɸناكࢫعلاقةࢫب؈نࢫاضطرابࢫفرطࢫالɴشاطࢫاݍݰرɠيࢫوȋ؈نࢫ) 2020بنࢫخليفة،ࢫ

  .عسرࢫالكتابةࢫلدىࢫتلاميذࢫالصفࢫالثالثࢫمنࢫالتعليمࢫטبتداǿي

اࢫماࢫسلوكياتࢫكث؈ف الذينࢫيظɺرونࢫلتلاميذࢫلدىࢫافرطࢫاݍݰركةࢫالزائدࢫوجودࢫاضطرابࢫإنࢫ

ࢫوالمعلم؈ن ࢫכولياء ࢫࢫيراɸا ࢫوغ؈فࢫوɸادفة ݨھ ࢫɠمزܿ ࢫالسلوكياتࢫࢫةضافبالإ القفزࢫوالȘسلق ʄإڲ

أوࢫملاءࢫל صعوȋةࢫࢭʏࢫجعلࢫȊعضɺمࢫʇعاɲيࢫمنࢫࢫالعنادࢫȊشɢلࢫالمتكرر ࢫمظاɸر ناܷݨةࢫو الغ؈فࢫ

أوࢫإڲʄࢫࢫفࢫȊشɢلࢫعشواǿيتكب؈فࢫاݍݰرو  وأضافةࢫإڲʄࢫتصغ؈فࢫالإ كتابةࢫالɢلماتࢫمنࢫالذاكرة،ࢫب

عدمࢫاح؅فامࢫכسطرࢫوغ؈فɸاࢫمنࢫȖشوɸاتࢫالكتابة،ࢫلكنࢫɸذاࢫلاࢫيمنعࢫمنࢫوجودࢫتلاميذࢫوإنࢫ

ɠانواࢫمفرطيࢫاݍݰركةࢫلكنࢫذلكࢫقدࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫɲشاطࢫدماڦʏࢫʇساعدࢫɸذاࢫالتلميذࢫعڴʄࢫحلࢫ

وɸوࢫماࢫ. أخصاǿيࢫࢭʏࢫأمراضࢫכطفالࢫبمدينةࢫتلمسان" بوقيمة. د"المشكلاتࢫكماࢫأشارࢫلناࢫ

ࢫبأٰڈمࢫج ࢫلنا ࢫاتܸݳ ࢫالذين ࢫالبحثية ࢫالمجموعة ࢫتلاميذ ࢫب؈ن ࢫمن ࢫواحدة ࢫحالة ࢫنواجھ علنا

  . ʇعانونࢫمنࢫفرطࢫالɴشاطࢫاݍݰرɠيࢫلكنࢫɸذهࢫاݍݰالةࢫلمࢫتكنࢫȖعاɲيࢫمنࢫعسرࢫالكتابة

ࢫ ࢫالإن ࢫاضطراب ࢫذɸذا ࢫʇعاɲي ࢫي ࢫכ منھ ࢫȊعض ࢫالسȎبࢫطفال ࢫفعلا ࢫʇشɢل المتمدرس؈ن

لدراسيةࢫالمرتبطةࢫȊعمليةࢫالتعلمࢫلدٱڈم،ࢫكماࢫاالمɺامࢫࢫمماإتعڴʄࢫࢫةتدɲيࢫالقدر כسا؟ۜܣࢫࢭʏࢫ

،ࢫࢫلكنࢫكتوȋةالمباللغةࢫࢫɸمفɢار أعڴʄࢫالتعب؈فࢫعنࢫࢫمڈٮقدر ࢫقدࢫتؤثرࢫࢭʏاندفاعɺمࢫࢫوأنࢫزʈادة

بلࢫ ،أدا٬ڈمࢫالمدر؟ۜܣكتابْڈمࢫوجودٮڈاࢫأوࢫأيضاࢫ ى مستو ɸذاࢫلمࢫيمنعࢫȊعضɺمࢫمنࢫعدمࢫتأثرࢫ

 .دونࢫتأثرȊعضࢫأقراٰڈمࢫȖعاملاٮڈمࢫمعࢫظلتࢫ
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  :اݍݵاتمة

ࢫࢫ    ࢫلقد ࢫمتمكنا ࢫيسلȖن ʄࢫعڴ ࢫالضوء ࢫاݍط ࢫȊعض ࢫاݍݰركةࢫالمݨوانب ࢫفرط ࢫبموضوع تعلقة

ࢫࢫةوقل ࢫ وأثرࢫذلكטنȘباه ࢫاݍݵط ࢫجودة ʄࢫعڴ ࢫالنظرʈࢫعرضناوقد ࢫࢫةاݍݨوانب هࢫɺذلوالعملية

 . الدراسة

التلاميذࢫȊعضࢫيتعرضࢫقدࢫ טبتداǿيࢫتعليمال ةمرحلࢫھࢫࢭʏنأالدراساتࢫࢫȊعضࢫثبȘتكماࢫأࢫࢫࢫࢫ

ࢫ ࢫȊعض ʄࢫالمإڲ ࢫالماوࢫأصاعب ࢫلعوائق ࢫختلفة ࢫالمɺاراتࢫ مɺجعلتالۘܣ ࢫȊعض ࢫمن نون
ّ

ࢫيتمك لا

ࢫاݍݰركةࢫوقلفأماࢫمنࢫʇعاɲيࢫمٔڈمࢫمنࢫ. المتعلقةࢫبالتعلمࢫכɠادي׿ܣ ࢫماࢫانȘباهࢫࢫةفرط فغالبا

الۘܣࢫȖسȎبࢫو عسرࢫالكتابةࢫࢫيتصاحبࢫɸذاࢫטضطرابࢫببعضࢫالصعوȋاتࢫالمدرسيةࢫأɸمɺا

اتباعࢫכسطرࢫأوࢫعدمࢫأوࢫࢫكث؈فةإملائيةࢫ أخطاءالمذاكرةࢫمثلࢫالوقوعࢫࢭʏࢫمشاɠلࢫالكث؈فةࢫࢭʏࢫ

ࢫاݍݸ ࢫاݍݰروف ࢫݯݨم ʏࢫ ..التغي؈فࢫࢭ ʄࢫإڲ ࢫيدفعɺم ࢫمما ࢫالمدرسيإعدم ࢫواجباٮڈم ࢫنقلࢫ ةٰڈاء من

ࢫأ ࢫ ووغ؈فه ࢫتمكٔڈم ࢫࢫمنعدم ࢫɸادئ؈ن ࢫمنھࢫالبقاء ࢫʇعاɲي ࢫما ࢫوɸوࢫأقؠۜܢ ࢫالدرس ࢫݯݨرة داخل

 .المعلم؈نࢫوכولياء

 ةجلࢫمعرفأمنࢫمفرطيࢫاݍݰركةࢫالتلاميذࢫمɢانناࢫالتقربࢫمنࢫɸؤلاءࢫإحاولناࢫبقدرࢫࢫقدو      

وȌعدࢫأنࢫاتܸݳࢫلديناࢫأنࢫɸذاࢫטضطرابࢫلاࢫ. لدٱڈم ݵطاݍعڴʄࢫجودةࢫ ɸذاࢫטضطرابࢫثر أ

ࢫألا ࢫوجب ࢫذلك، ʄࢫأثرࢫكب؈فࢫعڴ ࢫب يُذكرࢫلھ ࢫنقوم ࢫتصɴيف ࢫɸؤلاء ࢫإطارࢫالفشلࢫכطفال ʏࢭ

ࢫالمدرسية ࢫالصعوȋات ࢫمن ࢫنوع ࢫلإظɺارࢫأي ࢫباستعدادɸم ࢫوالȘسليم اتࢫأوࢫصعوȋ المدر؟ۜܣ

قدࢫيɢونࢫسȎبࢫاختلافɺمࢫمعࢫنقصࢫטنȘباهࢫ اضطرابࢫفرطࢫالɴشاطفمعاناٮڈمࢫمنࢫ. التعلم

ࢫمعھࢫ ࢫتتداخل ࢫفقد ࢫالدرا؟ۜܣ، ࢫفشلɺم ʏࢫࢭ ࢫسȎبا ࢫبالضرورة ࢫلʋس ࢫلكنھ ࢫأقراٰڈم ʏࢫباࢮ عن

وࢭʏࢫذلكࢫإسقاطࢫݍݰقɺمࢫࢭʏࢫالمعاملةࢫبالمساواة،ࢫ.. أسبابࢫمتعددةࢫنفسيةࢫأوࢫطبيةࢫأوࢫغ؈فɸا

ࢫا ࢫمع ࢫالتعاطي ʏࢫࢭ ࢫوحقɺم ࢫوالتقبّلࢫبل ࢫالتفɺّم ࢫالكث؈فࢫمن ࢫʇسوده ࢫخاص ࢫȊشɢل ضطرا٭ڈم

  .والȘܨݨيع

  :التوصياتࡧوטق؅فاحات

ࢫ ࢫɸذه ࢫخلال ࢫمن ࢫالٕڈا ࢫتوصلنا ࢫالۘܣ ࢫالنتائج ʄࢫإڲ ࢫفقااسȘنادا ࢫبتقديرࢫȊعضࢫࢫدلدراسة قمنا

  :التوصياتࢫوטق؅فاحات

 ذاࢫטضطرابࢫوعدمࢫاعتبارهࢫعائقاࢫأمامࢫنجاحࢫأبنا٬ڈمࢫɸࢫحقيقةࢫʏتوعيةࢫالوالدينࢫࢭ

 .دراسيا
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 التكفلࢫالنفؠۜܣࢫللتلميذࢫمفرطࢫاݍݰركةࢫالمܶݰوبࢫبنقصࢫال؅فك؈قࢫمنࢫطرفࢫالمدرسةࢫ

 .والمتمثلةࢫࢭʏࢫالمرȋي؈نࢫوالمعلم؈ن

  ࢫحالةࢫضرورةࢫوجودࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالمعلمࢫوالوالدينࢫلإطلاʄالتلميذࢫورعايتھࢫرعايةࢫعࢫعڴ

 .ɠاملةࢫمتɢاملة

 ȋࢫاس؅فاتيجيةࢫالتعاملࢫمعࢫصعوʄّڈمࢫعڴʈنࢫمدرس؈نࢫوتدرʈوɢاتࢫالتعلمࢫاݍݵاصةࢫت

 .  بالأطفالࢫمفرطيࢫاݍݰركة

 ࢫعسرࢫأالقيامࢫبدراساتࢫʏيࢫࢭɠشاطࢫاݍݰرɴالقراءةخرىࢫحولࢫعلاقةࢫاضطرابࢫوفرطࢫال.  
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