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 وטضطرابات المشاɠل عن الكشف ࢭʏ العائڴʏ الɴسقي التناول  أɸمية إبراز إڲʄ الدراسة ٮڈدف: مݏݵص

 برنامج تطبيق تم. العائلية واݍݵلافات بالصراعات مܨݰون  مضطرب أسري  مناخ ܷݰايا طفاللأ  النفسية

 القلق اضطرابات من ʇعانون  طفاللأ  أسرࢫ5 اسْڈدفت علاجية مجموعة Ȗشيɢل إڲʄ خضع نفسية مرافقة

 المقابلات باستعمال العائلات ɸذه تȘبع وتم. بوɸران خاصة Ȋعيادة  اسȘشارʈة جلسات وʈتاȊعون  واݍݵوف،

 ،)لةالعائ رسم ،FAT: (وɸما Ȗܨݵيصي؈ن اختبارʈن وتطبيق العيادي، للمنݤݮ اسȘنادا الɴسقية، العائلية

 كشفت: التالية النتائج أɸم إڲʄ الدراسة انْڈت). النفؠۜܣ טس؅فخاء السيɢودراما،: (وɸما علاجيت؈ن وتقنʋت؈ن

 ɲسق ɸو واݍݵوف القلق أعراض من ʇعانون  الدين כطفال إليھ يɴت׿ܣ الذي العائڴʏ الɴسق أن النتائج

 مع النفؠۜܣ الدعم وحصص طفالللأ  النفسية المرافقة وكذلك وظائفھ، أداء ࢭʏ متوازن  وغ؈ف مختل

   .واɲشغالاٮڈم أفɢارɸم عن التعب؈ف وࢭʏ النفسية مشɢلْڈم مع أك؆ف التكيف ࢭʏ ساعدٮڈم عائلاٮڈم

 .واݍݵوف القلق اضطرابات ؛ כسري  الɴسق ؛ النفسية المرافقة: المفتاحية الɢلمات

Abstract : Enter The current study aims to highlight the importance of the family systemic 

approach in revealing the psychological problems and disorders of children who are victims 

of a turbulent family environment fraught with family conflicts and disputes. A psychological 

accompaniment program has been implemented that has undergone the formation of a 

treatment group targeting 5 families of children suffering from anxiety and fear disorders, 

and they are following counseling sessions in a private clinic in Oran. These families were 

followed using the systemic family interviews, based on the clinical approach followed in the 

accompaniment plan, and the application of two diagnostic tests: (FAT, family drawing), and 
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two therapeutic techniques: (psychodrama, psychological relaxation). The study concluded 

with the following most important results: The results revealed that the family system to 

which religious children belong to suffering from symptoms of anxiety and fear is a 

dysfunctional and unbalanced system in the performance of its functions, as well as 

psychological accompaniment to children and psychological support classes with their 

families helped them to adapt more with their psychological problem and to express their 

feelings. their thoughts and concerns..  

Keywords: accompaniment; family pattern; anxiety and fear disorder. 

  :مقدمة .1

 لھ اجتماڤʏ كنظام כسرة أɸمية عڴʄ כسرʈة العلاقات دراسات مجال ࢭʏ الباحثون  اتفق   

ڴʏ للمجتمع بالɴسبة  نفعھ
ّ

 حاجاتھ لھ أسرة ɠل ࢭʏ  الفرد لأن وذلك للفرد وȋالɴسبة الك

 فيھ يɴشأ الذي  כول  לɲساɲي الوسط ۂʏ فالأسرة. وذاتھ نفسھ عن التعب؈ف مثل اݍݵاصة

 وتحقق حاجاتھ إشباع من تمكنھ الۘܣ السلوكية  أساليبھ أول  نطاقɺا ࢭʏ وʈكȘسب لالطف

 الɴسق عن للفرد يحدث Ȗغي؈ف أي  عزل  يمكن لا ومنھ المجتمع، مع والتوافق إمɢانياتھ

ʏت׿ܣ الذي العائڴɴسق, إليھ يɴر الواحد فال
ّ
 ،2018 شوشاɲي،( أفراده بأداء أدائھ يتأث

 ࢭʏ وتؤثر الطفل ܧݵصية تɢوʈن ࢭȖ ʏسɺم الۘܣ العوامل أقوى  نم כسرة Ȗعت؄ف كما). 74ص

 الوليد ʇعرف الذي الصغ؈ف المجتمع باعتبارɸا مستقبلھ اتجاɸات وتحدد سلوكھ، توجيھ

 يتɢون  فرد لأي الܨݵصية طاȊع أن النفسية الدراسات أثبȘت وقد.  اݍݰياة ومبادئ بقوان؈ن

 الطاȊع عڴʄ يتوقف والمجتمع وعملھ نفسھ مع Ȗعاملھ وأن فٕڈا يɴشأ الۘܣ כسرة من أولا

  ) .94 ص،ࢫ2006 البقڴʏ،( כسرʈة حياتھ محيط ࢭʏ تɢون  الذي ɲسȎيا الثابت

 الفرد    ɲسق  عڴʄ تركز الۘܣ النفسية والممارسة بالنظرʈة ʇعۚܢ الɴسقي التوجھ ولعل   

  يتȎناɸا ɠان الۘܣ دانية الفر حول  الفعل ردود إڲɸ ʄا جذور  وترجع بالآخرʈن، وعلاقاتھ
  المرʈض من טق؅فاب محاولة خلال من الɴسقي النفؠۜܣ العلاج ɲشأ حيث. النفؠۜܣ التحليل 

 ɠانت   تارʈخية، نظر وجɺة ومن وحدɸا، النفسية وظيفتھ ࢭʏ ولʋس سياقھ ࢭʏ النفؠۜܣ

  ).5 ،ص2021 عاʇش،( الɴسقي العلاج ࢭʏ للتدخل والمفضل כول  اݍݰقل ۂʏ כسرة

 وترݦݳࢫ. الفرد  ܧݵصية تɢوʈن ࢭʏ לɲسان عمر مراحل أɸم من الطفولة مرحلة  وȖعد   

 من ʇعانون  כسري  أللاستقرار ʇعʋشون  الذين כطفال أن اݍݰديثة  כبحاث من العديد
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 وتدعيماࢫ.טجتماڤʏ النفؠۜܣ  نموɸم عڴʄ تؤثر قد الۘܣ النفسية ضطراباتט  من العديد

 ɸو العائڴʏ العلاج أن"  Les thérapies » familiales"  كتابھ ࢭʏࢫHeril الباحث لفكرة

 ":بالعائلة عام نفؠۜܣ اضطراب فرضية"

" La thérapie familiale c'est l'hypothèse d'une perturbation psychique générale 

(Heril, 1995, P7) "du groupe familial 

 لاضطرابات  فرضية وɸ العائڴʏ العلاج وأن العائڴʏ، المرض فكرةࢫHeril  يؤكد حيث   

 مجموع مرض كمؤشر ʇعت؄ف إنما المرʈض الܨݵص وأنھ. العائلية لݏݨماعة عام نفسية

 لʋس للفرد سيɢولوجيا تناولا الɴسقي المنظور  يق؅فح لذلك). 81 ص ،2009 خرءۜܣ،( الɴسق

 بتحليل وذلك وטجتماڤʏ، العلائقي سياقھ داخل وخصوصا البʋنفؠۜܣ المستوى  عڴʄ فقط

 العائلة أن من بالرغم. إلٕڈا يɴت׿ܣ الۘܣ כɲساق مختلف مع الفرد يقيمɺا لۘܣا الروابط

 اݍݵطأ وȋرمٕڈا כعراض، لظɺور  مسؤولياٮڈا عدم تؤكد العائڴʏ المعاݍݮ أمام تɢون  حينما

 الفرد قضية ۂʏ المشɢلة أن مقتنعة العائلة تصبح وɸكذا المفحوص، عڴʄ والمسؤولية

 لɴسق كمؤشر إلا الفرد عڴʄ الظاɸرة כعراض يرى  لا ʏالعائڴ المعاݍݮ ح؈ن ࢭʏ وحده،

  )Sijelmassi, 2008, T2, p 3. (الوظيفة مختلف

 من الباحثة تحاول  כطفال عند واݍݵوف القلق اضطرابات وضع وأمام المنطلق ɸذا ومن   

 يظɺرون لأطفال المتضمنة العائلة لتوظيف ɲسقية تحليلية شبكة تقديم البحث ɸذا خلال

  .واݍݵوف الزائد القلق ࢭʏ تتمثل سلوكية باتاضطرا

  :الدراسة إشɢالية .2

 اɲعɢاسا باعتباره العائڴʏ، سياقھ داخل للطفل الوظيفي المشɢل يدرس الɴسقي المنظور    

  ) .Selvini,1987,P 17-22( عائلتھ داخل قلق أو التوظيف لاختلال

 بمثابة الطفل راضأع أن ɸو العائڴʏ العلاج عليھ يقوم الذي الرئʋؠۜܣ الغرض ولعل

 عڴʄ - الطفل لا – כسرة ɸو المرʈض وأن כسرة، داخل ࢭʏ إجتماعية لصراعات اɲعɢاس

ࢫخطورة כك؆ف المشكلات لبعض قناعا يɢون  أن عڴʄ يزʈد لا الطفل سلوك وأن الدوام،

 ،2009 خرءۜܣ،(כمر بادئ ࢭʏ بالطفل متصلة تɢون  لا قد مشكلات כسرة، ࢭʏ تɢون  الۘܣو 

  ).25 ص

 بالمفحوص العرض بالفرد المعاݍݨ؈ن من الكث؈ف التحليل من النوع ɸذا عڴʄ ع؄ف وقد   

 أن إڲʄ ينظرون  بتحليلɺم فɺم المرʈض،" من بدلا ،"Patient identifié" - "désigné"المع؈ن
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 ,Satir, 1995(فردية مٔڈا أك؆ف عائلية خدمة يؤدي العرعۜܣ سلوكھ بفضل المع؈ن المفحوص

p 13  .(فعلال ولعل l’acteعت؄فࢫʇ صراعاتھ عن للتعب؈ف الطفل عند المفضلة الطرق  أحد  

 ما وɸو مفاجئة بصورة عنده يتطوران اݍݰرɠي الɴشاطو ࢫالقوة وأن خصوصا واɲشغالاتھ

 أحد تمثل الۘܣ السلوك لاضطرابات بالɴسبة السيɢوȋاتولوڊʏ المستوى  عڴʄ كذلك يظɺر

  .المراɸق؈ن وحۘܢ للأطفال العقڴʏ ببالط טسȘشارة لطلب انȘشارا כسباب أك؄ف

 الɴسق يتصف كيف: التاڲʏ الȘساؤل  بطرح الدراسة نوجھ ذكره تقدم مما وانطلاقا   

ʏعانون  الدين כطفال أسر يم؈ق الذي العائڴʇ ࢫمدىࢫࢫ واݍݵوف؟ القلق اضطرابات من وما

الفئةࢫمنࢫࢫفعاليةࢫالمرافقةࢫالنفسيةࢫالعلاجيةࢫالۘܣࢫيقدمɺاࢫכخصاǿيࢫالنفساɲيࢫࢫمعࢫɸذه

 כطفال؟ࢫ

  : الدراسة فروضࡧ1.2

الɴسقࢫالعائڴʏࢫالذيࢫيم؈قࢫأسرࢫכطفالࢫالذينࢫʇعانونࢫمنࢫاضطراباتࢫالقلقࢫواݍݵوفࢫɸوࢫ -

  .ɲسقࢫمضطربࢫمختل

ࢫواݍݵوفࢫ - ࢫالقلق ࢫاضطرابات ࢫمن ࢫʇعانون ࢫالذين ࢫللأطفال ࢫالعلاجية ࢫالنفسية المرافقة

  . وأسرɸمࢫلɺاࢫأثرࢫايجاȌيࢫعڴʄࢫسلوكࢫכطفالࢫوأسرɸم

   :الدراسة أɸدافࡧࡧ2.2

 من ʇعاɲي طفل بھ الذي العائڴʏ الɴسق داخل التفاعلات أنماط عن الكشف محاولةࢫ-

  .واݍݵوف القلق اضطرابات

 القلق اضطرابات من ʇعانون  כطفال أسر يم؈ق الذي العائڴʏ الɴسق نمط معرفةࢫ-

 .واݍݵوف

   :الدراسة أɸميةࡧࡧ3.2

  :ةالتالي النقاط الدراسة أɸمية تضمنت   

  .نفؠۜܣ كعلاج اݍݨماعة ديناميكية فاعلية إبراز -

 واݍݵوف القلق اضطرابات من ʇعانون  الذين כطفال جماعة عڴʄ الضوء Ȗسليط -

  .معاناٮڈنّ  عن للكشف

 ɲسق ܷݰية ʇعʋشون  الذين للأطفال النفؠۜܣ المعاش عن للكشف قرب عن التعرفࢫ-

  .ومضطرب مختل أسري 
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   :للدراسة يةوלجرائ النظرʈة المفاɸيمࡧࡧ4.2

 بحث لمجموعة والعلاجية الȘܨݵيصية المتاȊعة الدراسة ࢭʏ ٭ڈا يقصدو: النفسية المرافقة

 بتخفيف المرافقة ɸذه من الɺدف وʈتمثل نفسية، اضطرابات من ʇعانون  وأطفالɺم أسر

 العلائقي بالنمط כسر مجموعات أفراد تبص؈ف ومحاولة العرض، المفحوص عڴʄ الضغط

  .المختل כسري  الɴسق توازن  Ȗعديل إعادة إڲʄ معɺم الوصول  ومحاولة مɺانظا يمثل الذي

 تفاعل بئڈما الواحدة للأسرة المɢون؈ن כفراد ب؈ن العلاقات مجموع ɸو: כسري  الɴسق

 اضطرابات من وʉعاɲي للنظام وظيفي ݍݵلل كنȘيجة العرض الطفل فٕڈا يظɺر والۘܣ. وتأث؈ف

  .وفواݍݵ القلق ࢭʏ المتمثلة نفسية

 مٔڈا ʇعاɲي كما النفسية المشكلات من כطفال ʇعاɲي: واݍݵوف القلق اضطرابات

 المصطݏݳ وɸو ،GENERALIAED ANXIETY DISORDER  القلق ɠاضطرابات البالغون،

 وغ؈ف والمفرط المستمر القلق لتفسر כطفال لطب כمرʈكية כɠاديمية حدتھ الذي

  ).2013 عوض،( الطفل عند بذاتھ ءۜܣء نحو المحدد  وغ؈ف المنطقي

   :الدراسة النظري  לطار .3

  :الɴسقية للنظرʈة التارʈخية اݍݵلفية  1.3

 فرɲسا   ࢭʏ تمارسو ࢫاݍݵمسʋنات أوائل ࢭʏ المتحدة الولايات ࢭʏ أولا الɴسقية المقارȋة ɲشأت   

  وعلم כحياء، علم ࢭʏ والعمل للبحث واعدا مسارا الɴسقية المقارȋة وتفتح ،1970 منذ
 مفɺوم إڲʄ وʉسȘند المدن، وتخطيط כعمال، وتخطيط  כسري  والعلاج وטقتصاد، ،البʋئة

 إݍݸ، والنمو الɢلية، والرؤʈة والɺدف،    والتنظيم، وטنضباط، الراجعة، التغذية التفاعل،

 النوعية النماذج تطوʈر من وتɴتقل  الرسمية اللغة Ȗستخدم الۘܣ النمذجة عملية ࢭʏ وتȘبلور 

ʏل ࢭɢئطحا" ش "ʄا   يمكن وكمية ديناميكية نماذج بناء إڲɺشغيلȖ ʄزة عڴɺالكمبيوتر أج 

 مفاɸيميا Ȗعليميا جɺدا يتطلب  النݤݮ ɸذا تنفيذ أن ࢭʏ السȎب ɸو وɸذا المحاɠاة، إڲʄ وتؤدي

  ).23 ص ،2021عاʇش،( اݍݨميع قبل من عليھ טتفاق يتم وعمليا

  والمنݤݨية والعملية النظرʈة المقارȋات ب؈ن معيج جديد نظام بأٰڈا الɴسقية المقارȋة وȖعرف   
 يطرح إذ טخ؅قال، بطرʈقة مقارȋتھ يمكن لا بحيث للغاية معقدا وʉعت؄ف ما، بدراسة المتعلقة 

 واݍݵصائص والقوان؈ن الɺياɠل أو واݍݵارجية الداخلية والعالقات اݍݰدود مشكلات 
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 محاɠاة أو النمذجة أو التمثيل أو المراقبة نمط ومشاɠل الɴسق، تم؈ق   الۘܣ الناشئة

 ).24 ص ،2021عاʇش،( معقدة مجموعة

  :الɴسق مفɺومࡧ2.3

  .Salem,2005,p34( تركيب تجميع، Ȗعۚܣ الۘܣ ،"Sustéma"  إغرʈقي الɢلمة أصل   

 مع علاقات ࢭʏ وتدخل  مع؈ن، نظام لɺا العناصر من مجموعة بأنھ الɴسق "ولمان" وʉعرف   

 وحدات أو اءر أج  مجموعة أنھ كما للفرد، بالɴسبة معينة وظيفة لتؤدي البعض Ȋعضɺا

 من כجراء ɸذه  تتɢون  وقد البعض، Ȋعضɺا عڴʄ اءر לج ɸذه تؤثر داخڴʏ، اتصال بئڈما

 أو כسرة،  ࢭʏ اݍݰال ɸو كما ادر أف من أو לɲساɲي، اݍݨسم ࢭʏ اݍݰال ɸو كما أعضاء

 التأث؈ف  وتȘبادل الوحدات ɸذه معوتتج وכمم، المجتمعات ࢭʏ اݍݰال ɸو كما مجموعات

  ). 2013 حبوش، وȋن مولود أيت)التواصل خلال من والتأثر

 إلا فɺمھ يمكن لا الɢل أن فكرة عڴʄ כسري  الɴسق مفɺوم ʇسȘند: כسري  الɴسق مفɺوم

 للأداء الɢلية بالعملية علاقْڈا وࢭʏ البعض، ببعضɺا علاقْڈا ࢭʏ أجزائھ دراسة خلال من

.) البعض Ȋعضɺا مع متفاعلة لعناصر معقد نظام بأنھ لذلك طبقا سقالʇ ɴعرف حيث

  ). 19ص ،2013،ࢫسامى

  :  כɲساق أنواع3.3

 التوازن  من حالة إڲʄ استقرارɸا وʉعود العضوʈة، بصلابة تȘسم: المنغلقة כɲساق -

 بالأɲساق כمر يتعلق أن يمكن المحيط، عن منعزلة ۂBenoit, 1995,p9 .ʏ( المسيطرة

ʈوالكيمياء بالف؈قياء المتعلقة ةالنظر.  

 ومن والمعلومات، الطاقة يخص فيما المحيط مع مستمر تبادل ࢭʏ ۂʏ: المنفتحة כɲساق -

 الوفاة إڲʄ الميلاد من الزمن مع التطور  صفة لɺا الۘܣ اݍݰية כɲساق: نذكر כɲساق ɸذه ب؈ن

  Benoit, 1995, p10( اݍݰياة بدورة ʇعرف ما Ȗشɢل الۘܣ مراحل خلال من

 كأɲساق Ȗعت؄ف العائلة، لاسيما לɲسانية، כɲساق : المنفتحة כɲساق خصائص

 لمفɺوم الملازمة القوان؈ن Ȋعض إڲʄ أو،ࢫالقواعد من لمجوعة خاضعة،ࢫالمنفتحة للاتصالات

    ،وۂʏ טنفتاح

 لية مبدأɢال Totalité: سق عناصر تظم الۘܣ الروابط إنɴال ʏة ۂȋأي أنھ لدرجة متقار 

Ȗا لأحد غي؈فɸغي؈ف يحدث عناصرȖ ʏلو ࢫכخرى  العناصر ࢭɢسق، لɴسق آخر، بمعۚܢ الɴال 

  وغ؈ف متɢاملا كلا ʇشɢل وإنما مستقلة، عناصر مجموع فقط لʋس
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 التجزئة عدم مبدأ Non sommativité:  يجةȘلية، لمبدأ طبيعية كنɢسق الɴس الʋل 

 إڲʄ يؤدي اصطناعية بصورة لةمنعز  لأجزاء شɢليا تحليلا وإن عناصره، مجموع عن عبارة

 والس؈ف ،Géstalte الɢلية الصيغة لصاݍݳ العناصر إɸمال فيجب الدراسة، موضوع ٮڈديم

  .بɴيْڈا ࢭȖ ʏعقدɸا،أي جوɸر نحو

 ي التعديل مبدأȖالذاAutorégulation :سق يحتوي ࢫɴالمفتوح ال ʄان؈قمات عڴɢمي 

 أو بالاتزان ʇس׿ܢ ما وɸو حيط،الم Ȗغ؈ف حالة ࢭʏ الثبات من حالة عڴʄ باݍݰفاظ لھ Ȗسمح

 ديناميكية تضمن ارتجاڤʏ نوع من ۂʏ الميɢان؈قمات وɸذه "Homéostasie"اݍݰيوي  التوازن 

 أي כول  النوع وʈميل לيجابية،وࢫالسلبية المرتجعة التغذية من نوع؈ن ونم؈ق الɴسق،

 بأنھ القول  كنوʈم الثابتة حالتھ ࢭʏ الɴسق عڴʄ اݍݰفاظ إڲʄ" السالبة المرتجعة التغذية"

 فإنھ" الموجبة المرتجعة التغذية" الثاɲي النوع أن ح؈ن ࢭʏ الɴسق، توازن  حالة عڴʄ المسؤول

 الɴسق، ثبات بحالة إخلال إڲʄ يميل ɸو إذن المشوشة، العوامل لأثر" ايجاȌي" بتȞبʋت يقوم

  ).10ص ،2009 خرشـي،(تطوره ࢭʏ الفضل لھ وʉعود كما

 الواحدة المحصلة مبدأ Equifinalité:ذا يدلࢫɸ المبدأ ʄاسات نفس أنھ عڴɢعɲט 

 ۂʏ مفتوح ɲسق ࢭʏ الملاحظة التغ؈فات آخر بمعۚܢ مختلفة، مصادر لɺا تɢون  أن يمكن

 الɴسق بارامي؅فات بمختلف أيضا وإنما للɴسق כساسية بالشروط فقط محددة لʋست

 ).11ص ،2009 خرشـي،(التغي؈ف سياق بطبيعة وكذلك

  :الɴسق المختلة وכسرة السوʈة כسرة ɲسق ب؈ن الفرق ࡧ4.3

 من حد أقظۜܢ عڴʄ للتحصل توضيحɺا تم قد العائڴʏ التقييم لأدوات معت؄ف عدد إن   

 بالرغم لكن التوظيف، المختلة العائلات وȖܨݵيص المبكر الكشف ࢭʏ والصرامة الصدق

 عائلة" ب؈ن ما التمي؈ق وʈبقى واܷݰة، جداول  ࢭʏ العائلات ترتʋب الصعب من يبقى ذلك من

 ) . Salem, 2005 , P.75( تماما بالسɺل لʋس أمرا" وظيفية غ؈ف عائلة"و" وظيفية

  :المناخ ɸذا ܷݰية الطفل Ȋعائلة التوظيف اختلال معاي؈فࡧ5.3

 כسرة تم؈ق الۘܣ الوظيفية לختلالات أن ذكر إڲʄࢫGammerوࢫCabié الباحث؈ن ʇش؈ف   

  :ךȖي بالوصف الɴسق ٭ڈا يتصف سلوɠات ࢭʏ وʈݏݵصاٰڈا الداخڴʏ نظامɺا ࢭʏ المختلة

 السلطة ٭ڈرمية اضطراب"Perturbation dans la hiérarchie du pouvoir " :

 ɸذه ،)المع؈ن بالمفحوص ʇعرف ما(مرعۜܢ كأܧݵاص כسرة ࢭʏ معين؈ن لأفراد المتضمنة

  .اݍݰالة ٭ڈذه جدا المتوفرة כجيال، ماب؈ن تحالفات تنظم الɺرمية ࢭʏ טنقلابات



  446 - 429صࡧصࡧ   

  

436 
 

 الصلابة "La rigidité : "شافا غالبا وتمثلȘاما اكɸ سبةɴذا بالɺذه داخل التقييم لɸ 

 القواعد بمفاوضة يتعلق فيما الرشد حياة إڲʄ الطفولة من טنتقال عند العائلات

 الۘܣ المفككة، أو فوضوʈة اݍݨد العائلية כɲساق ɸذه ومثل. اݍݸ...وכدوار والمسؤوليات

 واܷݰة، بɴية لدٱڈا لʋس ماǿعة، بطرʈقة تتعامل عائلات ۂʏ ة،مɺدم تɢون  أن يمكن

 إڲʄ ساعة من أو أخر إڲʄ يوم من باستمرار تتغ؈ف القرارات واتخاذ وال؅فبية والقواعد فالأدوار

 اضطراب لأي عرضة وɢʈون  سɺولة، بɢل الفوعۜܢ ɸذه ʇستغل أن يمكنھ والطفل أخرى،

  ).73 ،ص2009 خرءۜܣ،( انحراف أي أو نفؠۜܣ

 عالطȊللعائلة العاطفي ا  "Le style affectif de la famille " :ذاɸ يمنت إذا النوعɸ 

 يɢون   أن عڴʄ يبحث والمراɸق الطفل فإن للعائلة العاطفي اݍݨو عڴʄ المنتظمة טنتقادات

 إڲʄ טنتماء خطر يتجڴʄ وɸنا כقران جماعات نحو اݍݰت׿ܣ توجɺھ خلال من متقبلا

  ).74 ص ،2009 خرءۜܣ،(ɸامشية جماعات

  :للدراسة المنݤݨية לجراءات .4

  :الدراسة حدود 1.4

 כسري  نظامɺا عائلات/ واݍݵوف القلق اضطرابات من ʇعانون  أطفالࢫ:المعنية الفئةࡧ-

  .ومضطرب مختل

 وכسرة المراɸق للطفل النفسية الܶݰة عيادة ࢭʏ الدراسة أجرʈت :البحث ميدان -

 للأطفال النفسية والمرافقة الدعم تقديم: ࢭʏ ثلتتم خدماٮڈا خاصة عيادة وۂʏ بوɸران،

  .واݍݨماعات כسري  العلاج خدمات  أيضا وأسرɸم، والمراɸق؈ن

 بدأ ب؈ن النفسية المرافقة برنامج من أشɺرࢫ6 بتقرʈب الدراسة استغرقت: الزمنية المدةࡧ-

 .2021-2020 لسنة وأفرادɸا، للأسرة والعلاج التغي؈ف مسار وتȘبع الȘܨݵيص

  : الدراسة نݤݮم 2.4

 عڴʄ بالاعتماد اݍݰالة دراسة وȋالتحديد ،)التحليڴʏ الوصفي( לɠليɴيɢي المنݤݮ اختيار تم   

 محتوى  تحليل عڴʄ أيضا بال؅فك؈ق. البيɴية بالعلاقات ٱڈتم الذي العائڴʏ الɴسقي التناول 

 .لعائلاٮڈمو ࢫللمفحوص؈ن) المܦݨلة( العائلية المقابلات

  :الدراسة مجموعةࡧ3.4

  :التالية للمعاي؈ف وفقا  اختيارɸا تم عائلات خمسةࢫ5 من الدراسة  مجموعة تɢونت   



09012022 
 

: 2353 – 0030  ISSN  
EISSN: 2602-697X 

 

437 
 

 ذه تتضمن أنɸ سقي، التعب؈ف حسب عرض طفل العائلاتɴي الɲعاʇ اضطراب من 

  .العائڴɲ ʏسقھ لاقتحام النافذة ʇعت؄ف والذي  نفؠۜܣ،

 سنةࢫ13 -10( ب؈ن ما כطفال عمر ي؅فاوح.(  

 م بحضور  لوو  العائلة بأفراد טلتقاءɸسقية البحث مقابلة لإجراء أحدɴال  

  الدراسة مجتمع مواصفات): 1( اݍݨدول 

  الدرا؟ۜܣ.الم  السن  المفحوص  العائلات
 نوع

  טضطراب
 اݍݰاضرون  العائلة.ح

   اݍݵامسة  10 ياس؈ن  1

 من نوȋات

 اݍݵوف

 واضطرابات

 القلق

 כخ+ כب+ כم  أفرادࢫ5

+  כختࢫ+כم   أفرادࢫ6  متوسط أوڲʄ  11 آية  2

 כخ
   أفرادࢫ4  متوسط أوڲʄ  13 رؤʈة  3

+ اݍݨدة+ כم

 اݍݵالة

+ כب+ כم   أفرادࢫ8   الراȊعة   10 أشرف. م  4

+ 1כخت+ כخ  כب+ כم   أفرادࢫ3  متوسط أوڲʄ   12 مرʈم  5
 

علاجيةال واݍݰصص المقابلات من المجتمعة المعطيات عڴʄ بناءً  الباحثة، إعداد من: المصدر  

  :الدراسة أدواتࡧ4.4

 الۘܣ الملائمة כدوات من مجموعة باختيار الباحثة قامت البحث أɸداف تحقيق وȌغرض   

 خلالھ من الذي السياق ɸو كيف معرفة من تتمكن حۘܢ الɴسقي المختص ʇستخدمɺا

  :ךتية التقنيات ࢭʏ وتمثلت. مع؈ن فرد عند العرض استقر

 واݍݨماعية الفردية المقابلات:  

 الɴسقية العائلية المقابلة Ȗسمحو  بأفرادɸا، عائلة ɠل مع حدثت والۘܣ: الɴسقية المقابلةࡧ-

 لأفراد استجواȌي دليل بتحض؈ف الباحثة فٕڈا قامت حيث ،العائلية التفاعلات بملاحظة

 وترغيب البقية، استجابات برؤʈة ʇسمح مما،ࢫآخر فرد لدى טتصال طرʈقة حول  العائلة

  .المشɢل عن للتعب؈ف عائلةال أفراد جميع

 טتصال ࢭʏ المقابلة ɸذه وتم؈قت. حدا عڴʄ طفل ɠل مع حصلت والۘܣ: الفردية المقابلة-

  .فردية بصفة عائلاٮڈم أفراد ومع اݍݵمسة כطفال من طفل ɠل مع المباشر

 المقابلة دليل : 

 محاور  ع؄ف والمفحوص؈ن العائلات من المعطيات جمع عڴʄ الدليل ɸذا ࡩʏ الباحثة ركزت 

  : الثلاثة المحاور  ࡩʏ تمثلت عامة
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  .الܨݵصية المعلومات Ȋعض وجمع المع؈ن المفحوص عڴʄ التعرف: כول  المحور 

  . ٭ڈم المتعلقة الܨݵصية المعلومات Ȋعض وجمع العائلة أفراد عڴʄ التعرف: الثاɲي المحور 

 موسعة رةفك إڲʄ تصل أن الباحثة استطاعت المحور  ɸذا خلال ومنࢫ:الثالث المحور 

 يتعلق فيما اݍݵمسة، العائلات من عائلة ɠل بھ تتم؈ق الذي العائڴʏ للɴسق وشاملة

 כدوار ونوع أفرادɸا، ب؈ن والتفاعلات  العلاقات وطبيعة ɲسق، ɠل تم؈ق الۘܣ باݍݵصائص

  .اݍݸ...  الواحدة، العائلة أفراد من فرد ɠل يؤدٱڈا الۘܣ

 כسري  לدراك اختبار: FAT - "Family apperception test "  

 وورقة دليل وعڴʄ) כسودوࢫبالأبيض  ملونة لوحةࢫ21 عڴʄ يحتوي  إسقاطي اختبار ɸو   

 بصفة تث؈ف معتادة أسرʈة وɲشاطات علاقات وضعيات، اللوحات ɸذه وتظɺر التنقيط،

 علاقة لɺا عاطفية استجابات وكذلك البɴياتو ࢫالسياقات حول  إسقاطيھ تداعيات عالية

 أܧݵاص عڴʄ טختبار تطبيق عند المطلوȋة التعليمة تتمثل حيث. خاصة أسرʈة بتفاعلات

  .سنةࢫ18 من أقل ɸم

 أن منھ وأطلب כخرى، تلوى  واحدة الطفل عڴʄ صورةࢫ21 عرض ۂʏࢫ:טختبار Ȗعليمةࡧ-

 כܧݵاص فيھ يفكر بما الصورة، وضعية ڲʏ وʈصف  ؟ الصورة ࢭʏ يحدث ماذا يخ؄فɲي

  ؟ اݍݰɢاية ٰڈاية عن Ȗعب؈فه ࢭʏ خيالھ عڴʄ زوأرك ؟ ʇشعرون وȋماذا

 قابل ال؄فوتوɠول  يصبح الصور، تمرʈر ٰڈاية عند : تحليلھو ࡧال؄فوتوكول  تنقيط كيفيةࡧ-

 وفق التنقيط ورقة عڴʄ الفردية לجابات جمع يتم حيث عيادية، نظر جɺة من للتحليل

 جوانب حول  قيطالتن نظام أصناف وتدور  .טختبار دليل ࢭʏ المفصل التنقيط نظام

 اݍݰدود، Ȗعرʈف. 3 الصراع، حل. 2 الظاɸر، الصراع. 1:ۂɲ ʏسقية متغ؈فات لأرȌع مختلفة

  .العلاقات أنماط. 4

 ونھ العائلة رسم اختبار تطبيق الباحثة اختارت: العائلة رسم اختبار تطبيقɠ وسيلة 

 ɠون  ،اݍݰالية الدراسة تخدمو ࢫالمراɸق؈ن وحۘܢ الصغار لدى محببة ترفٕڈية، خطية

 التصور  عن تكشف إسقاطية وسيلة أٰڈا كما.  טتصال Ȗسɺل Ȗعب؈فية لغة ɸو الرسم

 يقول  حيث لݏݰالات العميق الدينامي للفɺم كمساعدة. للعائلة الذاȖي اللاشعوري

Wallon  1990ي: " الرسم عنࢫɢون  من عن الرسم يحɠࢫأ  لأنو ࢫڲʏ ملك ۂʏ حرɠاȖي لأن،

 يقول  كما. )ɸ 2016اɲي،( الداخڴʏ الفكري  لوجودي آنية جمةتر و ࢫالتعب؈ف  ۂʏ المنتجة ךثار
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 بالتعرف ʇسمحان للرسم المفصلة الدراسةو ࢫالȎسيطة الملاحظة أنࢫ1965لبورو مور؟ۜܣ

ڈا الۘܣ اݍݰقيقية أحاسʋسھ عن،ࢫالطفل علم بدون  ّٔ   .عائلتھ لأفراد يك

 ݯݨم من وورقة رصاص قلم اݍݰالات ݍݨميع بتقديم الباحثة قامت: טختبار Ȗعليمة

  ". عائلتك ارس׿ܣ'': التاڲʏ النحو عڴʄ التعليمة قدمنا ثم أفقي اتجاه ࢭʏࢫ27*21

  :טختبار خلال ٭ڈا القيام يجب الۘܣ الملاحظات

 بʋالعائلة أܧݵاص رسم وفقھ تم الذي ال؅فت.  

 ات اتجاهɠاليم؈ن من( الرسم أثناء اݍݰالة حر ʄسار إڲʋمن أو ال ʄأعڴ ʄأسفل إڲ.(  

 اٮڈا، ،اݍݰالة إيماءاتɠا، اللفظي التعب؈ف حرɺا درجة لɺا اندماجɸا مع وترك؈قɸإنجاز.  

 ل من طلبنا לنجاز، انْڈاء عندɠ س السن، טسم، كتابة واحدةɴل وعلاقة اݍݨɠ ܧݵص 

  . الرسم من ךخرʈن بالأܧݵاص

 قةʈالعائلة رسم اختبار يحتوي :التܶݰيح طر ʄالتܶݰيح شبكة عڴ ʏونة وۂɢمن مت 

  :טختبار تمرʈر أثناء ملاحظات: التالية العناصر

 رɺولغْڈا اݍݰالة، مظ.  

 טختبار اتجاه تلقائيْڈا مدى.  

 ا كيفيةɺدخول ʏمعنا العلاقة ࢭ.  

 اɺטختبار موقف مع تكيف .  

 باه درجةȘل: טنɸ ʏلل؅فك؈ق بالصمت مل؅قمة ۂ ʏا ࢭɸإنجاز.  

  ا وردة القلق مستوىɺات عند فعلȋا قد الۘܣ الصعوɸتتلقا ʏالرسم مراحل نم مرحلة ࢭ .  

 ا أخرى  انفعالاتɺטنجاز أثناء ل.  

 ر أثناء) الرسم إنجاز كيفية( اللفظي وغ؈ف اللفظي التعب؈فʈטختبار تمر.  

 عليقاتȖةو ࢫȋالرسم أثناء لأسئلتنا اݍݰالة أجو.  

 باه  الملفتةو ࢫالبارزة כحداث أو اݍݰقائقȘللإنfaits saillantsالملاحظة العيادية التعليقاتو ࢫ 

ʏࢭ ɸטختبار من  المرحلة ذه . 
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  :ومناقشْڈا النتائج .5

  : الميدانية الدراسة إجراءات متاȊعة مɢان1.5 

 للطفل النفسية الܶݰة عيادةࢫ:"وۂʏ اݍݵاصة عيادةال ࢭʏ  عائلاتࢫ5 اݍݵمس مرافقة تمت   

 طلبات خلال من حدا عڴʄ أسرة ɠل معاينة تمت بحيث ،"بوɸران وכسرة المراɸق

 عن تقل لا ف؅فة أسرة ɠل مع دامت والۘܣ أسرة ɠل إلٕڈا ݍݨأت الۘܣ فسيةالن טسȘشارة

  :عائلة ɠل مع مقابلت؈ن بتطبيق تقوم الباحثة ɠانت بحيث. شɺرʈن

 الكشف ٭ڈدف عائلتھ أفراد وȌعض) الطفل( بالمفحوص فٕڈا تلتقي عائلية ɲسقية مقابلةࢫ-

  . الɴسق ٭ڈذا المتواجدة التفاعلات أنماط مختلف عن

 FAT כسري  לدراك اختبار لتطبيق لوحده، بالمفحوص فٕڈا تلتقي فردية، قابلةمࢫࢫ-

  : للأسرة العلاجية المرافقة برنامجࢫ2.5

 النفسية المرافقة خطوات استخلاص الباحثة حاولت: اݍݵمسة للأسر النفسية المرافقة

 ،( Salem,2005, p,110-111(النظرʈة وכطر النفسية الممارسات إليھ تطرقت بما

(Gammer et Cabié, 1998, p92 (، ا، يناسب بما مٔڈا טستفادة وحاولتɺوݍݵصتھ تدخل 

ʏالتالية النقاط ࢭ:  

 اݍݵطوة ʄة: כوڲɺم العائلة أفراد مواجɺالبعض لبعض  "confrontation"، تم بحيث 

 أفراد ݍݨمع اݍݨلسات Ȋعض العلاج مسار بداية غاية إڲʄ الȘܨݵيص بداية من تخصيص

  . النفساɲي المعاݍݮ بحضور  Ȋعض مع الواحدة العائلة

 المباشر التدخلࢫ:الثانية اݍݵطوة ʄالعلاقة عڴ "action directe "أنماط عن بالكشف 

 وإعداد الكشف خلال من عٔڈا التخڴʏ عڴʄ العائلة بمساعدة التوظيف المختلة التفاعلات

 بمساعدة ارɸااختب Ȋعد כفراد ɠل وأɸداف متطلبات مع تناسبا أحسن أخرى  أنماط

  .المعاݍݮ

 ࢫ:الثالثة اݍݵطوة  للمفحوص؈ن السلوكية المواقف وتفس؈ف الفردي النفؠۜܣ التدخلࢫ

ʄا  حدا عڴɸالنظام عن بمعزل  وتفس؈ف ،ʏق عن العائڴʈز طرʈعزȖ الفردية للكفاءة المعاݍݮ 

 مستوى  عڴʄ  تأث؈ف أي حدوث ومراقبة البʋنفؠۜܣ، لتوظيفھ حدا عڴʄ مفحوص ɠل بمساعدة

  .النفساɲي المعاݍݮ مراقبة تحت للمفحوص العلائقية ةالشبك

 عة اݍݵطوةȊز: الراʈعزȖ العائلية الكفاءة  "renforcement de la compétence 

familiale"، خلال من ʏالسڥ ʏכسرة جعل ࢭ ʏڥȖ اɸسقي ببعدɴا جميع وتبص؈ف الɸأفراد 
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 ࢭʏ وتحض؈فɸا  تدركɺا ولا تملكɺا الۘܣ טيجابية تفاعلاٮڈا وقوة الداخڴʏ نظامɺا بمزايا

   حل اڲʄ الوصول 

 اɺا بنفسɺامɺل مɠا الۘܣ والمشاɺɺعد فيما تواجȊࢫ  للمنافع أفضل توزʉع بمنح ɸذا،

  כفراد، جميع من بالقرب والمɢاسب

  :Les entretiens sélectifs العلاجية للمجموعة טنتقائية المقابلاتࡧ-

  اݍݰصول ʄساعد مما ت،اݍݰالا  حول  المعلومات من كب؈ف قدر عڴʇ ʏن ࢭʈوɢمجموعة ت 

 مدى معرفة عڴɸ ʄذا ساعدنا كما العلاجية، العملية فاعلية يضمن ɸذا متجاɲسة، علاجية

   ܧݵصɺا مع مراɸقة ɠل توافق

 التعرف ʄان إذا טجتماعية، العلاقات عڴɠ اɺارات لɺاجتماعية م   

 التعرف ʄالܨݵصية سمات عڴ   

 التعرف ʄن طبيعة عڴʈوɢכسري  الت  

 عرفالت ʄاݍݵمسة כطفال أصابت الۘܣ כضرار جميع عڴ (ةʈواݍݨسدية المعنو)  

 التعرف ʄاس عڴɢعɲالنفؠۜܣ טضطراب ا ʄوالتعرف כسر عڴ ʄاسھ عڴɢعɲا ʄاݍݰالة عڴ 

ʏذاٮڈا حد ࢭ. 

 3.5 المستعملة العلاجية التقنيات برنامج:  

  feed backلراجعةا التغذية/  التنفʋس/ טس؅فخاء/ الفارغ الكر؟ۜܣ/ السيɢودراما   

  :البحث نتائج 4.5

ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫنص ࢫوالذي ࢫاݍݰالية ࢫالدراسة ࢫمنھ ࢫانطلقت ࢫالذي ࢫכول ࢫטف؅فاض ʄࢫعڴ : وكإجابة

الɴسقࢫالعائڴʏࢫالذيࢫيم؈قࢫأسرࢫכطفالࢫالذينࢫʇعانونࢫمنࢫاضطراباتࢫالقلقࢫواݍݵوفࢫɸوࢫ"

  :التاڲʏفانࢫالباحثةࢫتوصلتࢫإڲʄࢫالنتائجࢫالمجتمعةࢫࢫلدٱڈاࢫوۂʏࢫɲ ."ɠسقࢫمضطربࢫمختل

 العائڴʏ الɴسق أɲساق ࢭʏ المتواجدة التفاعلات أنماط مختلف تحليل ࢭʏ السڥʏ خلال من   

 ࢭʏ المش؅فكة النقاط أɸم عڴʄ التعرف من الباحثة تمكنت اݍݵمسة כسر من أسرة لɢل

  :التالية النقاط ࢭʏ المضطرȋة כسر ɲسق

 النمط وفق ʇس؈ف أنھ تب؈نࢫ:المضطرȋة المختلة للأسر العائڴʏ التوظيف خصائص -

  :يڴʏ ما يم؈قɸا ما وأɸم. التوظيف المختلة العائلات يم؈ق المȘشابك،

 رمي التنظيم سوءɺسق العليا للوضعية بامتلاك العائلية للسلطة الɴأي العائلة ب 

  .بالɺرم القمة عڴʄ استحواذ
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 سق لضعف نظرا واضطرا٭ڈا، כدوار غموضɴال ʏࢫفعاليتھ، وعدم الوالدي الفرڤ

  .المفحوص عڴʄ معاناٮڈم ɠل وإسقاط بالمرʈض ابنْڈم أو لابٔڈم כولياء ؈نȖعيو 

 ساق ٭ڈذه والتفاعلات العلاقات اضطرابɲا، لدى معاناة خلف العائلية، כɸأفراد 

  .المع؈ن بالمفحوص فقط متعلقة غ؈ف مرضية، أعراض عدة تطور  خلال من ترجمت

 ذهɸالمعطيات و ʏية وظائف باختلال توڌɴمن ܵݰْڈا من التأكد تم الۘܣ لية،العائ الب 

ࢫFAT اختبار نتائج خلال  مرتفعة، جد بɴسبة التوظيف لسوء العام المؤشر قدر إذ،

  :التالية اݍݨوانب ࢭʏ بتمركزه

 يمنةɸ الصراع ʏالذي العائڴ ʏغ؈ف اݍݵمس العائلات داخل صراعات بوجود يوڌ 

  .المعاݍݨة

 قة صراعاٮڈا ݍݰل العائلات ݍݨوءʈة قدرٮڈا عدم عن دليل سلبية، بطرɺلمواج 

  .صراعاٮڈا

 ف غيابʈعكس الذي بالقواعد التعرʇ رمي التنظيم اضطرابɺالعائلية للسلطة ال.  

 الوالدين وإدراك العلاقات اضطراب ʄللضغط مصدرا أٰڈما عڴ.  

 سبة ارتفاعɲ ة לجاباتʈارɺالۘܣ לنص ʏغموض توڌȊ ا اݍݰدودɸشارȘوان.  

 داخل المفحوص قبل من المطور  العرض روزب أن حيثࢫ:النفؠۜܣ טضطراب أعراض 

  :ɠالتاڲʏ الملاحظة بالنقاط علاقة لھ أن يبدو العائڴʏ سياقھ

 سق ٭ڈا يمر الۘܣ التوازن  عدم حالةɴسق وظائف اضطرابو ࢫللمفحوص؈ن כسري  الɴال 

ʄحياتية لدورة כسرة اجتياز :ب أساسا والمتعلقة כطفال ٭ڈا يمر الۘܣ כزمات جانب إڲ 

 معقدة إشɢاليات تث؈ف الۘܣ المراɸقة بداية وۂʏ جديدة مرحلة إڲʄ أطفالɺا انتقال ةبمرحل

 مع تماما المتعارضة والتمايزʈة للاستقلالية الميول و ࢫبال؇قوع المتعلقة כسرة بتوازن  تخل

 خلال من فيھ مبالغ Ȋشɢل ظɺر الذي فيھ، المبالغ بالاندماج المتم؈ق العائلة توظيف نمط

  .حياٮڈم ࢭʏ التغي؈ف مع כسر تكيف سوء الباحثة لاحظت بحيث ،اݍݰدود اضطراب

 الباحثة توصلت كما ʏسق داخل القائمة التفاعلات تحليل ࢭɴل أن الɠ כسر 

  :التالية باݍݨوانب الملاحظة לختلالات ترجمتھ. وظائفɺا أداء سوء من Ȗعاɲي المفحوصة

 متوازنة غ؈ف العائلة سلطة ʏسي؈ف ࢭȘرمي الɺللنظام ال ʏالداخڴ ʏب؈ن وتفاعلاتھ العائڴ 

  .وכبناء الوالدين
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 علٕڈا، التعرف يصعب وغامضة واܷݰة غ؈ف الواحدة כسرة أفراد ووظائف أدوار 

 فٕڈا ʇعت؄ف والۘܣ اݍݵمسة، כسر من أسرة ɠل ࢭʏ السائدة المرضية כدوار شɢل واتخذت

 بوصفھ لھ טٮڈام Ȋعأصا وʈوجɺان المرʈض العنصر ɸو الطفل أن أحدɸما أو الوالدين

  .المشɢل وصاحب بالمرʈض

 ا والۘܣ الواحدة، כسرة أفراد ب؈ن اݍݰدود غيابɸاݍݵصوصية اح؅فام نقص يم؈ق.  

 ʏالتاڲȋورة المعطيات جميع فان وɠسقال نمط تم؈ق سلفا المذɴ  وغ؈ف المختل כسري 

 القلق ʇعانون  طفالأ إلٕڈا يɴت׿ܣ نفسɺا، عڴʄ منغلقة أسر وȋأٰڈا ،وظائفھ أداء ࢭʏ المتوازن 

  .واݍݵوف

وتكملةࢫلإجراءاتࢫالدراسةࢫࢭʏࢫتقديمࢫمرافقةࢫنفسيةࢫعلاجيةࢫلɺؤلاءࢫכطفالࢫوأسرɸم،ࢫࢫࢫࢫ

ʄࢫعڴ ࢫنص ࢫالذي ࢫالثاɲي ࢫالبحث ࢫاف؅فاض ʄࢫعڴ ࢫإجابة ࢫالعلاجيةࢫ: "وتقديم ࢫالنفسية المرافقة

وكࢫللأطفالࢫالذينࢫʇعانونࢫمنࢫاضطراباتࢫالقلقࢫواݍݵوفࢫوأسرɸمࢫلɺاࢫأثرࢫايجاȌيࢫعڴʄࢫسل

  :،ࢫتوصلتࢫالباحثةࢫإڲʄࢫالنتائجࢫالتالية"כطفالࢫوأسرɸم

   ʏب صدد ࢭʈ؈ن المفحوص؈ن ب؈ن جماعية ݍݨلسات الباحثة تجرȋم وɸبحضور  أسر 

 وحققت المجموعة، عڴʄ فاعليْڈا أعطت الفرʈق ديناميكية أن التمست النفؠۜܣ כخصاǿي

 تحقيق ࢭʏ وساعدɸم فالכط مجموعة ب؈ن المتبادل واݍݰوار טنفعاڲʏ التنفʋس فضاء

 بحكم المضطرب، כسرة نظام Ȗعديل كذلك ʇش؅فط الذي טجتماڤʏ النفؠۜܣ التوازن  Ȋعض

 للتعامل اݍݨديدة الطرق  لاكȘشاف ملموسة اجتماعية فرص يخلق العلاڊʏ الفضاء أن

 عڴʄ اݍݨديدة טجتماعية الوسائل اختبار يمكن وسط Ȗشɢل المجموعة فتصبح المقبول،

 טجتماعية القيم إڲʄ اݍݵضوع أɸمية المجموعة Ȗعرف ،كأن الواقع عڴʄ طرةالسي أساس

 المجموعة Ȗساعد واعية ɠوسيلة الصدى آلية طرʈق عن ،ɸذا أساسا مصݏݰْڈا من انھ

 أفراد قبل من المستخلصة الراجعة التغذية فٕڈا ساɸمت الۘܣ التقييم مرحلة إڲʄ للتنقل

 טنتماء حاجة اتܸݰت حيث الميدانية، المجموعة اءأعض ب؈ن بارزا ɠان ما وɸذا. المجموعة

 ألية طرʈق عن اݍݨماعية اݍݨلسات ࢭʏ כطفال ب؈ن بالأمان وלحساس والثقة والتقبل

 اݍݨلسات ɸذه مواصلة ࢭʏ للاستمرار دفعْڈم جماعية قوة خلق ࢭʏ  أيضا وساɸم التنفʋس،

 التوتر حدة من قلص اڤʏاݍݨم الفضاء ɸذا أن الباحثة لاحظتھ الذي כمر اݍݨماعية،

ʏم وسمح المجموعة أفراد لدى טنفعاڲɺم عن بالتعب؈ف لɸللوصول  بالماعۜܣ المرتبطة مشاعر 

  . النفؠۜܣ للارتياح
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 عائلاٮڈم مع النفؠۜܣ الدعم وحصص للأطفال النفسية المرافقة أن النتائج أثبȘت كما    

 واɲشغالاٮڈم، أفɢارɸم عن التعب؈ف وࢭʏ النفسية مشɢلْڈم مع أك؆ف التكيف ࢭʏ ساعدٮڈم

 قبل من المستعملة الفارغ الكر؟ۜܣ تقنية خلال سلوɠي Ȗعب؈ف طرʈق عن للفكرة بتȎنٕڈم

 כطفال( مفحوص ɠل بجلوس التقنية ɸذه استخدمت حيث ،)النفؠۜܣ כخصاǿي( الباحثة

 أن الباحثة لاحظتھ وماࢫ.כخصاǿي بحضور  ما لموقف وتمثيلھ الفارغ الكر؟ۜܣ ࢭʏ) اݍݵمسة

 نظرة أɸمية وأثبȘت المفحوص؈ن لدى وלعلاء الȘسامي تنمية إڲʄ أدت التغي؈ف س؈فورة

 جلسات خلال الباحثة التمستھ ما وɸذا. للفرد כعڴʄ כنا صورة Ȗشكيل ࢭʏ כخر الطرف

 ديناميكية فاعلية فان .بئڈم فيما כسر ب؈ن وكذلك כطفال ب؈ن حدثت الۘܣ اݍݨماعة

  .النفؠۜܣ التوافق تحقيق ࢭʏ وأطفالɺم  כسر Ȗساعد نفؠۜܣ كعلاج اݍݨماعة

  :اݍݵاتمة .6

 التوظيف خصوصية عن كشف اݍݰالية الدراسة إليھ تطرقت الذي الɴسقي المنظور  إن   

ʏعانون  الذين כطفال لأسر العائڴʇ ذا م؈ق والذي نفسية اضطرابات منɸ כسر من النوع  

 الباحثة استطاعت حيث المتوازنة، يعيةالطب כسر نظم عن تماما مختلفة وطباع بصفات

 ɠالقلق نفسية باضطرابات أطفالɺا أحد ʇعاɲي الۘܣ כسرة نظام يصف بتصور  تخرج أن

  :بالتاڲʏ واݍݵوف

ࢫ-  عڴʄ وتداوم ) Famille dysfonctionnelle( ؟ۜܣء نحو عڴʄ وظائفɺا تؤدي أسر ۂʏࢫ

 بوجود  بحثنا فرضية ةܵݰ يؤكد ما وɸذا المضطرȋة، التفاعلية כنماط نفس استخدم

  .لوظائفɺا العائلة بأداة خلل

 ديناميكية  وفاعلية أɸمية يكشف الدراسة مراحل خلال من أيضا إليھ التطرق  تم وما   

 حول  כفراد من عدد بتجمع تتم لۘܣ اݍݨماڤʏ النفؠۜܣ العلاج أنواع من كنوع  اݍݨماعة

 الشعورʈة النفسية الظواɸر نع تكشف. مɺنية وحدود ضوابط فيھ عل׿ܣ إطار ࢭʏ المعاݍݮ

 المɢون؈ن للأفراد ،interpersonnelle כܧݵاص ب؈ن التفاعل عملية طرʈق عن واللاشعورʈة

  ɸذا يتم ولن للمجموعة
ّ
 خاضعة متجاɲسة، علاجية مجموعة Ȗشكيل طرʈق عن إلا

 الɺدف توحيد وضرورة טضطراب أو المشɢل توحيد تحت تنحصر الۘܣ التجمع لشروط

 لأعضاء اݍݰر بالتعب؈ف ʇسمح  مɺدد غ؈ف آمن فضاء  ي۷ܡ بدوره الذي المعاݍݮ بقيادة

 التقبل فيخلق ،Catharsisالتنفʋس آلية باستعمال المرجو التغي؈ف بدوره وʉعزز  المجموعة

ࢫوتطورɸم للاستمرار تدفعɺم الۘܣ القوة ࢭʏ  وʉساɸم כعضاء ب؈ن  الثقة عڴʄ  بناءا،
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 ࢭʏ فاعليْڈا اݍݨماعة ديناميكية أعطت. טنفعاڲʏ التوتر دةح من يقلص  ما ɸذا،ࢫوטح؅فام

 כطفال من الفئة لɺذه العلاج من النوع ɸذا وȋتقديم ذاٮڈا حد ࢭʏ المجموعة ونمو تطوʈر

  . وأسرɸم

 النفؠۜܣ  التوافق  كنف ࢭʏ  يصب الۘܣ السلوك  Ȗعديل ضمن انحصر العمل ɸذا أن كما   

،ʏستوجب  والذي טجتماڤʇ  عديلȖم لس؈فورة يخضع ،أي انقطاع بدون  ھʈوفقا التقو 

 المستمر التدخل Ȗعديل يتم المجموعة تطور  مراحل من  ɠل ࢭʏ  أن كما. الوضعية  لتطوʈر

  اݍݰياة وإدارة النفسية  الصراعات فك  عڴʄ أفرادɸا Ȗساعد العلاجية العملية ل؄فنامج

  .حقيقي لواقع وضعيات  ت؅فجم خلالɺا ،من ܵݰيح Ȋشɢل

  :وטق؅فاحات صياتالتو 

  :ࢭʏ والمتمثلة الدراسة إلٕڈا خلصت الۘܣ טق؅فاحات أɸم إڲɲ ʄش؈ف כخ؈ف ࢭʏو   

 تمامɸوالدارس؈ن بالباحث؈ن ט ʏة النفسية الدراسة مجال ࢭʈخصوصا والمتعلقة وال؅فبو 

 والمتعلق اݍݰديث  الفكري  التناول  ٭ڈذا والبحوث الدراسات Ȗܨݨيع. ومشاɠلɺا بالأسرة

  .العائڴʏ العلاجو  الɴسقي وذجبالنم

 مية التبص؈فɸاثف بأɢود تɺوالعامة اݍݵاصة والعيادات المراكز ج ʏبرنامج تنظيم ࢭ 

 כطفال وɸم المجتمع من الɺشة الفئات ɸذه يخدم مش؅فك علاڊʏ وتكفل نفسية مرافقة

  .لأسرɸم والتوجيھ الوڤʏ وʈقدم متوازن  غ؈ف أسري  مناخ ܷݰايا

 ميةɸن أʈوɢادي׿ܣ والبحث التɠכ ʏوالعلاج اݍݨماعة ديناميكية مجال ࢭ ʏاݍݨماڤ  
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