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ࢫاݍݰوارࢫכسري  :ݏݵصم ࢫب؈ن ࢫטرتباطية ࢫالعلاقة ࢫعن ࢫلتكشف ࢫالميدانية ࢫالدراسة ࢫɸذه ) أبناء-آباء(جاءت

ࢫلدٱڈم ࢫالذات ࢫوفاعلية ࢫالمراɸقون ࢫכبناء ࢫيدركھ ࢫكما ࢫالمراɸق؈نࢫ، ࢫכبناء ࢫمن ࢫعينة ࢫاسْڈدفت حيث

ࢫ ࢫݯݨمɺا ࢫأدواتࢫ200المتمدرس؈ن ࢫتطبيق ࢫوȌعد ࢫاݍݨɴس؈ن؛ ࢫمن ࢫاستمار ࢫفردا ʏࢫࢭ ࢫالمتمثلة اݍݰوارࢫࢫةالبحث

ࢫوتحليلɺاࢫ) ابناء-آباء(כسري  ࢫالموضوع ࢫمتغ؈في ࢫحول ࢫالمعلومات ࢫجمع ࢫوȌعد ࢫالذات، ࢫفاعلية واستمارة

  :إحصائياࢫلاختبارࢫفرضياتࢫالدراسةࢫتوصلناࢫإڲʄࢫالنتائجࢫالتالية

يدركھࢫכبناءࢫوفاعليةࢫࢫكما) أبناء-آباء(توجدࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫطرديةࢫدالةࢫإحصائياࢫب؈نࢫاݍݰوارࢫכسري ࢫ-

 .الذاتࢫلدٱڈم

لاࢫتوجدࢫفروقࢫدالةࢫإحصائياࢫب؈نࢫכبناءࢫالمراɸق؈نࢫمنࢫحيثࢫاݍݰوارࢫכسريࢫكماࢫيدركھࢫכبناءࢫȖعزىࢫإڲʄࢫ-

 .المستوىࢫالتعلي׿ܣࢫللوالدين
ࢫوذلكࢫ- ࢫاݍݨɴس ʄࢫإڲ ࢫȖعزى ࢫالذات ࢫفاعلية ࢫحيث ࢫمن ࢫالمراɸق؈ن ࢫכبناء ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫذوࢫدلالة ࢫفرق يوجد

  .ناثلصاݍݳࢫל 

  المرحلةࢫالنمائيةࢫ؛فاعليةࢫالذاتࢫ؛أبناء–כسريࢫآباءࢫࢫاݍݰوار  :ɠلماتࡧمفتاحية

Abstract: This field study came to reveal the correlative relationship among its variables, as 

it aimed to a sample of educated adolescents consists of 200 persons from both sexes; After 

applying the research tools represented in the family dialogue form (parents-children) and 

the self-efficacy form, we reached the following results after collecting information about the 

variables of the subject and the static analyzing to test the study’s hypotheses  
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- There is a direct, statistically significant, correlation between family dialogue (parents-sons), 

as perceived by the children, and their self-efficacy. 

- There are no statistically significant differences between adolescent in terms of family 

dialogue as perceived by the sons due to the educational level of the parents. 

- There is a statistically significant difference between adolescent in terms of self-highness 

due to gender, in favor of females. 

Keywords: family dialogue; fathers-sons; self-efficacy; developmental stage 

  : مقدمة .1

مرࢫࢫلاࢫيȘنازعࢫفيھࢫأختلافɺاࢫاجتماعيةࢫعڴʄࢫةࢫט شئɸمࢫمؤسساتࢫالتɴأسرةࢫنࢫࢫɠونࢫכ إ

بعɺاࢫبخصائصࢫالمجتمعࢫالذيࢫوط،ࢫȖشكيلࢫܧݵصياتࢫכبناءࢫȊسȎبࢫدورɸاࢫالبالغࢫࢭʏࢫثنانا

ࢫ ࢫليھإتɴت׿ܣ ࢫفࢼܣ ࢫأ، ࢫبʋئة ࢫوʈتعɺداول ࢫالطفل ࢫȖستقبل ࢫبالرعايةࢫࢫهجتماعية ࢫفٕڈا الوالدان

ࢫ ࢫعن ࢫفضلا ࢫالمتعددةإوال؅فبية ࢫحاجاتھ ࢫشباع ࢫ، ࢫداخلɺا ࢫإفقيمتھ ࢫعڴʄࢫمتوقفة ࢫما ࢫحد ʄڲ

سرةࢫتمثلࢫالمدخلࢫالذيࢫيݏݮࢫمنࢫخلالھࢫنࢫכ أكماࢫ،ࢫ)يقبلࢫلذاتھ(   لٕڈاࢫإھࢫئنتمااعضوʈتھࢫو 

ففٕڈاࢫتتوفرࢫمختلفࢫالمواقفࢫوالنماذجࢫوالفرصࢫلتعلمࢫɠلࢫ،ࢫجتماعيةڲʄࢫرحابࢫاݍݰياةࢫט إ

ࢫبذلك ࢫيتعلق ࢫما ࢫلأ ࢫفيخطئ، ࢫحرج ࢫبلا ࢫبخاصيةࢫوʈصʋب ࢫتنفرد ࢫأسرʈة ࢫعلاقات ʏࢫࢭ نھ

ࢫوالتلقائيةט  ࢫوالمراقبةو ࢫستمرارʈة ࢫالتوجيھ ࢫالطفولةࢫࢫ،دوام ࢫمرحلۘܣ ʏࢫࢭ ࢫخاصة ذلك

  ؛  والمراɸقة

 ىيثȎتࢫذاتھࢫوت؄فزࢫمɢانتھࢫفانࢫللأسرةࢫنصʋبࢫفيھࢫلددࢫلمنيةࢫɠلࢫفر أنࢫالنجاحࢫأوȋماࢫࢫ

ٰڈاࢫواحدةࢫأرɸاࢫتلكࢫرغمࢫوࢫأدواأ،ࢫفخصائصɺاࢫإلٕڈاࢫɸناميْڈاࢫالمشارࢫأɸڈاࢫبحكمࢫأسسࢫ٬بناأ

ࢫכ  ࢫجميع ࢫ٭ڈاࢫألا إسرࢫلدى ࢫخاصة ࢫظروف ʏࢫࢭ ࢫتزاولɺا ࢫكلاࢫمٔڈا ࢫن ࢫنوعࢫ، ࢫعن ࢫɸنا واݍݰديث

ࢫכ  ࢫالتɴشئة ࢫسرʈةأساليب ࢫ، ࢫب؈ن ࢫالعلاقات ࢫכ أطبيعة ࢫسرةفراد ࢫט،  قتصادية،ظروفɺا

ࢫلد ࢫخاصة ʏࢫالوڤ ࢫالوالدينࢫىمستوى ࢫט، ࢫفٕڈاونوع ࢫتصال ࢫالعواملࢫ، ࢫɸذه ࢫɠانت فɢلما

ستقرارࢫداخلɺاࢫسارࢫכبناءࢫفٕڈاࢫنحوࢫالنموࢫȊسلامࢫونحوࢫالقدرࢫالمطلوبࢫلتحقيقࢫט متوفرةࢫب

  . النجاحࢫبʋسر

جتماڤʏࢫاھࢫمنࢫظروفࢫداعمةࢫمنࢫخلالࢫماࢫʇسودɸاࢫمنࢫتفاعلࢫحتȘيسرʈةࢫوماࢫفالبʋئةࢫכ " 

ࢫلنمأ ࢫبالɴسبة ࢫمɺم ࢫدورɸا ࢫوטيمانࢫࢫو سري ࢫالعاطفي ࢫجانّڈا ʏࢫࢭ ࢫأبنا٬ڈا ࢫܧݵصيات وتطور

  ؛)380،.2018.زʈدࢫواخرونࢫࢫ بوأ("يةࢫوتوقعɺاࢫعڴʄࢫכداءࢫࢭʏࢫالمواقفࢫالمختلفةبقدرٮڈاࢫالذات
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ماࢫيصطݏݳࢫعليھࢫبفاعليةࢫالذاتࢫوالۘܣࢫيقصدࢫ٭ڈاࢫكماࢫوردࢫɸوࢫنࢫɸذاࢫالتوقعࢫأمعࢫالعلمࢫبࢫ

ࢫ ࢫܣ؟ۜو لכ(عن ࢫالمحصلةࢫأ ): "2001، ࢫمن ࢫوالناتجة ࢫالذاتية ࢫقدراتھ ࢫبخصوص ࢫالفرد حɢام

ࢫ ࢫࢭʏࢫݍݵ؄فاتالɢلية ࢫوالفشل ࢫࢫالنجاح ࢫواݍݨɺدࢫࢫȊشأنحياتھ ࢫمع؈ن ࢫȊسلوك ࢫللقيام مبادرتھ

ࢫ ࢫاݍݰياة ࢫمواقف ʏࢫࢭ ࢫالمعيقات ࢫرغم ࢫعليھ ࢫوȋمثابرتھ ࢫالسلوك ࢫذلك ʏࢫࢭ ࢫيبذلھ   " الذي

   )38،ࢫ2012أ،ࢫالɺادي،(

أɸمࢫأوجھࢫالتفاعلࢫࢫأحدوالدراسةࢫاݍݰاليةࢫمدرجةࢫضمنࢫɸذاࢫالسياقࢫالعامࢫلبحثࢫعلاقةࢫ

فاعليةࢫبباءࢫوטبناءࢫب؈نࢫך اݍݰوارࢫכسريࢫɸوࢫو ࢫسرةࢫساسࢫاݍݰياةࢫانࢫܵݳࢫالقولࢫࢭʏࢫכ أو 

 . الذاتࢫلدٱڈم

  :الدراسةࢫوȖساؤلاٮڈاࢫإشɢالية -

منࢫ فرادࢫوالشعوبلأ لقدࢫتناولࢫالكث؈فࢫمنࢫال؅فبوʈ؈نࢫمفɺومࢫاݍݰوارࢫواɸميتھࢫبالɴسبةࢫل     

صبحࢫمɺارةࢫحياتيةࢫلاࢫغۚܢࢫعٔڈاࢫخاصةࢫࢭʏࢫعصرࢫأنھࢫأثبȘتࢫأخلالࢫدراساتࢫعلميةࢫترȋوʈةࢫ

כمɺاتࢫࢫךباء،ختلافɺاࢫوࢭʏࢫعلاقاتࢫاجتماعيةࢫعڴʄࢫȘسارعةࢫࢭʏࢫالمؤسساتࢫט المتغ؈فاتࢫالم

ࢫوכ  ࢫ(بناء ࢫ) 58. 2014.،بحورʈة ࢫכبناء ࢫحاجة ࢫت؄فز ࢫإحيث ࢫمناقشة ʄشغالاٮڈماڲɲࢫࢫʄعڴ

ࢫا ࢫلدٱڈم ࢫכفɢارࢫالغامضة ࢫوطرح ࢫכ للا ختلافɺا ࢫالبʋئة ʏࢫࢭ ࢫستفسارࢫحولɺا ࢫومع قربࢫأسرʈة

ࢫ ࢫכ إالناس ࢫوכ لٕڈم ࢫالثقةࢫمصدر (  مب ࢫوموضع ࢫ)טɸتمام ࢫ٭ڈماࢫ، ࢫعلاقْڈم ࢫيوطد ࢫما ذلك

ࢫالۘܣࢫ ࢫالرعاية ʄࢫعڴ ࢫمثلا ࢫالواܷݳ ࢫفتعب؈فࢫالوالدين ࢫنموࢫܧݵصياٮڈم، ʄࢫعڴ وʈؤثرࢫإيجابيا

ࢫلا  ࢫمادييوفراٰڈا ࢫࢫابٔڈما ࢫوʉسمع ࢫيرى ࢫبحيث ࢫالنفسية ࢫمرونتھ ࢫمن ࢫترفع ɸتمامɺماࢫاومعنوʈا

الصعبةࢫبنجاحࢫدونࢫالتأثرࢫمنࢫحداثࢫوالمواقفࢫاݍݨيدࢫبھࢫفتɢونࢫلھࢫقدرةࢫالتعاملࢫمعࢫכ 

  .) 152 ،.2003،م،مبيض(حيثࢫاݍݰيوʈةࢫأوࢫالعافيةࢫالنفسية

ࢫفࢫ ࢫالدراسات ࢫȊعض ࢫأشارت ࢫوטيوقد ࢫبالعلاقات ࢫيتعلق ࢫכ ما ʏࢫࢭ ࢫاللفظي سرةࢫتصال

ࢫ ࢫטسري .(  DOLLS 1993وࢫRICHARDوࢫELIOTكدراسة ࢫالمناخ ࢫعلاقةࢫإ) حول ࢫوجود ʄڲ

ستقلاڲʏࢫوالتفاعلࢫسريࢫوȋ؈نࢫالسلوكࢫט ݰوارࢫכ سلوبࢫالتعاملࢫالوالديࢫواݍأموجبةࢫب؈نࢫ

ࢫכبناءט  ࢫب؈ن ʏࢫجتماڤ ࢫأو ، ࢫخليل ࢫكمال ࢫدراسة ࢫاݍݰوارࢫ) 2012(ظɺرت ࢫثقافة ࢫانخفاض أن

 )2012،451.راغبࢫوȋدير(وىࢫجودةࢫحياٮڈمࢫنخفاضࢫمستاڲʄࢫإلدىࢫطلابࢫاݍݨامعةࢫيؤديࢫ

ࢫכبنا ࢫحاجات ࢫاشباع ࢫشأنھ ࢫمن ࢫטسرة ʏࢫاݍݰوارࢫࢭ ࢫمن ࢫالنوع ࢫɸذا ࢫان ࢫحيثࢫكما ࢫمن ء

ࢫوל  ࢫالنجاح ʄࢫاڲ ࢫالٔڈاية ʏࢫࢭ ࢫيقود ࢫوالذي ࢫالمش؅فكة ࢫوالمصݏݰة ࢫبالرعۜܢ نجازࢫكماࢫالشعور

ࢫوȋدير) (2002( "باكرسون "ترىࢫً  ࢫ)445 .2012.راغب ࢫبماࢫ، ࢫيرتبط ࢫقد ࢫכخ؈فࢫالذي ɸذا
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سرتھࢫومنࢫأʇس׿ܢࢫبفاعليةࢫالذاتࢫوالۘܣࢫȖعت؄فࢫحاجةࢫضرورʈةࢫتنموࢫعندࢫالطفلࢫمنࢫخلالࢫ

ࢫט ࢫל خلال ࢫך تجاɸات ࢫمن ࢫنحوه ࢫالوالدينيجابية ࢫخاصة ࢫخرʈن ࢫȊعضࢫ، ࢫتوصلت فقد

ࢫ ࢫإالدراسات ࢫوجود ʄࢫالذاتࢫاڲ ࢫوفاعلية ࢫالوالدين ࢫمع ࢫالودية ࢫالعلاقات ࢫب؈ن ࢫموجب رتباط

ࢫللأبناء ࢫ، ࢫأخرى ࢫدراسات  إوتوصلت
ُ

ࢫالم ࢫכبناء ࢫأن ʄࢫالذاتيةࢫسَ ڲ ࢫفاعليْڈم ࢫمعاملْڈم اء

ࢫمنخفضة ࢫحسنة، ࢫمعاملة ࢫالمعاملون ࢫنظرا٬ڈم ࢫعكس ʄࢫعڴ ࢫبحي، ࢫɠانت ࢫالذاتࢫفث اعلية

  ).128 .2003.،عشيخڴʏال(لدٱڈمࢫࢭʏࢫتطورࢫونموࢫسرʉعࢫ

 
ُ
Ȋعادࢫفاعليةࢫأسريࢫوȋ؈نࢫɠلࢫالموجبةࢫب؈نࢫالتدعيمࢫכ ࢫرتباطيةט ثبȘتࢫكذلكࢫالعلاقةࢫوقدࢫأ

  ). 89 .2017 إ،.يوɲس() ÖZDEMIR )2009أوزوࢫديمايرࢫالذاتࢫمنࢫخلالࢫدراسةࢫ

ࢫب ࢫمن ࢫɠل ࢫدراسة ࢫتوصلت ࢫوقد ࢫ) 2020(رࢫميطو ࢫمٕڈوبلɸذا ࢫכسري ࢫالمناخ وفاعليةࢫحول

ࢫࢫالذات ࢫثانوي ࢫالثالثة ࢫالسنة ࢫمستوى ࢫمن ࢫالمراɸق؈ن ࢫب؈نࢫإلدى ࢫموجبة ࢫعلاقة ࢫوجود ʄڲ

ࢫכ الم ࢫالعلاقات ࢫلأن ࢫذلك ࢫȖشتغ؈فين ࢫالۘܣ ࢫاݍݰميمية ࢫالطمأنʋنةيسرʈة ࢫمشاعر ࢫفٕڈا ࢫع

ࢫالعقاو ࢫالȘسامحو  ʄࢫعڴ ࢫȖغلّڈم ࢫمن ࢫوتزʈد ࢫכبناء ࢫلدى ࢫالثقة ࢫȖعزز ࢫالمديح باتࢫستعمال

  ).293 ،2020. ميطرو ࢫمٕڈوبلب(

  :التاليةإشɢاليةࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫࢭʏࢫالȘساؤلاتࢫࢫتسبقࢫتحددمماࢫ

كماࢫيدركھࢫࢫ)أبناء -  باءآ(سريࢫب؈نࢫاݍݰوارࢫכ ࢫارتباطيةࢫدالةࢫإحصائياɸلࢫتوجدࢫعلاقةࢫ -

 لدٱڈم؟כبناءࢫوفاعليةࢫالذاتࢫ

ࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫכبناءࢫالمراɸق؈نࢫمنࢫحيث - دراكمࢫلݏݰوارࢫا ɸلࢫتوجدࢫفروقࢫذات

 للمستوىࢫالتعلي׿ܣࢫللوالدين؟سريࢫȖعزىࢫכ 

ࢫȖعزىࢫ - ࢫالذات ࢫفاعلية ࢫحيث ࢫمن ࢫالمراɸق؈ن ࢫכبناء ࢫب؈ن ࢫاحصائيا ࢫدالة ࢫفروق ࢫتوجد ɸل

 اݍݨɴس؟لمتغ؈فࢫ

 :فرضياتࢫالدراسة -

ࢫ ࢫعٔڈا ࢫمؤقتة ࢫكإجابات ࢫالȘساؤلات ࢫلɺذه ࢫالمناسبة ࢫالفرضيات ࢫصياغة ࢫتمت ࢫح؈إوقد ʄنڲ 

  :اڲɠʏالتختبارɸاࢫميدانياࢫوۂʏࢫا

ࢫ - ࢫاݍݰوارࢫטسري ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدالة ࢫارتباطية ࢫعلاقة ࢫ(توجد ࢫيدركھࢫࢫ)أبناء -آباء كما

 .لدٱڈمכبناءࢫوفاعليةࢫالذاتࢫ

ࢫلݏݰوارࢫ - ࢫادراكم ࢫحيث ࢫمن ࢫالمراɸق؈ن ࢫכبناء ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق توجد

 .للمستوىࢫالتعلي׿ܣࢫللوالدينטسريࢫȖعزىࢫ



09012022 
 

: 2353 – 0030  ISSN  
EISSN: 2602-697X 

 

347 
 

لمراɸق؈نࢫمنࢫحيثࢫفاعليةࢫالذاتࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫتوجدࢫفروقࢫدالةࢫاحصائياࢫب؈نࢫכبناءࢫا -

 .اݍݨɴس

 :تمثلتࢫأساساࢫࢭʏ: أɸدافࢫالدراسة -

ࢫالعلاقة - ࢫعن ࢫب؈نࢫالكشف ࢫࢫטرتباطية ࢫآ(متغ؈فࢫاݍݰوارࢫטسري ࢫيدركھࢫࢫ)أبناءࢫ-باء كما

 .لدٱڈمכبناءࢫالمراɸقونࢫوفاعليةࢫالذاتࢫ

كماࢫࢫ)أبناء -باءآ(الكشفࢫعنࢫالفروقࢫب؈نࢫכبناءࢫالمراɸق؈نࢫمنࢫحيثࢫاݍݰوارࢫטسريࢫ -

 .للوالدينيدرɠونھࢫتبعاࢫللمستوىࢫالتعلي׿ܣࢫ

 .الذاتمنࢫحيثࢫفاعليةࢫࢫافحصࢫالتبايناتࢫب؈نࢫכبناءࢫالمراɸق؈نࢫذɠوراࢫواناث -

ولوࢫࢫ)أبناءࢫ-باءࢫآ(سريࢫڲʄࢫمتغ؈فࢫاݍݰوارࢫכ إنȘباهࢫכبناءࢫالمراɸق؈نࢫاڲʄࢫلفتࢫإ بالإضافةɸذاࢫ

يجادهࢫإلعلࢫذلكࢫيɢونࢫدافعاࢫلɺمࢫلتعزʈزࢫࢫمنࢫخلالࢫȖعاملɺمࢫمعࢫأداةࢫالدراسةࢫاݍݵاصةࢫبھ

ࢫ ࢫإأو ࢫلتفرʉغ ࢫاوليا٬ڈم ʄࢫاڲ ࢫبݏݨو٬ڈم ࢫأسرɸم ʏࢫࢭ ࢫأصلا ࢫومناقشةࢫايجاده ɲشغالاٮڈم

  .ستفساراٮڈما

   :الدراسةالتعارʈفࢫלجرائيةࢫلمتغ؈فاتࢫ  -

  :أبناءࢫ-باءࢫآاݍݰوارࢫטسريࢫ -

ࢫ ࢫالوالدين ࢫب؈ن ࢫالتواصلية ࢫالعملية ࢫمن ࢫاللفظي ࢫࢫوכبناء،ɸوࢫاݍݨانب ࢫاݍݰديثࢫيتمثل ʏࢭ

Șبادلࢫכفɢارࢫومناقشْڈا،ࢫبسرʈةࢫحولࢫمواضيعࢫمعينةࢫالذيࢫيدورࢫب؈نࢫالطرف؈نࢫࢭʏࢫالبʋئةࢫכ 

ࢫ ࢫتɢون ࢫأوࢫاوحۘܢ ࢫضوابط ࢫمجموعة ࢫفلھ ࢫإيجابية ࢫɸذاࢫ ادراسْڈࢫتتمࢫشروط،ɲعɢاساتھ ʏࢭ

  .حسبࢫماࢫيدرɠونھࢫأيࢫمنࢫوجɺةࢫنظرࢫכبناءࢫࢫالمقال

ࢫفر إوʈقاسࢫ ࢫɠل ࢫعلٕڈا ࢫيحصل ࢫالۘܣ ࢫبالدرجة ࢫاݍݵاصࢫجرائيا بھࢫدࢫمنࢫالعينةࢫعڴʄࢫالمقياس

 )2014( ةعدادࢫحورʈةࢫبدر إوɸوࢫمنࢫ

 :الذاتفاعليةࢫ -

ࢫمعينة،مࢫاتࢫأوࢫمɺسلوكيايقصدࢫ٭ڈاࢫالتوقعاتࢫالۘܣࢫʇشɢلɺاࢫالفردࢫحولࢫقدراتھࢫعڴʄࢫأداءࢫ

ࢫبدايةࢫ ࢫمنذ ࢫبنجاح ࢫכɸداف ࢫوتحقيق ࢫالمواقف ࢫلمواجɺة ࢫكفاءتھ ࢫمدى ࢫحول ࢫاعتقاده ʏوۂ

ࢫ ʄࢫاڲ ࢫذلك ࢫنحو ʏࢫالمرتفعࢫࢫٰڈايتھ،السڥ ࢫب؈ن ࢫما ࢫم؅فاوحة ࢫمستوʈات ࢫالذات ولفاعلية

ࢫوتقدرࢫࢫ.والمنخفض ࢫدرجة ࢫالعينة ࢫيحصلࢫ) المراɸق(فرد ࢫالۘܣ ࢫبالدرجة ࢫالذات ࢫفاعلية ʏࢭ

  . )2019(علٕڈاࢫعڴʄࢫمقياسࢫفاعليةࢫالذاتࢫلإبراɸيمࢫيوɲسࢫ

 :المراɸقون כبناءࢫ -
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رɸمࢫࢭʏࢫɸذاࢫالبحثࢫماࢫɸمࢫالتلاميذࢫالذيࢫيɴتمونࢫاڲʄࢫالمراɸقةࢫكمرحلةࢫنمائيةࢫت؅فاوحࢫأعما

  .متوسطسنةࢫمنࢫمستوىࢫالسنةࢫالثالثةࢫوالراȊعةࢫࢫ18- 13ب؈نࢫ

 :اݍݨانبࡧالنظري .  2

 :واɸميتھ) أبناءࡧࡧ-آباء(Ȗعرʈفࡧاݍݰوارࡧטسريࡧࡧ1.2

لغةࢫوسلوكࢫࢫ)أبناءࢫࢫ-آباء(اݍݰوارࢫأنࢫ) 31- 30 صࢫ.2005( محمدࢫأحمدࢫيرىࢫعبدࢫاݍݨوادࢫ

تقابلɺمࢫأولاࢫبأولࢫوۂʏࢫالصورةࢫالطبيعيةࢫلوجودهࢫࢫيوميࢫللآباءࢫمعࢫأبنا٬ڈمࢫࢭʏࢫالمواقفࢫالۘܣ

ٰڈماࢫمطالبانࢫبتخصيصࢫإجتماعيةࢫفט وࢫࢭʏࢫכسرة،ࢫوإذاࢫك؆فتࢫمشاغلࢫالوالدينࢫاݍݰياتية

ࢫ ࢫيوميا ࢫومشاɠلࢫلوقت ࢫأجوȋة ࢫبلا ࢫȖساؤلات ࢫمن ࢫɠواɸلɺم ࢫيثقل ࢫعما ࢫأبنا٬ڈما ࢫمع لتحاور

  .تصادفɺم

- 14. 2010 ع،.بɢارࢫ: (اسيةࢫفيماࢫيڴʏࢫبصورةࢫأسأɸميةࢫاݍݰوارࢫب؈نࢫךباءࢫوכبناءࢫتتمثلࢫ

15:(  

ڈاࢫכبناءࢫعنࢫالوالدينࢫوعنࢫالم؇قلࢫوعنࢫכسرةࢫفإذاࢫɠانتࢫ - فɺمࢫالصورةࢫالذɸنيةࢫالۘܣࢫɠوٰ

ࢫט  ࢫأنظارࢫɸذه ࢫولفت ࢫتصوʈّڈا ࢫوجب ࢫخاطئة ࢫɠانت ࢫوإن ࢫȖعزʈزɸا ࢫوجب ࢫܵݰيحة نطباعات

 .כبناءࢫإڲʄࢫواقعࢫכسرةࢫاݍݰقيقي

ࢫט  - ࢫمن ࢫכبناء ࢫلدى ࢫما ʄࢫعڴ ࢫطلاع ࢫومفاɸيم، ࢫومشاɠل ࢫالعلاقةࢫ... طموحات ࢫخلال من

 .المتفتحةࢫمعɺمࢫالۘܣࢫيُمَكنُࢫمٔڈاࢫاݍݰوار

  ):156. 2014 ع،.صاݍݳ( : أماࢫعنࢫأɸميتھࢫبالɴسبةࢫللأبناءࢫفيمكنࢫإيجازɸاࢫࢭʏࢫأنھ

 .أداةࢫلتوصيلࢫأفɢارɸمࢫومشاعرɸمࢫلآبا٬ڈم -

ࢫبالا  - ࢫفʋشعر ࢫذاتھ ࢫعن ࢫالمراɸق ࢫخلالھ ࢫمن ࢫʇع؄ف ࢫوȋجسر ࢫوالتقدير ࢫوجودهࢫح؅فام أɸمية

 .تخاذࢫالقراراوȋالمسؤوليةࢫوالقدرةࢫعڴʄࢫ

 .أفصلࢫوسيلةࢫعلاجيةࢫلمشاɠلࢫالمراɸقࢫوللوقايةࢫمٔڈاࢫأصلا -

 .فرصةࢫللمراɸقࢫلتعلمࢫالمنطقࢫوالمنݤݨيةࢫࢭʏࢫالتفك؈فࢫوتنميةࢫمɺاراتھࢫࢭʏࢫالتواصلࢫ -

 :المرحلةࡧالنمائيةࡧضابطࡧلݏݰوارࡧمعࡧכبناءࡧ2.2

عالاࢫثمةࢫشروطࢫلابدࢫمنࢫتوفرɸاࢫفيھࢫلتضبطࢫمسارهࢫلɢيࢫيɢونࢫحوارࢫךباءࢫمعࢫأبنا٬ڈمࢫف

ومٔڈاࢫتوف؈فࢫالزمانࢫوالمɢانࢫالمناسبࢫلھ،ࢫ،ࢫنحوࢫالɺدفࢫمنھࢫعڴʄࢫغرارࢫأنواعࢫاݍݰواراتࢫعامة

ࢫلھࢫ ࢫمستعدا ࢫيɢون ࢫأوࢫمستقبلاࢫحۘܢ ࢫمرسلاࢫفيھ ࢫɠان ࢫسواء ࢫלɲسان ࢫظروف ࢫتح؈ُن وكذا

ࢫاݍݰوار ࢫبجدوى ࢫטعتقاد ࢫعن ࢫنحاوࢫناɸيك ࢫךخرࢫبالتوجھ ࢫاݍݨسميةࢫح؅فام ࢫ ࢫبالوضعية وه
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ولɢيࢫتɢونࢫɸناكࢫ... الɢلمةࢫ،ࢫڴʄوعدمࢫטستحواذࢫع،ࢫטنصاتࢫلھ،ࢫعدمࢫمقاطعتھ،ࢫالمناسبة

ࢫمراعاةࢫ ࢫمن ࢫلابد ࢫالتفاɸم ࢫمن ࢫتمكٔڈم ࢫأطرافھ ࢫاݍݰوارࢫب؈ن ʏࢫࢭ ࢫɠافية ࢫمش؅فكة مساحة

خصائصࢫوقدراتࢫɠلࢫمٔڈم،ࢫولɺذاࢫفإنࢫمستوىࢫنموࢫכبناءࢫعڴʄࢫدرجةࢫبالغةࢫمنࢫכɸميةࢫ

  جادࢫتلكࢫالمساحةࢫعندࢫتحاورࢫآبا٬ڈمࢫمعɺمࢫ؛ࢫࢭʏࢫإي

ختيارࢫالوقتࢫوالمɢانࢫالمɴساب؈نࢫلɺماࢫولھࢫاولɢيࢫيɢونࢫحوارࢫالوالدينࢫمعࢫالمراɸقࢫفعالاࢫȊعدࢫ

  ) :183-  164. 2014.،عصاݍݳ: (لاࢫبدࢫمنࢫ

 .ستȁثارࢫباݍݰديثࢫعڴʄࢫحسابھࢫتحديدࢫɸدفࢫلݏݰوارࢫوعدمࢫט  -

بدلࢫأنࢫنقولࢫلھࢫلاࢫتدخنࢫنقولࢫ(ةࢫالمنفيةࢫتوجٕڈھࢫبالɢلماتࢫالموجبةࢫالمثȎتةࢫلاࢫالسالب -

 ،ࢫوɸوࢫمنࢫنوعࢫלرشادࢫغ؈فࢫمباشر)لھࢫالܶݰةࢫتاجࢫفوقࢫرؤوسࢫטܵݰاء

تصالࢫغ؈فࢫاللفظيࢫاختيارࢫطرʈقةࢫمناسبةࢫلݏݨلوسࢫمعھࢫواستعمالࢫɠلࢫماࢫيتعلقࢫبالاࢫ -

 .لإيصالࢫالمشاعرࢫإليھ

 .بتعادࢫماࢫأمكنࢫعنࢫلغةࢫכوامرࢫوالنواۂʏט  -

ࢫכ  - ࢫلھتوف؈فࢫعامل ࢫט ࢫمان ʏࢫࢭ ࢫوحرا ࢫواɲشغالاتھ ࢫأفɢاره ࢫلطرح ࢫمرتاحا ࢫيɢون ختيارࢫحۘܢ

 ...)ب؈نࢫالموافقةࢫوالرفض،ࢫعملࢫالآۜܣءࢫأوࢫلا(

 فعالࢫالزائدࢫʇعطلࢫالتفك؈فࢫالعقلاɲينالتحكمࢫࢭʏࢫالذاتࢫوضبطࢫالنفسࢫلأنࢫל  -

 .Ȗܨݨيعھࢫعڴʄࢫالبوحࢫبأسرارهࢫوحفظɺاࢫ -

ࢫכ  - ࢫإيصال ʄࢫعڴ ࢫالقɺرࢫباݍݰرص ࢫلا ࢫטقناع ࢫعامل ʄࢫمعࢫال؅فك؈قࢫعڴ فɢارࢫوالمشاعرࢫإليھ

 .مراقبةࢫسرعةࢫاستجابتھ

 .לنصاتࢫللمراɸقࢫومحاولةࢫتفɺمھ -

 .متداحھࢫوتحف؈قهࢫعندࢫלنجازا -

 :مفɺومࡧفاعليةࡧالذاتࡧومستوʈاٮڈاࡧ3.2

جتماڤʏࢫعڴʄࢫࢭʏࢫكتابھࢫنظرʈةࢫالتعلمࢫט ) (Bandura.Aلقدࢫوضعࢫɸذاࢫالمفɺومࢫأل؄فتࢫباندوراࢫ

ࢫ ࢫوضع ࢫخلالɺا ࢫمن ࢫحاول ࢫطوʈلة ࢫسنوات ࢫالمفɺومࢫمدى ࢫلɺذا ࢫوالنظرʈة ࢫالفلسفية כسس

  وقدࢫتناولɺاࢫȊعدةࢫمصطݏݰاتࢫ) 100. 2012 أࢫ،م.ɸاديࢫ(

( Self-efficiency , self-efficaciousness , self effectiveness  ,self efficacy ).  

ࢫلɺا ࢫȖعارʈفھ ࢫب؈ن ࢫومن ࢫالمدلول، ࢫنفس ࢫلɺا ࢫأن ʄࢫقدراٮڈمࢫࢫࢫ: "عڴ ࢫحول ࢫالناس ࢫاعتقادات أٰڈا

وʈاتࢫمعينةࢫمنࢫכداءࢫالذيࢫيجعلɺمࢫʇس؈فونࢫعڴʄࢫכحداثࢫالمؤثرةࢫࢭʏࢫحياٮڈمࢫلإنتاجࢫمست
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ࢫوكيفࢫ"  ࢫأنفسɺم ࢫوʈحفزون ࢫيفكرون ࢫوكيف ࢫالناس ࢫʇشعر ࢫكيف ࢫتحدد ࢫحسبھ ʏوۂ

يتصرفون،ࢫوقدࢫترجمࢫالباحثونࢫɸذاࢫالمفɺومࢫࢭʏࢫالبʋئةࢫالعرȋيةࢫإڲʄࢫفاعليةࢫالذاتࢫأوࢫكفاءةࢫ

  ؛ࢫ)2. 2017.،إيوɲس(الذاتࢫوכولࢫأك؆فࢫتداولاࢫ

ࢫ ࢫدورɸا ࢫعن ࢫ) أɸميْڈا(أما ࡧابف؈فى ࢫالفاعليةࢫندورا ࢫحول ࢫالܨݵصية ࢫالمعتقدات ࢫɸذه أن

الذاتيةࢫȖعدࢫالمفتاحࢫالرئʋؠۜܣࢫللقوىࢫالمحركةࢫلسلوكࢫالفردࢫلأنࢫالسلوكࢫלɲساɲيࢫʇعتمدࢫ

ࢫالسلوكيةࢫ ࢫمɺاراتھ ࢫعن ࢫوتوقعاتھ ࢫفاعليتھ ࢫعن ࢫالفرد ࢫʇعتقده ࢫما ʄࢫعڴ ࢫأسا؟ۜܣ Ȋشɢل

صࢫ. 2017.فاطمةࢫالزɸراء،ࢫأسماء(كفءࢫمعࢫأحداثࢫاݍݰياةࢫالمطلوȋةࢫللتفاعلࢫالناݦݳࢫوال

تتمثلࢫࢭʏࢫوȋذلكࢫفإنࢫفاعليةࢫالذاتࢫتؤثرࢫعڴʄࢫسلوكࢫالفردࢫمنࢫخلالࢫثلاثةࢫأساليبࢫ) 27

ࢫأدائھا ࢫ،نوعية ࢫ٭ڈا ࢫيندمج ࢫالۘܣ ࢫختيارࢫכɲشطة ࢫالصعبة، ࢫالمɺام ࢫلإتمام وטفرادࢫ) المثابرة

ࢫمرتفع ࢫالذاتية ࢫفاعليتھ ࢫمن ࢫفمٔڈم ࢫذلك ʏࢫࢭ ࢫلديھࢫࢫيختلفون ࢫمنخفضة ࢫتɢون ࢫمن ࢫومٔڈم ة

  ).103-102 .2012أࢫم،ࢫ. ɸادي(

 :مصادرࢫفاعليةࢫالذاتࢫ4.2

  :كȘسابࢫفاعليةࢫالذاتࢫونموɸاࢫتتمثلࢫࢭʏࢫالتاڲʏحددࢫباندوراࢫأرȌعةࢫمصادرࢫرئʋسيةࢫلا

 إنجازاتࢫכداءࢫ:  

ندوراࢫفانࢫماࢫيحققھࢫالܨݵصࢫࢭʏࢫادائھࢫمنࢫإنجازاتࢫɸوࢫمنࢫأك؆فࢫالعواملࢫابحسبࢫرأيࢫب

ࢫ ࢫכ تأث؈فا ࢫأن ࢫبحيث ࢫالذات، ࢫفاعلية ʏࢫوלخفاقࢫࢭ ࢫالفاعلية ࢫتوقعات ࢫيرفع ࢫالناݦݳ داء

عتقاداࢫايخفضɺا،ࢫوȋذلكࢫتɢونࢫأفضلࢫطرʈقةࢫودافعࢫللنجاحࢫɸوࢫالنجاحࢫذاتھࢫلأنھࢫي؅فكࢫ

  ):52- 2017.51. ،إيوɲس( . إيجابياࢫلدىࢫالفردࢫعنࢫقدراتھ

 اݍݵ؄فاتࢫالبديلة: 

لقيامࢫ٭ڈاࢫمنࢫمشاɸدتناࢫللآخرʈنࢫيقومونࢫ٭ڈاࢫۂʏࢫاݍݵ؄فاتࢫالۘܣࢫنتعلمɺاࢫأوࢫندركࢫإمɢانيةࢫا

ࢫعلٕڈاࢫ ࢫيحصل ࢫالۘܣ ࢫاݍݵ؄فات ʏࢫوۂ ࢫمماثلة ࢫوإمɢانيات ࢫقدرات ࢫيمتلك ࢫممن ࢫوخاصة بنجاح

. بلمٕڈوبࢫوميطر( الفردࢫكماࢫيرىࢫباندوراࢫبالتعلمࢫعنࢫطرʈقࢫالنمذجةࢫأيࢫالتعلمࢫبالنموذج

2020 .284(  

 לقناعࢫاللفظي:  

ࢫ ࢫטخرʈن ࢫآراء ʄࢫعڴ ࢫالفرد ࢫʇعتمد ࢫإقناعھࢫاٮنطباعاو بحيث ࢫمحاولة ʏࢫࢭ ࢫكب؈فة ࢫبصفة ڈم

بخصوصࢫقدرتھࢫعڴʄࢫتحقيقࢫإنجازاتࢫمعينةࢫوخاصةࢫإذاࢫɠانواࢫممنࢫيثقࢫ٭ڈمࢫأوࢫܧݵصࢫ
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ࢫعليھࢫ ࢫاݍݰصول ࢫيمكن ࢫأي ࢫفرد ࢫلɢل ࢫالمصدرࢫمتاح ࢫوɸذا ࢫלنجازات، ࢫتلك ࢫمجال ʏخب؈فࢫࢭ

  )284. 2020. بلمٕڈوبࢫوميطر(Ȋسɺولةࢫ

 ثارةࢫטنفعاليةȘטس:  

ࢫ ࢫمايدكس ࢫ) MADUX.J )2000يرى ࢫيوɲس ࢫالف؈قيولوجيةࢫ) 55. 2017(نقلاࢫعن ࢫاݍݰالة أن

والعاطفيةࢫتؤثرࢫعڴʄࢫفاعليةࢫالذاتࢫفعندماࢫيتعلمࢫالفردࢫرȋطࢫضعفࢫأدائھࢫأوࢫفشلھࢫفيھࢫ

ࢫإڲʄࢫ ࢫالمرʈحة ࢫכحاسʋس ࢫتؤدي ࢫبʋنما ࢫكفاءتھ ʏࢫࢭ ࢫللشك ࢫأك؆فࢫعرضة ࢫيɢون ࢫمٔڈا بالسʋئة

ɢونࢫفيھ،ࢫوȋذلكࢫتزʈدࢫأوࢫتنخفضࢫشعورهࢫبالثقةࢫࢭʏࢫقدرتھࢫوسيطرتھࢫعڴʄࢫالموقفࢫالذيࢫي

  .نفعاليةࢫلھفاعليتھࢫالذاتيةࢫحسبࢫاݍݰالةࢫט 

 :فاعليةࢫالذاتࢫوالبʋئةࢫטسرʈةࢫ5.2

ɸناكࢫمنࢫيرىࢫبأنࢫفاعليةࢫالذاتࢫيتمࢫȖعلمɺاࢫأوࢫإكȘسا٭ڈاࢫوأنࢫɸناكࢫعواملࢫتؤثرࢫفٕڈاࢫمٔڈاࢫ

ࢫכسرʈة،ࢫفالوالد ࢫبالبʋئة ࢫيتعلق ࢫما ࢫومٔڈا ࢫالنفسية ࢫالفرد ࢫبخصائص ࢫيتعلق ࢫدورɸماࢫما ان

ࢫمنࢫ ࢫيزʈد ࢫما ࢫوذلك ࢫכبناء ࢫلدى ࢫالمشكلات ࢫوحلول ࢫالتفك؈فࢫלيجاȌي ࢫطرق ࢫتدعيم ʏكب؈فࢫࢭ

. 2018. خرونآو  أبوࢫزʈدࢫ(ثقْڈمࢫࢭʏࢫقدراٮڈمࢫالذاتيةࢫوʈدعمࢫإيجابيةࢫفاعليةࢫالذاتࢫلدٱڈمࢫ

357.(  

ࢫب ࢫأضاف ࢫالرئʋسيةࢫافلقد ࢫכرȌعة ࢫكمصدرࢫآخرࢫȊعد ࢫالذات ࢫلفاعلية ࢫכسرʈة ࢫالبʋئة ندورا

ࢫيوفرهࢫال ࢫبما ࢫכسرة ࢫداخل ࢫمن ࢫتبدأ ʄࢫכوڲ ࢫالذات ࢫفاعلية ࢫخ؄فات ࢫلɢون ࢫذكرɸا ࢫتم ۘܣ

ࢫ ࢫفٕڈا ࢫ(الراشدون ࢫخاصة ࢫمنࢫ) الوالدان ࢫرصيدɸم ࢫلتوسيع ࢫمختلفة ࢫفرص ࢫمن للأطفال

ࢫכساسية ࢫالمɺارات ࢫ، ʄࢫعڴ ࢫʇعمل ࢫلفɺمࢫبختافالطفل ࢫقدراتھ ࢫوتطوʈرࢫمختلف ارࢫوتقييم

حيɴئذࢫستجاباتࢫالكبارࢫنحوهࢫوتفاعلɺمࢫمعھࢫاࢫإنالمواقفࢫالۘܣࢫيواجɺɺاࢫوالسيطرةࢫعلٕڈاࢫو 

يدعمࢫثقتھࢫبنفسھࢫفيبۚܣࢫمنࢫخلالɺاࢫمعتقداتھࢫכوليةࢫعنࢫفاعليتھ،ࢫوذلكࢫيخصࢫالرضيعࢫ

ࢫالɴشاطات ࢫمن ࢫغ؈فه ʄࢫإڲ ࢫاللعب ࢫمن ࢫبدءا ࢫوالطفل ࢫالمراɸقةࢫ، ࢫمرحلة ࢫدخول ʄࢫإڲ ࢫيؤɸل مما

فقدࢫ،ࢫݨديدةࢫللمرحلةبالقدرࢫالمطلوبࢫمنࢫالفاعليةࢫلمواجɺةࢫالشدائدࢫوالمطالبࢫالبيȁيةࢫاݍ

ࢫمواجɺةࢫالمشاɠل،ࢫالتعاملࢫ تمࢫتدرȋھࢫعڴʄࢫتحملࢫمسؤوليةࢫنفسھ،ࢫإنجازࢫالمɺامࢫالصعبة،

  ).63-59. 2017 إ،.يوɲس.... (معࢫالعلاقاتࢫاݍݨɴسيةࢫ

جادࢫ: (وʈمكنࢫعامةࢫاجمالࢫدورࢫכسرةࢫࢭʏࢫتنميةࢫالفاعليةࢫالذاتيةࢫللأبناءࢫمنࢫخلالࢫماࢫيڴʏࢫ

  ):376. 2020. وج؄فيل

 .لمعاملةࢫالوالديةࢫالقائمةࢫعڴʄࢫالȘܨݨيعࢫوالتوجيھࢫوالȘسامحأساليبࢫا -
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Ȗعزʈزࢫالسلوكياتࢫלيجابيةࢫللأبناءࢫɠالمثابرةࢫوלنجازࢫوלصرارࢫࢭʏࢫالعملࢫوالۘܣࢫتنعكسࢫ -

 .عڴʄࢫثقْڈمࢫبأنفسɺمࢫوحسنࢫأدا٬ڈمࢫللمɺامࢫ

جتماڤʏࢫداخلࢫتوف؈فࢫاݍݵ؄فاتࢫوتجاربࢫللأبناءࢫȖساعدɸمࢫعڴʄࢫزʈادةࢫالتفاعلࢫالذاȖيࢫوט  -

 .المجتمعࢫ

جتماعيةࢫواݍݵصائصࢫכسرʈةࢫالۘܣࢫمنࢫشأٰڈاࢫمراعاةࢫالعواملࢫالثقافيةࢫوט ɸذاࢫولابدࢫمنࢫ

ࢫכبناء ࢫلدى ࢫالذات ࢫفاعلية ʄࢫوالتأث؈فࢫعڴ ࢫالذاتيةࢫ، ࢫللفاعلية ʄࢫכوڲ ࢫاݍݵ؄فات ࢫɠون مراعاة

  .جتماڤʏࢫللطفلࢫتوسعࢫالعالمࢫט وࢫتتمركزࢫࢭʏࢫכسرةࢫثمࢫتزدادࢫسرعةࢫࢫبنمو

عناصرࢫنظرʈةࢫنصلࢫإڲʄࢫتب؈ّنࢫأɸميةࢫحوارࢫךباءࢫمعࢫأبنا٬ڈمࢫࢭʏࢫإɲعاشࢫࢫمماࢫسبقࢫذكرهࢫمنࢫ

ࢫخاصةࢫ ࢫللأبناء ࢫوʈضمن ࢫالبيɴية، ࢫاستقرارࢫالعلاقات ࢫللطرف؈ن ࢫيضمن ࢫبما ࢫ ࢫכسري المناخ

ظروفࢫنموࢫسليمࢫوʈبصّرɸمࢫأك؆فࢫبمجتمعɺمࢫوȋذواٮڈم،ࢫفمنࢫخلالࢫاستجاباتࢫالوالدينࢫ

ࢫبإ ࢫيɢون ࢫمثلا ࢫع؆فاٮڈم ࢫوتصوʈب ࢫوتحف؈قɸم ࢫعنࢫلɺم ࢫإيجابية ࢫمعتقدات ࢫȖشكيل مɢاٰڈم

قدراٮڈمࢫوكفاءاٮڈمࢫࢭʏࢫمواجɺةࢫمختلفࢫالمواقفࢫبنجاح،ࢫوɸوࢫماࢫيرتبطࢫبفعاليْڈمࢫالذاتيةࢫ

  .الۘܣࢫȖعدࢫכسرةࢫمنࢫأبرزࢫمصادرɸا

  :منݤݨيةࡧالبحثࡧوטجراءاتࡧالميدانيةࡧللدراسة .3

  :الدراسةࢫטستطلاعيةࢫ1.3

ࢭʏࢫالف؅فةࢫࢫɢوم؅فيةࢫللأدواتࢫالمطبقةɸدفتࢫɸذهࢫالدراسةࢫاڲʄࢫالتأكدࢫمنࢫاݍݵصائصࢫالسي

فرداࢫمنࢫتلاميذࢫالسنةࢫࢫ60تɢونتࢫعينْڈاࢫمنࢫحيثࢫࢫ،ࢫ2021فيفريࢫࢫ18إڲʄࢫࢫ15الممتدةࢫمنࢫ

جاءتࢫࢫبدائرةࢫبوتليلʋسࢫولايةࢫوɸران،) مارسࢫ19منࢫمتوسطةࢫ(الثالثةࢫوالراȊعةࢫمتوسطࢫ

ʏࢫاݍݨدولࢫالتاڲʏاࢫمعروضةࢫࢭɺخصائص:  

  ستوزʉعࡧأفرادࡧالع؈نࡧحسبࡧاݍݨɴ: 1جدولࡧ

  المؤʈةࢫةɴسبال  عددال  ݨɴساݍ

  %50  30  الذɠور 

  50%  30  לناث

  %100  60  المجموع

ࢫ ࢫبلغ ࢫالذɠور ࢫعدد ࢫأن ࢫأعلاه ࢫاݍݨدول ࢫخلال ࢫࢫ30يظɺرࢫمن بɴسبةࢫࢫاإناثࢫ30وࢫ50%بɴسبة

نحرافࢫمعياريࢫقدرهࢫاو ) 14.88(سنةࢫبمتوسطࢫعمرࢫࢫ17وࢫ13ت؅فاوحࢫأعمارɸمࢫب؈نࢫࢫ%50

)0.94.(  
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  :أدواتࢫالبحثࢫومواصفاٮڈا-

  :عتمادࢫعڴʄࢫأدات؈نࢫللكشفࢫميدانياࢫعنࢫمتغ؈فࢫيࢫالدراسةࢫɸمامࢫט ت

 .أبناءࢫكماࢫيدركھࢫכبناءࢫالمراɸقون - اݍݰوارࢫטسريࢫآباءستمارةࢫا -

 .مقياسࢫفاعليةࢫالذاتࢫلدىࢫכبناءࢫالمراɸق؈ن -

 :أبناءࢫكماࢫيدركھࢫכبناءࢫالمراɸقون -استمارةࢫاݍݰوارࢫטسريࢫآباءࢫ-أ

ࢫبدر  ࢫحورʈة ࢫطرف ࢫمن ࢫإعدادɸا ࢫتم ࢫ) 2014(ة ࢫȊعنوان ࢫلɺا ࢫدراسة ʏࢫآباء«ࢭ - اݍݰوارࢫטسري

،ࢫيتɢونࢫمنࢫ»أبناءࢫكماࢫيدركھࢫכبناءࢫالمراɸقونࢫوعلاقتھࢫبȘنميةࢫالقيمࢫטجتماعيةࢫلدٱڈم

ݳࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫالتاڲʏࢫࢫفقرةࢫمٔڈاࢫالموجبةࢫوالسالبة،ࢫموزعةࢫ36 عڴʄࢫمحورʈنࢫكماࢫɸوࢫموܷ

  )144. 2014ب،ࢫ.حورʈة(

  أبناء- رةࡧاݍݰوارࡧاباءاȊعادࡧوفقراتࡧاستما: 2جدولࡧ

  المجموع  الفقراتࢫالسالبة  الفقراتࢫالموجبة  Ȋعادכ

  10  10-8- 5-4  9-7-6-3- 2-1  مؤشراتࢫوجودࢫاݍݰوار

آدابࢫالتحاورࢫمعࢫ

  כبناء

11-12-17 -18-23-24 -26 -27-

28-29-30 -31-32-33 -34 -35-36  

13-14-15 -16-19-20 -

21-22-25  
26  

المصاحبةࢫ) دائما،ࢫأحيانا،ࢫابدا(يلࢫواحدࢫمنࢫثلاثةࢫتتمࢫלجابةࢫعڴʄࢫטستمارةࢫباختيارࢫبد

  ).0،1،2(للأوزانࢫالتاليةࢫعڴʄࢫال؅فتʋبࢫ

ࢭʏࢫحالةࢫالفقراتࢫالسالبةࢫ) 2،1،0(לجاباتࢫࢭʏࢫحالةࢫالفقراتࢫالموجبةࢫومنࢫأجلࢫتܶݰيحࢫ

  .المعاكسةࢫلݏݵاصيةࢫالمقاسة

ࢫ ࢫالمراɸق-ب ࢫلدى ࢫالذات ࢫفاعلية ࢫ:مقياس ࢫمن ࢫوɸوࢫيتɢون ࢫيوɲس، ࢫإبراɸيم فقرةࢫࢫ29أعده

  ):116. 2017إ،ࢫ.يوɲس: (اݍݨدولࢫالتاڲʏࢫموزعةࢫعڴʄࢫثلاثةࢫأȊعادࢫكماࢫي؄ن

  اȊعادࡧوفقراتࡧمقياسࡧفاعليةࡧالذات): 3(جدولࡧ

  المجموع  الفقراتࡧالسالبة  الفقراتࡧالموجبة البعد 

  11  10- 7-1  28-26-24-22-19- 16- 13-4  المبادرة

  7  14- 11-8  20- 17- 5-2  بذلࢫالمجɺود

  11  - 29- 21-9  27- 25-23-18-15- 12- 6-3  المثابرة

ࢫ ࢫتحدد ࢫالدرجة ࢫبإعطائھ ࢫالمقياس ࢫɸذا ʄࢫعڴ ࢫالفرد ࢫ) 3(درجة ࢫاختارࢫالبديل ،ࢫ)ɲعم(إذا

ࢫ ࢫ) 2(والدرجة ࢫ) أحيانا(للبديل ࢫ) 1(والدرجة ࢫوʉعكسࢫ) لا(للبديل ࢫالموجبة ࢫالعبارات ʏࢭ

  .التܶݰيحࢫبالɴسبةࢫللفقراتࢫالسالبة



  366 - 343صࡧصࡧ   

  

354 
 

  :اݍݵصائصࢫالسيɢوم؅فيةࢫلأداȖيࢫالدراسة-

  ):أبناء- آباءࢫ(تمارةࢫاݍݰوارࢫכسريࢫاسࢫ-

ࢫ ࢫכصليةࢫࢫلصدقبالɴسبة ࢫدراسْڈا ʏࢫࢭ ࢫصاحبْڈا ࢫطرف ࢫمن ࢫتقديره ࢫتم ࢫفقد ࢫכداة، ɸذه

ࢫט ࢫوصدق ࢫالمحتوى ࢫصدق ࢫبطرʈقة ࢫالطرفية ࢫالمقارنة ࢫوصدق ʏࢫالداخڴ الصدقࢫ(Ȗساق

ࢫحذفࢫ) التمي؈قي  ࢫالباحثة ࢫمراعاة ࢫمع ࢫالعظ׿ܢ ࢫغالبيْڈا ʏࢫࢭ ࢫدالة ࢫذلك ࢫɠل ࢫنتائج ࢫɠانت وقد

  ).150-149. 2014. حورʈة،ب(لفقراتࢫࢭʏࢫالصورةࢫالٔڈائيةࢫللمقياسࢫللضرورةࢫا

فقدࢫتمࢫحسابھࢫبطرʈقةࢫمعاملࢫألفاࢫكرومباخࢫوطرʈقةࢫالتجزئةࢫالنصفيةࢫوɠانتࢫࢫأماࡧثباتھ

  ).151- 150. 2014. حورʈة،ب(القيمࢫࢭʏࢫɠلٕڈاࢫɠافيةࢫللاطمئنانࢫإلٕڈاࢫࢭʏࢫالدلالةࢫعڴʄࢫذلكࢫ

ستمارةࢫللاعتمادࢫعلٕڈاࢫࢭʏࢫالدراسةࢫاݍݰالية،ࢫفقدࢫقامتࢫومنࢫأجلࢫالتأكدࢫمنࢫصلاحيةࢫט 

ࢫالدراسةࢫ ࢫعينة ࢫأفراد ʄࢫعڴ ࢫتطبيقɺا ࢫȊعد ࢫوثباٮڈا ࢫصدقɺا ࢫحساب ࢫبإعادة الباحثتان

  .טستطلاعية

  :الصدق -

قدرࢫبطرʈقةࢫטȖساقࢫالداخڴʏࢫمنࢫخلالࢫمعاملࢫارتباطࢫɠلࢫفقرةࢫبالبعدࢫالذيࢫتɴت׿ܣࢫإليھࢫ

ݳࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫأدناهࢫثمࢫارتباطࢫالبعدينࢫمعࢫטستمارةࢫكɢل،   :كماࢫɸوࢫموܷ

  :أبناء- معاملاتࡧטȖساقࡧالداخڴʏࡧلاستمارةࡧاݍݰوارࡧآباءࡧ): 04(جدولࡧ

  الفقرة  البعد
معاملࢫ

  טرتباط
  الفقرة

معاملࢫ

  טرتباط
  الفقرة

معاملࢫ

  טرتباط
  الفقرة

معاملࢫ

  טرتباط

مؤشراتࢫ

وجودࢫ

  اݍݰوار

01  0.620**  04  0.595**  
07  0.626**  09  0.572** 

02  0.604**  05  0.650**  

03  0.524**  06  0.584**  08  0.546**  10  0.523**  

آدابࢫ

التحاورࢫ

معࢫ

  כبناء

11  0.252**  18  0.700**  25  0.558**  31  0.626**  

12  0.493**  19  0.509**  26  0.628**  32  0.598**  

13  0.411**  20  0.585**  27  0.614**  33  0.583**  

14  0.544**  21  0.630**  28  0.579**  34  0.570**  

15  0.506**  22  0.478**  29  0.637**  35  0.732**  

16  0.506**  23  0.700**  
30  0.446**  36  0.559**  

17  0.640**  24  0.544**  
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ࢫ ࢫمستوى ࢫعند ࢫدالة ࢫɠانت ࢫטرتباط ࢫمعاملات ࢫقيم ࢫɠل ࢫبأن ࢫاݍݨدول ࢫخلال وࢭʏࢫ) 0.01(يظɺرࢫمن

ࢫ ࢫوجود ࢫبمؤشرات ࢫاݍݵاص ࢫכول ࢫاݍݰوارࢫمع) أبناء- آباء(اݍݰوارࢫالبعدين، ࢫبآداب ࢫاݍݵاص  والثاɲي

ࢫטستمارةࢫ ࢫȊعدي ࢫارتباط ࢫعن ࢫأما ࢫטستمارة، ࢫمن ࢫتحذف ࢫفقرات ࢫلاࢫتوجد ࢫأنھ ࢫʇعۚܣ ࢫمما כبناء

ࢫ ࢫ٭ڈا ࢫכول ࢫȊعدي ࢫارتباط ࢫمعامل ࢫقيمة ࢫɠانت ࢫفقد ࢫكɢل ࢫبالاستمارة ࢫعندࢫ) ɸ)0.80ذين ࢫدالة ʏوۂ

ࢫالثاɲيࢫفقدࢫɠانتࢫقيمةࢫمعا) 0.01(مستوىࢫ ) 0.01(وۂʏࢫدالةࢫعندࢫ) 0.97(ملࢫטرتباطࢫفيھࢫأما

  .أيضا

ࢫعڴʄࢫࢫ:الثبات - ࢫטعتماد ࢫتم ࢫحيث ࢫטستمارة ࢫȊعدي ࢫكلاࢫمن ʏࢫࢭ ࢫبطرʈقت؈ن ࢫالثبات قʋس

  : معادلةࢫالفاࢫكرومباخࢫوطرʈقةࢫالتجزئةࢫالنصفيةࢫوجاءتࢫنتائجࢫذلكࢫɠالتاڲʏࢫ

  أبناء- قيمࡧثباتࡧاستمارةࡧاݍݰوارࡧטسريࡧاباء): 05(اݍݨدولࡧ

ࢫمنࢫ ࢫɠل ʏࢫࢭ ࢫبالطرʈقت؈ن ࢫالمحسوȋة ࢫالثبات ࢫمعامل ࢫقيم ࢫبأن ࢫيȘب؈ن ࢫاݍݨدول ࢫخلال من

  .ɠانتࢫمقبولةࢫودالةࢫعڴʄࢫثباتࢫטستمارةࢫالبعدين

  :مقياسࢫفاعليةࢫالذاتࢫلدىࢫالمراɸق؈ن -

ࡧقدرࢫ ࢫالمحكم؈نࢫصدق ࢫصدق ࢫبطرʈقة ࢫيوɲسࢫً ࢫإبراɸيم ࢫمعدهࢫً ࢫطرف ࢫمن ࢫالمقياس ɸذا

ࢫט  ʏࢫالعامڴ ࢫالتحليل ࢫטࢫʏستكشاࢭوصدق ࢫوصدق ʏࢫاݍݵارڊ ࢫالمحك ࢫالداخڴʏࢫوصدق Ȗساق

وقدࢫɠانتࢫالقيمࢫالمحسوȋةࢫالمفضلࢫفٕڈاࢫࢫللفقراتࢫمعࢫأȊعادɸاࢫوللأȊعادࢫمعࢫالمقياسࢫكɢل

فعلاࢫȊعدࢫحذفࢫȊعضࢫالفقراتࢫبموجبࢫالمقياسࢫɠلࢫطرʈقةࢫتدلࢫعڴʄࢫصدقࢫماࢫيقʋسھࢫ

  ) .104.105. 2017.يوɲس،إ( الطرʈقةࢫכوڲʄࢫ

عتماداࢫعڴʄࢫطرʈقةࢫمعادلةࢫألفاࢫكرومباخࢫاالمقياسࢫفقدࢫقدرهࢫصاحبھࢫلثباتࡧوȋالɴسبةࢫࢫ

ࢫ ࢫمعاملھ ࢫقيمة ࢫبلغت ࢫألفاࢫللم) 0.79(بحيث ࢫثبات ࢫمعاملات ࢫقيم ࢫوȋلغت ࢫكɢل قياس

ࢫ ࢫالثلاثة ࢫلأȊعاده ࢫالمجɺود(كرومباخ ࢫبذل ࢫالمبادرة، ࢫ) المثابرة، ʏࢫالتواڲ ʄࢫ0.537(عڴ ،ࢫ0.582،

  ) .111،ࢫ2017.يوɲس،إ( مماࢫيدلࢫعڴʄࢫثباتھࢫبدرجةࢫمقبولةࢫومرضيةࢫ) 0.602

ࢫالدرا ʏࢫࢭ ࢫللمقياس ࢫم؅فية ࢫالسيɢو ࢫاݍݵصائص ࢫɸذه ࢫمن ࢫأخرى ࢫمرة ࢫالتأكد ࢫتم سةࢫوقد

  اݍݰالية

ࢫحساب                      ࢫ طرʈقة

  اتالثب

البعدࢫࢫ  

الفاࢫ

 كرومباخ
 التجزئةࢫالنصفية

Ȋعدࢫالتصيحࢫبمعادلةࢫ

  براون –سب؈فمانࢫ

  0.75  0.60  0.78  مؤشراتࢫوجودࢫاݍݰوار

  0.84  0.72  0.91  آدابࢫالتحاورࢫمعࢫכبناء
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رتباطࢫɠلࢫفقرةࢫبالبعدࢫالذيࢫتɴت׿ܣࢫإليھࢫلا  حسبࢫبطرʈقةࢫטȖساقࢫالداخڴʏࢫ:الصدق -

ݰɺاࢫاݍݨدولࢫالتاڲʏاثمࢫ  :رتباطࢫɠلࢫȊعدࢫمنࢫכȊعادࢫالثلاثةࢫبالمقياسࢫكɢلࢫوالنتائجࢫيوܷ

  قيمࡧمعاملاتࡧטȖساقࡧالداخڴʏࡧلاستمارةࡧفاعليةࡧالذاتࡧ):06(اݍݨدولࡧ

  الفقرة  البعد
معاملࡧ

  טرتباط
  لفقرةا

معاملࡧ

  טرتباط
  الفقرة

معاملࡧ

  טرتباط
  الفقرة

معاملࡧ

  טرتباط

  المبادرة

01  0.486**  10  0.388**  19  0.528**  26  0.397**  

04  0.699**  13  0.709**  22  0.550**  
28  0.511**  

07  0.142  16  0.602**  24  0.450**  

  بذلࢫاݍݨɺد
02  0.556**  08  0.394**  14  0.325**  

20  0.507**  
05  0.527**  11  0.648**  17  0.639**  

  المثابرة

03  0.535**  12  0.596**  21  0.491**  
27  0.728**  

06  0.443**  15  0.792**  23  0.682**  

09  0.524**  18  0.470**  25  0.637**  29  0.460**  

  

ࢫט  ࢫمعاملات ࢫقيم ࢫɠل ࢫأعلاه ࢫاݍݨدول ʏࢫࢭ ݰة ࢫالموܷ ࢫالقيم ʄࢫعڴ ࢫࢭʏࢫبناء ࢫفقرة ࢫلɢل رتباط

ࢫالمقيا ࢫمستوى ࢫعند ࢫدالة ࢫɠانت ࢫإليھ ࢫتɴت׿ܣ ࢫالذي ࢫبالبعد ࢫ) 0.01(س ࢫȊعدࢫ) 7(ماعدا ʏࢭ

  .المبادرةࢫوالۘܣࢫيتمࢫحذفɺاࢫمنࢫالمقياسࢫعندࢫتطبيقھࢫࢭʏࢫالدراسةࢫכساسية

فقدࢫبلغتࢫمعاملاتࢫ) مجموعɺاࢫالكڴʏ(رتباطࢫכȊعادࢫالثلاثةࢫللمقياسࢫمعھࢫكɢلࢫاأماࢫعنࢫ

وذلكࢫلبعدࢫالمبادرة،ࢫبذلࢫاݍݨɺدࢫ) 0.92(وࢫ)0.74(،ࢫ)0.90(رتباطࢫاݍݵاصةࢫ٭ڈاࢫعڴʄࢫالتواڲʏࢫט 

  ).0.01(ثمࢫالمثابرة،ࢫوۂʏࢫɠلɺاࢫدالةࢫعندࢫمستوىࢫ

  :الثبات -

قدرࢫالثباتࢫبالɴسبةࢫلبعدࢫالمبادرةࢫبطرʈقةࢫألفاࢫكرومباخ،ࢫحيثࢫɠانتࢫقيمةࢫمعاملھࢫقبلࢫ

ࢫ ࢫرقم ࢫالفقرة ࢫ) 07(حذف ࢫنتائج ࢫتكن ࢫلم ࢫاالۘܣ ࢫدالة ࢫبالبعد ࢫخذفɺاࢫ) 0.69(رتباطɺا وȌعد

ࢫࢫتتفعار  ʄࢫوحُ ) 0.72(إڲ ࢫكسب ࢫبلغ ࢫحيث ࢫالنصفية ࢫالتجزئة ࢫبطرʈقة وȌعدࢫ) 0.56(ذلك

  ).0.72(براونࢫبلغࢫ- التܶݰيحࢫبمعادلةࢫسي؄فمان

) 0.53(وفيماࢫيخصࢫȊعدࢫبذلࢫاݍݨɺدࢫقدرࢫثباتھࢫبمعادلةࢫألفاࢫكرومباخࢫحيثࢫبلغࢫمعاملھࢫ

  ).0.53(بلغࢫ) معادلةࢫجيثمان(وȋطرʈقةࢫالتجزئةࢫ
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ࢫمعامل ࢫبلغ ࢫالمثابرة ࢫࢫوȌعد ࢫثابتھ ࢫحساب ʏࢫࢭ ࢫكرومباخ ࢫ) 0.77(ألفا بمعادلةࢫ) 0.80(وȋلغ

  .جيثمان

ࢫالمراɸق؈نࢫ ࢫلدى ࢫالذات ࢫفاعلية ࢫمقياس ࢫوثبات ࢫصدق ࢫعن ࢫالمعروضة ࢫالنتائج ࢫخلال من

ࢫالفقرةࢫ ࢫحذف ࢫمع ࢫכساسية ࢫالدراسة ʏࢫࢭ ࢫأرʈحية ࢫبɢل ࢫعليھ ࢫטعتماد ࢫإمɢانية ʄࢫإڲ نخلص

  ).22(ليصبحࢫعددࢫفقراتھࢫ) 07(رقمࢫ

  :ساسيةالدراسةࢫכ ࢫ2.3

 :منݤݮࢫالدراسة     

انطلاقاࢫمنࢫطبيعةࢫموضوعɺاࢫومتغ؈فاٮڈاࢫفقدࢫتمࢫטعتمادࢫࢭʏࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫعڴʄࢫالمنݤݮࢫ

ࢫمنࢫ ࢫ٭ڈا ࢫيتعلق ࢫما ࢫوجمع ࢫالظواɸرࢫوכحداث ࢫوصف ʄࢫإڲ ࢫٱڈدف ࢫالذي ʏࢫالتحليڴ الوصفي

ࢫ ࢫأن ࢫالعساف ࢫوʈرى ࢫالواقع، ʏࢫࢭ ࢫعليھ ʏࢫۂ ࢫكما ࢫوتقرʈرࢫحالْڈا ࢫالوصفيࢫ"معلومات المنݤݮ

ࢫوراءࢫ ࢫالɢاملة ࢫכسباب ࢫواستɴتاج ࢫوݯݨمɺا ࢫالعلاقة ࢫوتوضيح ࢫالظاɸرة ࢫوصف ʄࢫعڴ ʇشتمل

ࢫ ࢫالعينة ࢫأفراد ࢫاستجابات ʄࢫعڴ ࢫيطرأ ࢫالذي ࢫالتغي؈ف ࢫمقدار ࢫومعرفة ࢫمع؈ن، " سلوك

  ).158. 2014ب،ࢫ.حورʈة(

  :عينةࢫالدراسة -

ࢫ ࢫمن ࢫالراȊعةࢫ) 200(تɢونت ࢫوالسنة ࢫالثالثة ࢫالسنة ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫموزعة ࢫمراɸقا تلميذا

ࢫمت ࢫ(وسط ࢫمتوسطة ࢫبوتليلʋسࢫ19من ࢫبدائرة ࢫوɸران- مارس ࢫب؈نࢫ)ولاية ࢫأعمارɸم ࢫت؅فاوح ،

ݰةࢫفيماࢫيڴ18ʏوࢫ13   :،ࢫخصائصɺمࢫموܷ

  :حسبࢫاݍݨɴس -

  توزʉعࡧافرادࡧعينةࡧالدراسةࡧכساسيةࡧحسبࡧاݍݨɴس): 07(ݍݨدولࡧا

  الɴسبةࡧالمئوʈة  التكرار  اݍݨɴس

 % 47.5  95  ذɠور 

  %52.5  105  اناث

  %100  200  المجموع

ࢫ105ذكرࢫوࢫ95(ظࢫمنࢫخلالࢫاݍݨدولࢫبأنࢫɲسبةࢫالذɠورࢫوלناثࢫمتقارȋت؈نࢫࢭʏࢫالعينةࢫيلاح

  .فالفرقࢫبئڈماࢫطفيفࢫ) أنۙܢ

 :حسبࢫلمستوىࢫالتعلي׿ܣࢫللوالدين -
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  توزʉعࡧافرادࡧالعينةࡧحسبࡧالمستوىࡧالتعليميࡧللآباءࡧوטمɺات): 08(اݍݨدولࡧ

المستوىࡧ

  التعليمي
  جامڥʏ  ثانوي   متوسط  ابتداǿي

  %  ن  %  ن  %  ن %  ن  

  15.5  31  27.5  55  39.5  79  17.5  35  טب

  16  32  33.5  67  31.5  63  19  38  טم

  

ࢫالتعلي׿ܣࢫ ࢫالمستوى ʏࢫࢭ ࢫيتمركزون ࢫوכمɺات ࢫךباء ࢫمعظم ࢫأن ࢫاݍݨدول ࢫخلال ࢫمن يبدو

  .بʋنماࢫتɢادࢫالɴسبࢫتɢونࢫمتقارȋةࢫࢭʏࢫטبتداǿيࢫواݍݨامڥʏ) ثانوي (وࢫ)متوسط(

  :تطبيقࢫأداȖيࢫالدراسة -

ࢫטتصال ࢫاݍݰوارࢫࢫȊعد ࢫاستمارȖي ࢫلتطبيق ࢫخاصة ࢫمواعيد ࢫوتحديد ࢫالتعليمية بالمؤسسة

ࢫ ࢫجمعࢫ) أبناء-آباء(טسري ࢫلغرض ࢫالتلاميذ ʄࢫعڴ ࢫللمراɸق؈ن ࢫالذات ࢫفاعلية ومقياس

ࢫفيھ ࢫالمطروحة ࢫالȘساؤلات ʄࢫعڴ ࢫלجابة ࢫمن ࢫوالتمكن ࢫالبحث ࢫموضوع ࢫعن تمࢫࢫالمعلومات

،ࢫ2021مارسࢫࢫ10إڲʄࢫࢫ01الممتدةࢫمنࢫࢭʏࢫالف؅فةࢫࢫ،التعاملࢫمباشرةࢫمعࢫالتلاميذࢫبواسطْڈما

ࢫبو  ࢫالبيانات ࢫلɺذه ࢫטحصاǿي ࢫالتحليل ࢫتم ࢫلا اȌعدɸا ࢫالمناسبة ࢫכساليب ختبارࢫستعمال

  :الفرضياتࢫالمصاغة،ࢫليتمࢫࢭʏࢫכخ؈فࢫاݍݰصولࢫعڴʄࢫالنتائجࢫالتالية

  :النتائجࡧومناقشْڈا. 4

  :نتائجࡧالفرضيةࡧכوڲʄࡧࡧࡧ1.4

وجودࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫدالةࢫاحصائياࢫب؈نࢫاݍݰوارࢫ"بالɴسبةࢫللفرضيةࢫכوڲʄࢫالۘܣࢫتنصࢫعڴʄࢫ

فقدࢫجاءتࢫنتائجࢫ" كماࢫيدركھࢫכبناءࢫالمراɸقونࢫوفاعليةࢫالذاتࢫلدٱڈمࢫ) أبناء-آباء(טسريࢫ

  :ختبارɸاࢫمعروضةࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫالتاڲʏا

  أبناءࡧوفاعليةࡧالذات–العلاقةࡧטرتباطيةࡧب؈نࡧاݍݰوارࡧآباءࡧ): 09(اݍݨدولࡧ

   ن  المتغ؈فات
ً
  مستوىࡧالدلالة  رࡧًاݍݨدوليةࡧً  رࡧًالمحسوȋة

  أبناء–اݍݰوارࢫآباءࢫ
200  0.19  0.15  0.01  

 فاعليةࢫالذات

ࢫ ࢫبرسون ࢫارتباط ࢫمعامل ࢫقيمة ࢫتمࢫ) ر(إن ࢫوكما ࢫالمتغ؈فين ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ࢫلدراسة المستخدم

ࢫ ࢫل ࢫمساوʈا ࢫɠان ࢫ) 0.19(حسابھ ࢫقيمة ࢫأك؄فࢫمن ʏࢫلࢫ) ر(وۂ ࢫمساوʈة ࢫɠانت ࢫالۘܣ اݍݨدولية
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ࢫق) 0.15( ࢫʇعۚܣ ࢫمما ࢫنتائج ࢫɠانت ࢫالۘܣ ࢫالبحث ࢫفرضية ࢫمستوىࢫابول ࢫعند ࢫدالة ختبارɸا

)0.01.(  

ࢫآباء ࢫاݍݰوارࢫכسري ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫأوࢫطردية ࢫموجبة ࢫارتباطية ࢫعلاقة ࢫتوجد ࢫأنھ ࢫ-أي

ࢫכبناء ࢫيدركھ ࢫكما ࢫ ࢫلدٱڈموࢫالمراɸقون وࢫأبناء ࢫالذات ࢫفعالية ࢫتوفرࢫ، ࢫɠلما ࢫأنھ ʄࢫعڴ ࢫيدل مما

  .ازدادتࢫفعاليةࢫالذاتࢫلدىࢫכبناءࢫ) دابࢫأيࢫضوابطࢫبآوࢫموجود(ɸذاࢫالنوعࢫمنࢫاݍݰوارࢫ

ࢫوࢫ ࢫالمتغ؈فين ࢫب؈ن ࢫتجمع ࢫالۘܣ ࢫالدراسات ࢫغياب ࢫظل ʏࢫࢫ–ࢭ ࢫالباحثت؈ن ࢫإطلاع ࢫحدود ʏفإنࢫ–ࢭ

ࢫט  ࢫالعلاقة ࢫفحص ࢫمتغ؈فࢫنȘيجة ࢫتناولت ࢫالۘܣ ࢫالدراسات ࢫȊعض ࢫمع ࢫتتفق ࢫبئڈما رتباطية

كدراسةࢫ،ࢫبالبʋئةࢫכسرʈةࢫعامةفاعليةࢫالذاتࢫللأبناءࢫࢭʏࢫعلاقتھࢫببعضࢫالمتغ؈فاتࢫالمرتبطةࢫ

ࢫ) 293. 2020(ميطرࢫوࢫبلمٕڈوب ࢫب؈ن ࢫالموجبة ࢫטرتباطية ࢫالعلاقة ࢫأثبȘت ࡧכسري الۘܣ ࡧالمناخ

ࢫثانوي و ࢫالثالثة ࢫالسنة ࢫتلاميذ ࢫلدى ࢫالذات ࢫفاعلية ࢫجاد، ࢫدراسة ʄࢫإڲ ج؄فيلࢫوࢫبالإضافة

ࢫالذɠور ࢫالۘܣࢫتوصلتࢫإڲʄࢫوجودࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫدالةࢫإحصائياࢫب؈نࢫدرجات) 367. 2020(

  ؛التفاعلࡧכسريࡧأنماطࢫوࢫלناثࢫمنࢫכبناءࢫࢭʏࢫفاعليةࢫالذاتو

نتائجࢫمعتقداتࢫفاعليةࢫالذاتࢫوࢫحولࢫتوقعات) Özdemir   )2009 وࢭʏࢫدراسةࢫلࢫًࢫأوزدم؈ف 

تمࢫإثباتࢫ،ࢫالمحيطࢫالسكۚܣوࢫכقرانوࢫכسرʈةوࢫعندࢫالمراɸق؈نࢫࢭʏࢫضوءࢫاݍݵصائصࢫالفردية

ب؈نࢫɠلࢫأȊعادࢫفاعليةࢫالذاتࢫلدىࢫالمراɸقࢫوࡧمࡧכسري التدعيرتباطࢫموجبࢫب؈نࢫاأنࢫɸناكࢫ

ࢭʏࢫدراسةࢫلɺاࢫ) 2006(كشفتࢫمنࢫجɺْڈاࢫɸبةࢫمحمدࢫعڴʏࢫحس؈نࢫوࢫ،)88 ،2017. ،إ،يوɲس( 

ࢫ ࢫوجود ࢫعن ࢫالمراɸق؈ن ࢫمن ࢫمجموعة ʄࢫالتعلقࢫاعڴ ࢫأȊعاد ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدال ࢫموجب رتباط

ࢫأبوࢫزʈد( دࢫعينةࢫدراسْڈاࢫب؈نࢫالفعاليةࢫالذاتيةࢫلدىࢫأفراوࢫ)التفاɸموࡧالثقة( כمࡧوࡧبالأب

  ) .359صࢫ.2018.آخرونࢫو

ࢫ ࢫالدراسات ࢫɸذه ࢫمتغ؈فات ʄࢫכسري،ࢫ(بالنظرࢫإڲ ࢫالتدعيم ࢫכسري، ࢫالتفاعل ࢫכسري، المناخ

ࢫالوالدين ࢫمع ࢫوالتفاɸم ࢫ) الثقة ࢫכسري ࢫטتصال ࢫمعۚܢ ʄࢫإڲ ࢫب؈نࢫ(وȋالرجوع ࢫيɢون الذي

رࢫوالȘشاورࢫوالتفاɸم،ࢫالتوافقࢫالزوج؈ن،ࢫب؈نࢫالوالدينࢫوכبناء،ࢫيتخذࢫعدةࢫأشɢالࢫɠاݍݰوا

ࢫ ࢫوالمساعدة ࢫالتوجيھ ࢫالتعاون، ࢫכسرةࢫ.... وטتفاق، ࢫأفراد ࢫب؈ن ࢫالتفاعل ʄࢫعڴ وɸوࢫمبۚܣ

  ).75صࢫ.2018. تيجاɲيࢫوآخرون(

ࡧ ࢫךباءيمكن ࢫاݍݰوارࢫب؈ن ࢫعلاقة ࢫلت؄فيرࢫوࢫاستɴتاج ࢫلدٱڈم ࢫالذات ࢫبفاعلية ࢫالمراɸق؈ن כبناء

تواصلࢫכبناءࢫوࢫفأساليبࢫالمعاملةࢫالوالدية،ࢫلدراسةختبارࢫالفرضيةࢫכوڲʄࢫࢭʏࢫɸذهࢫاانȘيجةࢫ

معࢫالوالدينࢫۂʏࢫمنࢫب؈نࢫعواملࢫالتɴشئةࢫטجتماعيةࢫالۘܣࢫȖسɺمࢫࢭʏࢫȖشكيلࢫدرجةࢫالشعورࢫ
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ࢫ ࢫالذاتية ࢫوࢫزʈد أبو( بالفاعلية ࢫنȘيدسɢووࢫ)359،.2018.آخ ࢫɠوɲستا ࢫدراسة ࢫأكدتھ ࢫحسبما

ࢫو ࢫט ) Contantinexu ,et al  ( )2012(أخرون ࢫالدعم ࢫالمɺم؈نࢫفإن ࢫالمحيط؈ن ࢫمن ʏجتماڤ

ࢫ ࢫللمراɸق ࢫ،وࢫכسرة( بالɴسبة ࢫالذاتࢫ...) כصدقاء ࢫبفاعلية ࢫدلالة ࢫذات ࢫتɴبؤʈھ ࢫعلاقة لھ

يوفرࢫفرصاࢫللأبناءࢫࢫقدفɺذاࢫالدعمࢫالذيࢫ) 93. 2017.،إيوɲسࢫ( المدركةࢫࢭʏࢫمرحلةࢫالمراɸقةࢫ

لاࢫيخلࢫࢭʏࢫࢫقدٮڈمࢫتنميةࢫثقْڈمࢫبقدراوࢫتحف؈قɸموࢫستجابةࢫلإنجازاٮڈمࢫبȘܨݨيعɺمט وࢫللتعلم

כبناءࢫفɺوࢫماࢫʇسɺمࢫࢭʏࢫتوف؈فࢫأسɺلࢫمصدرࢫللفاعليةࢫالذاتيةࢫوࢫغالبھࢫمنࢫالتحاورࢫب؈نࢫךباء

ɸماࢫمنࢫכܧݵاصࢫذويࢫوࢫɸناࢫࢫيمارسھࢫالوالدان،ࢫوɸوࢫלقناعࢫاللفظيوࢫكماࢫأشرناࢫإڲʄࢫذلك

ࢫللأبناء ࢫبالɴسبة ࢫالسيɢولوجية ࢫوכɸمية ࢫبأنفوࢫخاصة، ࢫثقْڈم ࢫيقوي ࢫالتحاور ࢫɸذا سɺمࢫأن

  .أɸمࢫخصائصࢫذويࢫفاعليةࢫالذاتࢫالمرتفعةࢫوࢫ      أساساࢫ

  : نتائجࢫالفرضيةࢫالثانيةࢫࢫ2.4

ࢫ ʄࢫعڴ ࢫتنص ࢫالۘܣ ࢫالثانية ࢫالفرضية ࢫيخص ࢫب؈نࢫ" وفيما ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق وجود

ࢫالتعلي׿ܣࢫ ࢫالمستوى ʄࢫإڲ ࢫȖعزى ࢫيدرɠونھ ࢫكما ࢫاݍݰوارࢫכسري ࢫحيث ࢫمن ࢫالمراɸق؈ن כبناء

بارɸاࢫمعروضةࢫࢭʏࢫاݍݨدول؈نࢫالتال؈نࢫتبعاࢫللمستوىࢫالتعلي׿ܣࢫللأبࢫنتائجࢫاختف" للوالدينࢫ

                    :ثمࢫכمࢫعڴʄࢫال؅فتʋب

  نتائجࡧاختبارࡧالفرضيةࡧالثانيةࡧبالɴسبةࡧللآباء): 10(اݍݨدولࡧ

عتماداࢫعڴʄࢫتصɴيفࢫعينةࢫالدراسةࢫحسبࢫالمستوىࢫالتعلي׿ܣࢫاختبارࢫɸذهࢫالفرضيةࢫاتمࢫ

ࢫלشارة ࢫتمت ࢫكما ࢫأرȌعة ࢫالفئات ࢫعدد ࢫɠان ࢫحيث ࢫالدراسةࢫࢫللأب ࢫعينة ࢫخصائص ʏࢫࢭ إليھ

ࢫوכساسية ࢫتبعاࢫ، ࢫآبا٬ڈم ࢫمع ࢫلݏݰوارࢫכسري ࢫכبناء ࢫإدراك ࢫحيث ࢫمن ࢫبئڈما ࢫالفرق دراسة

ࢫب ࢫכحادي؛الذلك ࢫالتباين ࢫتحليل ࢫלحصاǿي ࢫכسلوب ࢫࢭʏࢫوࢫستخدام ࢫالمعروضة النتائج

ࢭʏࢫࢫالمحسوȋةࢫɠانتࢫغ؈فࢫدالةࢫمماࢫʇعۚܣࢫرفضࢫفرضيةࢫالبحث)F(اݍݨدولࢫتظɺرࢫبأنࢫالقيمةࢫ

  مصدرࡧالتباين
مجموعࡧ

  المرȌعات

درجةࡧ

  اݍݰرʈة
  التباين

الɴسبةࡧ

 )F(الفائية

  المحسوȋة

الɴسبةࡧ

 )F(الفائية

  ةاݍݨدولي

مستوىࡧ

  الدلالة

  73.23  3  219.69 ب؈نࢫالمجموعات

داخلࢫ  غ؈فࢫدالة  2.60  0.50

  المجموعات
28679.98  196  146.32  

ʏ199  28899.68  المجموعࢫالكڴ          
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جز٬ڈاࢫɸذا،ࢫأيࢫأنھࢫلاࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫالتلاميذࢫالمراɸق؈نࢫمنࢫحيثࢫ

  .أبناءࢫكماࢫيدرɠونھࢫتبعاࢫللمستوىࢫالتعلي׿ܣࢫللآباء-إدراكɺمࢫلݏݰوارࢫכسريࢫآباء

  نتائجࡧاختبارࡧالفرضيةࡧالثانيةࡧبالɴسبةࡧللأمɺات): 11(اݍݨدولࡧ

  مصادرࡧالتباين
مجموعࡧ

  المرȌعات

درجةࡧ

  اݍݰرʈة
  التباين

الɴسبةࡧ

 )F(الفائية

  المحسوȋة

الɴسبةࡧ

 )F(الفائية

  اݍݨدولية

مستوىࡧ

  الدلالة

  104.40  3  313.22  ب؈نࢫالمجموعات
  غ؈فࢫدالة  2.60  0.71

  145.84  196  28586.45  داخلࢫالمجموعات

ʏ199  28899.68  المجموعࢫالكڴ          

  

المحسوȋةࢫ) F(نࢫقيمةࢫبالɴسبةࢫللمستوىࢫالتعلي׿ܣࢫللأمɺات،ࢫفيظɺرࢫمنࢫخلالࢫاݍݨدولࢫأ

  مماࢫʇعۚܣࢫأنࢫالفرضيةࢫالثانيةࢫلمࢫتتحققࢫعڴʄࢫمستوىࢫכمɺات؛. ɠانتࢫغ؈فࢫدالةࢫأيضا

فإنࢫالفرضيةࢫالثانيةࢫعامةࢫلمࢫتتحقق،ࢫأيࢫأنھࢫلاࢫ) 11(وࢫ)10(وȋناءاࡧعڴʄࡧنتائجࡧاݍݨدول؈نࡧ 

ࢫلݏݰوارࢫ ࢫإدراكɺم ࢫحيث ࢫمن ࢫالمراɸق؈ن ࢫالتلاميذ ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق توجد

  .أبناءࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫالمستوىࢫالتعلي׿ܣࢫللوالدين–ريࢫآباءࢫכس

ࡧو  ࢫاݍݰوارࢫآباءتتفق ࢫحول ࢫدراسة ʏࢫࢭ ࢫإليھ ࢫالتوصل ࢫتم ࢫمع ࢫالنȘيجة علاقتھࢫوࢫأبناءࢫ- ɸذه

بالقيمࢫטجتماعيةࢫعڴʄࢫمجموعةࢫمنࢫالتلاميذࢫالمراɸق؈نࢫبحيثࢫلمࢫيتمࢫإثباتࢫوجودࢫفروقࢫ

ࢫ ࢫالمستوى ࢫحسب ࢫالعينة ࢫأفراد ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫحيثࢫذات ࢫمن ࢫللوالدين التعلي׿ܣ

  ) .179. 2014. ،ࢫبحورʈة( تقديرɸمࢫلدرجةࢫتطبيقࢫالوالدينࢫلآدابࢫاݍݰوارࢫمعɺمࢫ

ࡧ  ࡧرغم ࢫالتعلي׿ܣذلك ࢫالمستوى ࢫعامل ࢫכدبياتوࢫأن ࢫتؤكد ࢫللوالدين ʏالدراساتࢫوࢫالثقاࢭ

ࢫכسرʈةࢫ ࢫالتɴشئة ࢫلعملية ࢫإيجابية ࢫوجɺة ࢫإعطاء ʏࢫࢭ ࢫالبالغ ࢫدوره ʄࢫعڴ ࢫأغلّڈا ʏࢫࢭ العلمية

ࢫعامةبصور  ࢫة ࢫܧݰ، ࢫمحمد ࢫمروة ࢫدراسة ࢫمثلا ࢫتوصلت ࢫوجودࢫافقد ʄࢫإڲ ࢫالرحمان ࢫعبد تھ

ࢫ ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫسالبة ࢫ( علاقة ࢫمستوى ࢫللأسرة) 0.05عند ʏࢫالثقاࢭ ࢫالمستوى ࢫدرجات ࢫب؈ن

طالباࢫجامعياࢫ) 167(بحيثࢫتمثلتࢫعينةࢫالدراسةࢫࢭʏࢫ،ࢫدرجةࢫלساءةࢫالوالديةࢫللأبناءࢫكɢلو

ࢫ ࢫب؈ن ࢫما ࢫأعمارɸم ࢫس) 22وࢫ18(ت؅فاوح ࢫ ࢫالرحمان(نة ࢫ. 2016.عبد ࡧتوصلوࢫ) 348ص ࢫࢫًقد

ࢫتخʋس ࢫآل ࢫFaissal Al Tulahaisفيصل ࢫࢫ ࢫالمرجع ࢫنفس ʏࢫࢭ ࢫورد Ȋعدماࢫ) 342ص(حسبما

ࢫ ࢫعام ࢫمن ࢫامتدت ࢫدراسة ࢫࢫ1994أجرى ʄࢫاݍݨسديةࢫࢫ2010إڲ ࢫלساءة ࢫأسباب ʄࢫعڴ للتعرف

  .مةࢫإعطا٬ڈمࢫدوراتࢫتدرȎʈيةࢫࢭʏࢫالمعاملةࢫالسليوࢫللأطفالࢫإڲʄࢫأɸميةࢫȖعليمࢫالوالدين
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إڲʄࢫعدمࢫتأث؈فࢫȖش؈فࢫعبدوɲيࢫوࢫمنࢫبئڈاࢫمثلاࢫدراسةࢫاستʋتيةوࢫȊعضࢫالدراساتنجدࡧ بʋنما

 ،بحورʈة( المؤɸلࢫالتعلي׿ܣࢫلربࢫכسرةࢫعڴʄࢫأنماطࢫالتɴشئةࢫالوالديةࢫكماࢫيدركھࢫכبناءࢫ

يبـررࢫذلكࢫمثلماࢫɸوࢫاݍݰالࢫࢭʏࢫنȘيجةࢫاختبارࢫالفرضيةࢫالثانيةࢫࢭʏࢫالدراسةࢫوࢫ)180 ،2014.

ࢫب ࢫاݍݰالية ࢫتبقى ࢫالميدانية ࢫالبحوث ࡧحدودɸاأن ࢫࢫرɸينة ࢫمعالعدم ࢫنتائجɺا التوجɺاتࢫ تفاق

ࢫمتغ؈فاٮڈا؛وࢫالفكرʈة ʏࢫࢭ ࢫالسابقة ࡧ الدراسات ࡧخلاف ʄنا،ࢫفعڴɸࢫ ࢫفرضʋتنا ࢫنȘيجة ࢫأثبȘتھ ما

توصلتࢫدراسةࢫرشاࢫراغبࢫوإيناسࢫبديرࢫإڲʄࢫوجودࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫأنماطࢫ

ࢫالتعلي ࢫللمستوى ࢫتبعا ࢫɠلماࢫاݍݰوارࢫالسلبية ࢫأنھ ࢫأي ࢫمنھ ࢫالمنخفض ࢫلصاݍݳ ࢫللوالدين ׿ܣ

. ȋ.2012ديرو ࢫراغب(مࢫכنماطࢫالسلبيةࢫلݏݰوارࢫاانخفضࢫمستواɸماࢫالتعلي׿ܣࢫزادࢫاستخد

ࢫاݍݨوادتقفࡧوࢫ،)468 ࢫعبد ࢫيرى ࢫكما ࢫכب ݯݨرࢫع؆فةࢫࢭʏࢫ) 47. 2005( محمدࢫاحمدࢫثقافة

ࢫט  ࢫʇعʋشɺا ࢫالۘܣ ࢫالسɴية ࢫالمرحلة ࢫثقافة ࢫݍݨɺلھ ࢫטبن ࢫمع ࢫالتحاور ࢫمتطلباٮڈاوࢫبنطرʈق

  .لمامھࢫبالمواضيعࢫالمسيطرةࢫعڴʄࢫاɸتمامࢫابنھإعدمࢫو اختلافࢫطرʈقةࢫتفك؈فهࢫعنھࢫو

ࡧو  ࢫʈمكن ࢫالعموم ʄࢫحيثࢫࢫعزو عڴ ࢫمن ࢫכبناء ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫوجود عدم

כمɺاتࢫذويࢫوࢫإدراكɺمࢫلݏݰوارࢫمعࢫآبا٬ڈمࢫحسبࢫمستوىࢫالوالدينࢫالتعلي׿ܣࢫإڲʄࢫأنࢫךباء

ࢫالتعلي ࢫالمستوʈات ࢫالعليا ࢫأوࢫاݍݨامعية(مية ࢫوعڴʄࢫ) الثانوʈة ࢫכسرʈة ࢫالبʋئة ʏࢫࢭ ࢫيفعلوɸا لم

قلةࢫ،ࢫɲشغالࢫبالعملט(مستوىࢫالتحاورࢫمعࢫأبنا٬ڈمࢫبحيثࢫتم؈قɸمࢫعنࢫغ؈فɸمࢫلدوافعࢫمٔڈاࢫ

ࢫباݍݰوار ࢫטɸتمام ࢫعدم ࢫالتعليميةࢫ...) الوقت، ࢫالمستوʈات ࢫذوي ࢫوכمɺات ࢫللآباء ࢫتɢون وقد

ࢫ ࢫمن ࢫɠافية ࢫدرجة ࢫالثانوي ࢫوט ࢫلوڤʏادون ࢫومتطلباتھ ࢫכبناء ࢫمع ࢫالتحاور ɸتمامࢫبضرورة

ࢫالمستوىࢫاب ࢫʇعكس ࢫقد ࢫما ࢫذلك ࢫ٭ڈم، ࢫيتعلق ࢫفٕڈا ࢫخاصة ࢫآرا٬ڈم ࢫإبداء ࢫوتثم؈ن ɲشغالاٮڈم

الثقاࢭʏࢫلدٱڈمࢫخاصةࢫوأنࢫاݍݰوارࢫأصلࢫتفاعلاتناࢫفɢلماࢫمارسناهࢫبك؆فةࢫأتقناࢫأساليبھࢫوۂʏࢫ

טستمرارʈةࢫ(تࢫטسرʈةࢫࢭʏࢫحدࢫذاٮڈاࢫفرصةࢫتتوفرࢫلɢلࢫأبࢫوأمࢫمعࢫכبناءࢫلطبيعةࢫالعلاقا

 ) .والعفوʈة

ࡧرȋما ࡧɸنا ࢫالمستوىࢫࢫونقف ࢫومفɺوم ࢫالتعلي׿ܣ ࢫالمستوى ࢫمفɺوم ࢫب؈ن ࢫالفرق ࢫإشɢالية أمام

ࢫال ،ʏعددࢫلالثقاࢭȊࢫ ࢫالدرا؟ۜܣ ࢫالمستوى ࢫيقاس ࢫبحيث ࢫالمعۚܢ، ࢫبنفس ࢫأحيانا ࢫʇستعملان ذين

ࢫࢭʏࢫالصفوفࢫالدراسيةࢫأوࢫالشɺاداتࢫ ࢫالمتعلم ࢫقضاɸا ࢫالۘܣࢫتحصلࢫالسنواتࢫالۘܣ العلمية

ࢫالدرا؟ۜܣࢫ ࢫمستواɸم ࢫحسب ࢫأوࢫالراشدين ࢫالمتعلم؈ن ࢫترتʋب ʏࢫالثقاࢭ ࢫالمستوى ࢫوʉعۚܣ علٕڈا

ࢫ ࢫالثقاࢭʏࢫ) 658ص.2006.غرʈب(وشɺاداٮڈم ࢫالمستوى ࢫبان ࢫترى ࢫنظرࢫأخرى ࢫوجɺات وɸناك

مثلاࢫ«  Pierre Bourdieuأشملࢫمنࢫالمستوىࢫالتعلي׿ܣࢫوقدࢫيحتوʈھ،ࢫإذاࢫيرىࢫًبي؈فࢫبورديوࢫࢫࢫ
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ࢫرأس ࢫࢫبأن ࢫيتمثل ࢫأسماه ࢫكما ʏࢫالثقاࢭ ࡧالمال ࢫوالمراتبࢫخاصة ࢫاݍݨامعية ࢫالشɺادات ࢫتلك ʏࢭ

وʈرىࢫبأنھࢫܥݨلࢫالمؤɸلاتࢫالفكرʈةࢫوالثقافيةࢫ) 27-26صࢫصࢫ. 2018.صباحࢫ(» الدراسية

ࢫ ࢫכسري ࢫالمحيط ʏࢫࢭ ࢫالموروثة ࢫوالمɺارات ࡧوالقدرات ࡧب؈ن ࢫכلقابࢫمن ࢫالثلاثة أشɢالھ

معࢫלشارةࢫإڲʄࢫأنࢫمفɺومࢫرأسࢫالمالࢫالثقاࢭʏࢫࢫ)04صࢫ.2019.حليمةࢫ(والشɺاداتࢫالعلميةࢫ

ࢫب ࢫحدࢫاحظي ʄࢫعڴ ࢫوالباحث؈ن ࢫالمنظرʈن ࢫمن ࢫالعالم ࢫإنحاء ࢫجميع ʏࢫࢭ ࢫالنطاق ࢫواسع ɸتمام

ࢫالتعليم ࢫبنظام ࢫيتعلق ࢫفيما ࢫالغالب ʏࢫࢭ ࢫبورديوࢫɸذه ࢫنظرʈة ࢫوȖستخدم موسوعةࢫ.(سواء

  )وʈكيȎيديا

  :نتائجࢫالفرضيةࢫالثالثةࢫ3.4

ذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫمنࢫحيثࢫفاعليةࢫالذاتࢫب؈نࢫכبناءࢫࢫتوجدࢫفروق" والۘܣࢫمؤداɸاࢫأنھࢫ

 :تمثلتࢫنتائجࢫاختبارɸاࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫالتاڲʏ"  المراɸق؈نࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴس

  نȘيجةࡧاختبارࡧالفرضيةࡧالثالثة): 12(اݍݨدولࡧ

ࢫ ࢫنلاحظ ࢫقيمة ࢫبأن ࢫاݍݨدول ࢫɸذا ࢫخلال ࢫاݍݨدولية) ختباراتا) (ت(من ࢫأك؄فࢫمن ࢫالمحسوȋة

ࢫو ࢫمستوى ࢫعند ࢫدالة ࢫفروقࢫ) 0.01(النȘيجة ࢫتوجد ࢫأنھ ࢫأي ࢫالبحث ࢫفرضية ࢫقول ࢫʇعۚܣ مما

ࢫالذɠور  ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫالذاتوࢫذات أك؄فࢫ(לناثࢫࢫݍݳلصاوࢫלناثࢫمنࢫحيثࢫفاعلية

  ).متوسط

ࡧ ࢫتتفق ʏࢫالمخلاࢭ ࢫاݍݰكيم ࢫعبد ࢫدراسة ࢫمع ࢫالنȘيجة ࢫفاعليةࢫ) ɸ)2010ذه ࢫب؈ن ࢫالعلاقة حول

،ࢫطالباࢫمنࢫجامعةࢫصنعاء) 110(الۘܣࢫأجراɸاࢫعڴʄࢫعينةࢫمنࢫوࢫالذاتࢫوسماتࢫالܨݵصية

 .2020.ميطرࢫوࢫبالمٕڈوب( قدࢫكشفتࢫعنࢫوجودࢫفروقࢫࢭʏࢫفاعليةࢫالذاتࢫلصاݍݳࢫלناثࢫو

ࢫ)281 ࢫجادون، ࢫدراسة ࢫإلٕڈا ࢫتوصلت ࢫكذلك ࢫالنȘيجة ࢫالتفاعلࢫوࢫفس ࢫأنماط ࢫحول ج؄فيل

حيثࢫ،ࢫتلميذاࢫمنࢫالمرحلةࢫלعدادية) 298(            علاقْڈماࢫبفاعليةࢫالذاتࢫعڴʄࢫوࢫכسري 

لصاݍݳࢫלناثࢫ) ɸ)0.01وࢫدالࢫإحصائياࢫعندࢫمستوىࢫوࢫɠانࢫɸناكࢫفرقࢫࢭʏࢫالفاعليةࢫالذاتية

  ) .379. 2020.ج؄فيلࢫوࢫجاد( 

المتوسطࡧ  ن  اݍݨɴس

  اݍݰساȌي

טنحرافࡧ

  المعياري 

المحسو )ت(

  بة

) ت(

  اݍݨدولية

مستوىࡧ

  الدلالة

  0.01  2.57  3.11  8.54  67.67  95  ذɠور 

  7.71  71.25  105  إناث
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ࡧ  ࡧلم ࢫمنࢫبʋنما ࢫعينة ʄࢫعڴ ࢫيوɲس ࢫإبراɸيم ࢫكدراسة ࢫأخرى ࢫدراسات ʏࢫࢭ ࢫالفرق ࢫɸذا يثȎت

سنةࢫالۘܣࢫلمࢫتصلࢫࢫ14وࢫ13تلميذاࢫمنࢫالمرحلةࢫלعداديةࢫت؅فاوحࢫأعمارɸمࢫماࢫب؈نࢫ) 279(

تفقتࢫمعࢫاقدࢫوࢫإڲʄࢫوجودࢫفروقࢫدالةࢫإحصائياࢫࢭʏࢫفاعليةࢫالذاتࢫبأȊعادɸاࢫب؈نࢫاݍݨɴس؈ن

ࢫالدراسات ࢫمن ࢫ٭ڈا ࢫبأس ࢫلا ࢫذاٮڈاࢫمجموعة ࢫالنȘيجة ࢫحيث ࢫومن ࢫوجدتࢫ، ࢫأخرى دراسات

أحلامࢫيوɲسࢫ،ࢫ)2008(الفرقࢫلصاݍݳࢫالذɠورࢫحيثࢫالفاعليةࢫالذاتيةࢫكدراسةࢫدالياࢫʇسريࢫ

  ) . 119. 2017. ،إيوɲس) .( 2011(

إرجاعࢫتفوقࢫלناثࢫعڴʄࢫالذɠورࢫࢭʏࢫالفاعليةࢫالذاتيةࢫࢭʏࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫإڲʄࢫɠونࢫوࡧيمكنࡧ

المراɸقةࢫࢭʏࢫالبʋتࢫخارجࢫأوقاتࢫالدراسةࢫتفوقࢫمثيلْڈاࢫعندࢫالولدࢫࢫالمدةࢫالۘܣࢫتقضٕڈاࢫالبɴت

ࢫأعرافࢫ ࢫمع ࢫيتوافق ࢫبما ࢫجɴسھ ࢫبحكم ࢫاݍݨانب ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫاݍݰرʈة ࢫمن ࢫبنوع ࢫيتمتع الذي

خاصةࢫכمࢫكمناقشةࢫوࢫللأنۙܢࢫفرصةࢫأك؆فࢫللتفاعلࢫمعࢫوالدٱڈاقدࡧتكونࡧبذلكࢫوࢫمجتمعناࢫ

أوࢫأنࢫ،ࢫ׿ܣࢫمنࢫخلالɺاࢫفعاليْڈاࢫالذاتيةȊعضࢫالمواضيعࢫأوࢫأداءࢫȊعضࢫالمɺامࢫالۘܣࢫيمكنࢫأنࢫتن

ࢫوࢫלناثࢫتملنࢫإڲʄࢫالنجاح ࢫכولاد ࢫأك؆فࢫمن ࢫعڴʄࢫࢫرȋماالتفوق ࢫالدراسية ࢫأوࢫالبʋئة ࢫالبʋت ʏࢭ

ࢫسواء ࢫحد ࢫ، ࢫɸناك ࢫأن ࢫرغم ࢫبتوف؈فࢫمساحةࢫاذلك ࢫالعرȋية ࢫالمجتمعات ʏࢫࢭ ࢫم؅قايد ɸتمام

قࢫب؈نࢫاݍݨɴس؈نࢫࢭʏࢫלنجازࢫللإناثࢫكماࢫɸوࢫللذɠورࢫمماࢫقدࢫيقلصࢫالفرو وࢫالعملوࢫالدراسة

ࢫالذاتية ࢫوالفاعلية ࢫ، ࢫمتغ؈فࢫالنوع ࢫعموما ࢫ( يبقى ࢫيتأثرࢫاوࢫمتغ؈فࢫبيولوڊʏ) اݍݨɴس ʏجتماڤ

السياقࢫטجتماڤʏࢫفقدࢫتدعمࢫمعتقداتࢫالفاعليةࢫللذɠورࢫمجتمعاتࢫوࢫبالبʋئةࢫטجتماعية

  )  . 119. 2017. ،إيوɲس( معينةࢫوأخرىࢫتدعمɺاࢫلدىࢫלناثࢫ

 :اݍݵاتمةࡧ

ࢫ ࢫاݍݰوار ࢫɠان ࢫلاستقرارɸاإذا ࢫضرورة ࢫللأسرة ࢫبالɴسبة ࢫفإنھ ࢫحضارʈا تنميةࢫو ࢫمطلبا

ࢫفٕڈا ࢫטبن ࢫܧݵصية ࢫךباء، ࢫعلاقةࢫو ࢫכبناءوࢫفاݍݰوارࢫب؈ن ʄࢫعڴ ࢫɸذه ࢫدراسȘنا ࢫتناولتھ كما

لأنھࢫالسȎيلࢫإڲʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫ،ࢫإيجابيةࢫأوࢫطرديةࢫبفاعليةࢫالذاتࢫلدىࢫالمراɸق؈نࢫمنࢫכبناء

منحɺمࢫ،ࢫعࢫعڴʄࢫطبيعةࢫإدراكɺمࢫللبʋئةࢫכسرʈةࢫعامةטطلا ،ࢫمشاركْڈمࢫإياɸاو ࢫاɲشغالاٮڈم

ࢫآرا٬ڈم ࢫابداء ࢫلتصوʈّڈاو ࢫفرصة ࢫفٕڈا ࢫمناقشْڈم ࢫأك؆فࢫفأك؆فࢫ،، ࢫباݍݰياة ȋذلكࢫو ࢫ...تبص؈فɸم

قدراٮڈمࢫمماࢫين׿ܣࢫو ࢫܧݰٔڈمࢫبالثقةࢫࢭʏࢫأنفسɺمو ࢫفاݍݰوارࢫمعࢫךباءࢫمحطةࢫɸامةࢫل؅قوʈدɸم

المشاɠلࢫعڴʄࢫو ࢫيواجɺونࢫالمواقفمعتقداٮڈمࢫלيجابيةࢫعنࢫذواٮڈمࢫوʈرفعࢫمنࢫدافعيْڈمࢫف

  .اختلافࢫمواضيعɺاࢫوحدٮڈاࢫإڲʄࢫغايةࢫالنجاحࢫ
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إلاࢫأنࢫɸذاࢫالنوعࢫمنࢫاݍݰوارࢫلھࢫضوابطࢫيأȖيࢫعڴʄࢫرأسɺاࢫمراعاةࢫخصائصࢫالمرحلةࢫالنمائيةࢫ

ࢫכسرةࢫ ࢫظروف ࢫرɸ؈ن ࢫحال ࢫɠل ʄࢫعڴ ࢫيبقى ࢫوɸو ࢫטجتماعية، ࢫالتغ؈فات ࢫمع ࢫتوازʈا للابن

  ...).،ࢫمستواɸماࢫالتعلي׿ܣࢫأوࢫالثقاࢭʏ،ݯݨمɺا،ࢫأشغالࢫالوالدين(وخصائصɺاࢫ

ࢫ ࢫعملية ࢫنتائج ࢫمن ࢫإليھ ࢫالتوصل ࢫتم ࢫما ʄࢫعڴ ࢫوخلفيْڈاࢫࢫ-ميدانيةࢫ–وȋناءا ࢫالدراسة ࢫɸذه ʏࢭ

  :بماࢫيڴʏتوصيانࡧالنظرʈةࢫالموجزةࢫفإنࢫالباحثتانࢫ

تحسʋسࢫךباءࢫوכمɺاتࢫبأɸميةࢫتوف؈فࢫفرصࢫلتحاورࢫأبنا٬ڈمࢫمعɺمࢫوطرقࢫوآدابࢫذلكࢫ -

 .مثلاࢫأوࢫغ؈فɸاࢫمنࢫالطرقࢫالۘܣࢫتمكنࢫمنࢫالوصولࢫإڲʄࢫכسرࢫمنࢫخلالࢫحملاتࢫتوعوʈة

ࢫأوࢫ - ࢫالثانوʈات ࢫخلال ࢫمن ࢫعامة ࢫوالشباب ࢫالمراɸق؈ن ࢫمن ࢫכبناء ࢫشرʈحة ʄࢫإڲ التوجھ

ࢫأسرɸمࢫ ࢫداخل ࢫاݍݰوار ࢫضرورة ʄࢫإڲ ࢫلتɴبٕڈɺم ʏࢫטجتماڤ ࢫالتواصل ࢫمواقع ࢫأو اݍݨامعات

 .واɲعɢاساتھࢫלيجابيةࢫعلٕڈمࢫبماࢫࢭʏࢫذلكࢫدعمࢫثقْڈمࢫبأنفسɺم

 .العملࢫعامةࢫعڴʄࢫɲشرࢫثقافةࢫاݍݰوارࢫכسريࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫوالتوعيةࢫبأɸميتھ -

 : Ȋعضࢫالمواضيعࢫللمعاݍݨةࢫالميدانيةࢫاق؅فاحɸذاࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫࢫ

واقعࢫال؅قامࢫךباءࢫوכمɺاتࢫبضوابطࢫالتحاورࢫمعࢫכبناءࢫواɲعɢاساتھࢫعڴʄࢫنموࢫالفعاليةࢫ -

 .الذاتيةࢫلدٱڈم

ࢫلتن - ࢫتدرȎʈية ࢫإرشادية ࢫبرامج ࢫوכمɺاتࢫإعداد ࢫךباء ࢫعند ࢫاݍݰوارࢫכسري ࢫثقافة مية

 .وȋالمقابلࢫכبناء

فحصࢫطبيعةࢫدورࢫכسرةࢫࢭʏࢫتنميةࢫالفاعليةࢫالذاتيةࢫلدىࢫכبناءࢫࢭʏࢫمرحلۘܣࢫالطفولةࢫ -

 .والمراɸقةࢫمنࢫخلالࢫدراسةࢫمقارنة
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