
09012022 
 

: 2353 – 0030  ISSN  
EISSN: 2602-697X 

 

343 
 

يا ار ا ء(   ا ء-آ   )أ

رو ى أ ا ات    ا
The relationship between family dialogue (fathers-

sons) and self-efficacy of their educated children.  
  

بدرة ة  حور


HOURIA  Badra  

abadhour@gmail.com  
سري  النفس   علم

ران و أحمد02جامعة بن -محمد

زائر   ا

صليحة  HAMMADA Salihaحمادة

hammada.saliha@univ-oran2.dz  
وتوجيھ   إرشاد

ران و أحمد02جامعة بن -محمد

زائر   ا

*********************  

سري  :صم وار ا ن ب رتباطية العلاقة عن لتكشف الميدانية الدراسة ذه ) أبناء-آباء(جاءت

م لد الذات وفاعلية قون المرا بناء يدركھ ن،كما ق المرا بناء من عينة دفت اس حيث

ا م ن أدوات200المتمدرس تطبيق عد و ن؛ س ا من استمار فردا المتمثلة وارةالبحث ا

ا) ابناء-آباء(سري  وتحليل الموضوع ي متغ حول المعلومات جمع عد و الذات، فاعلية واستمارة

التالية النتائج إ توصلنا الدراسة فرضيات لاختبار   :إحصائيا

سري - وار ا ن ب إحصائيا دالة طردية ارتباطية علاقة وفاعليةكما) أبناء-آباء(توجد بناء يدركھ

م لد  .الذات

إ- عزى بناء يدركھ كما سري وار ا حيث من ن ق المرا بناء ن ب إحصائيا دالة فروق توجد لا

للوالدين التعلي  .المستوى
وذلك- س ا إ عزى الذات فاعلية حيث من ن ق المرا بناء ن ب إحصائية دلالة ذو فرق يوجد

  .ناثلصا 

مفتاحية وار  :لمات آباءا الذات؛أبناء–سري النمائية؛فاعلية   المرحلة

Abstract: This field study came to reveal the correlative relationship among its variables, as 

it aimed to a sample of educated adolescents consists of 200 persons from both sexes; After 

applying the research tools represented in the family dialogue form (parents-children) and 

the self-efficacy form, we reached the following results after collecting information about the 

variables of the subject and the static analyzing to test the study’s hypotheses  
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- There is a direct, statistically significant, correlation between family dialogue (parents-sons), 

as perceived by the children, and their self-efficacy. 

- There are no statistically significant differences between adolescent in terms of family 

dialogue as perceived by the sons due to the educational level of the parents. 

- There is a statistically significant difference between adolescent in terms of self-highness 

due to gender, in favor of females. 

Keywords: family dialogue; fathers-sons; self-efficacy; developmental stage 

  : مقدمة .1

ون إ التأسرةن مؤسسات عة شئم ااجتماعية فيھأختلاف نازع ي لا مر

البالغثنانا ا دور ب بناءس صيات الذيوط،شكيل المجتمع بخصائص ا بع

ت فليھإت ئةأ، ب داول تع و الطفل ستقبل بالرعايةهجتماعية ا ف الوالدان

عن فضلا بية المتعددةإوال حاجاتھ ا،شباع داخل إفقيمتھ عمتوقفة ما حد

و  تھ اإھئنتمااعضو لذاتھ(   ل خلالھن أكما،)يقبل من ي الذي المدخل تمثل سرة

ياة إ ا ل،جتماعيةرحاب لتعلم والفرص والنماذج المواقف مختلف تتوفر ا فف

بذلك يتعلق لأ فيخطئ،ما حرج بلا ب ص بخاصيةو تنفرد ة أسر علاقات نھ

والتلقائية  ة والمراقبةو ستمرار التوجيھ الطفولة،دوام مرحل خاصة ذلك

قة   ؛  والمرا

ما النجاحأو فر أن ل لمنية لدد فيھ ب نص للأسرة فان انتھ م ز وت ذاتھ ت  ىيث

أسسبناأ بحكم المشارأا ا نامي ا اإل فخصائص أدواأ، رغمو تلك ا واحدةأر ا

جميع  األا إسرلدى خاصة ظروف ا تزاول ا م كلا نوع،ن عن نا ديث وا

شئة  الت ةأساليب ن،سر ب العلاقات ا،سرةفراد أطبيعة  قتصادية،ظروف

لد خاصة الو اونوع،الوالدينىمستوى ف العوامل،تصال ذه انت لما ف

ب لتحقيق متوفرة المطلوب ونحوالقدر سلام النمو نحو ا ف بناء سار ا داخل ستقرار

سر ب   . النجاح

ئة "  ومافالب ة يسر تفاعلحت من ا سود ما خلال من داعمة ظروف من جتمااھ

لنمأ سبة بال م م ا دور يمانو سري و العاطفي ا جان ا أبنا صيات وتطور

الذات ا المختلفةبقدر المواقف داء ع ا وتوقع واخرون بوأ("ية د   ؛)380،.2018.ز
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ب العلم التوقعأمع ذا وردون كما ا يقصد وال الذات بفاعلية عليھ يصط ما

المحصلةأ ): "2001،و ل(عن من والناتجة الذاتية قدراتھ بخصوص الفرد ام ح

لية والفشلاتال دشأنحياتھالنجاح وا ن مع سلوك للقيام مبادرتھ

ياة ا مواقف المعيقات رغم عليھ مثابرتھ و السلوك ذلك يبذلھ   " الذي

ادي،(    )2012،38أ،ال

علاقة لبحث العام السياق ذا ضمن مدرجة الية ا التفاعلأحدوالدراسة أوجھ م أ

القول أو  ان ياة ا سريوو سرةساس وار ن ا بناءب و فاعليةبباء

م لد  . الذات

الية - اإش ساؤلا و   :الدراسة

ل      سبة بال ميتھ وا وار ا وم مف ن بو ال من الكث تناول والشعوبلأ لقد من فراد

ة و تر علمية دراسات تأخلال عصرأنھأثب خاصة ا ع غ لا حياتية ارة م صبح

الم ات المؤسسات المتغ عسارعة علاقاتاجتماعية و ا اتباء،ختلاف م

ة(بناءو  بناء) 58. 2014.،بحور حاجة ز ت مامناقشةإحيث عشغالا

ما لد الغامضة ار ف وطرح ا ئة للا ختلاف الب ا حول ومعستفسار ة قربأسر

م إالناس و ل الثقةمصدر (  مب وموضع ما،)تمام م علاق يوطد ما ذلك

ال الرعاية ع مثلا الوا الوالدين فتعب م، صيا نمو ع إيجابيا ؤثر و

لا  ا مادييوفرا ما سمعاب و يرى بحيث النفسية مرونتھ من ترفع ا مااومعنو تمام

مع  التعامل قدرة لھ ون فت بھ يد والمواقفا منحداث التأثر دون بنجاح الصعبة

النفسية العافية أو ة يو ا   .) 152 ،.2003،م،مبيض(حيث

ف الدراسات عض أشارت ويوقد بالعلاقات يتعلق اللفظي ما سرةتصال

سري .(  DOLLS 1993وRICHARDوELIOTكدراسة المناخ علاقةإ) حول وجود

ن ب واأموجبة الوالدي التعامل السلوك وار سلوب ن و والتفاعلسري ستقلا

بناء  ن ب خليلأو ،جتما كمال دراسة رت وار) 2012(ظ ا ثقافة انخفاض أن

يؤدي امعة ا طلاب مستاإلدى منخفاض حيا جودة دير(وى و  )2012،451.راغب

بنا حاجات اشباع شأنھ من سرة وار ا من النوع ذا ان حيثكما من ء

و  النجاح ا اية ال يقود والذي كة المش ة والمص بالر كماالشعور نجاز

دير) (2002( "باكرسون "ترىً  و بما،)445 .2012.راغب يرتبط قد الذي خ ذا
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خلال من الطفل عند تنمو ة ضرور حاجة عت وال الذات بفاعلية ومنأس سرتھ

ات خلال من تجا نحوه الوالدينيجابية خاصة ن عض،خر توصلت فقد

الذاتاوجودإالدراسات وفاعلية الوالدين مع الودية العلاقات ن ب موجب رتباط

أخرى،للأبناء دراسات  إوتوصلت
ُ

الم بناء الذاتيةسَ أن م فاعلي م معامل اء

حسنة،منخفضة معاملة المعاملون م نظرا عكس انتبحي،ع الذاتفث اعلية

ع سر ونمو تطور م   ).128 .2003.،عشيخال(لد

 
ُ
أ العلاقةوقد كذلك ت التدعيم رتباطية ثب ن ب لالموجبة ن و فاعليةأسري عاد

دراسة خلال من ديمايرالذات س() ÖZDEMIR )2009أوزو   ). 89 .2017 إ،.يو

ب من ل دراسة توصلت وقد وبلذا سري) 2020(رميطو م المناخ وفاعليةحول

ثانويالذات الثالثة السنة مستوى من ن ق المرا نإلدى ب موجبة علاقة وجود

العلاقات الم لأن ذلك ين شتغ ال ميمية ا ة نةيسر الطمأن مشاعر ا ف ع

سامحو  العقاو ال ع م غل من د وتز بناء لدى الثقة عزز المديح باتستعمال

وبلب(   ).293 ،2020. ميطرو م

تحددمما ساؤلاتتسبق ال ا ا البحث الية   :التاليةإش

علاقة - توجد إحصائيال دالة وار ارتباطية ا ن يدركھ)أبناء -  باءآ(سريب كما

الذات وفاعلية م؟بناء  لد

حيث - من ن ق المرا بناء ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد وارا ل ل دراكم

عزى  للوالدين؟سري التعلي  للمستوى

عزى - الذات فاعلية حيث من ن ق المرا بناء ن ب احصائيا دالة فروق توجد ل

س؟لمتغ  ا

الدراسة -  :فرضيات

ا ع مؤقتة كإجابات ساؤلات ال ذه ل المناسبة الفرضيات صياغة تمت  نحإوقد

وا ميدانيا ا   :االتختبار

سري - وار ا ن ب إحصائية دالة ارتباطية علاقة يدركھ)أبناء -آباء(توجد كما

الذات وفاعلية مبناء  .لد

وار - ل ادراكم حيث من ن ق المرا بناء ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد

عزى للوالدينسري التعلي  .للمستوى
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ا - بناء ن ب احصائيا دالة فروق لمتغتوجد عزى الذات فاعلية حيث من ن ق لمرا

س  .ا

الدراسة - داف أساسا: أ  :تمثلت

العلاقة - عن نالكشف ب سريرتباطية وار ا يدركھ)أبناء-باءآ(متغ كما

الذات وفاعلية قون المرا مبناء  .لد

سري - وار ا حيث من ن ق المرا بناء ن ب الفروق عن كما)أبناء -باءآ(الكشف

التعلي للمستوى تبعا ونھ  .للوالدينيدر

واناث - ورا ذ ن ق المرا بناء ن ب التباينات فاعليةافحص حيث  .الذاتمن

نالفتإ بالإضافةذا ق المرا بناء باه وار إن ا ولو)أبناء-باءآ(سريمتغ

بھ اصة ا الدراسة أداة مع م عامل خلال زمن لتعز م ل دافعا ون ي ذلك يجادهإلعل

غإأو لتفر م اوليا ا م و ب م أسر أصلا ومناقشةايجاده م شغالا

ما   .ستفسارا

ات  - لمتغ جرائية ف    :الدراسةالتعار

سري - وار   :أبناء-باءآا

الوالدين ن ب التواصلية العملية من اللفظي انب ا بناء،و ديثيتمثلو ا

ئة  الب ن الطرف ن ب يدور معينةالذي مواضيع حول ة ا،بسر ومناقش ار ف بادل

ون ت أواوح ضوابط مجموعة فلھ إيجابية اساتھ ذا ادراستتمشروط،ع

بناءالمقال نظر ة وج ونھأيمن يدر ما   .حسب

قاس فر إو ل ا عل يحصل ال بالدرجة اصجرائيا ا المقياس ع العينة من بھد

من و بدر إو ة حور  )2014( ةعداد

 :الذاتفاعلية -

أداء ع قدراتھ حول الفرد ا ل ش ال التوقعات ا مسلوكيايقصد أو معينة،مات

بداية منذ بنجاح داف وتحقيق المواقف ة لمواج كفاءتھ مدى حول اعتقاده و

ا ذلك نحو المرتفعايتھ،الس ن ب ما اوحة م ات مستو الذات ولفاعلية

العينةدرجةوتقدر.والمنخفض ق(فرد يحصل) المرا ال بالدرجة الذات فاعلية

س يو يم لإبرا الذات فاعلية مقياس ع ا   . )2019(عل

قون بناء -  :المرا
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أعما اوح ت نمائية كمرحلة قة المرا ا تمون ي الذي التلاميذ مام البحث ذا م ر

ن عة18- 13ب والرا الثالثة السنة مستوى من   .متوسطسنة

النظري .  2 انب  :ا

سري1.2 وار ا ف ميتھ) أبناء-آباء(عر  :وا

واد ا عبد أحمديرى وارأن) 31- 30 ص.2005( محمد وسلوك)أبناء-آباء(ا لغة

ال المواقف م أبنا مع للآباء لوجودهيومي الطبيعية الصورة و بأول أولا م تقابل

ياتية ا الوالدين مشاغل ت ك وإذا ف وسرة، بتخصيصإجتماعية مطالبان ما

يوميا للوقت ومشا ة أجو بلا ساؤلات من م ل وا يثقل عما ما أبنا مع لتحاور

م   .تصادف

بناءتتمثل و باء ن ب وار ا مية أسأ يبصورة فيما ار: (اسية - 14. 2010 ع،.ب

15:(  

انت - فإذا سرة وعن ل الم وعن الوالدين عن بناء ا و ال نية الذ الصورة م ف

أنظارذه  ولفت ا تصو وجب خاطئة انت وإن ا ز عز وجب يحة نطباعات

قيقي ا سرة واقع إ  .بناء

من  - بناء لدى ما ع يم،طلاع ومفا ل ومشا العلاقة... طموحات خلال من

وار ا ا م يُمَكنُ ال م مع  .المتفتحة

أنھ ا إيجاز فيمكن للأبناء سبة بال ميتھ أ عن   ):156. 2014 ع،.صا( : أما

م - لآبا م ومشاعر م ار أف لتوصيل  .أداة

بالا  - شعر ف ذاتھ عن ق المرا خلالھ من ع وجسر والتقدير ام وجودهح مية أ

ع والقدرة المسؤولية القراراو  .تخاذ

أصلا - ا م وللوقاية ق المرا ل لمشا علاجية وسيلة  .أفصل

التواصل - اراتھ م وتنمية التفك ية والمن المنطق لتعلم ق للمرا  .فرصة

بناء2.2 مع وار ل ضابط النمائية  :المرحلة

ف م أبنا مع باء حوار ون ي ي مسارهل لتضبط فيھ ا توفر من لابد شروط ثمة عالا

عامة وارات ا أنواع غرار ع منھ دف ال لھ،،نحو المناسب ان والم الزمان توف ا وم

لھ مستعدا ون ي ح مستقبلا أو فيھ مرسلا ان سواء سان ظروف ُن تح وكذا

وار ا بجدوى عتقاد عن يك نحاونا بالتوجھ خر ام سميةح ا بالوضعية وه
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مقاطعتھ،المناسبة عدم لھ، ع،نصات ستحواذ ،وعدم لمة ناك... ال ون ت ي ول

مراعاة من لابد م التفا من م تمك أطرافھ ن ب وار ا افية كة مش مساحة

مية من بالغة درجة ع بناء نمو مستوى فإن ذا ول م، م ل وقدرات خصائص

؛إي م مع م آبا تحاور عند المساحة تلك   جاد

عد فعالا ق المرا مع الوالدين حوار ون ي ي ولھاول ما ل ن ساب الم ان والم الوقت ختيار

من بد   ) :183-  164. 2014.،عصا: (لا

وعدم  - وار ل دف حسابھتحديد ع ديث با ثار  .ست

السالب - لا تة المث الموجبة لمات بال ھ المنفيةتوج نقول(ة تدخن لا لھ نقول أن بدل

اء رؤوس فوق تاج ة ال مباشر)لھ غ رشاد نوع من و و ، 

بالا - يتعلق ما ل واستعمال معھ لوس ل مناسبة قة طر اللفظياختيار غ تصال

إليھ المشاعر  .لإيصال

والنوا  - وامر لغة عن أمكن ما  .بتعاد

عامل  - لھتوف وحرا مان شغالاتھ وا اره أف لطرح مرتاحا ون ي ختيارح

لا( أو ء ال عمل والرفض، الموافقة ن  ...)ب

لأن  - النفس وضبط الذات ينالتحكم العقلا التفك عطل الزائد  فعال

ا - وحفظ بأسراره البوح ع  .يعھ

إيصال  - ع رص با ر الق لا قناع عامل ع ك معال إليھ والمشاعر ار ف

استجابتھ سرعة  .مراقبة

مھ - تف ومحاولة ق للمرا  .نصات

نجازا - عند ه وتحف  .متداحھ

ا3.2 ا ومستو الذات فاعلية وم  :مف

باندورا ت أل وم المف ذا وضع التعلم ) (Bandura.Aلقد ة نظر عكتابھ جتما

وضع ا خلال من حاول لة طو سنوات وممدى المف ذا ل ة والنظر الفلسفية سس

،م.ادي( ات) 100. 2012 أ مصط عدة ا تناول   وقد

( Self-efficiency , self-efficaciousness , self effectiveness  ,self efficacy ).  

ا ل فھ عار ن ب ومن المدلول، نفس ا ل أن م: "ع قدرا حول الناس اعتقادات ا أ

مست ملإنتاج حيا المؤثرة حداث ع ون س م يجعل الذي داء من معينة ات و
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وكيف"  م أنفس حفزون و يفكرون وكيف الناس شعر كيف تحدد حسبھ و

كفاءة أو الذات فاعلية إ ية العر ئة الب وم المف ذا الباحثون ترجم وقد يتصرفون،

تداولا أك ول و س(الذات   ؛)2. 2017.،إيو

ا دور عن ا(أما مي ى) أ الفاعليةندوراابف حول صية ال المعتقدات ذه أن

عتمد ي سا السلوك لأن الفرد لسلوك المحركة للقوى الرئ المفتاح عد الذاتية

السلوكية اراتھ م عن وتوقعاتھ فاعليتھ عن الفرد عتقده ما ع أسا ل ش

وال النا للتفاعل ة ياةالمطلو ا أحداث مع أسماء(كفء راء، الز ص. 2017.فاطمة

أساليب) 27 ثلاثة خلال من الفرد سلوك ع تؤثر الذات فاعلية فإن ذلك تتمثلو

أدائھا ،نوعية ا يندمج ال شطة الصعبة،ختيار ام الم لإتمام فراد) المثابرة و

مرتفع الذاتية فاعليتھ من م فم ذلك لديھيختلفون منخفضة ون ت من م وم ة

م،. ادي(   ).103-102 .2012أ

الذات4.2 فاعلية  :مصادر

لا سية رئ مصادر عة أر باندورا التاحدد تتمثل ا ونمو الذات فاعلية ساب   :ك

 داء   :إنجازات

ب رأي العواملابحسب أك من و إنجازات من ادائھ ص ال يحققھ ما فان ندورا

ا أن تأث بحيث الذات، خفاقفاعلية و الفاعلية توقعات يرفع النا داء

ك ي لأنھ ذاتھ النجاح و للنجاح ودافع قة طر أفضل ون ت ذلك و ا، عتقاداايخفض

قدراتھ عن الفرد لدى س( . إيجابيا   ):52- 2017.51. ،إيو

 البديلة ات  :ا

ا انية إم ندرك أو ا نتعلم ال ات اا يقومون ن للآخر دتنا مشا من ا لقيام

ا عل يحصل ال ات ا و مماثلة انيات وإم قدرات يمتلك ممن وخاصة بنجاح

بالنموذج التعلم أي النمذجة ق طر عن بالتعلم باندورا يرى كما وميطر( الفرد وب . بلم

2020 .284(  

 اللفظي   :قناع

ن خر آراء ع الفرد عتمد إقناعھانطباعاو بحيث محاولة ة كب بصفة م

ص أو م يثق ممن انوا إذا وخاصة معينة إنجازات تحقيق ع قدرتھ بخصوص
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عليھ صول ا يمكن أي فرد ل ل متاح المصدر ذا و نجازات، تلك مجال خب

ولة وميطر(س وب   )284. 2020. بلم

 نفعالية ثارة   :س

مايدكس س) MADUX.J )2000يرى يو عن يولوجية) 55. 2017(نقلا الف الة ا أن

فيھ فشلھ أو أدائھ ضعف ط ر الفرد يتعلم فعندما الذات فاعلية ع تؤثر والعاطفية

إ حة المر س حاس تؤدي نما ب كفاءتھ للشك عرضة أك ون ي ا م ئة بالس

ي الذي الموقف ع وسيطرتھ قدرتھ بالثقة تنخفضشعوره أو د تز ذلك و فيھ، ون

الة  ا حسب الذاتية لھفاعليتھ   .نفعالية

ة5.2 سر ئة والب الذات  :فاعلية

ا م ا ف تؤثر عوامل ناك وأن ا سا إك أو ا علم يتم الذات فاعلية بأن يرى من ناك

فالوالد ة، سر ئة بالب يتعلق ما ا وم النفسية الفرد بخصائص يتعلق ماما دور ان

من د يز ما وذلك بناء لدى المشكلات وحلول ي يجا التفك طرق تدعيم كب

م لد الذات فاعلية إيجابية دعم و الذاتية م قدرا م د(ثق ز . 2018. خرونآو  أبو

357.(  

ب أضاف سيةافلقد الرئ عة ر عد آخر كمصدر الذات لفاعلية ة سر ئة الب ندورا

يوفرهال بما سرة داخل من تبدأ و الذات فاعلية ات خ ون ل ا ذكر تم

ا ف خاصة(الراشدون من) الوالدان م رصيد لتوسيع مختلفة فرص من للأطفال

ساسية ارات ع،الم عمل مبختافالطفل لف قدراتھ مختلف ر وتطو وتقييم ار

و  ا عل والسيطرة ا يواج ال معھاإنالمواقف م وتفاعل نحوه الكبار ئذستجابات حي

الرضيع يخص وذلك فاعليتھ، عن ولية معتقداتھ ا خلال من فيب بنفسھ ثقتھ يدعم

شاطات ال من ه غ إ اللعب من بدءا قة،والطفل المرا مرحلة دخول إ ل يؤ مما

ا ية البي والمطالب الشدائد ة لمواج الفاعلية من المطلوب للمرحلةبالقدر فقد،ديدة

التعامل ل، المشا ة مواج الصعبة، ام الم إنجاز نفسھ، مسؤولية تحمل ع ھ تدر تم

سية ا العلاقات س.... (مع   ).63-59. 2017 إ،.يو

ي ما خلال من للأبناء الذاتية الفاعلية تنمية سرة دور اجمال عامة مكن جاد: (و

يل   ):376. 2020. وج

ا - سامحأساليب وال والتوجيھ يع ال ع القائمة الوالدية  .لمعاملة
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تنعكس - وال العمل صرار و نجاز و المثابرة للأبناء يجابية السلوكيات ز عز

ام للم م أدا وحسن م بأنفس م ثق  .ع

و  - ي الذا التفاعل ادة ز ع م ساعد للأبناء وتجارب ات ا داخلتوف جتما

 .المجتمع

من ولابد و ذا الثقافية العوامل امراعاة شأ من ال ة سر صائص وا جتماعية

بناء لدى الذات فاعلية ع والتأث الذاتية، للفاعلية و ات ا ون مراعاة

بنمو سرعة تزداد ثم سرة العالم وتتمركز للطفلتوسع   .جتما

من ذكره سبق عاشمما إ م أبنا مع باء حوار مية أ ن ّ تب إ نصل ة نظر عناصر

خاصة للأبناء ضمن و ية، البي العلاقات استقرار ن للطرف يضمن بما سري المناخ

الوالدين استجابات خلال فمن م، ذوا و م بمجتمع أك م بصّر و سليم نمو ظروف

بإ ون ي مثلا م ا ع ب وتصو م وتحف م عنل إيجابية معتقدات شكيل م ا م

الذاتية م بفعالي يرتبط ما و و بنجاح، المواقف مختلف ة مواج م وكفاءا م قدرا

ا مصادر أبرز من سرة عد   .ال

للدراسة .3 الميدانية جراءات و البحث ية   :من

ستطلاعية1.3   :الدراسة

السي صائص ا من التأكد ا الدراسة ذه المطبقةدفت للأدوات ية ةوم الف

من منحيث،2021فيفري18إ15الممتدة ا عين ونت السنة60ت تلاميذ من فردا

متوسط عة والرا متوسطة(الثالثة ران،) مارس19من و ولاية س بوتليل جاءتبدائرة

التا دول ا معروضة ا   :خصائص

ا: 1جدول حسب ن الع أفراد ع   ستوز

ةةسبال  عددال  سا   المؤ

ور    %50  30  الذ

  %50  30  ناث

  %100  60  المجموع

بلغ ور الذ عدد أن أعلاه دول ا خلال من ر سبة30يظ سبةاإناث30و50%ب ب

ن%50 ب م أعمار اوح عمر17و13ت بمتوسط قدرهاو ) 14.88(سنة معياري نحراف

)0.94.(  
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ا- ومواصفا البحث   :أدوات

مام ت الدراسة ي متغ عن ميدانيا للكشف ن أدات ع   :عتماد

آباءستمارةا - سري وار قون - ا المرا بناء يدركھ كما  .أبناء

ن - ق المرا بناء لدى الذات فاعلية  .مقياس

آباء-أ سري وار ا قون -استمارة المرا بناء يدركھ كما  :أبناء

بدر  ة حور طرف من ا إعداد عنوان) 2014(ةتم ا ل آباء«دراسة سري وار - ا

م لد جتماعية القيم نمية ب وعلاقتھ قون المرا بناء يدركھ كما من»أبناء ون يت ،

موزعة36 والسالبة، الموجبة ا م التافقرة دول ا مو و كما ن محور ع

ة(   )144. 2014ب،.حور

استما: 2جدول وفقرات عاد اباءا وار ا   أبناء- رة

الموجبة  عاد السالبة  الفقرات   المجموع  الفقرات

وار ا وجود   10  10-8- 5-4  9-7-6-3- 2-1  مؤشرات

مع التحاور آداب

  بناء

11-12-17 -18-23-24 -26 -27-

28-29-30 -31-32-33 -34 -35-36  

13-14-15 -16-19-20 -

21-22-25  
26  

بد باختيار ستمارة ع جابة ثلاثةتتم من واحد ابدا(يل أحيانا، المصاحبة) دائما،

ب ت ال ع التالية   ).0،1،2(للأوزان

يح ت أجل ومن الموجبة الفقرات حالة السالبة) 2،1،0(جابات الفقرات حالة

المقاسة اصية ل   .المعاكسة

ق-ب المرا لدى الذات فاعلية من:مقياس ون يت و و س، يو يم إبرا فقرة29أعده

ن ي كما عاد أ ثلاثة ع التاموزعة دول س: (ا   ):116. 2017إ،.يو

الذات): 3(جدول فاعلية مقياس وفقرات عاد   ا

الموجبة البعد  السالبة  الفقرات   المجموع  الفقرات

  11  10- 7-1  28-26-24-22-19- 16- 13-4  المبادرة

ود المج   7  14- 11-8  20- 17- 5-2  بذل

  11  - 29- 21-9  27- 25-23-18-15- 12- 6-3  المثابرة

الدرجةتحدد بإعطائھ المقياس ذا ع الفرد البديل) 3(درجة اختار ،)عم(إذا

عكس) لا(للبديل) 1(والدرجة) أحيانا(للبديل) 2(والدرجة و الموجبة العبارات

السالبة للفقرات سبة بال يح   .الت
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الدراسة- ي لأدا ية وم السي صائص   :ا

سرياس- وار ا   ):أبناء- آباء(تمارة

سبة صليةلصدقبال ا دراس ا صاحب طرف من تقديره تم فقد داة، ذه

وصدق المحتوى صدق قة الطرفيةبطر المقارنة وصدق الداخ الصدق(ساق

ي  حذف) التمي الباحثة مراعاة مع العظ ا غالبي دالة ذلك ل نتائج انت وقد

للضرورةا للمقياس ائية ال الصورة ة،ب(لفقرات   ).150-149. 2014. حور

ثباتھ انتأما و النصفية التجزئة قة وطر كرومباخ ألفا معامل قة بطر حسابھ تم فقد

ذلك ع الدلالة ا إل للاطمئنان افية ا ل ة،ب(القيم   ).151- 150. 2014. حور

صلاحية  من التأكد أجل قامتومن فقد الية، ا الدراسة ا عل للاعتماد ستمارة

الدراسة عينة أفراد ع ا تطبيق عد ا وثبا ا صدق حساب بإعادة الباحثتان

  .ستطلاعية

  :الصدق -

إليھ ت ت الذي بالبعد فقرة ل ارتباط معامل خلال من الداخ ساق قة بطر قدر

ل، ك ستمارة مع البعدين ارتباط أدناهثم دول ا مو و   :كما

آباء): 04(جدول وار ا لاستمارة الداخ ساق   :أبناء- معاملات

  الفقرة  البعد
معامل

  رتباط
  الفقرة

معامل

  رتباط
  الفقرة

معامل

  رتباط
  الفقرة

معامل

  رتباط

مؤشرات

وجود

وار   ا

01  0.620**  04  0.595**  
07  0.626**  09  0.572** 

02  0.604**  05  0.650**  

03  0.524**  06  0.584**  08  0.546**  10  0.523**  

آداب

التحاور

مع

  بناء

11  0.252**  18  0.700**  25  0.558**  31  0.626**  

12  0.493**  19  0.509**  26  0.628**  32  0.598**  

13  0.411**  20  0.585**  27  0.614**  33  0.583**  

14  0.544**  21  0.630**  28  0.579**  34  0.570**  

15  0.506**  22  0.478**  29  0.637**  35  0.732**  

16  0.506**  23  0.700**  
30  0.446**  36  0.559**  

17  0.640**  24  0.544**  
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مستوى عند دالة انت رتباط معاملات قيم ل بأن دول ا خلال من ر و) 0.01(يظ

وجود بمؤشرات اص ا ول وارالبعدين، مع) أبناء- آباء(ا وار ا بآداب اص ا ي  والثا

ستمارة عدي ارتباط عن أما ستمارة، من تحذف فقرات توجد لا أنھ ع مما بناء

ا ول عدي ارتباط معامل قيمة انت فقد ل ك بالاستمارة عند) 0.80(ذين دالة و

معا) 0.01(مستوى قيمة انت فقد ي الثا فيھأما رتباط عند) 0.97(مل دالة ) 0.01(و

  .أيضا

ع:الثبات - عتماد تم حيث ستمارة عدي من كلا ن قت بطر الثبات س ق

التا ذلك نتائج وجاءت النصفية التجزئة قة وطر كرومباخ الفا   : معادلة

دول اباء): 05(ا سري وار ا استمارة ثبات   أبناء- قيم

من ل ن قت بالطر ة المحسو الثبات معامل قيم بأن ن ب ي دول ا خلال من

ستمارةالبعدين ثبات ع ودالة مقبولة   .انت

ن - ق المرا لدى الذات فاعلية   :مقياس

نصدققدر المحكم صدق قة بطر ً س يو يم إبرا ً معده طرف من المقياس ذا

العام  التحليل وصدقستكشاوصدق ار ا المحك الداخوصدق ساق

ل ك المقياس مع عاد وللأ ا عاد أ مع اللفقرات ف المفضل ة المحسو القيم انت وقد

سھ يق ما صدق ع تدل قة طر بموجبالمقياسل الفقرات عض حذف عد فعلا

و قة س،إ( الطر   ) .104.105. 2017.يو

سبة ال صاحبھلثباتو قدره فقد كرومباخاالمقياس ألفا معادلة قة طر ع عتمادا

معاملھ قيمة بلغت ألفاللم) 0.79(بحيث ثبات معاملات قيم لغت و ل ك قياس

الثلاثة عاده لأ ود(كرومباخ المج بذل التوا) المثابرة،المبادرة، ،0.537،0.582(ع

ومرضية) 0.602 مقبولة بدرجة ثباتھ ع يدل س،إ( مما   ) .2017،111.يو

الدرا للمقياس ية م و السي صائص ا ذه من أخرى مرة التأكد تم سةوقد

الية   ا

حساب                      قة  طر

  اتالثب

البعد  

الفا

 كرومباخ
النصفية  التجزئة

بمعادلة التصيح عد

مان   براون –سب

وار ا وجود   0.75  0.60  0.78  مؤشرات

بناء مع التحاور   0.84  0.72  0.91  آداب
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الداخ:الصدق - ساق قة بطر إليھلا  حسب ت ت الذي بالبعد فقرة ل رتباط

التااثم دول ا ا يو والنتائج ل ك بالمقياس الثلاثة عاد من عد ل  :رتباط

دول الذات):06(ا فاعلية لاستمارة الداخ ساق معاملات   قيم

  الفقرة  البعد
معامل

  رتباط
  لفقرةا

معامل

  رتباط
  الفقرة

معامل

  رتباط
  الفقرة

معامل

  رتباط

  المبادرة

01  0.486**  10  0.388**  19  0.528**  26  0.397**  

04  0.699**  13  0.709**  22  0.550**  
28  0.511**  

07  0.142  16  0.602**  24  0.450**  

د ا   بذل
02  0.556**  08  0.394**  14  0.325**  

20  0.507**  
05  0.527**  11  0.648**  17  0.639**  

  المثابرة

03  0.535**  12  0.596**  21  0.491**  
27  0.728**  

06  0.443**  15  0.792**  23  0.682**  

09  0.524**  18  0.470**  25  0.637**  29  0.460**  

  

معاملات  قيم ل أعلاه دول ا ة المو القيم ع فقرةبناء ل ل رتباط

مستوىالمقيا عند دالة انت إليھ ت ت الذي بالبعد عد) 7(ماعدا) 0.01(س

ساسية الدراسة تطبيقھ عند المقياس من ا حذف يتم وال   .المبادرة

عن لاأما ك معھ للمقياس الثلاثة عاد الك(رتباط ا معاملات) مجموع بلغت فقد

التوا  ع ا اصة ا د) 0.92(و)0.74(،)0.90(رتباط ا بذل المبادرة، لبعد وذلك

مستوى عند دالة ا ل و المثابرة،   ).0.01(ثم

  :الثبات -

قبل معاملھ قيمة انت حيث كرومباخ، ألفا قة بطر المبادرة لبعد سبة بال الثبات قدر

رقم الفقرة نتائج) 07(حذف تكن لم دالةاال بالبعد ا ا) 0.69(رتباط خذف عد و

بلغكسبوحُ ) 0.72(إتتفعار  حيث النصفية التجزئة قة بطر عد) 0.56(ذلك و

مان سي بمعادلة يح بلغ- الت   ).0.72(براون

معاملھ بلغ حيث كرومباخ ألفا بمعادلة ثباتھ قدر د ا بذل عد يخص ) 0.53(وفيما

التجزئة قة طر جيثمان(و   ).0.53(بلغ) معادلة
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معامل بلغ المثابرة عد ثابتھو حساب كرومباخ لغ) 0.77(ألفا بمعادلة) 0.80(و

  .جيثمان

ن ق المرا لدى الذات فاعلية مقياس وثبات صدق عن المعروضة النتائج خلال من

الفقرة حذف مع ساسية الدراسة حية أر ل ب عليھ عتماد انية إم إ نخلص

فقراتھ) 07(رقم عدد   ).22(ليصبح

  :ساسيةالدراسة 2.3

الدراسة       :من

المن ع الية ا الدراسة عتماد تم فقد ا ا ومتغ ا موضوع طبيعة من انطلاقا

من ا يتعلق ما وجمع حداث و ر الظوا وصف إ دف الذي التحلي الوصفي

أن العساف رى و الواقع، عليھ كما ا حال ر وتقر الوصفي"معلومات المن

وراء املة ال سباب تاج واست ا م و العلاقة وتوضيح رة الظا وصف ع شتمل

العينة أفراد استجابات ع يطرأ الذي التغي مقدار ومعرفة ن، مع " سلوك

ة(   ).158. 2014ب،.حور

الدراسة -   :عينة

من ونت عة) 200(ت الرا والسنة الثالثة السنة مستوى ع موزعة قا مرا تلميذا

متوسطة(وسطمت س19من بوتليل بدائرة ران- مارس و ن)ولاية ب م أعمار اوح ت ،

ي18و13 فيما ة مو م خصائص ،:  

س - ا   :حسب

س): 07(دولا ا حسب ساسية الدراسة عينة افراد ع   توز

س ة  التكرار  ا المئو سبة   ال

ور   % 47.5  95  ذ

  %52.5  105  اناث

  %100  200  المجموع

العينةيلاح ن ت متقار ناث و ور الذ سبة بأن دول ا خلال من و95(ظ 105ذكر

طفيف) أن ما بي   .فالفرق

للوالدين - التعلي لمستوى  :حسب
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دول ات): 08(ا م و للآباء التعليمي المستوى حسب العينة افراد ع   توز
المستوى

  التعليمي
ي   جام  ثانوي   متوسط  ابتدا

  %  ن  %  ن  %  ن %  ن  

  15.5  31  27.5  55  39.5  79  17.5  35  ب

  16  32  33.5  67  31.5  63  19  38  م

  

التعلي المستوى يتمركزون ات م و باء معظم أن دول ا خلال من يبدو

ام) ثانوي (و)متوسط( وا ي بتدا ة متقار ون ت سب ال اد ت نما   .ب

الدراسة - ي أدا   :تطبيق

تصال وارعد ا ي استمار لتطبيق خاصة مواعيد وتحديد التعليمية بالمؤسسة

جمع) أبناء-آباء(سري لغرض التلاميذ ع ن ق للمرا الذات فاعلية ومقياس

فيھ المطروحة ساؤلات ال ع جابة من والتمكن البحث موضوع عن تمالمعلومات

ما بواسط التلاميذ مع مباشرة ة،التعامل منالف ،2021مارس10إ01الممتدة

بو  البيانات ذه ل ي حصا التحليل تم ا لا اعد المناسبة ساليب ختبارستعمال

التالية النتائج ع صول ا خ ليتم المصاغة،   :الفرضيات

ا. 4 ومناقش   :النتائج

و1.4 الفرضية   :نتائج

ع تنص ال و للفرضية سبة وار"بال ا ن ب احصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود

م) أبناء-آباء(سري لد الذات وفاعلية قون المرا بناء يدركھ نتائج" كما جاءت فقد

التاا دول ا معروضة ا   :ختبار

دول آباء): 09(ا وار ا ن ب رتباطية الذات–العلاقة وفاعلية   أبناء

ات    ن  المتغ
ً
ة ًالمحسو ً  ر دولية ًا الدلالة  ر   مستوى

آباء وار   أبناء–ا
200  0.19  0.15  0.01  

الذات  فاعلية

برسون ارتباط معامل قيمة تم) ر(إن وكما ين المتغ ن ب العلاقة لدراسة المستخدم

ل ا مساو ان قيمة) 0.19(حسابھ من أك ل) ر(و ة مساو انت ال دولية ا
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ق) 0.15( ع نتائجمما انت ال البحث فرضية مستوىابول عند دالة ا ختبار

)0.01.(  

آباء سري وار ا ن ب إحصائيا دالة طردية أو موجبة ارتباطية علاقة توجد أنھ -أي

بناء يدركھ كما قون وأبناء موالمرا لد الذات توفر،فعالية لما أنھ ع يدل مما

وار ا من النوع ضوابطبآوموجود(ذا أي بناء) داب لدى الذات فعالية   .ازدادت

ينو المتغ ن ب تجمع ال الدراسات غياب ن–ظل الباحثت إطلاع فإن–حدود

العلاقة  فحص يجة متغن تناولت ال الدراسات عض مع تتفق ما بي رتباطية

المرتبطة ات المتغ ببعض علاقتھ للأبناء الذات عامةفاعلية ة سر ئة كدراسة،بالب

وب ن) 293. 2020(ميطروبلم ب الموجبة رتباطية العلاقة ت أثب سري ال المناخ

ثانوي و الثالثة السنة تلاميذ لدى الذات جاد،فاعلية دراسة إ يلوبالإضافة ج

درجات) 367. 2020( ن ب إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود إ توصلت ور ال الذ

الذاتو فاعلية بناء من سريأنماطوناث   ؛التفاعل

أوزدم  ً ل دراسة توقعات) Özdemir   )2009 و الذاتوحول فاعلية معتقدات نتائج

الفردية صائص ا ضوء ن ق المرا ةوعند السكوقرانوسر إثبات،المحيط تم

ناك ناأن ب موجب سري التدعيرتباط قوم المرا لدى الذات فاعلية عاد أ ل ن ب

س(  نو،)88 ،2017. ،إ،يو حس ع محمد بة ا ج من ا) 2006(كشفت ل دراسة

وجود عن ن ق المرا من مجموعة التعلقاع عاد أ ن ب إحصائيا دال موجب رتباط

موالثقة( موبالأب أفراو)التفا لدى الذاتية الفعالية ن اب دراس عينة د( د ز أبو

  ) .359ص.2018.آخرونو

الدراسات ذه ات متغ إ سري،(بالنظر التدعيم سري، التفاعل سري، المناخ

الوالدين مع م والتفا سري) الثقة تصال مع إ الرجوع ن(و ب ون ي الذي

وا ا ال أش عدة يتخذ بناء، و الوالدين ن ب ن، التوافقالزوج م، والتفا شاور وال ر

والمساعدة التوجيھ التعاون، تفاق، سرة.... و أفراد ن ب التفاعل ع مب و و

وآخرون( ي   ).75ص.2018. تيجا

باءيمكن ن ب وار ا علاقة تاج يرواست لت م لد الذات بفاعلية ن ق المرا بناء

يجة اان ذه و الفرضية الوالدية،لدراسةختبار المعاملة بناءوفأساليب تواصل

الشعور درجة شكيل م س ال جتماعية شئة الت عوامل ن ب من الوالدين مع
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الذاتية د أبو( بالفاعلية وو)359،.2018.آخوز يدس ن ستا و دراسة أكدتھ حسبما

الدعم ) Contantinexu ,et al  ( )2012(أخرونو نفإن م الم ن المحيط من جتما

ق للمرا سبة ،وسرة( بال الذات...) صدقاء بفاعلية دلالة ذات ھ بؤ ت علاقة لھ

قة المرا مرحلة س( المدركة الذي) 93. 2017.،إيو الدعم ذا للأبناءقدف فرصا يوفر

م وللتعلم يع ب م لإنجازا موستجابة بقدراوتحف م ثق يخلقدمتنمية لا

باء ن ب التحاور من الذاتيةوغالبھ للفاعلية مصدر ل أس توف م س ما و ف بناء

ذلك إ أشرنا اللفظيوكما قناع وو الوالدان، يمارسھ ذويونا اص من ما

للأبناء سبة بال ولوجية السي ومية بأنفوخاصة، م ثق يقوي التحاور ذا مأن س

المرتفعةو      أساسا الذات فاعلية ذوي خصائص م   .أ

الثانية2.4 الفرضية   : نتائج

ع تنص ال الثانية الفرضية يخص ن" وفيما ب إحصائية دلالة ذات فروق وجود

التعلي المستوى إ عزى ونھ يدر كما سري وار ا حيث من ن ق المرا بناء

اختف" للوالدين للأبنتائج التعلي للمستوى تبعا ن التال ن دول ا معروضة ا بار

ب ت ال ع م                     :ثم

دول للآباء): 10(ا سبة بال الثانية الفرضية اختبار   نتائج

الفرضيةاتم ذه التعلياختبار المستوى حسب الدراسة عينة يف تص ع عتمادا

شارة تمت كما عة أر الفئات عدد ان حيث الدراسةللأب عينة خصائص إليھ

وساسية تبعا، م آبا مع سري وار ل بناء إدراك حيث من ما بي الفرق دراسة

ب حادي؛الذلك التباين تحليل ي حصا سلوب المعروضةوستخدام النتائج

القيمة بأن ر تظ دول البحث)F(ا فرضية رفض ع مما دالة غ انت ة المحسو

التباين   مصدر
مجموع

عات   المر

درجة

ة ر   ا
  التباين

سبة ال

 )F(الفائية

ة   المحسو

سبة ال

 )F(الفائية

دولي   ةا

مستوى

  الدلالة

المجموعات ن   73.23  3  219.69 ب

دالة  2.60  0.50 داخل  غ

  المجموعات
28679.98  196  146.32  

الك           199  28899.68  المجموع
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حيث من ن ق المرا التلاميذ ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا أنھ أي ذا، ا جز

آباء سري وار ل م للآباء-إدراك التعلي للمستوى تبعا ونھ يدر كما   .أبناء

دول ات): 11(ا للأم سبة بال الثانية الفرضية اختبار   نتائج

التباين   مصادر
مجموع

عات   المر

درجة

ة ر   ا
  التباين

سبة ال

 )F(الفائية

ة   المحسو

سبة ال

 )F(الفائية

دولية   ا

مستوى

  الدلالة

المجموعات ن   104.40  3  313.22  ب
دالة  2.60  0.71   غ

المجموعات   145.84  196  28586.45  داخل

الك           199  28899.68  المجموع

  

أ دول ا خلال من ر فيظ ات، للأم التعلي للمستوى سبة قيمةبال ة) F(ن المحسو

أيضا دالة غ ات؛. انت م مستوى ع تتحقق لم الثانية الفرضية أن ع   مما

ن  دول ا نتائج ع ناءا لا) 11(و)10(و أنھ أي تتحقق، لم عامة الثانية الفرضية فإن

وار ل م إدراك حيث من ن ق المرا التلاميذ ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد

آباءس للوالدين–ري التعلي المستوى لمتغ عزى   .أبناء

آباءتتفقو  وار ا حول دراسة إليھ التوصل تم مع يجة الن علاقتھوأبناء- ذه

فروق وجود إثبات يتم لم بحيث ن ق المرا التلاميذ من مجموعة ع جتماعية بالقيم

المستوى حسب العينة أفراد ن ب إحصائية دلالة حيثذات من للوالدين التعلي

م مع وار ا لآداب الوالدين تطبيق لدرجة م ة( تقدير بحور ، .2014 .179. (  

رغم  التعليذلك المستوى عامل دبياتوأن تؤكد للوالدين الدراساتوالثقا

ة سر شئة الت لعملية إيجابية ة وج إعطاء البالغ دوره ع ا أغل العلمية

عامةبصور  محمد،ة مروة دراسة مثلا توصلت وجودافقد إ الرحمان عبد تھ

إحصائيا دالة سالبة مستوى( علاقة للأسرة) 0.05عند الثقا المستوى درجات ن ب

لو ك للأبناء الوالدية ساءة الدراسة،درجة عينة تمثلت جامعيا) 167(بحيث طالبا

ن ب ما م أعمار اوح الرحمان(نةس) 22و18(ت توصلو) 348ص. 2016.عبد ًقد

س تخ آل المرجعFaissal Al Tulahaisفيصل نفس ورد عدما) 342ص(حسبما

عام من امتدت دراسة سدية2010إ1994أجرى ا ساءة أسباب ع للتعرف

الوالدين عليم مية أ إ السليوللأطفال المعاملة ية تدر دورات م   .مةإعطا
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نما الدراساتنجد ب تيةوعض است دراسة مثلا ا بي يومن تأثشعبدو عدم إ

بناء يدركھ كما الوالدية شئة الت أنماط ع سرة لرب التعلي ل ة( المؤ  ،بحور

الدراسةو)180 ،2014. الثانية الفرضية اختبار يجة ن ال ا و مثلما ذلك يبـرر

ب الية تبقىا الميدانية البحوث اأن حدود ينة معالعدمر ا نتائج ات تفاق التوج

ة ا؛والفكر ا متغ السابقة خلاف الدراسات نا،فع تنا فرض يجة ن تھ أثب ما

أنماط إحصائية دلالة ذات فروق وجود إ بدير وإيناس راغب رشا دراسة توصلت

التعلي للمستوى تبعا السلبية وار لماا أنھ أي منھ المنخفض لصا للوالدين

استخد زاد التعلي ما مستوا واراانخفض ل السلبية نماط . 2012.ديرو راغب(م

وادتقفو،)468 ا عبد يرى كما ب احمدثقافة ة) 47. 2005( محمد ع ر

ا  ش ع ال ية الس المرحلة ثقافة لھ بن مع التحاور ق اوبنطر متطلبا

عنھو ه تفك قة طر ابنھإعدمو اختلاف تمام ا ع المسيطرة بالمواضيع   .لمامھ

العموممكنو  حيثعزو ع من بناء ن ب إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

باء أن إ التعلي الوالدين مستوى حسب م آبا مع وار ل م ذويوإدراك ات م

التعلي ات العلياالمستو امعية(مية ا أو ة وع) الثانو ة سر ئة الب ا يفعلو لم

ا م لدوافع م غ عن م تم بحيث م أبنا مع التحاور بالعمل(مستوى قلة،شغال

وار با تمام عدم التعليمية...) الوقت، ات المستو ذوي ات م و للآباء ون ت وقد

من افية درجة الثانوي و لوادون ومتطلباتھ بناء مع التحاور تمامبضرورة

المستوىاب عكس قد ما ذلك م، يتعلق ا ف خاصة م آرا إبداء ن وتثم م شغالا

و أساليبھ أتقنا ة بك مارسناه لما ف تفاعلاتنا أصل وار ا وأن خاصة م لد الثقا

العلاقا لطبيعة بناء مع وأم أب ل ل تتوفر افرصة ذا حد ة سر ة(ت ستمرار

ة  ) .والعفو

ما ر نا المستوىونقف وم ومف التعلي المستوى وم مف ن ب الفرق الية إش أمام

ال ، عددلالثقا الدرا المستوى يقاس بحيث ، المع بنفس أحيانا ستعملان ذين

ادات الش أو الدراسية الصفوف المتعلم ا قضا ال تحصلالسنوات ال العلمية

الدرا م مستوا حسب الراشدين أو ن المتعلم ب ترت الثقا المستوى ع و ا عل

م ادا ب(وش الثقا) 658ص.2006.غر المستوى بان ترى أخرى نظر ات وج ناك و

بورديو ًبي يرى إذا ھ، يحتو وقد التعلي المستوى من مثلا«  Pierre Bourdieuأشمل
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رأس يتمثلبأن أسماه كما الثقا والمراتبخاصةالمال امعية ا ادات الش تلك

ص. 2018.صباح(» الدراسية والثقافية) 27-26ص ة الفكر لات المؤ ل بأنھ رى و

سري المحيط الموروثة ارات والم نوالقدرات ب لقابمن الثلاثة الھ أش

العلمية ادات الثقا)04ص.2019.حليمة(والش المال رأس وم مف أن إ شارة مع

ب حداحظي ع ن والباحث ن المنظر من العالم إنحاء جميع النطاق واسع تمام

التعليم بنظام يتعلق فيما الغالب ذه بورديو ة نظر ستخدم و موسوعة.(سواء

يديا كي   )و

الثالثة3.4 الفرضية   :نتائج

أنھ ا مؤدا فروق" وال بناءتوجد ن ب الذات فاعلية حيث من إحصائية دلالة ذات

س ا لمتغ عزى ن ق التا"  المرا دول ا ا اختبار نتائج  :تمثلت

دول الثالثة): 12(ا الفرضية اختبار يجة   ن

قيمةنلاحظ بأن دول ا ذا خلال دولية) ختباراتا) (ت(من ا من أك ة المحسو

مستوىو عند دالة يجة فروق) 0.01(الن توجد أنھ أي البحث فرضية قول ع مما

ور  الذ ن ب إحصائية دلالة الذاتوذات فاعلية حيث من أك(ناثلصاوناث

  ).متوسط

المخلاتتفق كيم ا عبد دراسة مع يجة الن فاعلية) 2010(ذه ن ب العلاقة حول

صية ال وسمات منوالذات عينة ع ا أجرا صنعاء) 110(ال جامعة من ،طالبا

ناثو لصا الذات فاعلية فروق وجود عن كشفت وب( قد  .2020.ميطروبالم

جادون،)281 دراسة ا إل توصلت كذلك يجة الن التفاعلوفس أنماط حول يل ج

عوسري  الذات بفاعلية ما عدادية) 298(            علاق المرحلة من حيث،تلميذا

الذاتية الفاعلية فرق ناك مستوىوان عند إحصائيا دال ناث) 0.01(و لصا

يلوجاد(    ) .379. 2020.ج

س المتوسط  ن  ا

ي سا   ا

نحراف

  المعياري 

المحسو )ت(

  بة

) ت(

دولية   ا

مستوى

  الدلالة

ور    0.01  2.57  3.11  8.54  67.67  95  ذ

  7.71  71.25  105  إناث
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لم  نما منب عينة ع س يو يم إبرا كدراسة أخرى دراسات الفرق ذا ت يث

ن) 279( ب ما م أعمار اوح ت عدادية المرحلة من تصل14و13تلميذا لم ال سنة

ن س ا ن ب ا عاد بأ الذات فاعلية إحصائيا دالة فروق وجود معاقدوإ تفقت

الدراسات من ا بأس لا امجموعة ذا يجة الن حيث ومن وجدت، أخرى دراسات

سري داليا كدراسة الذاتية الفاعلية حيث ور الذ لصا س،)2008(الفرق يو أحلام

س) .( 2011(   ) . 119. 2017. ،إيو

يمكن ونو إ الية ا الدراسة الذاتية الفاعلية ور الذ ع ناث تفوق إرجاع

ت الب ا تقض ال الولدالمدة عند ا مثيل تفوق الدراسة أوقات خارج ت الب قة المرا

أعراف مع يتوافق بما سھ ج بحكم انب ا ذا ة ر ا من بنوع يتمتع الذي

تكونبذلكومجتمعنا اقد والد مع للتفاعل أك فرصة كمناقشةوللأن م خاصة

تن أن يمكن ال ام الم عض أداء أو المواضيع الذاتيةعض ا فعالي ا خلال أن،من أو

النجاح إ تملن ولادوناث من أك ماالتفوق عر الدراسية ئة الب أو ت الب

سواء ناك،حد أن رغم مساحةاذلك بتوف ية العر المجتمعات ايد م تمام

الفرو والعملوالدراسة يقلص قد مما ور للذ و كما للإناث ننجاز س ا ن ب ق

الذاتية والفاعلية النوع، متغ عموما س( يبقى بيولو) ا يتأثراومتغ جتما

جتماعية ئة مجتمعاتوبالب ور للذ الفاعلية معتقدات تدعم فقد جتما السياق

ناث لدى ا تدعم وأخرى س( معينة   )  . 119. 2017. ،إيو

اتمة  :ا

وار ا ان اإذا لاستقرار ضرورة للأسرة سبة بال فإنھ ا حضار تنميةو مطلبا

ا ف بن باء،صية ن ب وار علاقةو بناءوفا ع ذه نا دراس تناولتھ كما

بناء من ن ق المرا لدى الذات بفاعلية طردية أو ع،إيجابية التعرف إ يل الس لأنھ

م شغالا او ا إيا م عامةطلا ،مشارك ة سر ئة للب م إدراك طبيعة ع م،ع منح

م آرا ابداء او فرصة لتصو ا ف م ،،مناقش فأك أك ياة با م ذلكو ...تبص

م د و ل امة محطة باء مع وار مو فا أنفس بالثقة ينو م مما م قدرا

ف م دافعي من رفع و م ذوا عن يجابية م المواقفمعتقدا ون عو يواج ل المشا

النجاح غاية إ ا وحد ا مواضيع   .اختلاف
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النمائية المرحلة خصائص مراعاة ا رأس ع ي يأ ضوابط لھ وار ا من النوع ذا أن إلا

سرة ظروف ن ر حال ل ع يبقى و و جتماعية، ات التغ مع ا تواز للابن

ا الوالدين(وخصائص أشغال ا، ،م الثقا أو التعلي ما مستوا ،.(...  

عملية نتائج من إليھ التوصل تم ما ع ناءا ا-ميدانية–و وخلفي الدراسة ذه

الباحثتان فإن الموجزة ة يتوصيانالنظر   :بما

ذلك - وآداب وطرق م مع م أبنا لتحاور فرص توف مية بأ ات م و باء س تحس

ة توعو حملات خلال سرمن إ الوصول من تمكن ال الطرق من ا غ أو  .مثلا

أو - ات الثانو خلال من عامة والشباب ن ق المرا من بناء حة شر إ التوجھ

م أسر داخل وار ا ضرورة إ م ب لت جتما التواصل مواقع أو امعات ا

م بأنفس م ثق دعم ذلك بما م عل يجابية اساتھ ع  .وا

ميتھ - بأ والتوعية المجتمع سري وار ا ثقافة شر ع عامة  .العمل

إ بالإضافة احذا الميدانيةاق ة للمعا المواضيع  : عض

الفعالية - نمو ع اساتھ ع وا بناء مع التحاور بضوابط ات م و باء ام ال واقع

م لد  .الذاتية

لتن - ية تدر إرشادية برامج اتإعداد م و باء عند سري وار ا ثقافة مية

بناء المقابل  .و

الطفولة - مرحل بناء لدى الذاتية الفاعلية تنمية سرة دور طبيعة فحص

مقارنة دراسة خلال من قة  .والمرا
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  https: //orabpsychology.comمن الرابط 

بریل - اد ومصطفى، السعید،  اح ، ظ، عبد الف ى )2020. (مر ،عبد الحف ات  لیة ا لاقتها بفا ٔسري و ل ا ٔنماط التفا  ،
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