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The reality of the practice of sports activities among 

children and young adolescents aged between 05 and 17 

years in Algerian family. 
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ٮڈدفࢫɸذهࢫالورقةࢫالبحثيةࢫإڲʄࢫإعطاءࢫصورةࢫعنࢫواقعࢫممارسةࢫالɴشاطاتࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫ: مݏݵص

ࢫاستخدامࢫ ࢫتم ࢫالمرجوة ࢫכɸداف ࢫɸذه ࢫولتحقيق ࢫاݍݨزائري، ࢫالمجتمع ʏࢫࢭ ࢫوصغارࢫالمراɸق؈ن ࢫכطفال لدى

لمؤشراتࢫلݏݨزائر،ࢫلȘسفرࢫالنتائجࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫالتحليڴʏࢫبȘܦݵ؈فࢫمعطياتࢫأخرࢫمܦݳࢫللܶݰةࢫالمتعددࢫا

ࢫ ࢫ% 57.5أن ࢫبمعدل ࢫمنتظما ࢫرʈاضيا
ً
ࢫɲشاطا ࢫيمارسون ࢫالعينة ࢫأطفال ࢫوأنࢫࢫ3.5من ࢫכسبوع، ʏࢫࢭ ساعة

ࢫتفرضࢫ ࢫالۘܣ ࢫالتعليمية ࢫالمؤسسات ʏࢫࢭ ࢫالɴشاطات ࢫ٭ڈذه ࢫلقيامɺم ࢫاݍݨماعية ࢫالرʈاضة ࢫيمارسون معظمɺم

أبنا٬ڈمࢫࢭʏࢫأيࢫنوعࢫمنࢫכɲشطةࢫالرʈاضيةࢫمنࢫࢫعلٕڈمࢫɸذاࢫالنوع،ࢫكماࢫتبايɴتࢫم؄فراتࢫכولياءࢫلعدمࢫإدماج

الفقرࢫإڲʄࢫالبعدࢫࢭʏࢫالوسائلࢫوלمɢانيات،بالإضافةࢫلثقافةࢫȊعضɺمࢫࢭʏࢫأنࢫأطفالɺمࢫلاࢫيزالونࢫصغاراࢫعڴʄࢫ

  .ممارسةࢫالرʈاضة

 .כسرة؛ࢫࢫأنواعࢫالرʈاضة؛ࢫכطفال؛ࢫࢫالرʈاضاتࢫاݍݨماعية؛ࢫࢫالɴشاطࢫالرʈاعۜܣ: الɢلماتࡧالمفتاحية

Abstract :   This study aims to show the reality of sports practice among children and young 

adolescents in Algeria society. The descriptive analytical approach was used using the data of 

Multiple Indicator Health Survey for Algeria; the results showed that 57.5% of the sample 

participates in sport for 3.5 hours per week, and most of them practice team sports because 

they do these activities in educational institutions witch impose this type on them. The 

justifications of parents for not integrating their children into sports varied from poverty to 

distance in means, in addition to the culture of parents that their children are still young to 

practice sport.   

Keywords : sport activities; team sports; children; ; sport type; the family. 
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   :مقدمة. 1

ࢫلأ  ࢫ ࢫوان ࢫالرʈاضية ࢫحياتھ،ࢫالɴشاطات ࢫمراحل ࢫمختلف ʏࢫࢭ ࢫللإɲسان ࢫعنصرࢫمɺم لبدنية

وɸذاࢫلفوائدɸاࢫالمɺمةࢫعڴʄࢫالصعيدࢫالصڍʏࢫسواءًࢫɠانࢫمنࢫاݍݨانبࢫاݍݨسديࢫأوࢫالنفؠۜܣ،ࢫࢫ

كماࢫتلعبࢫɸذهࢫࢫالɴشاطاتࢫدوراࢫمحورʈاࢫࢭʏࢫالنموࢫالمتوازنࢫلدىࢫכطفالࢫوالمراɸق؈نࢫنظراࢫ

لمɢاسبࢫالنفسيةࢫمنࢫثقةࢫلماࢫتكسّڈمࢫمنࢫܵݰةࢫجسديةࢫܵݰيحةࢫوسليمة،ࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫا

ࢫوقدرةࢫ ࢫبالآخرʈن ࢫטحتɢاك ࢫمن ʏࢫטجتماڤ ࢫالمكسب ࢫمع ࢫالمتوازنة ࢫوالܨݵصية ࢫالنفس ʏࢭ

التواصلࢫטجتماڤʏ،ࢫمقابلࢫالتطورࢫالتكنولوڊʏࢫالذيࢫيكȘܦݳࢫحياةࢫכفرادࢫبتغ؈فࢫأنماطࢫ

حياٮڈمࢫلنجدࢫالطفلࢫأوࢫالمراɸقࢫيجلسࢫلف؅فاتࢫطوʈلةࢫأمامࢫشاشاتࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫأوࢫ

ࢫمماࢫشاشا ࢫܵݰية ࢫعواقب ࢫعنھ ࢫي؅فتب ࢫכمرࢫالذي ࢫטلك؅فونية، ࢫالكمبيوترࢫواللوحات ت

ࢫمنࢫ ࢫظاɸرةࢫالسمنةࢫلدىࢫכطفال،ࢫوالعواقبࢫالنفسية ʏشارࢫࢭȘدهࢫالمجتمعاتࢫمنࢫانɺشȖ

ࢫالوسائل ࢫɸذه ʄࢫعڴ ࢫوإدمان ࢫالبدنيةࢫ. عزلة ࢫכɲشطة ࢫبممارسة ࢫيɢون ࢫمنھ وخ؈فࢫمخرج

ࢫومورس ࢫانȘشرت ࢫوان ࢫכɲشطة ࢫفɺذه ࢫأنماطࢫوالرʈاضية ࢫاحد ࢫستعكس ʏࢫجماڤ ࢫȊشɢل ت

تكيفࢫالشبابࢫوردࢫفعلɺمࢫالسليمࢫعڴʄࢫالتغ؈فاتࢫالۘܣࢫتطرأࢫعڴʄࢫمجتمعاتنا،ࢫوخ؈فࢫسȎيلࢫ

ࢫךفاتࢫ ࢫعن ࢫوتجنّڈم ࢫناݦݳ ࢫلمستقبل ࢫحياٮڈم ʏࢫࢭ ࢫالܶݰيحة ࢫللاتجاɸات لتوجٕڈɺم

  . טجتماعية

ࢫالɴشاطات ࢫممارسة ࢫنحوࢫثقافة ࢫاݍݰديث ࢫاݍݨزائري ࢫالمجتمع ʄࢫعڴ ࢫينطبق ࢫالآۜܣء ࢫنفس

الرʈاضيةࢫلدىࢫɸذهࢫالفئةࢫالعمرʈةࢫالصغ؈فةࢫوالشابةࢫمنࢫأطفالࢫومراɸق؈ن،ࢫووجوبࢫوڤʄࢫ

כولياءࢫوالمجتمعࢫكɢلࢫبأɸميةࢫإدماجࢫأبنا٬ڈمࢫࢭʏࢫɸذهࢫالɴشاطاتࢫمقابلࢫࢫالتغ؈فاتࢫالسرʉعةࢫ

الۘܣࢫتطرأࢫعڴʄࢫمجتمعناࢫومجتمعاتࢫالعالمࢫومحاولةࢫتجنبࢫاɲعɢاساٮڈاࢫالسلبيةࢫعڴʄࢫɸذهࢫ

ࢫל  ࢫɸذا ʏࢫوࢭ ࢫالɴشاطاتࢫالشرʈحة، ࢫلɺذه ࢫاݍݰال ࢫواقع ࢫورصد ࢫטستفسار ࢫسنحاول طار

ࢫاݍݰديث ࢫاݍݨزائري ࢫالمجتمع ʏࢫࢭ ࢫوالرʈاضية ࢫعنࢫࢫ البدنية ࢫوصغارࢫالمراɸق؈ن، ࢫכطفال لدى

ࢫ ࢫالمؤشرات ࢫالمتعدد ࢫالعنقودي ࢫالمܦݳ ࢫبيانات ࢫاستغلال כخ؈فࢫلݏݨزائرࢫ) MICS2019(طرʈق

  :روحةࢫࢭʏࢫالسؤالࢫالتاڲʏالمطࢫإشɢاليةࢫالدراسةלجابةࢫعڴʄࢫࢫȊغيةࢫ2019لسنةࢫ

 منࢫفئةࢫالبدنيةࢫʇعʋشھࢫכطفالࢫوصغارࢫالمراɸق؈نو ࢫأيࢫواقعࢫلممارسةࢫالɴشاطاتࢫالرʈاضية

  ؟ࢫالمعاصرةسنةࢫࢭʏࢫכسرࢫاݍݨزائرʈةࢫ) 05-17(

  :الفرعيةࢫالتاليةࢫȖساؤلاٮڈاࢫمع

  ماࢫۂʏࢫأɸمࢫأنواعࢫالرʈاضةࢫכك؆فࢫشيوعاࢫب؈نࢫכطفالࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫاݍݨزائري؟
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ࢫכ  ࢫأɸم ʏࢫۂ ࢫاݍݨزائريࢫما ࢫالمجتمع ʏࢫࢭ ࢫالرʈاضية ࢫɲشاطاتھ ࢫالطفل ࢫفٕڈا ࢫيمارس ࢫالۘܣ ماكن

  اݍݰديث؟

  :وللإجابةࡧعڴʄࡧالȘساؤلاتࡧالمطروحةࡧتمࡧبناءࡧالفرضياتࡧالتالية

 Ȗعت؄فࢫممارسةࢫالɴشاطاتࢫالرʈاضيةࢫلدىࢫالطفلࢫاݍݨزائريࢫمقتصرةࢫعڴʄࢫالɴشاطاتࢫالغ؈فࢫ

ࢫأقر  ࢫمع ࢫالشارع ʏࢫࢭ ࢫعشواǿي ࢫȊشɢل ࢫيمارسɺا ࢫالۘܣ ࢫمنࢫمؤطرة ࢫبھ ࢫالمحيط ࢫالمجتمع ࢫمن انھ

  .أطفالࢫحيھࢫوحۘܢࢫزملاءࢫالدراسة

تقتصرࢫثقافةࢫحرصࢫכولياءࢫعڴʄࢫمحاولةࢫاندماجࢫأبنا٬ڈمࢫࢭʏࢫɲشاطࢫرʈاعۜܣࢫملائمࢫلطبيعةࢫ

ࢫالمجتمعࢫ ࢫمن ࢫقليلة ࢫفئة ࢫأفراد ʄࢫعڴ ࢫلمزاولْڈا ࢫالملائمة ࢫوכماكن ࢫوالنفسية ࢫالبدنية طفلɺم

  .وثقافةࢫأولياءࢫالطفلࢫاݍݨزائري،ࢫȖعودࢫأسبا٭ڈاࢫإڲʄࢫمستوىࢫمعʋشة

إنࢫمعظمࢫالɴشاطاتࢫالرʈاضيةࢫالمؤطرةࢫالۘܣࢫيمارسɺاࢫالطفلࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫاݍݨزائريࢫتنظمɺاࢫ

  . المؤسساتࢫالتعليميةࢫالۘܣࢫيɴت׿ܣࢫإلٕڈا

  :أɸميةࡧالدراسةࡧ-أولا

ࢫمتغ؈فاٮڈا ࢫأɸمية ʏࢫࢭ ࢫاݍݰالية ࢫالدراسة ࢫأɸمية ࢫالرʈاضيةو ࢫتكمن ࢫالɴشاطات ࢫخاص ،ࢫȌشɢل

اقعࢫممارسةࢫالɴشاطاتࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫلدىࢫفئةࢫمɺمةࢫجداࢫفࢼܣࢫȖسلطࢫالضوءࢫعڴʄࢫو 

ࢭʏࢫالمجتمعࢫاݍݨزائريࢫࢫوالمتمثلةࢫࢭʏࢫכطفالࢫوصغارࢫالمراɸق؈ن،ࢫɸذاࢫݍݰساسيةࢫɸذهࢫالسنࢫ

وɸشاشْڈاࢫمنࢫناحيةࢫضعفࢫوتأثرࢫأفرادࢫɸذهࢫالفئةࢫبالظروفࢫالمحيطةࢫ٭ڈمࢫࢭʏࢫالمجتمع،ࢫ

ɸحةࢫʈشرȊميةࢫمتغ؈فࢫالعمرࢫاݍݵاصࢫɸناࢫتكمنࢫأɸذهࢫالدراسةومنࢫ.  

  :أɸدافࡧالدراسة-ثانيا

ʏلࢫالتاڲɢࢫالشʄدافࢫعڴɸࢫتحقيقࢫمجموعةࢫمنࢫכʄࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫإڲʄسڥȖ:  

  .وصفࢫواقعࢫممارسةࢫالɴشاطࢫالبدɲيࢫوالرʈاعۜܣࢫب؈نࢫכطفالࢫࢭʏࢫاݍݨزائرࢫ-

  .تحديدࢫمدىࢫثقافةࢫכولياءࢫعڴʄࢫضرورةࢫإدماجࢫأبنا٬ڈمࢫࢭʏࢫالɴشاطࢫرʈاعۜܣࢫ-

  .طاتࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫالۘܣࢫيمارسɺاࢫأطفالࢫالمجتمعࢫاݍݨزائري معرفةࢫأɸمࢫأنواعࢫالɴشاࢫ-

  .معرفةࢫأɸمࢫכماكنࢫالۘܣࢫيمارسࢫفٕڈاࢫالطفلࢫالɴشاطاتࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫࢭʏࢫاݍݨزائرࢫ-

  .تحديدࢫأɸمࢫأسبابࢫعدمࢫممارسةࢫالرʈاضةࢫلدىࢫالطفلࢫاݍݨزائري ࢫ-

  

  

  



  324 - 307صࡧصࡧ   

  

310 
 

  :المفاɸيمࡧالمعتمدةࡧࡩʏࡧالدراسة- ثالثا

  :ديࡧالمتعددࡧالمؤشراتمفɺومࡧالمܦݳࡧالعنقو .1

ࢫכممࢫ" ࢫمنظمة ࢫقبل ࢫمن ࢫطور ʏࢫدوڲ ࢫɸوࢫبرنامج ࢫالمؤشرات ࢫالمتعدد ࢫالعنقودي المܦݳ

ࢫ ࢫللطفولة ࢫ) UNICEF(المتحدة ࢫعام ࢫالبياناتࢫࢫ1995منذ ʄࢫعڴ ࢫاݍݰصول ʏࢫࢭ ࢫالبلدان لدعم

اݍݨزائرࢫعضوࢫمنࢫأصلࢫ. اللازمةࢫلرصدࢫالمؤشراتࢫالرئʋسيةࢫالمتعلقةࢫبوضعيةࢫכمࢫوالطفل

ࢫمشاࢫ60 ࢫدولة ʏࢫࢭ ࢫɲشأٮڈا ࢫمنذ ࢫالمبادرة ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫخمسࢫࢫ1995ركة ࢫتنفيذ ࢫخلال ࢫمن وɸذا

ࢫمتتالية  Ministère de la Santé, de la Population et de la Réforme ."(مܦݰات

Hospitalière, 2020, p5 (.  

  :مفɺومࡧالɴشاطࡧالبدɲيࡧمنظمةࡧالܶݰةࡧالعالمية.2

ࢫɠل ࢫانھ ʄࢫعڴ ࢫالبدɲي ࢫالɴشاط ࢫالعالمية ࢫالܶݰة ࢫمنظمة ࢫتؤدٱڈاࢫࢫȖعرف ࢫجسمانية حركة

ࢫمنࢫالطاقة،ࢫبماࢫࢭʏࢫذلكࢫכɲشطةࢫالۘܣࢫتزاولࢫ
ً
العضلاتࢫالɺيɢليةࢫوتتطلبࢫاسْڈلاكࢫقدرا

كماࢫتوطۜܣࢫ. أثناءࢫالعملࢫواللعبࢫوأداءࢫالمɺامࢫالم؇قليةࢫوالسفرࢫوممارسةࢫالɴشطةࢫال؅ففٕڈية

ࢫت؅فاوح ࢫالذين ࢫوالمراɸقون ࢫللأطفال ࢫالبدɲي ࢫالɴشاط ࢫبمقدار ࢫالعالمية ࢫالܶݰة ࢫمنظمة

ࢫماࢫيڴʏࢫ17إڲʄࢫࢫ05أعمارɸمࢫ
ً
  :عاما

دقيقةࢫعڴʄࢫכقلࢫمنࢫالɴشاطࢫالبدɲيࢫالذيࢫي؅فاوحࢫماࢫب؈نࢫטعتدالࢫࢫ60يɴبڧʏࢫلɺمࢫمزاولةࢫ-

  .واݍݰدة

ࢫ- ʄࢫعڴ ࢫتزʈد ࢫلمدة ࢫالبدɲي ࢫالɴشاط ࢫشان ࢫܵݰيةࢫࢫ60ومن ࢫبفوائد ࢫʇعود ࢫأن
ً
ࢫيوميا دقيقة

  .إضافية

ࢫالعض- ࢫلتقوʈة ࢫأɲشطة ʄࢫعڴ ࢫالبدɲي ࢫالɴشاط ࢫينطوي ࢫأن ʏبڧɴʈࢫمراتࢫو ࢫثلاث ࢫوالعظام لات

ࢫعڴʄࢫכقل
ً
  )2020منظمةࢫالܶݰةࢫالعالمية،ࢫ.(أسبوعيا

  :مفɺومࡧالɴشاطࡧالرʈاعۜܣ

ࢫ- جانبࢫال؅فبيةࢫالذيࢫٱڈتمࢫبȘنظيمࢫوقيادةࢫالفرد"أنھࢫ" .ʇ " Clark. w. hethrvingtonعرفھ

ࢫالعضلات ࢫأɲشطة ࢫخلال ࢫوإتاحةࢫࢫ-من ࢫالمستوʈات، ࢫɠل ʏࢫࢭ ࢫوالتكيف ࢫالتنمية لاكȘساب

  ) 131،ࢫص2014 ن،بومعراف،( ئمةࢫاࢫللنموࢫالطبيڥʏالظروفࢫالملا 

  :مفɺومࡧالرʈاضة.4

ࢫمنࢫ ࢫمتقدم ࢫطور ʏࢫوۂ ࢫלɲسان، ࢫلدى ࢫاݍݰركية ࢫللظاɸرة ࢫالراقية ࢫכشɢال ࢫاحد الرʈاضة

ࢫاللغةࢫ ʏࢫࢭ ࢫرʈاضة ࢫوɠلمة ࢫمɺارة ࢫوכرفع ،
ً
ࢫכك؆فࢫتنظيما ʏࢫوۂ ࢫاللعب، ࢫمن ʏالتاڲȋࢫو כلعاب



09012022 
 

: 2353 – 0030  ISSN  
EISSN: 2602-697X 

 

311 
 

ࢫ ࢫوالفرɲسية ࢫاللاتࢫ sportטنجل؈قية ʏࢫ،ࢭ ࢫdisportيɴية ࢫولقدࢫ، ࢫوالتغي؈ف، ࢫالتحوʈل ومعناɸا

ࢫالȘسليةࢫ ʄࢫإڲ ࢫبالعمل ࢫواɸتماماٮڈم ࢫمشاغلɺم ࢫيحولون ࢫعندما ࢫالناس ࢫمن ࢫمعناɸا حملت

  ).25،ࢫصࢫ1996 أ،اݍݵوڲʏ،(وال؅فوʈحࢫمنࢫخلالࢫالرʈاضةࢫ

  :الدراساتࡧالسابقة-راȊعا

ʄالدراسةࡧכوڲ:  

ࢫ ࢫتحت ࢫالفرɲسية ࢫباللغة ࢫيحياوي ࢫبوȋكر ࢫالباحث ࢫطرف ࢫالبدنيةࢫع"من ࢫال؅فبية نوان

ࢫباݍݨزائر ࢫالمدرسة ʏࢫࢭ  l’éducation physique et sportive scolaire en" (والرʈاضية

Algérie (ࢫقراءاتࢫإحصائيةࢫلتطورࢫمؤشراتࢫال؅فبيةࢫʄذهࢫالدراسةࢫعڴɸࢫʏࢫاعتمدࢫالباحثࢫࢭ،

ࢫȊعدࢫ ࢫالمدرسية ࢫالرʈاضة ʄࢫعڴ ࢫمركزا ،
ً
ࢫوطنيا ࢫالمتوفرة ࢫللمعطيات ࢫوالرʈاضية البدنية

ɴةࢫاستʈࢫالمؤسساتࢫال؅فبوʏࢫاݍݨزائرࢫمنحصرةࢫفقطࢫࢭʏاضيةࢫعامةࢫࢭʈشاطاتࢫالرɴتاجھࢫأنࢫال

ࢫالɴشاطاتࢫ ࢫلɺذه ࢫالمخصص ʏࢫالساڤ ࢫاݍݱݨم ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫالدراسة ࢫنتائج والتعليمية،لتأȖي

ࢫ ࢫبمعدل ࢫجدا ࢫقليل ࢫال؅فبوʈة ࢫالمؤسسات ʏࢫࢭ ࢫمنࢫࢫ02البدنية ࢫɠل ʏࢫࢭ ࢫכسبوع ʏࢫࢭ ساعات

ࢫبْڈمʋش ࢫونوه ࢫوالثانوي، ࢫالمتوسط ࢫالمؤسساتࢫࢫالطورʈن ʏࢫࢭ ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ال؅فبية

ࢫالموادࢫ ࢫɸذه ࢫأن ࢫنظرࢫالمعني؈ن ࢫحسب ࢫأخرى ࢫبمواد ࢫبتعوʈضɺا ࢫכحيان ࢫمعظم ʏࢫࢭ التعليمية

ࢫكɢلࢫ ࢫالمجتمع ʄࢫعڴ
ً
ࢫسلبا ࢫʇعود ࢫقد ࢫالْڈمʋش ࢫɸذا ࢫفان ࢫالمؤلف ࢫرأي ࢫوحسب أك؆فࢫأɸمية،

عڴʄࢫمحارȋةࢫࢫولكنࢫالتاط؈فࢫال؅فبويࢫالبدɲيࢫوالرʈاعۜܣࢫقدࢫʇساعد،ࢫولʋسࢫعڴʄࢫالشبابࢫفقط

وانࢫمادةࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫࢭʏࢫالمنظومةࢫال؅فبوʈةࢫ. المشاɠلࢫטجتماعيةࢫɠلࢫالعنفࢫوالمخدرات

اݍݨزائرʈةࢫࢭʏࢫتدɸورࢫمستمرࢫمنذࢫف؅فةࢫمɺمةࢫمنࢫالزمنࢫلنظراࢫلعدةࢫعواملࢫمٔڈاࢫالتارʈخيةࢫ

  .وטختياراتࢫالسياسيةࢫوتɢوʈنࢫכساتذةࢫالمؤطرʈنࢫلɺذهࢫالمادة

  :الدراسةࡧالثانية

ࢫأعد ࢫالدكتورة ࢫطرف ࢫمن ࢫعنوانࢫت ࢫتحت ࢫخلفاوي ࢫالɺام ࢫالدكتورة ࢫوطالبة ʏࢫفلاڌ كرʈمة

ࢫاݍݨزائرʈة" ࢫال؅فبوʈة ࢫالمؤسسات ʏࢫࢭ ࢫالبدنية ࢫال؅فبية ࢫممارسة ࢫالدراسةࢫ"واقع ࢫɸذه ࢫɸدفت ،

ࢫاعتمدࢫ ࢫال؅فبوʈة، ࢫالمؤسسات ʏࢫࢭ ࢫالبدنية ࢫال؅فبية ࢫممارسة ࢫواقع ࢫعن ࢫالكشف ࢫمحاولة ʄعڴ

أستاذࢫلل؅فبيةࢫالبدنيةࢫࢫ15معࢫبياناٮڈاࢫمعࢫمجموعةࢫمنࢫɸذهࢫالدراسةࢫعڴʄࢫأداةࢫالمقابلةࢫݍݨ

ࢫوالمتوسطࢫ ࢫأطوارࢫטبتداǿي ࢫمن ࢫɠل ʏࢫࢭ ࢫسطيف ࢫبولاية ࢫالتعليمية ࢫالمؤسسات ࢫمستوى ʄعڴ

والثانوي،ࢫلتأȖيࢫنتائجࢫالدراسةࢫعڴʄࢫأنࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫلاࢫتحظىࢫبالقدرࢫالɢاࢭʏࢫ
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ࢫوال ࢫوالɺياɠل ࢫالمɴشات ࢫحيث ࢫمن ࢫالمادي ࢫטɸتمام ࢫعدمࢫمن ʄࢫإڲ ࢫيؤدي ࢫمما ࢫالرʈاعۜܣ، عتاد

  .نجاحࢫتحقيقࢫכɸدافࢫالمرجوةࢫمنࢫɸذهࢫاݍݰصصࢫلل؅فبيةࢫالبدنية

ࢫɸات؈نࢫ ࢫأن ࢫاتܸݳ ࢫالدراسة ࢫموضوع ࢫلنفس ࢫالسابقة ࢫالدراسات ࢫعن ࢫالبحث ࢫخلال من

ࢫالرʈاضةࢫ ʄࢫعڴ ࢫاقتصرتا ࢫأٰڈما ࢫمن ࢫالرغم ʄࢫعڴ ࢫالطرح، ࢫحيث ࢫمن ࢫכقرب الدراست؈ن

ɴࢫالمست ࢫالآۜܣء ࢫنفس ࢫوɸذا ࢫالمܦݳࢫالمدرسية، ࢫبيانات ࢫمن ࢫالمستخرجة ࢫالنتائج ࢫقبل ࢫمن تج

العنقوديࢫالمتعددࢫالمؤشرات،ࢫࢫلاقتناعࢫالمؤلف؈نࢫبفكرةࢫأنࢫכطفالࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫاݍݨزائريࢫأوࢫ

معظمɺمࢫلاࢫيمارسونࢫالɴشاطࢫالرʈاعۜܣࢫخارجࢫالمؤسساتࢫال؅فبوʈةࢫوɸذاࢫماࢫعللتھࢫالدراسةࢫ

ࢫاختلا  ࢫمن ࢫالرغم ʄࢫعڴ ࢫالنتائج ࢫȊعض ࢫȖشابھ ʄࢫإڲ ࢫɠلࢫبالإضافة ʏࢫࢭ ࢫالمستخدمة ࢫכدوات ف

  .دراسة

  :לجراءاتࡧالمنݤݨيةࡧللدراسة-خامسا

  :منݤݮࡧالدراسة.1

بناءࢫعڴʄࢫطبيعةࢫالدراسةࢫوכɸدافࢫالۘܣࢫȖسڥʄࢫلتحقيقɺاࢫفقدࢫتمࢫטستعانةࢫبالمنݤݮࢫ

ࢫوʉع؄فࢫعٔڈاࢫ ࢫالمعاش ࢫالواقع ʏࢫࢭ ࢫالظاɸرة ࢫوصف ʄࢫعڴ ࢫʇعتمد ࢫوالذي ،ʏࢫالتحليڴ الوصفي

ࢫوɸذا ࢫوكمية، ࢫكيفية ࢫوتفس؈فɸاࢫࢫبطرʈقة ࢫالظاɸرة ࢫمتغ؈فات ࢫأɸم ࢫب؈ن ࢫوالرȋط بالتحليل

   .للوصولࢫإڲʄࢫاستɴتاجاتࢫتزʈدࢫمنࢫالرصيدࢫالمعرࢭʏࢫلموضوعࢫالدراسة

  :أداةࡧالدراسة.2

ࢫللܶݰةࢫ ࢫلأخرࢫمܦݳ ࢫاݍݵام ࢫالبيانات ࢫقاعدة ʄࢫعڴ ࢫטسȘناد ࢫتم ࢫالدراسة ࢫ٭ڈذه للقيام

والذيࢫࢫصدرࢫللمعطيات،مأداةࢫو كࢫ2019-2018المتعددࢫالمؤشراتࢫالمقامࢫࢭʏࢫاݍݨزائرࢫسنةࢫ

ࢫالۘܣࢫ ࢫوالمɢانية ࢫالزمنية ࢫاݍݰدود ʏࢫوࢭ ࢫלحصائية، ࢫبياناتھ ࢫݍݨمع ࢫטستمارة ࢫأداة ʄࢫعڴ ʇعتمد

  :جاءتࢫعڴʄࢫالشɢلࢫالتالية

ࡧالزمنية- ࢫ: اݍݰدود ࢫب؈ن ࢫما ࢫدامت ࢫلف؅فة ࢫالبيانات ࢫࢫ2018دʇسم؄فࢫࢫ25جمع ʄلࢫࢫ22إڲʈابر

2019.  

ࡧالمɢانية- ࢫاࢫ:اݍݰدود ࢫبيانات ࢫݍݨمع ࢫالمܦݰوȋة ࢫالمؤشراتࢫالعينة ࢫالمتعدد ࢫالعنقودي لمܦݳ

ࢫ ࢫלقليميةࢫ2019لسنة ࢫال؄فمجة ࢫمناطق ࢫأو ࢫمساحات ࢫحسب  espace de(موزعة

programmation territoriale(ࢫلتخطيطࢫ ࢫالوطۚܣ ࢫالمخطط ࢫطرʈق ࢫعن ࢫالمعرفة ،

ࢫ ࢫعام ࢫعليھ ࢫالموافقة ࢫتم ࢫالذي ࢫכراعۜܣ ࢫ2012استخدامات ࢫرقم ࢫللقانون
ً
ࢫوفقا ࢫ ࢫ10-02،

ࢫ ࢫلــالمࢫ1431رجبࢫ16بتارʈخ ࢫࢫ29وافق ࢫالوطۚܣࢫࢫ2010جوان ࢫالمخطط ʄࢫعڴ المصادق
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ࢫכراعۜܣ  Ministère de la Santé, de la Population et de la Réforme(لاستخدامات

Hospitalière, 2020, p26( .  

  :لمساحاتࢫعڴʄࢫالشɢلࢫالتاڲʏالذيࢫقسمࢫا

ࢫالتل.1 ࢫمستوى ʄࢫشمالࢫ: (عڴ ࢫمنطقة ࢫشرق، ࢫشمال ࢫمنطقة ࢫوسط، ࢫشمال منطقة

  .ملࢫɠلࢫمنطقةࢫالولاياتࢫاݍݵاصةࢫ٭ڈالȘش)غرب

ࢫالعليا.2 ࢫالɺضاب ࢫمستوى ʄࢫالعلياࢫ(عڴ ࢫالɺضاب ࢫمنطقة ࢫوسط، ࢫالعليا ࢫالɺضاب منطقة

  ).شرق،ࢫمنطقةࢫالɺضابࢫالعلياࢫغرب

  :منطقةࢫاݍݨنوب.3

وࢭʏࢫࢫ2019لتمثلࢫɸذهࢫالمناطقࢫاݍݰدودࢫالمɢانيةࢫݍݨمعࢫبياناتࢫالمܦݳࢫالعنقوديࢫلسنةࢫ

احدࢫملفاتھࢫبتكييفࢫࢫوالۘܣࢫقامت الدراسةࢫاݍݰالية،ࢫࢫنفسࢫالوقتࢫاݍݰدودࢫالمɢانيةࢫلɺذه

ࢫ ʏࢫࢭ ࢫالمتمثل ࢫلسناݍݵام ࢫالعمرʈة ࢫالفئة ࢫب؈نࢫملف ࢫࢫ05 ما ʄࢫࢫ17إڲ ࢫحسب ɸدافࢫכ سنة

ࢫو  ࢫالمسطرة، ࢫعن ࢫטجتماعيةࢫɸوࢫعبارة ࢫللعلوم ࢫלحصائية ࢫالرزم ࢫبرنامج ʏࢫࢭ ࢫمفرغ ملف

)spss (ق؈نɸࢫوصغارࢫالمرا ࢫכطفال ࢫباستمارة ࢫȖعت؄فࢫاستمࢫاݍݵاص ࢫعنࢫالۘܣ ࢫمستقلة ارة

ࢫכخرى  ࢫטستمارات ࢫمعطياتھࢫ، ࢫݍݨمع ࢫاستمارات ࢫخمس ʄࢫعڴ ࢫالمܦݳ ࢫɸذا ࢫاعتمد ࢫأن Ȋعد

اݍݵاصةࢫبالأɸدافࢫالمسطرةࢫلɺذاࢫالنوعࢫمنࢫالمܦݰاتࢫبتوف؈فࢫالمؤشراتࢫاݍݵاصةࢫبوضعيةࢫ

ࢫاستمارةࢫ ࢫالعائلة، ࢫأفراد ࢫاستمارة ࢫمٔڈا ࢫللسɢان، ࢫالمعʋشية ࢫوالظروف ࢫوالɴساء כطفال

سنة،ࢫاستمارةࢫכطفالࢫࢫ49- 15هࢫالمستعملة،ࢫاستمارةࢫالɴساءࢫمنࢫسنࢫخاصةࢫبنوعيةࢫالميا

ࢫ ࢫمن ࢫعمرࢫاقل ࢫࢫ05من ࢫفئة ࢫمن ࢫوصغارࢫالمراɸق؈ن ࢫכطفال ࢫواستمارة ࢫࢫ05سنوات، ʄࢫ17إڲ

  .سنة

  :عينةࡧالدراسة.2

ࢫالعينة ࢫالمؤشراتࢫ احتوت ࢫالمتعدد ࢫالعنقودي ࢫالمܦݳ ࢫبيانات ࢫمن المأخوذة

2019)MICS2019 (ࢫࢫʄࢫ05طفلࢫمنࢫعمرࢫ17019عڴʄࢫعينھࢫكب؈فةࢫتث؈فࢫإغراءࢫࢫسنة17اڲʏوۂ

أيࢫباحثࢫلك؄فࢫݯݨمɺاࢫوطرʈقةࢫاختيارࢫوحداٮڈاࢫالۘܣࢫتمتࢫتحتࢫإشرافࢫمختص؈نࢫمنࢫأعڴʄࢫ

ࢫالعنقودية، ࢫالعينة ࢫطرʈقة ʄࢫعڴ ࢫمعتمدين ࢫالعينة المستوʈات ࢫɸذه ࢫمختلفࢫࢫوزعت ʄعڴ

الɴشاطࢫدࢫمم؈قاتࢫɸذهࢫالفئةࢫمٔڈاࢫيتحدلإڲʄࢫعدةࢫأقسامࢫبدورɸاࢫالۘܣࢫقسمتࢫو المتغ؈فاتࢫ

ࢫالوظائفࢫ ࢫلݏݰوادث، ࢫالتعرض ࢫכطفال، ࢫعمالة ࢫالطفل، ࢫترȋية ࢫכسنان، ࢫܵݰة الرʈاعۜܣ،
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ࢫالطفل ࢫبالɴشاطاتࢫاݍݰيوʈةࢫوלعاقةࢫعند ࢫاݍݵاص ࢫبالقسم ࢫالبحثية ࢫالورقة ࢫɸذه ࢫلْڈتم ،

  .الرʈاضيةࢫلɺذهࢫالفئةࢫ

وزعتࢫوحداتࢫالعينةࢫعڴʄࢫالمتغ؈فاتࢫالسوسيوديمغرافيةࢫعڴʄࢫالنحوࢫالمب؈نࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫ

ࢫا ࢫفئة ࢫلتأخذ ،ʏࢫالدراسة،ࢫ)  09-05(لتاڲ ࢫلعينة ࢫالعمرʈة ࢫالفئات ࢫب؈ن ࢫכك؄فࢫمن اݍݰصة

ࢫ ࢫيقارب ࢫبفارق ࢫ ࢫלناث ࢫعن ࢫالذɠور ࢫɲسبة ࢫتمركزࢫ%03وتفوق ࢫمع ࢫب؈نࢫ ، ࢫالعينة وحدات

،ࢫكماࢫܥݨلࢫعددࢫ)32.9%(المستوىࢫالمتوسطࢫو ࢫ،)%45.3(المستوʈ؈نࢫالدراسي؈نࢫטبتداǿيࢫ

 .المناطقࢫالشماليةࢫتجاهࢫالمناطقࢫاݍݨنوȋيةࢫأطفالࢫɸذهࢫالفئةࢫتناقصࢫمݏݰوظࢫمن

  :لعينةفرادࡧاالمم؈قاتࡧالسوسيوديمغرافيةࡧلأ 

  توزʉعࡧوحداتࡧالعينةࡧعڴʄࡧالمتغ؈فاتࡧالسوسيوديمغرافية :)1(اݍݨدولࡧ                 

 المتغ؈ف العدد %الɴسبةࢫ

 العمر

45,2 7698 09-05 

34,7 5903 14-10 

20,1 3419 17-15 

 اݍݨɴس

 ذɠور  8861 52,1

 إناث 8161 47,9

 المستوىࢫالدرا؟ۜܣ

 قبلࢫالمدرسة ما 1862 10,9

 ابتداǿي 7704 45,3

 متوسط 5603 32,9

 ثانوي  1825 10,7

0,2 28 ʏعاڲ 

 قطاعࢫالسكن

 حضري  10920 64,2

 رʈفي 6102 35,8

 

مساحةࢫال؄فمجةࢫ

   לقليمية
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  شمالࢫوسط 10739 31.0

  شمالࢫشرق  4451 12.8

  شمالࢫغرب 5537 15.9

الɺضابࢫالعلياࢫ 2962 8.5

  وسط

الɺضابࢫالعلياࢫ 5160 14.9

  شرق 

الɺضابࢫالعلياࢫ 1875 5.4

  غرب

  اݍݨنوب 3961 11.4

 المجموع 17019 100

  .2019حسابࢫܧݵظۜܣࢫمنࢫمعطياتࢫمܦݳࢫ :المصدر

  :متغ؈فاتࡧالدراسة.3

ذيࢫأدرجࢫلأولࢫمنࢫأɸمɺاࢫالمتغ؈فاتࢫاݍݵاصةࢫ٭ڈذهࢫالدراسةࢫالمɺتمةࢫبالɴشاطࢫالرʈاعۜܣࢫال

،ࢫليحتويࢫاݍݨزءࢫاݍݵاصࢫباستمارةࢫכطفالࢫعڴʄࢫɸذاࢫالنوعࢫمنࢫالمسوحاتࢫالܶݰيةمرةࢫࢭʏࢫ

والۘܣࢫتمࢫاستخدامɺاࢫلتحقيقࢫأɸدافࢫعدةࢫࢫمتغ؈فاتࢫلوصفࢫالɴشاطࢫالرʈاعۜܣࢫمنࢫأɸمɺاࢫ

المɢانࢫالذيࢫيمارسࢫمتغ؈فࢫنوعࢫالرʈاضةࢫالۘܣࢫيمارسɺاࢫالطفل،ࢫوالثاɲيࢫالدراسة،ࢫأولɺاࢫمتغ؈فࢫ

ࢫالط ࢫامفيھ ࢫسȎب ʏࢫࢭ ࢫالمتغ؈فࢫالثالث ࢫيتمثل ࢫبʋنما ࢫالرʈاضة، ࢫممارسةࢫفل ࢫعن ࢫכطفال تناع

  .الرʈاضةࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫاݍݨزائري 

  :عرضࡧوتحليلࡧالنتائج.2

ࡧاݍݨزائريࡧ .1.2 ࡧالمجتمع ʏࡧࡩ ࡧأطفال ࡧب؈ن
ً
ࡧشيوعا ࡧכك؆ف ࡧوأنواعɺا ࡧالرʈاضة ممارسة

  :اݍݰديث

  :اݍݨزائرممارسةࡧالرʈاضةࡧلديࡧכطفالࡧوصغارࡧالمراɸق؈نࡧࡩʏࡧ .1.1.2

يجبࢫȖܨݨيعࢫכطفالࢫوصغارࢫالمراɸق؈نࢫعڴʄࢫالمشاركةࢫࢭʏࢫالɴشاطاتࢫالبدنيةࢫالمختلفةࢫࢫ

ʏࢫالطبيڥ ࢫنموɸم ࢫعل ࢫȖساعد ࢫ)OMS ,2010(والۘܣ ࢫالܶݰةࢫ، ࢫمنظمة ࢫعليھ ࢫحثت ࢫما ɸذا

العالميةࢫلتحف؈قࢫالشعوبࢫعڴʄࢫإدماجࢫכطفالࢫࢭʏࢫالɴشاطࢫالبدɲيࢫوالرʈاعۜܣࢫنظراࢫلفائدٮڈاࢫ

  .لنفسيةعڴʄࢫܵݰْڈمࢫاݍݨسديةࢫوا
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ࢫכخ؈فࢫ ࢫالمؤشرات ࢫالمتعدد ࢫالܶݰة ࢫبمܦݳ ࢫاݍݵاصة ࢫכطفال ࢫاستمارة ࢫيخص ࢫفيما أما

ࢫلݏݨزائر ࢫɠانࢫ، ࢫوɸوࢫإن ࢫכطفال ࢫلدى ࢫالرʈاضة ࢫبممارسة ࢫخاص ࢫسؤال ࢫأول ࢫطرح ࢫتم فقد

منࢫأطفالࢫالعينةࢫ% 57.5الطفلࢫيمارسࢫآيࢫɲشاطࢫرʈاعۜܣࢫأوࢫلا،ࢫلȘسفرࢫنتائجھࢫإڲʄࢫأنࢫ

ࢫعمرࢫࢫ9793( ࢫمن ࢫ)سنةࢫ17- 05طفل ࢫرʈاضياࢫقد
ً
ࢫɲشاطا ࢫيمارسون ࢫأٰڈم ࢫأي ࢫبنعم أجابوا

مٔڈمࢫمنࢫأجابواࢫبــࢫلا،ࢫإلاࢫأنࢫɸذهࢫ% 43.5ساعةࢫࢭʏࢫכسبوعࢫمقابلࢫࢫ3.45منتظمࢫبمعدلࢫ

ࢫليظɺرࢫ ࢫالسوسيوديمغرافية، ࢫالمتغ؈فات ࢫȊعض ࢫخصائص ࢫكب؈فࢫب؈ن ࢫفرق ࢫȖشɢل ࢫلم לجابة

ࢫنوع ࢫأك؆فࢫɲشاط ࢫالذɠور ࢫاظɺرࢫأن ࢫوלناث ࢫالذɠور ࢫب؈ن ࢫالتفاوت ࢫمن ࢫלناثࢫنوع ࢫمن ࢫما ا

  .وɸذاࢫنȘيجةࢫلطبيعةࢫتحرɠاتࢫالذɠورࢫכك؆فࢫحرʈةࢫمنࢫלناثࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫاݍݨزائري 

ࢫاݍݵمسࢫ ʏࢫبحواڲ ࢫɲسۗܣ ࢫبفارق ࢫܥݨل ࢫالذي ࢫالسكن ࢫلمتغ؈فࢫقطاع ࢫبالɴسبة ࢫالآۜܣء نفس

درجاتࢫلأطفالࢫالقطاعࢫالرʈفيࢫכك؆فࢫممارسةࢫللɴشاطࢫالرʈاعۜܣࢫعنࢫنظ؈فهࢫاݍݰضري،ࢫإلاࢫ

ࢫب؈ ࢫܥݨل ࢫالذي ࢫالفرق ࢫالكب؈فࢫالذيࢫأن ࢫبالفرق ࢫوɸذا ࢫטنȘباه ࢫأمرࢫيلفت ࢫالعمرʈة ࢫالفئات ن

ࢫ ࢫفئة ࢫכخرى )14- 10(ܥݨلتھ ࢫالعمرʈة ࢫالفئات ࢫعن ࢫכصغرࢫمٔڈاࢫ سنة ࢫالفئة
ً
- 05(وخاصة

سنة،ࢫوالذيࢫيدلࢫعڴʄࢫأنࢫכطفالࢫالذينࢫيɴتمونࢫإڲʄࢫɸذهࢫالفئةࢫɸمࢫכك؆فࢫممارسةࢫ) 09

فؠۜܣࢫإذࢫأنࢫɸذهࢫالمرحلةࢫالعمرʈةࢫمقارنةࢫللɴشاطࢫالرʈاعۜܣ،ࢫرȋماࢫʇعودࢫذلكࢫإڲʄࢫالعاملࢫالن

ࢫللطفلࢫوارتباطاࢫلوالديھ،ࢫفࢼܣࢫتمثلࢫمرحلةࢫ
ً
بالمرحلةࢫالۘܣࢫسبقْڈاࢫȖعت؄فࢫمرحلةࢫاقلࢫتقيدا

ࢫبالاحتɢاكࢫ ࢫالطفل ࢫيبدأ ࢫإذ ࢫالمبكرة، ࢫالمراɸقة ࢫمرحلة ࢫعليھ ࢫيطلق ࢫأوࢫما ࢫالمتوسط التعليم

والصداقاتࢫعنࢫطرʈقࢫࢫأك؆فࢫبالعالمࢫاݍݵارڊʏࢫومحاولةࢫخلقࢫعالمࢫخاصࢫبھࢫمنࢫالعلاقات

الɴشاطاتࢫטجتماعيةࢫوالۘܣࢫȖعت؄فࢫمنࢫأɸمɺاࢫالرʈاضة،ࢫكماࢫتوازٱڈاࢫمرحلةࢫالنموࢫاݍݨسديࢫ

السرʉعࢫالۘܣࢫتدفعࢫبالوالدينࢫإڲʄࢫمحاولةࢫتركࢫالطفلࢫيمارسࢫاك؄فࢫوقتࢫممكنࢫمنࢫالوقتࢫ

  .  ࢭʏࢫالرʈاضة

أنࢫʇشاركࢫبمɺارةࢫࢫإذࢫيرتبطࢫالنموࢫاݍݰرɠيࢫبالنموࢫטجتماڤʏࢫفمنࢫالمɺمࢫبالɴسبةࢫللمراɸق"

ࢫ٭ڈذاࢫ ࢫللقيام ࢫاللازمة ࢫاݍݰركية ࢫالمɺارات ࢫإتقان ࢫذلك ࢫوʈتطلب ࢫاݍݨماعة، ࢫɲشاط ࢫأوجھ ʏࢭ

  ).213،صࢫ1986 ح،زɸران،(الɴشاط
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سنةࡧࡩʏࡧاݍݨزائرࡧحسبࡧمتغ؈فࡧاݍݨɴس،ࡧ

ࢫأنواعࢫ ࢫب؈ن ࢫمن ࢫכك؄ف ࢫاݍݰصة ࢫأخذت ࢫالۘܣ ࢫالرʈاضة ࢫفان ࢫالمܦݳ ࢫمعطيات حسب

ࢫالمآۜܣࢫ ࢫرʈاضة ࢫلتأȖي ،

المرتبةࢫالثانيةࢫبɴسبةࢫممارسةࢫاقلࢫبكث؈فࢫعنࢫالذيࢫܥݨلتھࢫالرʈاضةࢫاݍݨماعيةࢫ

ࢫالرʈاضةࢫ ࢫܥݨلتھ ࢫبما ࢫمقارنة ࢫمحȘشمة ࢫبɴسب ࢫכخرى ࢫالرʈاضات ࢫوتلٕڈا ،

سنةࡧحسبࡧنوعࡧالرʈاضةࡧالممارسةࡧلمܦݳࡧالܶݰةࡧ

لمࢫʇܦݨلࢫɸذاࢫالتوزʉعࢫلنوعࢫالرʈاضةࢫالممارسةࢫلدىࢫכطفالࢫأيࢫاختلافࢫعندࢫتوزʉعɺاࢫ

ࢫلتبقىࢫ ࢫالسكن ࢫقطاع ࢫاݍݨɴس،العمرࢫوحۘܢ ࢫمثل ࢫسوسيوديمغرافية ࢫمتغ؈فات ࢫعدة ʄعڴ

ࢫȊعدࢫ ࢫوحۘܢ ࢫالمتغ؈فات، ه

012022

سنةࡧࡩʏࡧاݍݨزائرࡧحسبࡧمتغ؈فࡧاݍݨɴس،ࡧ

  :ࡩʏࡧاݍݨزائر

ࢫأنواعࢫ ࢫب؈ن ࢫمن ࢫכك؄ف ࢫاݍݰصة ࢫأخذت ࢫالۘܣ ࢫالرʈاضة ࢫفان ࢫالمܦݳ ࢫمعطيات حسب

ࢫالمآۜܣࢫ ࢫرʈاضة ࢫلتأȖي ،

المرتبةࢫالثانيةࢫبɴسبةࢫممارسةࢫاقلࢫبكث؈فࢫعنࢫالذيࢫܥݨلتھࢫالرʈاضةࢫاݍݨماعيةࢫ

ࢫالرʈاضةࢫ ࢫܥݨلتھ ࢫبما ࢫمقارنة ࢫمحȘشمة ࢫبɴسب ࢫכخرى ࢫالرʈاضات ࢫوتلٕڈا ،

سنةࡧحسبࡧنوعࡧالرʈاضةࡧالممارسةࡧلمܦݳࡧالܶݰةࡧ

2019.  

لمࢫʇܦݨلࢫɸذاࢫالتوزʉعࢫلنوعࢫالرʈاضةࢫالممارسةࢫلدىࢫכطفالࢫأيࢫاختلافࢫعندࢫتوزʉعɺاࢫ

ࢫلتبقىࢫ ࢫالسكن ࢫقطاع ࢫاݍݨɴس،العمرࢫوحۘܢ ࢫمثل ࢫسوسيوديمغرافية ࢫمتغ؈فات ࢫعدة ʄعڴ

ࢫȊعدࢫ ࢫوحۘܢ ࢫالمتغ؈فات، ه

09
 

سنةࡧࡩʏࡧاݍݨزائرࡧحسبࡧمتغ؈فࡧاݍݨɴس،ࡧ)

  .قطاعࡧالسكنࡧوالفئاتࡧالعمرʈة

2018-2019.  

ࡩʏࡧاݍݨزائر) 17-05(أɸمࡧأنواعࡧالرʈاضةࡧالۘܣࡧيمارسɺاࡧכطفالࡧمنࡧفئةࡧ

ࢫأنواعࢫ ࢫب؈ن ࢫمن ࢫכك؄ف ࢫاݍݰصة ࢫأخذت ࢫالۘܣ ࢫالرʈاضة ࢫفان ࢫالمܦݳ ࢫمعطيات حسب

ࢫ ࢫبɴسبة ࢫاݍݨماعية ࢫالرʈاضة ʏࢫࢭ ࢫوالمتمثلة ࢫכخرى ࢫالمآۜܣࢫ%82الرʈاضات ࢫرʈاضة ࢫلتأȖي ،

المرتبةࢫالثانيةࢫبɴسبةࢫممارسةࢫاقلࢫبكث؈فࢫعنࢫالذيࢫܥݨلتھࢫالرʈاضةࢫاݍݨماعيةࢫ

ࢫالرʈاضةࢫ ࢫܥݨلتھ ࢫبما ࢫمقارنة ࢫمحȘشمة ࢫبɴسب ࢫכخرى ࢫالرʈاضات ࢫوتلٕڈا ،

سنةࡧحسبࡧنوعࡧالرʈاضةࡧالممارسةࡧلمܦݳࡧالܶݰةࡧ

2019.  

2019-2018معطياتࢫمܦݳࢫالܶݰةࢫالمتعددࢫالمؤشراتࢫ

لمࢫʇܦݨلࢫɸذاࢫالتوزʉعࢫلنوعࢫالرʈاضةࢫالممارسةࢫلدىࢫכطفالࢫأيࢫاختلافࢫعندࢫتوزʉعɺاࢫ

ࢫلتبقىࢫ ࢫالسكن ࢫقطاع ࢫاݍݨɴس،العمرࢫوحۘܢ ࢫمثل ࢫسوسيوديمغرافية ࢫمتغ؈فات ࢫعدة ʄعڴ

ࢫɸذ ࢫɠل ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ
ً
ࢫכك؄فࢫɲسبة ࢫاݍݨماعة ࢫȊعدࢫرʈاضة ࢫوحۘܢ ࢫالمتغ؈فات، ه
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)17-05(ممارسةࡧالرʈاضةࡧلدىࡧכطفالࡧ

قطاعࡧالسكنࡧوالفئاتࡧالعمرʈة

2018لܶݰةࢫالمتعددࢫالمؤشراتࢫ

أɸمࡧأنواعࡧالرʈاضةࡧالۘܣࡧيمارسɺاࡧכطفالࡧمنࡧفئةࡧ

ࢫأنواعࢫ ࢫب؈ن ࢫمن ࢫכك؄ف ࢫاݍݰصة ࢫأخذت ࢫالۘܣ ࢫالرʈاضة ࢫفان ࢫالمܦݳ ࢫمعطيات حسب

ࢫ ࢫبɴسبة ࢫاݍݨماعية ࢫالرʈاضة ʏࢫࢭ ࢫوالمتمثلة ࢫכخرى الرʈاضات

المرتبةࢫالثانيةࢫبɴسبةࢫممارسةࢫاقلࢫبكث؈فࢫعنࢫالذيࢫܥݨلتھࢫالرʈاضةࢫاݍݨماعيةࢫ

ࢫالرʈاضةࢫ ࢫܥݨلتھ ࢫبما ࢫمقارنة ࢫمحȘشمة ࢫبɴسب ࢫכخرى ࢫالرʈاضات ࢫوتلٕڈا ،

سنةࡧحسبࡧنوعࡧالرʈاضةࡧالممارسةࡧلمܦݳࡧالܶݰةࡧ) 17- 05(
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معطياتࢫمܦݳࢫالܶݰةࢫالمتعددࢫالمؤشراتࢫ

لمࢫʇܦݨلࢫɸذاࢫالتوزʉعࢫلنوعࢫالرʈاضةࢫالممارسةࢫلدىࢫכطفالࢫأيࢫاختلافࢫعندࢫتوزʉعɺاࢫ

ࢫلتبقىࢫ ࢫالسكن ࢫقطاع ࢫاݍݨɴس،العمرࢫوحۘܢ ࢫمثل ࢫسوسيوديمغرافية ࢫمتغ؈فات ࢫعدة ʄعڴ

ࢫɸذ ࢫɠل ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ
ً
ࢫכك؄فࢫɲسبة ࢫاݍݨماعة رʈاضة
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ممارسةࡧالرʈاضةࡧلدىࡧכطفالࡧ

قطاعࡧالسكنࡧوالفئاتࡧالعمرʈة

لܶݰةࢫالمتعددࢫالمؤشراتࢫمعطياتࢫمܦݳࢫا

أɸمࡧأنواعࡧالرʈاضةࡧالۘܣࡧيمارسɺاࡧכطفالࡧمنࡧفئةࡧ

ࢫأنواعࢫ ࢫب؈ن ࢫمن ࢫכك؄ف ࢫاݍݰصة ࢫأخذت ࢫالۘܣ ࢫالرʈاضة ࢫفان ࢫالمܦݳ ࢫمعطيات حسب

ࢫ ࢫبɴسبة ࢫاݍݨماعية ࢫالرʈاضة ʏࢫࢭ ࢫوالمتمثلة ࢫכخرى الرʈاضات

المرتبةࢫالثانيةࢫبɴسبةࢫممارسةࢫاقلࢫبكث؈فࢫعنࢫالذيࢫܥݨلتھࢫالرʈاضةࢫاݍݨماعيةࢫ

ࢫالرʈاضةࢫ ࢫܥݨلتھ ࢫبما ࢫمقارنة ࢫمحȘشمة ࢫبɴسب ࢫכخرى ࢫالرʈاضات ࢫوتلٕڈا ،

(توزʉعࡧأطفالࡧفئةࡧ

معطياتࢫمܦݳࢫالܶݰةࢫالمتعددࢫالمؤشراتࢫ :المصدر

لمࢫʇܦݨلࢫɸذاࢫالتوزʉعࢫلنوعࢫالرʈاضةࢫالممارسةࢫلدىࢫכطفالࢫأيࢫاختلافࢫعندࢫتوزʉعɺاࢫ

ࢫلتبقىࢫ ࢫالسكن ࢫقطاع ࢫاݍݨɴس،العمرࢫوحۘܢ ࢫمثل ࢫسوسيوديمغرافية ࢫمتغ؈فات ࢫعدة ʄعڴ

ࢫɸذ ࢫɠل ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ
ً
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ممارسةࡧالرʈاضةࡧلدىࡧכطفالࡧ: )1(الشɢلࡧ

  

  

  

  

معطياتࢫمܦݳࢫا :المصدر

أɸمࡧأنواعࡧالرʈاضةࡧالۘܣࡧيمارسɺاࡧכطفالࡧمنࡧفئةࡧࡧ.2.1.2

ࢫأنواعࢫ ࢫب؈ن ࢫمن ࢫכك؄ف ࢫاݍݰصة ࢫأخذت ࢫالۘܣ ࢫالرʈاضة ࢫفان ࢫالمܦݳ ࢫمعطيات حسب

ࢫ ࢫبɴسبة ࢫاݍݨماعية ࢫالرʈاضة ʏࢫࢭ ࢫوالمتمثلة ࢫכخرى الرʈاضات

المرتبةࢫالثانيةࢫبɴسبةࢫممارسةࢫاقلࢫبكث؈فࢫعنࢫالذيࢫܥݨلتھࢫالرʈاضةࢫاݍݨماعيةࢫوالركضࢫࢭʏࢫ

ࢫ ࢫالرʈاضةࢫ%16.3بقيمة ࢫܥݨلتھ ࢫبما ࢫمقارنة ࢫمحȘشمة ࢫبɴسب ࢫכخرى ࢫالرʈاضات ࢫوتلٕڈا ،

        .اݍݨماعية

توزʉعࡧأطفالࡧفئةࡧࡧ:)2(الشɢلࡧ

المصدر

لمࢫʇܦݨلࢫɸذاࢫالتوزʉعࢫلنوعࢫالرʈاضةࢫالممارسةࢫلدىࢫכطفالࢫأيࢫاختلافࢫعندࢫتوزʉعɺاࢫ

ࢫلتبقىࢫ ࢫالسكن ࢫقطاع ࢫاݍݨɴس،العمرࢫوحۘܢ ࢫمثل ࢫسوسيوديمغرافية ࢫمتغ؈فات ࢫعدة ʄعڴ

ࢫɸذ ࢫɠل ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ
ً
ࢫכك؄فࢫɲسبة ࢫاݍݨماعة رʈاضة
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ࢫالطفلࢫ ࢫمعʋشة ࢫمستوى ʏࢫࢭ ࢫوالمتمثل ࢫטقتصادي ࢫباݍݨانب
ً
ࢫمتغ؈فࢫآخرࢫأك؆فࢫصلة إدخال

الماديةࢫلمࢫيحدثࢫɸذاࢫأيࢫȖغي؈فࢫعڴʄࢫتوزʉعࢫכطفالࢫحسبࢫنوعࢫالرʈاضةࢫالممارسة،ࢫכمرࢫ

ࢫالتوزʉعࢫۂʏࢫالثقافةࢫالسائدةࢫحولࢫاɸتمامࢫ الذيࢫيدفعࢫإڲʄࢫالȘساؤلࢫɸلࢫالمتحكمࢫࢭʏࢫɸذا

  .طفالࢫوأوليا٬ڈمࢫبالرʈاضةࢫاݍݨماعيةࢫأمࢫۂʏࢫأمرࢫمفروضࢫعلٕڈم؟כ 

  :أɸمࡧأماكنࡧممارسةࡧالرʈاضةࡧلدىࡧכطفالࡧوصغارࡧالمراɸق؈نࡧࡩʏࡧاݍݨزائر .2.2

ࢫعنࢫ ࢫكب؈فة ࢫدلالة ࢫʇعطي ࢫالرʈاضية ࢫɲشاطاɸم ࢫכفراد ࢫفيھ ࢫيمارس ࢫالذي ࢫالمɢان إن

ءࢫכܧݵاصࢫسواءࢫɠانواࢫالمستوىࢫال؅فبوي،ࢫטجتماڤʏࢫالثقاࢭʏࢫوحۘܢࢫالمستوىࢫالماديࢫلɺؤلا

ࢫأوࢫصغاراࢫࢭʏࢫالسن،ࢫومنھࢫتأȖيࢫمعطياتࢫمܦݳࢫالܶݰةࢫالمتعددࢫالمؤشراتࢫכخ؈فࢫلسنةࢫ
ً
كبارا

لأماكنࢫممارسةࢫכطفالࢫلɴشاطاٮڈمࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫعڴʄࢫأنࢫأɸمࢫمɢانࢫࢫ2018-2019

ࢫכخرىࢫ ࢫبالأماكن ࢫمقارنة ࢫبالأغلبية ࢫالتعليمية ࢫالمؤسسات ʏࢫۂ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫכطفال لɴشاط

ࢫ ࢫعندࢫ% 85.5بقيمة ࢫالرʈاضة ࢫلممارسة ࢫכخرى ࢫכماكن ࢫمثلت ࢫالۘܣ ࢫالصغ؈فة ࢫالقيم مقابل

،ࢫوɸذاࢫنظراࢫ% 06الطفلࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫاݍݨزائري،ࢫوالۘܣࢫلمࢫتفقࢫأيࢫقيمةࢫلɺذهࢫכماكنࢫالـــــــࢫ

ࢫمستوىࢫ ʄࢫعڴ ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫالɴشاطات ࢫتوف؈ف ʄࢫعڴ ࢫاݍݨزائرʈة ࢫالسلطات ݍݰرص

ࢫللأط ࢫال؅فبوʈة ࢫالمؤسسات ࢫرقم ࢫالقانون ࢫفحسب ࢫࢫ05-13فال، جوʈليةࢫࢫ23الصادرࢫبتارʈخ

ࢫࢫ2013 ࢫمادتيھ ʏࢫࢭ ࢫوالرʈاضية، ࢫالبدنية ࢫوتطوʈرࢫالɴشاطات ࢫبȘنظيم ࢫ15وࢫ14واݍݵاص ࢭʏࢫࢫ

ال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫ" محورࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية،ࢫلتنصࢫالمادةࢫכوڲʄࢫعڴʄࢫأن

ࢫכطف ࢫتطوʈرࢫسلوكيات ʄࢫإڲ ࢫٮڈدف ࢫȖعليمية ࢫمادة ʏࢫخلالࢫۂ ࢫمن ࢫوטجتماعية ࢫالنفسية ال

ࢫاݍݨسم ʏࢫࢭ ࢫوالتحكم ࢫ." اݍݰركة ࢫالمادة ࢫاحتوت ࢫࢫ15كما ࢫأن ʄࢫالبدنيةࢫ" عڴ ࢫال؅فبية تدرʉس

اݍݨرʈدةࢫالرسميةࢫ"(والرʈاضيةࢫإلزاميࢫࢭʏࢫجميعࢫمستوʈاتࢫالتعليمࢫالوطۚܣࢫوالتدرʈبࢫالم۶ܣ

  ).05،ࢫصࢫ2013،ࢫ39رقمࢫ

  

  

  

  

  

  



2022 

رȋماࢫʇعطيناࢫتوزʉعࢫכطفالࢫحسبࢫכماكنࢫاݍݵاصةࢫبممارسةࢫالرʈاضةࢫلدٱڈمࢫعنࢫ

راɸق؈نࢫࢭʏࢫاݍݨزائرࢫوأخذɸاࢫاݍݰصةࢫ

ࢫوالثانوʈة،ࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫ ࢫالرʈاضاتࢫכخرى،ࢫففيࢫالمدارس،ࢫالمتوسطة ʏכك؄فࢫعنࢫباࢮ

ࢫۂʏࢫالعابࢫالقوىࢫوالرʈاضةࢫاݍݨماعية،ࢫوالۘܣࢫتɢونࢫلمدةࢫساعت؈نࢫ
ً
والرʈاضيةࢫכك؆فࢫشيوعا

ةࢫࢭʏࢫالساعةࢫכوڲʄࢫࢫࢫ

ࢫوࢭʏࢫ ࢫالطائرة ࢫالكرة ࢫالسلة، ࢫكرة ࢫاليد، ࢫككرة ࢫجماعية ࢫورʈاضة ࢫالقفزࢫأوࢫالرمي، ɠالركض،

012022

כماكنࡧالۘܣࡧيمارسونࡧفٕڈاࡧ

2019.  

2019.  

رȋماࢫʇعطيناࢫتوزʉعࢫכطفالࢫحسبࢫכماكنࢫاݍݵاصةࢫبممارسةࢫالرʈاضةࢫلدٱڈمࢫعنࢫ

راɸق؈نࢫࢭʏࢫاݍݨزائرࢫوأخذɸاࢫاݍݰصةࢫ

ࢫوالثانوʈة،ࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫ ࢫالرʈاضاتࢫכخرى،ࢫففيࢫالمدارس،ࢫالمتوسطة ʏכك؄فࢫعنࢫباࢮ

ࢫۂʏࢫالعابࢫالقوىࢫوالرʈاضةࢫاݍݨماعية،ࢫوالۘܣࢫتɢونࢫلمدةࢫساعت؈نࢫ
ً
والرʈاضيةࢫכك؆فࢫشيوعا

ةࢫࢭʏࢫالساعةࢫכوڲʄࢫࢫࢫࢭʏࢫכسبوعࢫتخضعࢫلتوزʉعࢫوقۘܣࢫࢭʏࢫȊعضࢫכحيانࢫبالقيامࢫبرʈاضةࢫفردي

ࢫوࢭʏࢫ ࢫالطائرة ࢫالكرة ࢫالسلة، ࢫكرة ࢫاليد، ࢫككرة ࢫجماعية ࢫورʈاضة ࢫالقفزࢫأوࢫالرمي، ɠالركض،

سنةࡧحسبࡧכماكنࡧالۘܣࡧيمارسونࡧفٕڈاࡧ

2018-2019.  

2019.  

09
 

כماكنࡧالۘܣࡧيمارسونࡧفٕڈاࡧࡧسنةࡧحسب

ɲ2018-2019شاطɺمࡧالبدɲيࡧوالرʈاعۜܣࡧلمܦݳࡧالܶݰةࡧلسنةࡧ

2019-2018معطياتࢫمܦݳࢫالܶݰةࢫالمتعددࢫالمؤشراتࢫ

رȋماࢫʇعطيناࢫتوزʉعࢫכطفالࢫحسبࢫכماكنࢫاݍݵاصةࢫبممارسةࢫالرʈاضةࢫلدٱڈمࢫعنࢫ

راɸق؈نࢫࢭʏࢫاݍݨزائرࢫوأخذɸاࢫاݍݰصةࢫسȎبࢫاحتɢارࢫالرʈاضةࢫاݍݨماعيةࢫب؈نࢫכطفالࢫوصغارࢫالم

ࢫوالثانوʈة،ࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫ ࢫالرʈاضاتࢫכخرى،ࢫففيࢫالمدارس،ࢫالمتوسطة ʏכك؄فࢫعنࢫباࢮ

ࢫۂʏࢫالعابࢫالقوىࢫوالرʈاضةࢫاݍݨماعية،ࢫوالۘܣࢫتɢونࢫلمدةࢫساعت؈نࢫ
ً
والرʈاضيةࢫכك؆فࢫشيوعا

ࢭʏࢫכسبوعࢫتخضعࢫلتوزʉعࢫوقۘܣࢫࢭʏࢫȊعضࢫכحيانࢫبالقيامࢫبرʈاضةࢫفردي

ࢫوࢭʏࢫ ࢫالطائرة ࢫالكرة ࢫالسلة، ࢫكرة ࢫاليد، ࢫككرة ࢫجماعية ࢫورʈاضة ࢫالقفزࢫأوࢫالرمي، ɠالركض،

 (YAHIAOUI.  

سنةࡧحسبࡧכماكنࡧالۘܣࡧيمارسونࡧفٕڈاࡧ

2018ܦݳࡧالܶݰةࡧلسنةࡧ

2019- 2018معطياتࢫمܦݳࢫالܶݰةࢫالمتعددࢫالمؤشراتࢫ
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سنةࡧحسب) 17- 05(توزʉعࡧأطفالࡧفئةࡧ

ɲشاطɺمࡧالبدɲيࡧوالرʈاعۜܣࡧلمܦݳࡧالܶݰةࡧلسنةࡧ

  

  
  
  
  
  
  
  

معطياتࢫمܦݳࢫالܶݰةࢫالمتعددࢫالمؤشراتࢫ

رȋماࢫʇعطيناࢫتوزʉعࢫכطفالࢫحسبࢫכماكنࢫاݍݵاصةࢫبممارسةࢫالرʈاضةࢫلدٱڈمࢫعنࢫ

سȎبࢫاحتɢارࢫالرʈاضةࢫاݍݨماعيةࢫب؈نࢫכطفالࢫوصغارࢫالم

ࢫوالثانوʈة،ࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫ ࢫالرʈاضاتࢫכخرى،ࢫففيࢫالمدارس،ࢫالمتوسطة ʏכك؄فࢫعنࢫباࢮ

ࢫۂʏࢫالعابࢫالقوىࢫوالرʈاضةࢫاݍݨماعية،ࢫوالۘܣࢫتɢونࢫلمدةࢫساعت؈نࢫ
ً
والرʈاضيةࢫכك؆فࢫشيوعا

ࢭʏࢫכسبوعࢫتخضعࢫلتوزʉعࢫوقۘܣࢫࢭʏࢫȊعضࢫכحيانࢫبالقيامࢫبرʈاضةࢫفردي

ࢫوࢭʏࢫ ࢫالطائرة ࢫالكرة ࢫالسلة، ࢫكرة ࢫاليد، ࢫككرة ࢫجماعية ࢫورʈاضة ࢫالقفزࢫأوࢫالرمي، ɠالركض،

(YAHIAOUI ,b, 2013, p206)

سنةࡧحسبࡧכماكنࡧالۘܣࡧيمارسونࡧفٕڈاࡧ) 17- 05(توزʉعࡧأطفالࡧفئةࡧ

ܦݳࡧالܶݰةࡧلسنةࡧɲشاطɺمࡧالبدɲيࡧوالرʈاعۜܣࡧوحسبࡧاݍݨɴسࡧلم

  

معطياتࢫمܦݳࢫالܶݰةࢫالمتعددࢫالمؤشراتࢫ
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توزʉعࡧأطفالࡧفئةࡧ: 3الشɢلࡧ

ɲشاطɺمࡧالبدɲيࡧوالرʈاعۜܣࡧلمܦݳࡧالܶݰةࡧلسنةࡧ

معطياتࢫمܦݳࢫالܶݰةࢫالمتعددࢫالمؤشراتࢫ:المصدر

رȋماࢫʇعطيناࢫتوزʉعࢫכطفالࢫحسبࢫכماكنࢫاݍݵاصةࢫبممارسةࢫالرʈاضةࢫلدٱڈمࢫعنࢫ

سȎبࢫاحتɢارࢫالرʈاضةࢫاݍݨماعيةࢫب؈نࢫכطفالࢫوصغارࢫالم

ࢫوالثانوʈة،ࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫ ࢫالرʈاضاتࢫכخرى،ࢫففيࢫالمدارس،ࢫالمتوسطة ʏכك؄فࢫعنࢫباࢮ

ࢫۂʏࢫالعابࢫالقوىࢫوالرʈاضةࢫاݍݨماعية،ࢫوالۘܣࢫتɢونࢫلمدةࢫساعت؈نࢫ
ً
والرʈاضيةࢫכك؆فࢫشيوعا

ࢭʏࢫכسبوعࢫتخضعࢫلتوزʉعࢫوقۘܣࢫࢭʏࢫȊعضࢫכحيانࢫبالقيامࢫبرʈاضةࢫفردي

ࢫوࢭʏࢫ ࢫالطائرة ࢫالكرة ࢫالسلة، ࢫكرة ࢫاليد، ࢫككرة ࢫجماعية ࢫورʈاضة ࢫالقفزࢫأوࢫالرمي، ɠالركض،

(Ȋ2013, p206عضࢫכحيانࢫرʈاضةࢫكرةࢫالقدم

توزʉعࡧأطفالࡧفئةࡧ: 4الشɢلࡧ

ɲشاطɺمࡧالبدɲيࡧوالرʈاعۜܣࡧوحسبࡧاݍݨɴسࡧلم

معطياتࢫمܦݳࢫالܶݰةࢫالمتعددࢫالمؤشراتࢫ :المصدر

2353 – 0030 
2602-697X

 

 

الشɢلࡧ

ɲشاطɺمࡧالبدɲيࡧوالرʈاعۜܣࡧلمܦݳࡧالܶݰةࡧلسنةࡧ

المصدر

رȋماࢫʇعطيناࢫتوزʉعࢫכطفالࢫحسبࢫכماكنࢫاݍݵاصةࢫبممارسةࢫالرʈاضةࢫلدٱڈمࢫعنࢫ

سȎبࢫاحتɢارࢫالرʈاضةࢫاݍݨماعيةࢫب؈نࢫכطفالࢫوصغارࢫالم

ࢫوالثانوʈة،ࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫ ࢫالرʈاضاتࢫכخرى،ࢫففيࢫالمدارس،ࢫالمتوسطة ʏכك؄فࢫعنࢫباࢮ

ࢫۂʏࢫالعابࢫالقوىࢫوالرʈاضةࢫاݍݨماعية،ࢫوالۘܣࢫتɢونࢫلمدةࢫساعت؈نࢫ
ً
والرʈاضيةࢫכك؆فࢫشيوعا

ࢭʏࢫכسبوعࢫتخضعࢫلتوزʉعࢫوقۘܣࢫࢭʏࢫȊعضࢫכحيانࢫبالقيامࢫبرʈاضةࢫفردي

ࢫوࢭʏࢫ ࢫالطائرة ࢫالكرة ࢫالسلة، ࢫكرة ࢫاليد، ࢫككرة ࢫجماعية ࢫورʈاضة ࢫالقفزࢫأوࢫالرمي، ɠالركض،

Ȋعضࢫכحيانࢫرʈاضةࢫكرةࢫالقدم

الشɢلࡧ

ɲشاطɺمࡧالبدɲيࡧوالرʈاعۜܣࡧوحسبࡧاݍݨɴسࡧلم

  

  

  

  

المصدر
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أعلاهࢫتوزʉعࢫכطفالࢫوصغارࢫالمراɸق؈نࢫحسبࢫכماكنࢫالۘܣࢫيمارسونࢫفٕڈاࢫيُظɺرࢫالشɢلࢫ

ࢫالمɢانࢫ ࢫسيطرة ࢫمن ࢫالرغم ʄࢫوعڴ ࢫوإناث، ࢫذɠور ࢫمن ࢫجɴسɺم ࢫوحسب ࢫالرʈاضية الɴشاطات

عليميةࢫࢫعڴʄࢫɸذاࢫالتوزʉعࢫوالقيمࢫالرمزʈةࢫالۘܣࢫܥݨلْڈاࢫכماكنࢫالذيࢫيمثلࢫالمؤسساتࢫالت

כخرىࢫ،إلاࢫأنࢫالفرقࢫيظɺرࢫجلياࢫب؈نࢫالذɠورࢫوלناثࢫࢭʏࢫتوزʉعࢫɲسّڈمࢫعڴʄࢫɸذهࢫכماكن،ࢫ

ࢫȖعت؄فࢫ ࢫوالۘܣ ࢫالتعليمية ࢫالمؤسسات ࢫماعدا ࢫכخرى ࢫכماكن ʏࢫࢭ ࢫالذɠور ࢫɲسب ࢫبتفوق وɸذا

ࢫالمɢانࢫכك؆فࢫتردداࢫلممارسةࢫالɴشاطاتࢫا
ً
لرʈاضيةࢫلكلاࢫاݍݨɴس؈ن،ࢫإلاࢫأنࢫالبناتࢫأك؆فࢫࢫɲسبة

منࢫالذɠور،ࢫنظراࢫلتقيدࢫفرصɺنࢫࢭʏࢫال؅فددࢫعڴʄࢫכماكنࢫכخرىࢫمنࢫالمجتمعࢫالمحيطࢫ٭ڈنࢫ

   .وطبيعةࢫاݍݰياةࢫب؈نࢫالبɴتࢫوالولد،ࢫوخصوصيةࢫכماكنࢫلɢلࢫجɴس

كماࢫأظɺرتࢫنتائجࢫتوزʉعࢫכطفالࢫحسبࢫأماكنࢫممارسْڈمࢫلɴشاطاٮڈمࢫالرʈاضيةࢫأيࢫ

ࢫالعمرʈةࢫ ࢫالفئات ࢫومختلف ࢫالسكن ࢫقطاع ࢫمن ࢫالمتغ؈فات ࢫȊعض ࢫخصائص ࢫب؈ن اختلاف

ࢫالمؤسسةࢫ ࢫمɢان ʏࢫࢭ ࢫɲسبْڈم ࢫبارتفاع ࢫالطفل ࢫلعائلة ࢫالمادي ࢫالمستوى ࢫوحۘܢ ࢫالدراسة، لعينة

التعليميةࢫوالɴسبࢫالرمزʈةࢫلباࢮʏࢫכماكن،ࢫכمرࢫالذيࢫيظɺرࢫالوضعࢫالمفروضࢫࢭʏࢫانحصارࢫ

  .ࢭʏࢫالمؤسسةࢫال؅فبوʈةࢫفقطالɴشاطࢫالرʈاعۜܣࢫللطفلࢫاݍݨزائريࢫ

  :أسبابࡧعدمࡧممارسةࡧכطفالࡧللɴشاطࡧالرʈاعۜܣࡧࡩʏࡧכسرةࡧاݍݨزائرʈة. 3.2

ࢫ ࢫالـــ ࢫيخص ࢫبأيࢫࢫ7227فيما ࢫيقومون ࢫلا ࢫبأٰڈم ࢫأدلوا ࢫالذين ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫمن طفل

ɲشاطࢫرʈاعۜܣࢫࢭʏࢫحياٮڈمࢫاليومية،ࢫوالذينࢫتمࢫטستفسارࢫعنࢫسȎبࢫعدمࢫقيامɺمࢫبالɴشاطࢫ

نࢫذلك،ࢫوالذيࢫأسفرتࢫنتائجھࢫعڴʄࢫأɸمࢫسȎبࢫȊعدمࢫقيامࢫالطفلࢫالرʈاعۜܣࢫࢭʏࢫسؤالࢫع

،ࢫبالɴشاطࢫالرʈاعۜܣࢫɸوࢫسȎبࢫماديࢫمحضࢫتمثلࢫࢭʏࢫقلةࢫלمɢانياتࢫحسبࢫأولياءࢫכطفال

لكنࢫɸذاࢫالتوزʉعࢫلمࢫʇܦݨلࢫتباعدࢫكب؈فࢫࢭʏࢫɲسبھࢫاݍݵاصةࢫبالأسبابࢫالۘܣࢫأدتࢫإڲʄࢫعزوفࢫ

لعناوʈنࢫالسابقةࢫفانࢫدلࢫذلكࢫכطفالࢫعنࢫممارسةࢫالرʈاضةࢫعكسࢫالتوزʉعاتࢫכخرࢫࢭʏࢫا

  . فيدلࢫعڴʄࢫȖعددࢫأسبابࢫعدمࢫقيامࢫכطفالࢫبالأɲشطةࢫالرʈاضية
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ࡧورʈاعۜܣࡧ ࡧبدɲي ࡧɲشاط ࡧأي ࡧيمارسون ࡧلا ࡧالذين سنة

ࢫعدتࢫ ʄࢫإڲ ࢫتقسيمɺا ࢫيمكن ࢫכسباب ࢫمن ࢫمجموعة ࢫتحديد ࢫتم ࢫالمܦݳ ࢫاستمارة فحسب

ݰية،ࢫفماࢫأظɺرتھࢫنتائجࢫɸذهࢫכسبابࢫإڲʄࢫ أقسامࢫمٔڈاࢫכسبابࢫالمادية،أسبابࢫثقافيةࢫوܵ

أنࢫכسبابࢫࢫࢫالماديةࢫتأخذࢫالمرتبةࢫכوڲʄࢫلتلٕڈاࢫכسبابࢫالثقافيةࢫالمتمثلةࢫࢭʏࢫرأيࢫכبوʈنࢫ

ࢫلممارسةࢫ ࢫلأولادɸم ࢫموافقْڈم ࢫوعدم الرʈاضة

أفرادࢫعينةࢫالدراسةࢫ

ࢫالمتغ؈فاتࢫ ࢫȊعض ࢫحسب سنة

ࢫ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫللɴشاط ࢫالمخصص ࢫالقسم ʄࢫإڲ ࢫتɴت׿ܣ ࢫالۘܣ ࢫטستمارة ࢫأسئلة ࢫمن ࢭʏࢫالمستخرجة

مٔڈمࢫصرحواࢫأٰڈمࢫيمارسونࢫ

ࢫعنࢫ ࢫȖعت؄فࢫمȎشرة ࢫالۘܣ ࢫالنتائج ،

ࢫلضرورٮڈاࢫ ࢫالممارسة ࢫلɺذه ࢫتحتاج ࢫالۘܣ ࢫالفئة ࢫلɺذه ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالɴشاط ࢫممارسة ࢫثقافة واقع

دلࢫ

ࢫʇشɢلࢫ ࢫالمستجوȋ؈ن ࢫقبل ࢫمن ࢫ٭ڈا ࢫالمصرح ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالɴشاط ࢫلممارسة ࢫالمخصص الوقت

012022

ࡧورʈاعۜܣࡧ ࡧبدɲي ࡧɲشاط ࡧأي ࡧيمارسون ࡧلا ࡧالذين سنة

2018 -2019. 

ࢫعدتࢫ ʄࢫإڲ ࢫتقسيمɺا ࢫيمكن ࢫכسباب ࢫمن ࢫمجموعة ࢫتحديد ࢫتم ࢫالمܦݳ ࢫاستمارة فحسب

ݰية،ࢫفماࢫأظɺرتھࢫنتائجࢫɸذهࢫכسبابࢫإڲʄࢫ أقسامࢫمٔڈاࢫכسبابࢫالمادية،أسبابࢫثقافيةࢫوܵ

أنࢫכسبابࢫࢫࢫالماديةࢫتأخذࢫالمرتبةࢫכوڲʄࢫلتلٕڈاࢫכسبابࢫالثقافيةࢫالمتمثلةࢫࢭʏࢫرأيࢫכبوʈنࢫ

ࢫلممارسةࢫ ࢫلأولادɸم ࢫموافقْڈم ࢫوعدم الرʈاضة

  .اݍݸ......الرʈاضة،ࢫكماࢫيرىࢫȊعضɺمࢫأنࢫأبنا٬ڈمࢫلاࢫيملɢونࢫالوقتࢫلɺذهࢫכɲشطة

أفرادࢫعينةࢫالدراسةࢫ

ࢫالمتغ؈فاتࢫ ࢫȊعض ࢫحسب سنة

ࢫ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫللɴشاط ࢫالمخصص ࢫالقسم ʄࢫإڲ ࢫتɴت׿ܣ ࢫالۘܣ ࢫטستمارة ࢫأسئلة ࢫمن المستخرجة

  :تمࢫاستخلاصࢫالنتائجࢫالتالية

مٔڈمࢫصرحواࢫأٰڈمࢫيمارسونࢫ

ࢫعنࢫ ࢫȖعت؄فࢫمȎشرة ࢫالۘܣ ࢫالنتائج ،

ࢫلضرورٮڈاࢫ ࢫالممارسة ࢫلɺذه ࢫتحتاج ࢫالۘܣ ࢫالفئة ࢫلɺذه ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالɴشاط ࢫممارسة ࢫثقافة واقع

دلࢫلكنࢫيبقىࢫمع،ࢫعڴʄࢫاݍݨانبࢫالصڍʏࢫوالنفؠۜܣࢫوحۘܢࢫטجتماڤʏࢫࢭʏࢫɸذهࢫالمرحلةࢫالعمرʈة

ࢫʇشɢلࢫ ࢫالمستجوȋ؈ن ࢫقبل ࢫمن ࢫ٭ڈا ࢫالمصرح ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالɴشاط ࢫلممارسة ࢫالمخصص الوقت

09
 

ࡧورʈاعۜܣࡧ ࡧبدɲي ࡧɲشاط ࡧأي ࡧيمارسون ࡧلا ࡧالذين سنة

2018معطياتࢫمܦݳࢫالܶݰةࢫالمتعددࢫالمؤشراتࢫ

ࢫعدتࢫ ʄࢫإڲ ࢫتقسيمɺا ࢫيمكن ࢫכسباب ࢫمن ࢫمجموعة ࢫتحديد ࢫتم ࢫالمܦݳ ࢫاستمارة فحسب

ݰية،ࢫفماࢫأظɺرتھࢫنتائجࢫɸذهࢫכسبابࢫإڲʄࢫ أقسامࢫمٔڈاࢫכسبابࢫالمادية،أسبابࢫثقافيةࢫوܵ

أنࢫכسبابࢫࢫࢫالماديةࢫتأخذࢫالمرتبةࢫכوڲʄࢫلتلٕڈاࢫכسبابࢫالثقافيةࢫالمتمثلةࢫࢭʏࢫرأيࢫכبوʈنࢫ

ࢫلممارسةࢫ ࢫلأولادɸم ࢫموافقْڈم ࢫوعدم الرʈاضة

الرʈاضة،ࢫكماࢫيرىࢫȊعضɺمࢫأنࢫأبنا٬ڈمࢫلاࢫيملɢونࢫالوقتࢫلɺذهࢫכɲشطة

أفرادࢫعينةࢫالدراسةࢫࢫحيثࢫتوزʉعمنࢫࢫ

ࢫࢫ ʄࢫالمتغ؈فاتࢫࢫ17إڲ ࢫȊعض ࢫحسب سنة

ࢫ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫللɴشاط ࢫالمخصص ࢫالقسم ʄࢫإڲ ࢫتɴت׿ܣ ࢫالۘܣ ࢫטستمارة ࢫأسئلة ࢫمن المستخرجة

تمࢫاستخلاصࢫالنتائجࢫالتالية 2019

مٔڈمࢫصرحواࢫأٰڈمࢫيمارسونࢫ% 57.5طفلࢫالمنتم؈نࢫلعينةࢫالدراسةࢫ

ࢫכسبوع ʏࢫࢭ ࢫعنࢫساعة ࢫȖعت؄فࢫمȎشرة ࢫالۘܣ ࢫالنتائج ،

ࢫلضرورٮڈاࢫ ࢫالممارسة ࢫلɺذه ࢫتحتاج ࢫالۘܣ ࢫالفئة ࢫلɺذه ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالɴشاط ࢫممارسة ࢫثقافة واقع

عڴʄࢫاݍݨانبࢫالصڍʏࢫوالنفؠۜܣࢫوحۘܢࢫטجتماڤʏࢫࢭʏࢫɸذهࢫالمرحلةࢫالعمرʈة

ࢫʇشɢلࢫ ࢫالمستجوȋ؈ن ࢫقبل ࢫمن ࢫ٭ڈا ࢫالمصرح ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالɴشاط ࢫلممارسة ࢫالمخصص الوقت

 

321 

ࡧورʈاعۜܣࡧ) 17-  ࡧبدɲي ࡧɲشاط ࡧأي ࡧيمارسون ࡧلا ࡧالذين سنة

2018 -2019.  

  

معطياتࢫمܦݳࢫالܶݰةࢫالمتعددࢫالمؤشراتࢫ

ࢫعدتࢫ ʄࢫإڲ ࢫتقسيمɺا ࢫيمكن ࢫכسباب ࢫمن ࢫمجموعة ࢫتحديد ࢫتم ࢫالمܦݳ ࢫاستمارة فحسب

ݰية،ࢫفماࢫأظɺرتھࢫنتائجࢫɸذهࢫכسبابࢫإڲʄࢫ أقسامࢫمٔڈاࢫכسبابࢫالمادية،أسبابࢫثقافيةࢫوܵ

أنࢫכسبابࢫࢫࢫالماديةࢫتأخذࢫالمرتبةࢫכوڲʄࢫلتلٕڈاࢫכسبابࢫالثقافيةࢫالمتمثلةࢫࢭʏࢫرأيࢫכبوʈنࢫ

ࢫ ࢫممارسة ʄࢫعڴ ࢫجدا ࢫصغ؈فا ࢫلممارسةࢫبنْڈم ࢫلأولادɸم ࢫموافقْڈم ࢫوعدم الرʈاضة

الرʈاضة،ࢫكماࢫيرىࢫȊعضɺمࢫأنࢫأبنا٬ڈمࢫلاࢫيملɢونࢫالوقتࢫلɺذهࢫכɲشطة

  

ࢫمنࢫخلالࢫعرضࢫالنتائجࢫࢭʏࢫالعناوʈنࢫالسابقة

ࢫعمرࢫ ࢫمن ࢫوصغارࢫالمراɸق؈ن ࢫ05فال

ࢫ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫللɴشاط ࢫالمخصص ࢫالقسم ʄࢫإڲ ࢫتɴت׿ܣ ࢫالۘܣ ࢫטستمارة ࢫأسئلة ࢫمن المستخرجة
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2018حسبࡧالسȎبࡧلمܦݳࡧالܶݰةࡧلسنةࡧ

معطياتࢫمܦݳࢫالܶݰةࢫالمتعددࢫالمؤشراتࢫ :المصدر

ࢫعدتࢫ ʄࢫإڲ ࢫتقسيمɺا ࢫيمكن ࢫכسباب ࢫمن ࢫمجموعة ࢫتحديد ࢫتم ࢫالمܦݳ ࢫاستمارة فحسب

ݰية،ࢫفماࢫأظɺرتھࢫنتائجࢫɸذهࢫכسبابࢫإڲʄࢫ أقسامࢫمٔڈاࢫכسبابࢫالمادية،أسبابࢫثقافيةࢫوܵ

أنࢫכسبابࢫࢫࢫالماديةࢫتأخذࢫالمرتبةࢫכوڲʄࢫلتلٕڈاࢫכسبابࢫالثقافيةࢫالمتمثلةࢫࢭʏࢫرأيࢫכبوʈنࢫ

ࢫ ࢫممارسة ʄࢫعڴ ࢫجدا ࢫصغ؈فا بنْڈم

الرʈاضة،ࢫكماࢫيرىࢫȊعضɺمࢫأنࢫأبنا٬ڈمࢫلاࢫيملɢونࢫالوقتࢫلɺذهࢫכɲشطة

  :الدراسةࡧومناقشْڈا

منࢫخلالࢫعرضࢫالنتائجࢫࢭʏࢫالعناوʈنࢫالسابقة

ࢫعمرࢫ ࢫمن ࢫوصغارࢫالمراɸق؈ن فال

ࢫ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫللɴشاط ࢫالمخصص ࢫالقسم ʄࢫإڲ ࢫتɴت׿ܣ ࢫالۘܣ ࢫטستمارة ࢫأسئلة ࢫمن المستخرجة

بياناتࢫالمܦݳࢫالعنقوديࢫالمتعددࢫالمؤشراتࢫلسنةࢫ

طفلࢫالمنتم؈نࢫلعينةࢫالدراسةࢫࢫ17019

ࢫ ࢫبمتوسط ࢫمنتظم ࢫرʈاعۜܣ ɲ3.5شاط

ࢫلضرورٮڈاࢫ ࢫالممارسة ࢫلɺذه ࢫتحتاج ࢫالۘܣ ࢫالفئة ࢫلɺذه ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالɴشاط ࢫممارسة ࢫثقافة واقع

عڴʄࢫاݍݨانبࢫالصڍʏࢫوالنفؠۜܣࢫوحۘܢࢫטجتماڤʏࢫࢭʏࢫɸذهࢫالمرحلةࢫالعمرʈة

ࢫʇشɢلࢫ ࢫالمستجوȋ؈ن ࢫقبل ࢫمن ࢫ٭ڈا ࢫالمصرح ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالɴشاط ࢫلممارسة ࢫالمخصص الوقت
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ࢫعدتࢫ ʄࢫإڲ ࢫتقسيمɺا ࢫيمكن ࢫכسباب ࢫمن ࢫمجموعة ࢫتحديد ࢫتم ࢫالمܦݳ ࢫاستمارة فحسب

ݰية،ࢫفماࢫأظɺرتھࢫنتائجࢫɸذهࢫכسبابࢫإڲʄࢫ أقسامࢫمٔڈاࢫכسبابࢫالمادية،أسبابࢫثقافيةࢫوܵ

أنࢫכسبابࢫࢫࢫالماديةࢫتأخذࢫالمرتبةࢫכوڲʄࢫلتلٕڈاࢫכسبابࢫالثقافيةࢫالمتمثلةࢫࢭʏࢫرأيࢫכبوʈنࢫ

ࢫابٔڈمࢫأوࢫا ࢫأن ࢫممارسة ʄࢫعڴ ࢫجدا ࢫصغ؈فا بنْڈم

الرʈاضة،ࢫكماࢫيرىࢫȊعضɺمࢫأنࢫأبنا٬ڈمࢫلاࢫيملɢونࢫالوقتࢫلɺذهࢫכɲشطة

الدراسةࡧومناقشْڈانتائجࡧ .3

منࢫخلالࢫعرضࢫالنتائجࢫࢭʏࢫالعناوʈنࢫالسابقةࢫ

ࢫכط ʏࢫࢭ ࢫعمرࢫالمتمثلة ࢫمن ࢫوصغارࢫالمراɸق؈ن فال

ࢫ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫللɴشاط ࢫالمخصص ࢫالقسم ʄࢫإڲ ࢫتɴت׿ܣ ࢫالۘܣ ࢫטستمارة ࢫأسئلة ࢫمن المستخرجة

بياناتࢫالمܦݳࢫالعنقوديࢫالمتعددࢫالمؤشراتࢫلسنةࢫ

17019منࢫب؈نࢫالــࢫ .1

ࢫ ࢫبمتوسط ࢫمنتظم ࢫرʈاعۜܣ ɲشاط

ࢫلضرورٮڈاࢫ ࢫالممارسة ࢫلɺذه ࢫتحتاج ࢫالۘܣ ࢫالفئة ࢫلɺذه ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالɴشاط ࢫممارسة ࢫثقافة واقع

عڴʄࢫاݍݨانبࢫالصڍʏࢫوالنفؠۜܣࢫوحۘܢࢫטجتماڤʏࢫࢭʏࢫɸذهࢫالمرحلةࢫالعمرʈة

ࢫʇشɢلࢫ ࢫالمستجوȋ؈ن ࢫقبل ࢫمن ࢫ٭ڈا ࢫالمصرح ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالɴشاط ࢫلممارسة ࢫالمخصص الوقت
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نقطةࢫטستفɺامࢫإنࢫɠانࢫالقصدࢫبممارسةࢫالɴشاطࢫعنࢫطرʈقࢫاللعبࢫأمࢫرʈاضةࢫمنتظمةࢫ

  .ومؤطرةࢫتحتࢫإشرافࢫمختص؈ن

لمࢫيظɺرࢫأيࢫاختلافࢫࢭʏࢫتوزʉعࢫכطفالࢫالذينࢫصرحواࢫبأٰڈمࢫيمارسونࢫɲشاطاࢫرʈاضياࢫ .2

ب؈نࢫخصائصࢫȊعضࢫالمتغ؈فاتࢫالسوسيوديمغرافيةࢫماعداࢫالعمرࢫࢭʏࢫتوزʉعھࢫأيࢫاختلافࢫو 

ࢫ ࢫفئة ࢫفيھ ࢫܥݨلت ࢫرȋماࢫࢫ14-10الذي ࢫכخرى، ࢫالعمرʈة ࢫالفئات ࢫعن ࢫمݏݰوظ ࢫارتفاع سنة

ࢫلماࢫ ࢫالمراɸقة ࢫبداية ࢫبمرحلة ࢫتلقب ࢫالعمرࢫالۘܣ ࢫمن ࢫالمرحلة ࢫɸذه ࢫخصوصية ʄࢫإڲ ࢫذلك ʇعود

ࢫللطفل ࢫونفسية ࢫف؈قيولوجية ࢫȖغ؈فات ࢫمن ࢫفٕڈا ࢫכولياءࢫ يحدث ࢫتوعية ࢫالضروري ࢫمن لɺذا

لأɸميةࢫالرʈاضةࢫࢭʏࢫɸذهࢫالسنࢫاݍݰساسةࢫووضعɺمࢫࢭʏࢫمناخࢫملائمࢫلمتاȊعةࢫممارسةࢫɸذهࢫ

  .الɴشاطاتࢫمنࢫɸياɠلࢫوتأط؈ف

 82الرʈاضةࢫכك؆فࢫممارسةࢫلدىࢫɸؤلاءࢫכطفالࢫۂʏࢫالرʈاضةࢫاݍݨماعيةࢫبɴسبةࢫכغلبيةࢫ .3

اصةࢫبنوعࢫالرʈاضةࢫيدعوࢫإڲʄࢫالقلقࢫ،ࢫالفرقࢫب؈نࢫالɴسبࢫاݍݵمقارنةࢫبالرʈاضاتࢫכخرى % 

  حولࢫثقافةࢫالممارسةࢫالرʈاضيةࢫلɺذهࢫالشرʈحةࢫمنࢫالمجتمع،

ࢫ .4 ࢫכطفال ࢫلتوزʉع ࢫɠان ࢫכطفالࢫ) 17-05(كما ࢫفٕڈا ࢫيمارس ࢫالۘܣ ࢫכماكن ࢫحسب سنة

ࢫכك؆فࢫممارسة،ࢫ ࢫالرʈاضة ࢫنوع ʏࢫࢭ ࢫتوزʉعɺم ࢫܥݨلھ ࢫالذي ࢫالشɢل ࢫنفس ࢫالرʈاعۜܣ ɲشاطɺم

ࢫمعࢫقيمࢫرمزʈةࢫللاماكنࢫכخرى % 85.5ؤسساتࢫالتعليميةࢫبــــوɸذاࢫبȘܦݨيلࢫכغلبيةࢫࢭʏࢫالم

ࢫمقارنةࢫ ࢫكب؈فة ࢫɲسبة ࢫعرف ࢫالذي ࢫاݍݨماعية ࢫالرʈاضة ࢫلنوع ࢫذاتھ ࢫيحد
ً
ࢫتفس؈فا ࢫʇعد وɸذا

بالأنواعࢫכخرى،ࢫכمرࢫالذيࢫتطرقࢫإليھࢫمعظمࢫالباحث؈نࢫࢭʏࢫɸذاࢫالموضوعࢫوحصرࢫالɴشاطࢫ

الدكتورࢫيحياوي،ࢫواقتصارࢫالممارسةࢫالرʈاعۜܣࢫࢭʏࢫالمؤسسةࢫالتعليمةࢫفقطࢫكماࢫأشارࢫإلٕڈاࢫ

ࢫاللازمةࢫ ࢫوלمɢانيات ࢫتوفرࢫالوسائل ࢫعدم ࢫȊسȎب ࢫفقط ࢫاݍݨماعية ࢫالرʈاضة ʄࢫعڴ الرʈاضية

  .الۘܣࢫتتطلّڈاࢫالرʈاضةࢫالفردية

ࢫبقاءࢫ .5 ࢫمن ࢫالرغم ʄࢫوعڴ ࢫوالذɠور ࢫלناث ࢫب؈ن ࢫاختلاف ࢫشɢل ࢫقد ࢫالتوزʉع ࢫɸذا ࢫأن إلا

ࢫاݍݨɴس ࢫلكلا ʄࢫכوڲ ࢫالمرتبة ʏࢫࢭ ࢫالتعليمية ࢫاك؄فࢫمنࢫالمؤسسة ࢫالبنات ࢫعند ࢫɲسبْڈا ࢫلكن ؈ن،

ࢫ ࢫيفوق ࢫبفارق ࢫࢫ16الذɠور ࢫ%94.5(درجة ࢫبʋنماࢫ%) 77.9، ،ʏࢫالتواڲ ʄࢫعڴ ࢫوالذɠور للبنات

  .شɺدتࢫכماكنࢫכخرىࢫالعكسࢫبتفوقࢫɲسبࢫالذɠورࢫعڴʄࢫלناث

اختلافࢫأسبابࢫعدمࢫإدماجࢫכولياءࢫلأبنا٬ڈمࢫࢭʏࢫכɲشطةࢫالرʈاضيةࢫمنࢫقلةࢫלمɢانياتࢫ .6

عنࢫالمرافقࢫالرʈاضية،ࢫإڲʄࢫسȎبࢫصغرࢫسنࢫכطفالࢫعڴʄࢫممارسةࢫالɴشاطࢫوȌعدࢫالمسافةࢫ

ݳࢫلناࢫجلياࢫالثقافةࢫالشاǿعةࢫونقصࢫالوڤʏࢫاݍݨماڤʏࢫلدىࢫالرʈاعۜܣࢫحسبࢫرأيࢫךباء ،ࢫيوܷ
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ࢫالمجتمعࢫ ʏࢫࢭ ࢫونموࢫأبنا٬ڈم ࢫلتطور ࢫبالɴسبة ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالɴشاط ࢫأوࢫأɸمية ࢫبضرورة כولياء

   . اݍݨزائري 

  :ݵاتمةاݍ .4

ࢫالدرا ࢫɸذه ࢫواقعࢫأسفرت ࢫعن ࢫعامة ࢫفكرة ࢫأعطت ࢫالۘܣ ࢫالنتائج ࢫمن ࢫمجموعة ʄࢫعڴ سة

ࢫכخ؈فة،ࢫ ࢫالسنوات ʏࢫࢭ ࢫاݍݨزائري ࢫالمجتمع ࢫأطفال ࢫلدى ࢫوالرʈاعۜܣ ࢫالبدɲي ࢫالɴشاط ممارسة

ࢫحولࢫ ࢫȖشاؤمية ࢫنظرة ࢫʇعطي ࢫالذي ࢫالمجال ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫالنقائص ࢫمن ࢫالعديد ʄࢫعڴ ࢫيدل مما

ࢫȊشɢل ࢫالɴشاط ࢫɸذا ࢫممارسة ࢫمن ࢫכطفال ࢫمن ࢫكب؈فة ࢫمجموعة مؤطرࢫومراقب،ࢫࢫحرمان

ࢫ ࢫفحصة ࢫالعمرʈة ࢫالمرحلة ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫوضروري ࢫʇعت؄فࢫأمرࢫمɺم منࢫعينةࢫɸذهࢫ%  43.3والذي

ࢫيمكنࢫ ࢫلا ࢫمنظم ࢫرʈاعۜܣ ࢫɲشاط ࢫلأي ࢫممارسْڈم ࢫȊعدم ࢫصرحوا ࢫالذين ࢫللأطفال ࢫ الدراسة

ࢫواحدࢫ ࢫومɢان ࢫالرʈاضة ࢫمن ࢫواحد ࢫنوع ʄࢫعڴ ࢫכɲشطة ࢫاحتɢارࢫɸذه ࢫأن ࢫكما ࢫ٭ڈا، טسْڈانة

ࢫعنصرࢫ ࢫوغياب ࢫالۘܣࢫلممارسْڈا ࢫللرʈاضة ࢫالطفل ࢫاختيارات ࢫمن ࢫيحصرࢫوʈقيد ࢫالذي التنوع

ࢫالمجتمعࢫ ࢫوجمعيات ࢫسلطات ࢫمن ࢫالمعنية ࢫاݍݨɺات ࢫتدخل ʄࢫإڲ ʏستدڤʇࢫ ࢫכمرࢫالذي يحّڈا،

ࢫوضعيةࢫ ࢫلتحس؈ن ࢫوالسبل ࢫاݍݰلول ࢫمن ࢫمجموعة ࢫوضع ʄࢫإڲ ࢫالطفولة ʏࢫࢭ ࢫالمختصة المدɲي

ࢫوالتعا ࢫالمراɸق؈ن، ࢫوحۘܢ ࢫכطفال ࢫلدى ࢫوالرʈاعۜܣ ࢫالبدɲي ࢫالمعنيةࢫالɴشاط ࢫاݍݨɺات ࢫمع ون

ࢫبتوف؈فࢫالمرافقࢫ ࢫالمجال ࢫلɺذا ࢫالموجɺة ࢫالمشارʉع ࢫوتنوʉع ࢫالنقائص ࢫɸذه ࢫȖعوʈض بمحاولة

وتقرʈّڈاࢫمنࢫالمواطنࢫومحاولةࢫتزوʈدࢫالمؤسساتࢫالتعليميةࢫبالمعداتࢫاللازمةࢫللقيامࢫبأنواعࢫ

ࢫوȖܨݨيعࢫ ࢫالسائدة، ࢫاݍݨماعية ࢫالرʈاضة ࢫعدا ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫכɲشطة ࢫمن مختلفة

ɲشاءࢫجمعياتࢫمختصةࢫومختلفةࢫالتوجɺاتࢫالرʈاضيةࢫولاࢫتقتصرࢫعڴʄࢫكرةࢫالقدمࢫفقط،ࢫإ

ࢫل؅فافقࢫ ࢫالوصية ࢫاݍݨɺات ࢫقبل ࢫمن ࢫלداري ࢫوحۘܢ ࢫالمادي ࢫبالدعم ࢫتحف؈قɸا ʄࢫإڲ بالإضافة

الطفلࢫمنࢫالصغرࢫحۘܢࢫإدماجھࢫمعࢫالنخبة،ࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫȖسليطࢫالرقابةࢫعڴʄࢫانجازࢫɸذهࢫ

ࢫا ࢫاݍݨɺود ࢫالملاحظ ࢫفمن ࢫلكنࢫالمشارʉع ࢫالسياق ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫالدولة ࢫمن ࢫتجاɸلɺا ࢫلاࢫيمكن لۘܣ

  .باءتࢫبالفشلࢫوȋقيتࢫح؄فࢫعڴʄࢫورق

أماࢫاݍݨانبࢫالثقاࢭʏࢫالذيࢫʇسودࢫب؈نࢫכولياءࢫبمحاولةࢫȖغي؈فهࢫوإقناعɺمࢫبضرورةࢫإدماجࢫ

ࢫبدلࢫ ࢫכɲشطة ࢫلɺذه ࢫوقت ࢫتكرʉس ࢫومحاولة ࢫصغرɸم، ࢫمنذ ࢫالرʈاضية ࢫכɲشطة ʏࢫࢭ أبنا٬ڈم

جɺزةࢫالذكيةࢫالۘܣࢫأصبحتࢫٮڈددࢫܵݰْڈمࢫاݍݨسديةࢫوالعقليةࢫبقاءࢫالطفلࢫلساعاتࢫأمامࢫכ 

والنفسية،ࢫوɸذاࢫبالقيامࢫبحملاتࢫتوعيةࢫعنࢫأɸميةࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫللطفلࢫ

ʄمنذࢫسنواتࢫحياتھࢫכوڲ.  
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فالأطفالࢫɸمࢫمستقبلࢫالمجتمعاتࢫفمنࢫالمɺمࢫخلقࢫبʋئةࢫمناسبةࢫوصاݍݰةࢫمنࢫȖعليمࢫࢫ

ࢫל ࢫحقوقھ ࢫبحفظ ࢫكرʈمة ࢫوحياة ݰة ࢫݍݰملࢫوܵ ࢫتصݏݳ ࢫجديدة ࢫأجيال ࢫلضمان ɲسانية،

  .  مɢانࢫכجيالࢫالقديمةࢫعڴʄࢫأحسنࢫوجھ
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