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ص اضية: م والر البدنية شاطات ال ممارسة واقع عن صورة إعطاء إ البحثية الورقة ذه دف

استخدام تم المرجوة داف ذه ولتحقيق زائري، ا المجتمع ن ق المرا وصغار طفال لدى

ا المتعدد ة لل م أخر معطيات ب التحلي الوصفي النتائجالمن سفر ل زائر، ل لمؤشرات

بمعدل% 57.5أن منتظما اضيا ر
ً
شاطا يمارسون العينة أطفال وأن3.5من سبوع، ساعة

تفرض ال التعليمية المؤسسات شاطات ال ذه م لقيام ماعية ا اضة الر يمارسون م معظم

إدماج لعدم ولياء رات م ت تباي كما النوع، ذا م منعل اضية الر شطة من نوع أي م أبنا

ع صغارا يزالون لا م أطفال أن م عض لثقافة انيات،بالإضافة م و الوسائل البعد إ الفقر

اضة الر   .ممارسة

المفتاحية لمات ا: ال الر شاط ماعية؛ال ا اضات اضة؛طفال؛الر الر  .سرة؛أنواع

Abstract :   This study aims to show the reality of sports practice among children and young 

adolescents in Algeria society. The descriptive analytical approach was used using the data of 

Multiple Indicator Health Survey for Algeria; the results showed that 57.5% of the sample 

participates in sport for 3.5 hours per week, and most of them practice team sports because 

they do these activities in educational institutions witch impose this type on them. The 

justifications of parents for not integrating their children into sports varied from poverty to 

distance in means, in addition to the culture of parents that their children are still young to 

practice sport.   

Keywords : sport activities; team sports; children; ; sport type; the family. 
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   :مقدمة. 1

وانلأ  اضية الر شاطات حياتھ،ال مراحل مختلف سان للإ م م عنصر لبدنية

، النف أو سدي ا انب ا من ان سواءً الص الصعيد ع مة الم ا لفوائد ذا و

نظرا ن ق والمرا طفال لدى المتوازن النمو ا محور دورا شاطات ال ذه تلعب كما

ا إ بالإضافة وسليمة، يحة جسدية ة من م تكس ثقةلما من النفسية اسب لم

وقدرة ن بالآخر اك حت من جتما المكسب مع المتوازنة صية وال النفس

أنماط بتغ فراد حياة يك الذي التكنولو التطور مقابل ، جتما التواصل

أو الذكية واتف ال شاشات أمام لة طو ات لف يجلس ق المرا أو الطفل لنجد م حيا

مماشاشا ية عواقب عنھ تب ي الذي مر ونية، لك واللوحات الكمبيوتر ت

من النفسية والعواقب طفال، لدى السمنة رة ظا شار ان من المجتمعات ده ش

الوسائل ذه ع وإدمان البدنية. عزلة شطة بممارسة ون ي منھ مخرج وخ

ومورس شرت ان وان شطة ذه ف اضية أنماطوالر احد ستعكس جما ل ش ت

يل س وخ مجتمعاتنا، ع تطرأ ال ات التغ ع السليم م فعل ورد الشباب تكيف

فات عن م وتجن نا لمستقبل م حيا يحة ال ات للاتجا م لتوج

  . جتماعية

شاطات ال ممارسة ثقافة نحو ديث ا زائري ا المجتمع ع ينطبق ء ال نفس

و ووجوب ن، ق ومرا أطفال من والشابة ة الصغ ة العمر الفئة ذه لدى اضية الر

عة السر ات التغ مقابل شاطات ال ذه م أبنا إدماج مية بأ ل ك والمجتمع ولياء

ذه ع السلبية ا اسا ع ا تجنب ومحاولة العالم ومجتمعات مجتمعنا ع تطرأ ال

ذا  و حة، شاطاتالشر ال ذه ل ال ا واقع ورصد ستفسار سنحاول طار

ديث ا زائري ا المجتمع اضية والر عن البدنية ن، ق المرا وصغار طفال لدى

المؤشرات المتعدد العنقودي الم بيانات استغلال ق زائر) MICS2019(طر ل خ

عغية2019لسنة الدراسةجابة الية التاالمطإش السؤال   :روحة

اضية الر شاطات ال لممارسة واقع نو أي ق المرا وصغار طفال شھ ع فئةالبدنية  من

ة) 05-17( زائر ا سر   ؟المعاصرةسنة

امع التاليةساؤلا   :الفرعية

زائري؟ ا المجتمع طفال ن ب شيوعا ك اضة الر أنواع م أ   ما
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م  أ زائريما ا المجتمع اضية الر شاطاتھ الطفل ا ف يمارس ال ماكن

ديث؟   ا

التالية الفرضيات بناء تم المطروحة ساؤلات ال ع   :وللإجابة

الغ شاطات ال ع مقتصرة زائري ا الطفل لدى اضية الر شاطات ال ممارسة  عت

أقر  مع الشارع ي عشوا ل ش ا يمارس ال منمؤطرة بھ المحيط المجتمع من انھ

الدراسة زملاء وح حيھ   .أطفال

لطبيعة ملائم ا ر شاط م أبنا اندماج محاولة ع ولياء حرص ثقافة تقتصر

المجتمع من قليلة فئة أفراد ع ا لمزاول الملائمة ماكن و والنفسية البدنية م طفل

شة مع مستوى إ ا أسبا عود زائري، الطفلا أولياء   .وثقافة

ا تنظم زائري ا المجتمع الطفل ا يمارس ال المؤطرة اضية الر شاطات ال معظم إن

ا إل ت ي ال التعليمية   . المؤسسات

الدراسة-أولا مية   :أ

ا ا متغ مية أ الية ا الدراسة مية أ اضيةو تكمن الر شاطات ال خاص ل ،ش

و  ع الضوء سلط جداف مة م فئة لدى اضية والر البدنية شاطات ال ممارسة اقع

السن ذه ساسية ذا ن، ق المرا وصغار طفال والمتمثلة زائري ا المجتمع

المجتمع، م المحيطة بالظروف الفئة ذه أفراد وتأثر ضعف ناحية من ا شاش و

حة شر اص ا العمر متغ مية أ تكمن نا الدراسةومن   .ذه

الدراسة-ثانيا داف   :أ

التا ل الش ع داف من مجموعة تحقيق إ الية ا الدراسة   :س

زائر- ا طفال ن ب ا والر ي البد شاط ال ممارسة واقع   .وصف

ا- ر شاط ال م أبنا إدماج ضرورة ع ولياء ثقافة مدى   .تحديد

شا- ال أنواع م أ زائري معرفة ا المجتمع أطفال ا يمارس ال اضية والر البدنية   .طات

زائر- ا اضية والر البدنية شاطات ال الطفل ا ف يمارس ال ماكن م أ   .معرفة

زائري - ا الطفل لدى اضة الر ممارسة عدم أسباب م أ   .تحديد
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الدراسة- ثالثا المعتمدة يم   :المفا

العنقو .1 الم وم المؤشراتمف المتعدد   :دي

مم" منظمة قبل من طور دو برنامج و المؤشرات المتعدد العنقودي الم

للطفولة عام) UNICEF(المتحدة البيانات1995منذ ع صول ا البلدان لدعم

والطفل م بوضعية المتعلقة سية الرئ المؤشرات لرصد أصل. اللازمة من عضو زائر ا

مشا60 ادولة شأ منذ المبادرة ذه خمس1995ركة تنفيذ خلال من ذا و

متتالية ات  Ministère de la Santé, de la Population et de la Réforme ."(م

Hospitalière, 2020, p5 (.  

العالمية.2 ة ال منظمة ي البد شاط ال وم   :مف

ل انھ ع ي البد شاط ال العالمية ة ال منظمة اعرف تؤد جسمانية حركة

تزاول ال شطة ذلك بما الطاقة، من
ً
قدرا لاك اس وتتطلب لية ي ال العضلات

ية ف ال شطة ال وممارسة والسفر لية الم ام الم وأداء واللعب العمل تو. أثناء كما

اوح ت الذين قون والمرا للأطفال ي البد شاط ال بمقدار العالمية ة ال منظمة

م ي17إ05أعمار ما
ً
  :عاما

مزاولة- م ل ب عتدال60ي ن ب ما اوح ي الذي ي البد شاط ال من قل ع دقيقة

دة   .وا

ع- د تز لمدة ي البد شاط ال شان ية60ومن بفوائد عود أن
ً
يوميا دقيقة

  .إضافية

العض- ة لتقو شطة أ ع ي البد شاط ال ينطوي أن ب مراتو ثلاث والعظام لات

قل ع
ً
العالمية،.(أسبوعيا ة ال   )2020منظمة

ا الر شاط ال وم   :مف

الفرد"أنھ" .Clark. w. hethrvington " عرفھ وقيادة نظيم ب تم الذي بية ال - جانب

العضلات شطة أ خلال وإتاحة-من ات، المستو ل والتكيف التنمية ساب لاك

الملا  الطبيالظروف للنمو ا ص2014 ن،بومعراف،( ئمة ،131 (  

اضة.4 الر وم   :مف

من متقدم طور و سان، لدى ركية ا رة للظا الراقية ال ش احد اضة الر

اللغة اضة ر لمة و ارة م رفع و ،
ً
تنظيما ك و اللعب، من التا و لعاب
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سية والفر ية اللات sportنجل ية، ولقد،disportي ، والتغي ل التحو ا ومعنا

سلية ال إ بالعمل م تماما وا م مشاغل يحولون عندما الناس من ا معنا حملت

اضة الر خلال من ح و ،(وال و ص1996 أ،ا ،25.(  

عا السابقة-را   :الدراسات

و   :الدراسة

تحت سية الفر باللغة يحياوي كر بو الباحث طرف البدنيةع"من بية ال نوان

زائر با المدرسة اضية  l’éducation physique et sportive scolaire en" (والر

Algérie (بية ال مؤشرات لتطور إحصائية قراءات ع الدراسة ذه الباحث اعتمد ،

عد المدرسية اضة الر ع مركزا ،
ً
وطنيا المتوفرة للمعطيات اضية والر البدنية

ةاست بو ال المؤسسات فقط منحصرة زائر ا عامة اضية الر شاطات ال أن تاجھ

شاطات ال ذه ل المخصص السا م ا أن ع الدراسة نتائج ي والتعليمية،لتأ

بمعدل جدا قليل ة بو ال المؤسسات من02البدنية ل سبوع ساعات

ش م ب ونوه والثانوي، المتوسط ن المؤسساتالطور اضية والر البدنية بية ال

المواد ذه أن ن المعني نظر حسب أخرى بمواد ا ض بتعو حيان معظم التعليمية

ل ك المجتمع ع
ً
سلبا عود قد ش م ال ذا فان المؤلف رأي وحسب مية، أ أك

فقط الشباب ع س ساعد،ول قد ا والر ي البد بوي ال التاط ةولكن محار ع

والمخدرات العنف ل جتماعية ل ة. المشا بو ال المنظومة البدنية بية ال مادة وان

خية التار ا م عوامل لعدة لنظرا الزمن من مة م ة ف منذ مستمر ور تد ة زائر ا

المادة ذه ل ن المؤطر ساتذة ن و وت السياسية ختيارات   .و

الثانية   :الدراسة

الدكتورةأعد طرف من عنوانت تحت خلفاوي ام ال الدكتورة وطالبة فلا مة كر

ة" زائر ا ة بو ال المؤسسات البدنية بية ال ممارسة الدراسة"واقع ذه دفت ،

اعتمد ة، بو ال المؤسسات البدنية بية ال ممارسة واقع عن الكشف محاولة ع

المقابلة أداة ع الدراسة منذه مجموعة مع ا بيانا البدنية15مع بية لل أستاذ

والمتوسط ي بتدا أطوار من ل سطيف بولاية التعليمية المؤسسات مستوى ع

ا ال بالقدر تحظى لا اضية والر البدنية بية ال أن ع الدراسة نتائج ي لتأ والثانوي،
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وال ل يا وال شات الم حيث من المادي تمام عدممن إ يؤدي مما ، ا الر عتاد

البدنية بية لل صص ا ذه من المرجوة داف تحقيق   .نجاح

ن ات أن ات الدراسة موضوع لنفس السابقة الدراسات عن البحث خلال من

اضة الر ع اقتصرتا ما أ من الرغم ع الطرح، حيث من قرب ن الدراست

المست ء ال نفس ذا و المالمدرسية، بيانات من المستخرجة النتائج قبل من تج

أو زائري ا المجتمع طفال أن بفكرة ن المؤلف لاقتناع المؤشرات، المتعدد العنقودي

الدراسة عللتھ ما ذا و ة بو ال المؤسسات خارج ا الر شاط ال يمارسون لا م معظم

اختلا  من الرغم ع النتائج عض شابھ إ لبالإضافة المستخدمة دوات ف

  .دراسة

للدراسة-خامسا ية المن   :جراءات

الدراسة.1   :من

بالمن ستعانة تم فقد ا لتحقيق س ال داف و الدراسة طبيعة ع بناء

ا ع ع و المعاش الواقع رة الظا وصف ع عتمد والذي ، التحلي الوصفي

ذا و وكمية، كيفية قة ابطر وتفس رة الظا ات متغ م أ ن ب ط والر بالتحليل

الدراسة لموضوع المعر الرصيد من د تز تاجات است إ    .للوصول

الدراسة.2   :أداة

ة لل م لأخر ام ا البيانات قاعدة ع ناد س تم الدراسة ذه للقيام

سنة زائر ا المقام المؤشرات و ك2019-2018المتعدد للمعطيات،مأداة والذيصدر

ال انية والم الزمنية دود ا و حصائية، بياناتھ مع ستمارة أداة ع عتمد

التالية ل الش ع   :جاءت

الزمنية- دود ن: ا ب ما دامت ة لف البيانات سم25جمع ل22إ2018د ابر

2019.  

انية- الم دود ا:ا بيانات مع ة و الم المؤشراتالعينة المتعدد العنقودي لم

قليمية2019لسنة مجة ال مناطق أو مساحات حسب  espace de(موزعة

programmation territoriale(لتخطيط الوط المخطط ق طر عن المعرفة ،

عام عليھ الموافقة تم الذي را رقم2012استخدامات للقانون
ً
وفقا ،10-02

خ لــالم1431رجب16بتار الوط2010جوان29وافق المخطط ع المصادق
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را  Ministère de la Santé, de la Population et de la Réforme(لاستخدامات

Hospitalière, 2020, p26( .  

ا قسم التاالذي ل الش ع   :لمساحات

التل.1 مستوى شمال: (ع منطقة شرق، شمال منطقة وسط، شمال منطقة

ش)غرب ال اصة ا الولايات منطقة ل   .مل

العليا.2 ضاب ال مستوى العليا(ع ضاب ال منطقة وسط، العليا ضاب ال منطقة

غرب العليا ضاب ال منطقة   ).شرق،

نوب.3 ا   :منطقة

لسنة العنقودي الم بيانات مع انية الم دود ا المناطق ذه و2019لتمثل

ذه ل انية الم دود ا الوقت الية،نفس ا قامت الدراسة ملفاتھبتكييفوال احد

المتمثل ام لسنا ة العمر الفئة نملف ب حسب17إ05 ما داف سنة

و  عنالمسطرة، عبارة جتماعيةو للعلوم حصائية الرزم برنامج مفرغ ملف

)spss (ن ق المرا وصغار طفال باستمارة اص استما عت عنال مستقلة ارة

خرى  معطياتھ،ستمارات مع استمارات خمس ع الم ذا اعتمد أن عد

بوضعية اصة ا المؤشرات بتوف ات الم من النوع ذا ل المسطرة داف بالأ اصة ا

استمارة العائلة، أفراد استمارة ا م ان، للس شية المع والظروف ساء وال طفال

الميا بنوعية سنخاصة من ساء ال استمارة المستعملة، طفال49- 15ه استمارة سنة،

من اقل عمر فئة05من من ن ق المرا وصغار طفال واستمارة 17إ05سنوات،

  .سنة

الدراسة.2   :عينة

العينة المؤشرات احتوت المتعدد العنقودي الم بيانات من المأخوذة

2019)MICS2019 (عمر17019ع من إغراءسنة17ا05طفل تث ة كب عينھ و

أع من ن مختص إشراف تحت تمت ال ا وحدا اختيار قة وطر ا م لك باحث أي

العنقودية، العينة قة طر ع معتمدين ات العينة المستو ذه مختلفوزعت ع

ات قسمتو المتغ اال أقسامبدور عدة ايتحدلإ م الفئة ذه ات مم شاطد ال

الوظائف وادث، ل التعرض طفال، عمالة الطفل، ية تر سنان، ة ، ا الر



  324 - 307صص   

  

314 
 

الطفل عند عاقة و ة يو شاطاتا بال اص ا بالقسم البحثية الورقة ذه تم ل ،

الفئة ذه ل اضية   .الر

دول ا ن المب النحو ع السوسيوديمغرافية ات المتغ ع العينة وحدات وزعت

فئةا لتأخذ ، الدراسة،)  09-05(لتا لعينة ة العمر الفئات ن ب من ك صة ا

يقارب بفارق ناث عن ور الذ سبة تمركز%03وتفوق مع ن ، ب العينة وحدات

ي بتدا ن الدراسي ن المتوسطو ،)%45.3(المستو عدد)32.9%(المستوى ل كما ،

من وظ م تناقص الفئة ذه يةأطفال نو ا المناطق تجاه الشمالية  .المناطق

لأ  السوسيوديمغرافية ات االمم   :لعينةفراد

دول                  السوسيوديمغرافية :)1(ا ات المتغ ع العينة وحدات ع   توز

سبة  المتغ العدد %ال

 العمر

45,2 7698 09-05 

34,7 5903 14-10 

20,1 3419 17-15 

س  ا

ور  8861 52,1  ذ

 إناث 8161 47,9

الدرا  المستوى

المدرسة ما 1862 10,9  قبل

ي 7704 45,3  ابتدا

 متوسط 5603 32,9

 ثانوي  1825 10,7

 عا 28 0,2

السكن  قطاع

 حضري  10920 64,2

في 6102 35,8  ر

 

مجة ال مساحة

   قليمية
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وسط 10739 31.0   شمال

شرق  4451 12.8   شمال

غرب 5537 15.9   شمال

العليا 2962 8.5 ضاب ال

  وسط

العليا 5160 14.9 ضاب ال

  شرق 

العليا 1875 5.4 ضاب ال

  غرب

نوب 3961 11.4   ا

 المجموع 17019 100

م :المصدر معطيات من   .2019حساب

الدراسة.3 ات   :متغ

ال ا الر شاط بال تمة الم الدراسة ذه اصة ا ات المتغ ا م أ لأولمن أدرج ذي

يةمرة ال المسوحات من النوع عذا طفال باستمارة اص ا زء ا ليحتوي ،

ا م أ من ا الر شاط ال لوصف ات متغ دافعدة أ لتحقيق ا استخدام تم وال

متغ ا أول يالدراسة، والثا الطفل، ا يمارس ال اضة الر يمارسمتغنوع الذي ان الم

الط امفيھ ب س الثالث المتغ يتمثل نما ب اضة، الر ممارسةفل عن طفال تناع

زائري  ا المجتمع اضة   .الر

النتائج.2 وتحليل   :عرض

زائري .1.2 ا المجتمع أطفال ن ب
ً
شيوعا ك ا وأنواع اضة الر ممارسة

ديث   :ا

ن .1.1.2 ق المرا وصغار طفال لدي اضة الر زائرممارسة   :ا

المختلفة البدنية شاطات ال المشاركة ع ن ق المرا وصغار طفال يع يجب

الطبي م نمو عل ساعد ة،)OMS ,2010(وال ال منظمة عليھ حثت ما ذا

ا لفائد نظرا ا والر ي البد شاط ال طفال إدماج ع الشعوب لتحف العالمية

وا سدية ا م   .لنفسيةع
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خ المؤشرات المتعدد ة ال بم اصة ا طفال استمارة يخص فيما أما

زائر ان،ل إن و و طفال لدى اضة الر بممارسة خاص سؤال أول طرح تم فقد

أن إ نتائجھ سفر ل لا، أو ا ر شاط آي يمارس العينة% 57.5الطفل أطفال من

عمر9793( من اضياقد)سنة17- 05طفل ر
ً
شاطا يمارسون م أ أي بنعم أجابوا

بمعدل مقابل3.45منتظم سبوع ذه% 43.5ساعة أن إلا لا، بــ أجابوا من م م

ر ليظ السوسيوديمغرافية، ات المتغ عض خصائص ن ب كب فرق ل ش لم جابة

نوع شاط أك ور الذ أن ر اظ ناث و ور الذ ن ب التفاوت من ناثنوع من ما ا

زائري  ا المجتمع ناث من ة حر ك ور الذ ات تحر لطبيعة يجة ن ذا   .و

مس ا بحوا س بفارق ل الذي السكن قطاع لمتغ سبة بال ء ال نفس

إلا ضري، ا ه نظ عن ا الر شاط لل ممارسة ك في الر القطاع لأطفال درجات

ب ل الذي الفرق الذيأن الكب بالفرق ذا و باه ن يلفت أمر ة العمر الفئات ن

فئة خرى )14- 10(لتھ ة العمر الفئات عن ا سنة م صغر الفئة
ً
- 05(وخاصة

ممارسة) 09 ك م الفئة ذه إ تمون ي الذين طفال أن ع يدل والذي سنة،

الن العامل إ ذلك عود ما ر ، ا الر شاط مقارنةلل ة العمر المرحلة ذه أن إذ ف

مرحلة تمثل ف لوالديھ، وارتباطا للطفل
ً
تقيدا اقل مرحلة عت ا سبق ال بالمرحلة

اك بالاحت الطفل يبدأ إذ المبكرة، قة المرا مرحلة عليھ يطلق ما أو المتوسط التعليم

العلاقات من بھ خاص عالم خلق ومحاولة ار ا بالعالم قأك طر عن والصداقات

سدي ا النمو مرحلة ا تواز كما اضة، الر ا م أ من عت وال جتماعية شاطات ال

الوقت من ممكن وقت اك يمارس الطفل ترك محاولة إ بالوالدين تدفع ال ع السر

اضة   .  الر

ق" للمرا سبة بال م الم فمن جتما بالنمو ي ر ا النمو يرتبط ارةإذ بم شارك أن

ذا للقيام اللازمة ركية ا ارات الم إتقان ذلك تطلب و ماعة، ا شاط أوجھ

شاط ران،(ال   ).213،ص1986 ح،ز

  

  

  

  



2022 

س، ا متغ حسب زائر ا سنة

أنواع ن ب من ك صة ا أخذت ال اضة الر فان الم معطيات حسب

الم اضة ر ي لتأ ،

ماعية ا اضة الر لتھ الذي عن بكث اقل ممارسة سبة ب الثانية المرتبة

اضة الر لتھ بما مقارنة شمة مح سب ب خرى اضات الر ا وتل ،

ة ال لم الممارسة اضة الر نوع حسب سنة

ا ع توز عند اختلاف أي طفال لدى الممارسة اضة الر لنوع ع التوز ذا ل لم

لتبقى السكن قطاع وح س،العمر ا مثل سوسيوديمغرافية ات متغ عدة ع

عد وح ات، المتغ ه

012022

س، ا متغ حسب زائر ا سنة

زائر   :ا

أنواع ن ب من ك صة ا أخذت ال اضة الر فان الم معطيات حسب

الم اضة ر ي لتأ ،

ماعية ا اضة الر لتھ الذي عن بكث اقل ممارسة سبة ب الثانية المرتبة

اضة الر لتھ بما مقارنة شمة مح سب ب خرى اضات الر ا وتل ،

ة ال لم الممارسة اضة الر نوع حسب سنة

2019.  

ا ع توز عند اختلاف أي طفال لدى الممارسة اضة الر لنوع ع التوز ذا ل لم

لتبقى السكن قطاع وح س،العمر ا مثل سوسيوديمغرافية ات متغ عدة ع

عد وح ات، المتغ ه

09
 

س،) ا متغ حسب زائر ا سنة

ة العمر والفئات السكن   .قطاع

2018-2019.  

فئة من طفال ا يمارس ال اضة الر أنواع م زائر) 17-05(أ ا

أنواع ن ب من ك صة ا أخذت ال اضة الر فان الم معطيات حسب

سبة ب ماعية ا اضة الر والمتمثلة خرى اضات الم%82الر اضة ر ي لتأ ،

ماعية ا اضة الر لتھ الذي عن بكث اقل ممارسة سبة ب الثانية المرتبة

اضة الر لتھ بما مقارنة شمة مح سب ب خرى اضات الر ا وتل ،

ة ال لم الممارسة اضة الر نوع حسب سنة

2019.  

المؤشرات المتعدد ة ال م 2019-2018معطيات

ا ع توز عند اختلاف أي طفال لدى الممارسة اضة الر لنوع ع التوز ذا ل لم

لتبقى السكن قطاع وح س،العمر ا مثل سوسيوديمغرافية ات متغ عدة ع

ذ ل مستوى ع ع التوز
ً
سبة ك ماعة ا اضة عدر وح ات، المتغ ه
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طفال لدى اضة الر )17-05(ممارسة

ة العمر والفئات السكن قطاع

المؤشرات المتعدد ة 2018ل

فئة من طفال ا يمارس ال اضة الر أنواع م أ

أنواع ن ب من ك صة ا أخذت ال اضة الر فان الم معطيات حسب

سبة ب ماعية ا اضة الر والمتمثلة خرى اضات الر

ماعية ا اضة الر لتھ الذي عن بكث اقل ممارسة سبة ب الثانية المرتبة

اضة الر لتھ بما مقارنة شمة مح سب ب خرى اضات الر ا وتل ،

ة) 17- 05( ال لم الممارسة اضة الر نوع حسب سنة

2019- 2018لسنة

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

المؤشرات المتعدد ة ال م معطيات

ا ع توز عند اختلاف أي طفال لدى الممارسة اضة الر لنوع ع التوز ذا ل لم

لتبقى السكن قطاع وح س،العمر ا مثل سوسيوديمغرافية ات متغ عدة ع

ذ ل مستوى ع ع التوز
ً
سبة ك ماعة ا اضة ر

: 2353  ISSN  
EISSN: 2602 

طفال لدى اضة الر ممارسة

ة العمر والفئات السكن قطاع

ا م المؤشراتمعطيات المتعدد ة ل

فئة من طفال ا يمارس ال اضة الر أنواع م أ

أنواع ن ب من ك صة ا أخذت ال اضة الر فان الم معطيات حسب

سبة ب ماعية ا اضة الر والمتمثلة خرى اضات الر

ماعية ا اضة الر لتھ الذي عن بكث اقل ممارسة سبة ب الثانية المرتبة

اضة الر لتھ بما مقارنة شمة مح سب ب خرى اضات الر ا وتل ،

فئة أطفال ع (توز

المؤشرات :المصدر المتعدد ة ال م معطيات

ا ع توز عند اختلاف أي طفال لدى الممارسة اضة الر لنوع ع التوز ذا ل لم

لتبقى السكن قطاع وح س،العمر ا مثل سوسيوديمغرافية ات متغ عدة ع

ذ ل مستوى ع ع التوز
ً
سبة ك ماعة ا اضة ر

2353 – 0030 
2602-697X

 

 

ل طفال: )1(الش لدى اضة الر ممارسة

  

  

  

  

ا :المصدر م معطيات

فئة.2.1.2 من طفال ا يمارس ال اضة الر أنواع م أ

أنواع ن ب من ك صة ا أخذت ال اضة الر فان الم معطيات حسب

سبة ب ماعية ا اضة الر والمتمثلة خرى اضات الر

ماعيةوالركض ا اضة الر لتھ الذي عن بكث اقل ممارسة سبة ب الثانية المرتبة

اضة%16.3بقيمة الر لتھ بما مقارنة شمة مح سب ب خرى اضات الر ا وتل ،

ماعية         .ا

ل فئة:)2(الش أطفال ع توز

المصدر

ا ع توز عند اختلاف أي طفال لدى الممارسة اضة الر لنوع ع التوز ذا ل لم

لتبقى السكن قطاع وح س،العمر ا مثل سوسيوديمغرافية ات متغ عدة ع

ذ ل مستوى ع ع التوز
ً
سبة ك ماعة ا اضة ر
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الطفل شة مع مستوى والمتمثل قتصادي انب با
ً
صلة أك آخر متغ إدخال

مر الممارسة، اضة الر نوع حسب طفال ع توز ع غي أي ذا يحدث لم المادية

تمام ا حول السائدة الثقافة ع التوز ذا المتحكم ل ساؤل ال إ يدفع الذي

م؟  عل مفروض أمر أم ماعية ا اضة بالر م وأوليا   .طفال

زائر .2.2 ا ن ق المرا وصغار طفال لدى اضة الر ممارسة أماكن م   :أ

عن ة كب دلالة عطي اضية الر م شاطا فراد فيھ يمارس الذي ان الم إن

ؤلا ل المادي المستوى وح الثقا جتما بوي، ال انواالمستوى سواء اص ء

لسنة خ المؤشرات المتعدد ة ال م معطيات ي تأ ومنھ السن، صغارا أو
ً
كبارا

ان2018-2019 م م أ أن ع اضية والر البدنية م شاطا ل طفال ممارسة لأماكن

خرى بالأماكن مقارنة بالأغلبية التعليمية المؤسسات ا الر طفال شاط ل

عند% 85.5بقيمة اضة الر لممارسة خرى ماكن مثلت ال ة الصغ القيم مقابل

الـــــــ ماكن ذه ل قيمة أي تفق لم وال زائري، ا المجتمع نظرا% 06الطفل ذا و ،

مستوى ع اضية والر البدنية شاطات ال توف ع ة زائر ا السلطات رص

للأط ة بو ال رقمالمؤسسات القانون فحسب خ05-13فال، بتار لية23الصادر جو

مادتيھ2013 اضية، والر البدنية شاطات ال ر وتطو نظيم ب اص 15و14وا

أن ع و المادة لتنص اضية، والر البدنية بية ال اضية" محور والر البدنية بية ال

طف سلوكيات ر تطو إ دف عليمية خلالمادة من جتماعية و النفسية ال

سم ا والتحكم ركة المادة." ا احتوت أن15كما البدنية" ع بية ال س تدر

الم ب والتدر الوط التعليم ات مستو جميع إلزامي اضية الرسمية"(والر دة ر ا

ص39،2013رقم ،05.(  

  

  

  

  

  

  



2022 

عن م لد اضة الر بممارسة اصة ا ماكن حسب طفال ع توز عطينا ما ر

صة ا ا وأخذ زائر ا ن ق را

البدنية شطة ة، والثانو المتوسطة المدارس، ففي خرى، اضات الر با عن ك

ن ساعت لمدة ون ت وال ماعية، ا اضة والر القوى العاب
ً
شيوعا ك اضية والر

و الساعة ة

و الطائرة الكرة السلة، كرة اليد، ككرة جماعية اضة ور الرمي، أو القفز الركض،

012022

ا ف يمارسون ال ماكن

2019.  

2019.  

عن م لد اضة الر بممارسة اصة ا ماكن حسب طفال ع توز عطينا ما ر

صة ا ا وأخذ زائر ا ن ق را

البدنية شطة ة، والثانو المتوسطة المدارس، ففي خرى، اضات الر با عن ك

ن ساعت لمدة ون ت وال ماعية، ا اضة والر القوى العاب
ً
شيوعا ك اضية والر

فردي اضة بر بالقيام حيان عض وق ع لتوز تخضع وسبوع الساعة ة

و الطائرة الكرة السلة، كرة اليد، ككرة جماعية اضة ور الرمي، أو القفز الركض،

ا ف يمارسون ال ماكن حسب سنة

2018-2019.  

2019.  

09
 

حسب اسنة ف يمارسون ال ماكن

لسنة ة ال لم ا والر ي البد م 2019-2018شاط

المؤشرات المتعدد ة ال م 2019-2018معطيات

عن م لد اضة الر بممارسة اصة ا ماكن حسب طفال ع توز عطينا ما ر

الم وصغار طفال ن ب ماعية ا اضة الر ار احت ب صةس ا ا وأخذ زائر ا ن ق را

البدنية شطة ة، والثانو المتوسطة المدارس، ففي خرى، اضات الر با عن ك

ن ساعت لمدة ون ت وال ماعية، ا اضة والر القوى العاب
ً
شيوعا ك اضية والر

فردي اضة بر بالقيام حيان عض وق ع لتوز تخضع سبوع

و الطائرة الكرة السلة، كرة اليد، ككرة جماعية اضة ور الرمي، أو القفز الركض،

 (YAHIAOUI.  

ا ف يمارسون ال ماكن حسب سنة

لسنة ة 2018ال

المؤشرات المتعدد ة ال م 2019- 2018معطيات
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فئة أطفال ع حسب) 17- 05(توز سنة

لسنة ة ال لم ا والر ي البد م شاط

  

  
  
  
  
  
  
  

المؤشرات المتعدد ة ال م معطيات

عن م لد اضة الر بممارسة اصة ا ماكن حسب طفال ع توز عطينا ما ر

الم وصغار طفال ن ب ماعية ا اضة الر ار احت ب س

البدنية شطة ة، والثانو المتوسطة المدارس، ففي خرى، اضات الر با عن ك

ن ساعت لمدة ون ت وال ماعية، ا اضة والر القوى العاب
ً
شيوعا ك اضية والر

فردي اضة بر بالقيام حيان عض وق ع لتوز تخضع سبوع

و الطائرة الكرة السلة، كرة اليد، ككرة جماعية اضة ور الرمي، أو القفز الركض،

(YAHIAOUI ,b, 2013, p206)

فئة أطفال ع ا) 17- 05(توز ف يمارسون ال ماكن حسب سنة

لم س ا وحسب ا والر ي البد م لسنةشاط ة ال

  

المؤشرات المتعدد ة ال م معطيات

: 2353  ISSN  
EISSN: 2602 

ل فئة: 3الش أطفال ع توز

لسنة ة ال لم ا والر ي البد م شاط

المؤشرات:المصدر المتعدد ة ال م معطيات

عن م لد اضة الر بممارسة اصة ا ماكن حسب طفال ع توز عطينا ما ر

الم وصغار طفال ن ب ماعية ا اضة الر ار احت ب س

البدنية شطة ة، والثانو المتوسطة المدارس، ففي خرى، اضات الر با عن ك

ن ساعت لمدة ون ت وال ماعية، ا اضة والر القوى العاب
ً
شيوعا ك اضية والر

فردي اضة بر بالقيام حيان عض وق ع لتوز تخضع سبوع

و الطائرة الكرة السلة، كرة اليد، ككرة جماعية اضة ور الرمي، أو القفز الركض،

القدم كرة اضة ر حيان (p206 ,2013عض

ل فئة: 4الش أطفال ع توز

لم س ا وحسب ا والر ي البد م شاط

المؤشرات :المصدر المتعدد ة ال م معطيات

2353 – 0030 
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ل الش

لسنة ة ال لم ا والر ي البد م شاط

المصدر

عن م لد اضة الر بممارسة اصة ا ماكن حسب طفال ع توز عطينا ما ر

الم وصغار طفال ن ب ماعية ا اضة الر ار احت ب س

البدنية شطة ة، والثانو المتوسطة المدارس، ففي خرى، اضات الر با عن ك

ن ساعت لمدة ون ت وال ماعية، ا اضة والر القوى العاب
ً
شيوعا ك اضية والر

فردي اضة بر بالقيام حيان عض وق ع لتوز تخضع سبوع

و الطائرة الكرة السلة، كرة اليد، ككرة جماعية اضة ور الرمي، أو القفز الركض،

القدم كرة اضة ر حيان عض

ل الش

لم س ا وحسب ا والر ي البد م شاط

  

  

  

  

المصدر
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ل الش ر ايُظ ف يمارسون ال ماكن حسب ن ق المرا وصغار طفال ع توز أعلاه

ان الم سيطرة من الرغم وع وإناث، ور ذ من م س ج وحسب اضية الر شاطات ال

الت المؤسسات يمثل ماكنالذي ا ل ال ة الرمز والقيم ع التوز ذا ع عليمية

ماكن، ذه ع م س ع توز ناث و ور الذ ن ب جليا ر يظ الفرق أن ،إلا خرى

عت وال التعليمية المؤسسات ماعدا خرى ماكن ور الذ سب بتفوق ذا و

ا شاطات ال لممارسة ترددا ك ان الم
ً
سبة أك البنات أن إلا ن، س ا لكلا اضية لر

ن المحيط المجتمع من خرى ماكن ع دد ال ن فرص لتقيد نظرا ور، الذ من

س ج ل ل ماكن وخصوصية والولد، ت الب ن ب ياة ا    .وطبيعة

أي اضية الر م شاطا ل م ممارس أماكن حسب طفال ع توز نتائج رت أظ كما

ة العمر الفئات ومختلف السكن قطاع من ات المتغ عض خصائص ن ب اختلاف

المؤسسة ان م م سب بارتفاع الطفل لعائلة المادي المستوى وح الدراسة، لعينة

انحصار المفروض الوضع ر يظ الذي مر ماكن، لبا ة الرمز سب وال التعليمية

زائري ا للطفل ا الر شاط فقطال ة بو ال   .المؤسسة

ة. 3.2 زائر ا سرة ا الر شاط لل طفال ممارسة عدم   :أسباب

الـــ يخص بأي7227فيما يقومون لا م بأ أدلوا الذين الدراسة عينة من طفل

شاط بال م قيام عدم ب س عن ستفسار تم والذين اليومية، م حيا ا ر شاط

ع سؤال ا الطفلالر قيام عدم ب س م أ ع نتائجھ أسفرت والذي ذلك، ن

طفال أولياء حسب انيات م قلة تمثل محض مادي ب س و ا الر شاط ،بال

عزوف إ أدت ال بالأسباب اصة ا سبھ كب تباعد ل لم ع التوز ذا لكن

ا خر عات التوز عكس اضة الر ممارسة عن ذلكطفال دل فان السابقة ن لعناو

اضية الر شطة بالأ طفال قيام عدم أسباب عدد ع   . فيدل
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منتظمة اضة ر أم اللعب ق طر عن شاط ال بممارسة القصد ان إن ام ستف نقطة

ن مختص إشراف تحت   .ومؤطرة

اضيا .2 ر شاطا يمارسون م بأ صرحوا الذين طفال ع توز اختلاف أي ر يظ لم

اختلافو  عھأي العمرتوز ماعدا السوسيوديمغرافية ات المتغ عض خصائص ن ب

فئة فيھ لت ما14-10الذي ر خرى، ة العمر الفئات عن وظ م ارتفاع سنة

لما قة المرا بداية بمرحلة تلقب ال العمر من المرحلة ذه خصوصية إ ذلك عود

للطفل ونفسية يولوجية ف ات غ من ا ف ولياء يحدث توعية الضروري من ذا ل

ذه ممارسة عة لمتا ملائم مناخ م ووضع ساسة ا السن ذه اضة الر مية لأ

وتأط ل يا من شاطات   .ال

غلبية .3 سبة ب ماعية ا اضة الر طفال ؤلاء لدى ممارسة ك اضة  82الر

خرى %  اضات بالر امقارنة سب ال ن ب الفرق القلق، إ يدعو اضة الر بنوع اصة

المجتمع، من حة الشر ذه ل اضية الر الممارسة ثقافة   حول

طفال .4 ع لتوز ان طفال) 17-05(كما ا ف يمارس ال ماكن حسب سنة

ممارسة، ك اضة الر نوع م ع توز لھ الذي ل الش نفس ا الر م شاط

الم غلبية يل ب ذا بــــو التعليمية خرى % 85.5ؤسسات للاماكن ة رمز قيم مع

مقارنة ة كب سبة عرف الذي ماعية ا اضة الر لنوع ذاتھ يحد
ً
ا تفس عد ذا و

شاط ال وحصر الموضوع ذا ن الباحث معظم إليھ تطرق الذي مر خرى، بالأنواع

ا إل أشار كما فقط التعليمة المؤسسة ا الممارسةالر واقتصار يحياوي، الدكتور

اللازمة انيات م و الوسائل توفر عدم ب س فقط ماعية ا اضة الر ع اضية الر

الفردية اضة الر ا تتطل   .ال

بقاء .5 من الرغم وع ور والذ ناث ن ب اختلاف ل ش قد ع التوز ذا أن إلا

س ا لكلا و المرتبة التعليمية منالمؤسسة اك البنات عند ا سب لكن ن،

يفوق بفارق ور نما%) 77.9،%94.5(درجة16الذ ب ، التوا ع ور والذ للبنات

ناث ع ور الذ سب بتفوق العكس خرى ماكن دت   .ش

انيات .6 م قلة من اضية الر شطة م لأبنا ولياء إدماج عدم أسباب اختلاف

المسافة عد شاطو ال ممارسة ع طفال سن صغر ب س إ اضية، الر المرافق عن

باء رأي حسب ا لدىالر ما ا الو ونقص عة الشا الثقافة جليا لنا يو ،
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المجتمع م أبنا ونمو لتطور سبة بال ا الر شاط ال مية أ أو بضرورة ولياء

زائري     . ا

  :اتمةا .4

الدرا ذه واقعأسفرت عن عامة فكرة أعطت ال النتائج من مجموعة ع سة

ة، خ السنوات زائري ا المجتمع أطفال لدى ا والر ي البد شاط ال ممارسة

حول شاؤمية نظرة عطي الذي المجال ذا النقائص من العديد ع يدل مما

ل ش شاط ال ذا ممارسة من طفال من ة كب مجموعة ومراقب،حرمان مؤطر

فحصة ة العمر المرحلة ذه وضروري م م أمر عت ذه%  43.3والذي عينة من

يمكن لا منظم ا ر شاط لأي م ممارس عدم صرحوا الذين للأطفال الدراسة

واحد ان وم اضة الر من واحد نوع ع شطة ذه ار احت أن كما ا، انة س

عنصر وغياب ا اللممارس اضة للر الطفل اختيارات من قيد و يحصر الذي التنوع

المجتمع وجمعيات سلطات من المعنية ات ا تدخل إ ستد الذي مر ا، يح

وضعية ن لتحس والسبل لول ا من مجموعة وضع إ الطفولة المختصة ي المد

والتعا ن، ق المرا وح طفال لدى ا والر ي البد شاط المعنيةال ات ا مع ون

المرافق بتوف المجال ذا ل ة الموج ع المشار ع وتنو النقائص ذه ض عو بمحاولة

بأنواع للقيام اللازمة بالمعدات التعليمية المؤسسات د تزو ومحاولة المواطن من ا وتقر

يع و السائدة، ماعية ا اضة الر عدا اضية والر البدنية شطة من مختلفة

فقط،إ القدم كرة ع تقتصر ولا اضية الر ات التوج ومختلفة مختصة جمعيات شاء

افق ل الوصية ات ا قبل من داري وح المادي بالدعم ا تحف إ بالإضافة

ذه انجاز ع الرقابة سليط إ بالإضافة النخبة، مع إدماجھ ح الصغر من الطفل

ا ود ا الملاحظ فمن ع لكنالمشار السياق ذا الدولة من ا ل تجا يمكن لا ل

ورق ع ح قيت و بالفشل   .باءت

إدماج بضرورة م وإقناع ه غي بمحاولة ولياء ن ب سود الذي الثقا انب ا أما

بدل شطة ذه ل وقت س تكر ومحاولة م، صغر منذ اضية الر شطة م أبنا

أمام  لساعات الطفل والعقليةبقاء سدية ا م دد أصبحت ال الذكية زة ج

للطفل اضية والر البدنية شطة مية أ عن توعية بحملات بالقيام ذا و والنفسية،

و حياتھ سنوات   .منذ
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عليم من ة وصا مناسبة ئة ب خلق م الم فمن المجتمعات مستقبل م فالأطفال

حقوقھ بحفظ مة كر وحياة ة ملو تص جديدة أجيال لضمان سانية،

وجھ أحسن ع القديمة جيال ان   .  م
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