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ࢫالدراسة: مݏݵص ࢫقلقࢫ ٮڈدف ࢫʇعʋش ࢫالذي ࢫالروضة ࢫبطفل ࢫللتكفل ʏࢫعلاڊ ࢫبرنامج ࢫاختبارࢫفعالية ʄإڲ

ࢫشب ࢫالمنݤݮ ʄࢫعڴ ࢫטعتماد ࢫتم ࢫقلقࢫטنفصال، ࢫومقياس ࢫالملاحظة، ࢫشبكة ࢫباستخدام ࢫوذلك ࢫتجرʈۗܣ ھ

ࢫعڴʄو ࢫטنفصال، ࢫقائم ࢫنفؠۜܣ ʏࢫعلاڊ ࢫبرنامج ࢫاݍݨماڤʏࢫ ȋناء ࢫاللعب ،ʏࢫالمعرࢭ ࢫالسلوɠي ࢫالعلاج تقنيات

ࢫالدراسة ࢫأجرʈت ࢫالفنية، ࢫحالات والɴشاطات ࢫخمس ʄغل؈قان، عڴȊࢫ ࢫرʈماس ࢫبروضة أسفرتࢫو ࢫمتواجدين

ʏࢫأنࢫال؄فنامجࢫالعلاڊʄࢫتقبلࢫمواقفࢫטنفصالࢫساعد الدراسةࢫعڴʄناءࢫعلاقاتࢫاجتماعية الطفلࢫعڴȋࢫو،

،ʏࢫمعرفةࢫطرقࢫ وتنميةࢫثقتھࢫبنفسھࢫوتحقيقࢫالتوافقࢫالنفؠۜܣࢫوטجتماڤʏيةࢫࢭȋاتࢫوالمرɺكماࢫساعدࢫכم

   .التعاملࢫمعࢫالطفلࢫالذيࢫʇعʋشࢫقلقࢫטنفصال

 ال؄فنامجࢫالعلاڊʏࢫࢫالروضةࢫ؛ࢫطفلࢫالروضةࢫ؛ࢫقلقࢫטنفصال؛ࢫالتكفلࢫالنفؠۜܣ؛: الɢلماتࡧالمفتاحية

Abstract: The study aims to test the effectiveness of a psychotherapeutic program to manage 

a kindergarten child who suffers from separation anxiety. For this aim,  the quasi-

experimental approach was used, using the observation network and the separation anxiety 

scale, A psychotherapeutic program’s built upon cognitive-behavioral therapy techniques, 

group play and artistic activities, the study was carried out on five cases, present in the 

nursery school of Rimas in Relizane, Finally, The study concluded that the treatment program 

helped the child to accept situations of separation, develop his self-confidence build social 

relationships and achieve psychological and social adjustment. It also helped mothers and 

the educator know how to deal with a child who is experiencing separation anxiety 
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   :مقدمة .1

ࢫالنفسيةࢫʇعدّ  ࢫטضطرابات ࢫأɸم ࢫمن ࢫטنفصال ࢫɸذهࢫ قلق ʏࢫࢭ ࢫالطفل ࢫتظɺرࢫلدى الۘܣ

   .تباطھࢫبحدثࢫمɺمࢫࢭʏࢫحياةࢫالطفلࢫألاࢫوɸوࢫالتحاقھࢫبالروضةالمرحلةࢫنظراࢫلار 

ࢫ ࢫفالدراسات ࢫمفرطالنفسية ࢫقلق ࢫانھ ʄࢫعڴ ࢫعرفتھ ࢫטضطراب ࢫɸذا ʄࢫإڲ ࢫتطرقت  الۘܣ

ࢫترȋطɺم ࢫالذين ࢫכفراد ࢫعن ࢫأوࢫالعزلة ࢫالمحتمل ࢫטنفصال ࢫمن ࢫاݍݵوف  ومستمرࢫʇع؄فࢫعن

ࢫبالاسȘثارة ࢫوɢʈون ࢫכم، ࢫلاسيما ࢫوثيقا ࢫارتباطا ࢫالتوافق،ࢫࢫاݍݰزن و ࢫبالطفل ࢫوسوء والبɢاء،

 40،ࢫص1998 ع،القرʈطي،( واݍݵللࢫࢭʏࢫכداءࢫטجتماڤʏ،ࢫورȋماࢫטعتلالࢫاݍݨس׿ܣࢫاݍݰادࢫ

ࢫأشارࢫ) ࢫفقد ࢫ، ࢫو ) Francis )1987فراɲسʋس ࢫ، ࢫقلقࢫࢫɠCowan 1996ووان ࢫأعراض أن

ʏࢫࢭ ࢫتتمثل ࢫכطفال ࢫلدى ࢫالشديد،ࢫ: טنفصال ࢫوالصراخ ࢫالبɢاء ࢫכم، ࢫعن ࢫטبتعاد رفض

 Brandibas) إذاࢫابتعدࢫالطفلࢫعنࢫأمھ صداعࢫوآلامࢫبالمعدةࢫوخصوصاالم،ࢫرفضࢫالطعا

2010, p 45) 

أنࢫכطفالࢫالذينࢫʇعانونࢫمنࢫقلقࢫࢫSchaefer & Eisen  2007 ايزن و ࢫوقدࢫلاحظࢫشيفر 

ࢫ ࢫانفعالية ࢫباضطرابات ࢫيتم؈قون ࢫالنومࢫࢫوسلوكيةטنفصال ࢫرفض ࢫاللاإرادي، ɠالتبول

ࢫأمھ ࢫعن ࢫȊعيدا ࢫاو ࢫ،بمفرده ࢫȊعض ࢫالعصȎيةحدوث ࢫلنوȋات ࢫالمواقفࢫ، ࢫيتجنبون ࢫأٰڈم كما

ࢫضمٔڈا ࢫبھ ࢫالمتعلقون ࢫالܨݵص ࢫلاࢫيجدون ࢫوالۘܣ ࢫɠاݍݰفلات ࢫ(  טجتماعية ،ࢫ2013،ࢫ،مرشا

  ) 64 ص

ɸناࢫحولࢫكيفيةࢫمساعدةࢫכسرةࢫعامةࢫوالطفلࢫ لناࢫالȘساؤل ࢫمكنيعڴʄࢫماࢫسبقࢫࢫوȋناءً 

ࢫ ࢫטنفصال، ࢫمشɢلة ࢫمع ࢫللتعامل ࢫالطرق ࢫأحسن ࢫاتخاذ ʏࢫࢭ ࢫالدراساتࢫ وعليھخاصة نوɸت

ࢫ ࢫانفصالالنفسية ࢫقلق ࢫʇعʋش ࢫالذي ࢫبالطفل ࢫالنفؠۜܣ ࢫالتكفل ࢫووظفوابضرورة بذلكࢫ ،

 ,Gardner, R. & John جون و ࢫجاردنر العلاجيةࢫوࢭʏࢫɸذاࢫالصددࢫنجدࢫࢫال؄فامجمجموعةࢫمنࢫ

D )1992(ࢫااستخدامࢫʏࢫࢭʄىࢫمعرࢭɠخفضࢫاضطرابࢫقلقࢫטنفصالࢫ برنامجࢫإرشاديࢫسلو

ࢫألت؈ف،ࢫعندࢫכطفال ،ࢫ)1999(  Pergjiniوࢫ) Alter, M. & Simane, T. )1994 وسيمان أما

أثرࢫاستخدامࢫכɲشطةࢫࢫالتعرفࢫعڴʄ دراسْڈمࢫإڲɺʄدفتࢫف) 2013(،ࢫيوɲسࢫ)2003(عوʉسࢫ

) כلوان،ࢫالورقࢫالملون،ࢫاللعبࢫبالدمى،ࢫכلعاب،ࢫالقصص،ࢫالرسمࢫ(الفنيةࢫالمتمثلةࢫࢭʏࢫ

ࢫࢫݍݵفض ࢫلدى ࢫטنفصال ࢫכطفالقلق ࢫ، ࢫمارشال ࢫɸدفت)  Marshal, E   )1997أما ࢫفقد
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ࢫمɺاراتࢫࢫدراستھ ࢫتدعيم ࢫفنيات ʄࢫعڴ ࢫʇعتمد ʏࢫجماڤ ࢫعلاج ࢫبرنامج ࢫفعالية ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ʄإڲ

ࢫטنفصال ࢫقلق ࢫاضطراب ࢫلعلاج ࢫالطفل،ࢫالصداقة ࢫ لدى ࢫحافظ ࢫبطرس ࢫقام ࢫ2004كما

ࢫقلقࢫࢫɸدفتࢫبدراسة ࢫحدة ࢫخفض ʏࢫࢭ ࢫاݍݵيال ʄࢫعڴ ࢫالتدرʈب ࢫبرنامج ࢫفاعلية ࢫمعرفة ʄإڲ

إڲʄࢫالتعرفࢫࢫAmy-R 2001طفالࢫماࢫقبلࢫالمدرسة،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫɸدفتࢫدراسةࢫلدىࢫأ טنفصال

ࢫقام ࢫوȋدوره ࢫأطفالɺم، ࢫلدى ࢫטنفصال ࢫقلق ࢫخفض ʏࢫࢭ ࢫךباء ࢫتدرʈب ࢫفاعلية ʄاحمدࢫࢫعڴ

مدىࢫفعاليةࢫبرنامجࢫإرشاديࢫللأمɺاتࢫݍݵفضࢫقلقࢫטنفصالࢫࢫباختبار  2011محمدࢫأبوࢫزʈدࢫ

   .لدىࢫכطفال

 ,Garry.Lوࢫ)2003(، Naderi, F  )2010( Danis Agnès،ࢫ)Milos & Steven )1982أماࢫ

Landerth )2012 (نماࢫاستخدمࢫعزةࢫعبدࢫاݍݨوادࢫʋفاستخدمواࢫالعلاجࢫباللعب،ࢫب)1990 (

ࢫࢭʏࢫح؈نࢫاستخدمࢫ العلاجࢫالمعرࢭʏࢫالقائمࢫ) Chambers & PHylistine )1992السيɢودراماࢫـ

تحص؈نࢫالتدرʈڋʏࢫأسلوبࢫال )1998(عڴʄࢫالنمذجة،ࢫكماࢫاستخدمࢫعبدࢫالرحمنࢫسليمانࢫ

ࢫللتخفي ࢫغ؈فࢫالموجھ ࢫالطفلواللعب ࢫلدى ࢫالمخاوف ࢫمن ࢫف ࢫأما ،Carl& Victor )2003  (

فاستخدماࢫبرنامجࢫقائمࢫعڴʄࢫنظرʈةࢫالتعلقࢫوالعلاجࢫالسلوɠيࢫࢭʏࢫخفضࢫقلقࢫטنفصال،ࢫࢭʏࢫ

ࢫاستخدم ࢫالتعزʈزࢫ)  Philip )2004ح؈ن ʏࢫࢭ ࢫتمثلت ࢫسلوكية ࢫتقنيات ʄࢫعڴ ࢫقائم برنامج

לطفاءࢫࢭʏࢫخفضࢫالرفضࢫالمدر؟ۜܣࢫاݍݰادࢫلدىࢫطفلةࢫȖعاɲيࢫمنࢫقلقࢫטيجاȌي،ࢫالȘشكيل،

ࢫ ࢫاستخدم ࢫجɺتھ ࢫومن ࢫ)Molly & all )2005انفصال، ،Wendland, Jacqueline )2011 (

ࢫح؈نࢫ ʏࢫࢭ ࢫالطفل، ࢫلدى ࢫטنفصال ࢫقلق ࢫخفض ʏࢫࢭ ࢫوכب ࢫالطفل ࢫتفاعل ࢫطرʈق ࢫعن العلاج

 & Gardner & John )1992(،David )2001(،King & all )1998(،Lastاستخدمࢫɠلࢫمنࢫ

all )1998(،CHiam )2006(ࢫ ࢫسليمان ࢫميارࢫمحمد ࢫ)2003(، ࢫالعطية ࢫالله ،ࢫ)2008(،عبد

Schneider, Silvia )2011(، ࢫ ࢫالسلوɠي) 2013(الغامدي ʏࢫالمعرࢭ ࢫالعلاج ࢫأما ،Barette 

  فاستخدماࢫالعلاجࢫالسلوɠيࢫالمعرࢭʏࢫوالعلاجࢫכسريࢫ) 1998( Eisenوࢫ)1996(

خدمةࢫࢭʏࢫخفضࢫقلقࢫטنفصالࢫȖعددت،ࢫنࢫכساليبࢫالمستنجدࢫأعڴʄࢫضوءࢫماࢫسبقࢫ

ʏولوڊɢࢫالسي ࢫال؅فاث ࢫتصفح ࢫخلال ࢫمن ࢫملاحظتھ ࢫتم ࢫما ࢫخاصةࢫ لكن ʏࢫوالمحڴ ࢫعامة العرȌي

ࢫ ࢫفق؈فࢫجدا ࢫوجدناه ࢫبالغرȌي ࢫ( مقارنة ࢫالباحث؈ن ࢫحدود ʏࢫלرشادية) ࢭ ࢫال؄فامج ʏوالعلاجيةࢫ ࢭ

ݰاليةࢫالتعرفࢫعڴʄࢫفاعليةࢫاݍݵاصةࢫبقلقࢫטنفصالࢫلذلكࢫسنحاولࢫمنࢫخلالࢫالدراسةࢫاݍ

ʏࢫعلاڊ ࢫإدراجࢫ برنامج ࢫوكذلك ʏࢫالمعرࢭ ࢫالسلوɠي ࢫالعلاج ࢫضمن ࢫتندرج ࢫتقنيات ʄࢫعڴ قائم
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ʏشاطاتࢫالفنيةو ࢫاللعبࢫاݍݨماڤɴشࢫقلقࢫانفصالࢫ الʋعʇࢫالتكفلࢫبطفلࢫالروضةࢫالذيࢫʏࢭ

  :وعليھࢫصيغتࢫלشɢاليةࢫعڴʄࢫالنحوࢫالتاڲʏ،ࢫ)כمɺاتࢫخصوصا(  وإشراكࢫالوالدينࢫࢭʏࢫذلك

ࢫبࢫɸلࢫ- ࢫالتكفل ʏࢫࢭ ࢫفاعلية ࢫالمق؅فح ʏࢫالعلاڊ ࢫقلقࢫلل؄فنامج ࢫʇعʋش ࢫالذي ࢫالروضة طفل

  ؟انفصال

  :عڴʄࢫالنحوࢫالتاڲʏفرضيةࢫالدراسةࢫ انطلاقاࢫمنࢫלشɢاليةࢫالمطروحةࢫصيغت

   لل؄فنامجࢫالعلاڊʏࢫالمق؅فحࢫفعاليةࢫࢭʏࢫالتكفلࢫبطفلࢫالروضةࢫالذيࢫʇعʋشࢫقلقࢫانفصال -

   للدراسةࡧכساسيةالمفاɸيمࡧ. 2

  :طفلࡧالروضة 1.2

بأٰڈاࢫمؤسسةࢫترȋوʈةࢫتنموʈةࢫيلتحقࢫ٭ڈاࢫכطفالࢫمنࢫاݍݨɴس؈نࢫࢭʏࢫ Ȗعرفࢫروضةࢫכطفال

ࢫ ࢫماب؈ن ࢫالمتɢاملࢫ6إڲʄࢫࢫ4وࢫ3السن ࢫالنموࢫالسوي ʄࢫعڴ ࢫمساعدٮڈم ࢫالعمرࢫوɸدفɺا عبدࢫ(من

  )81صࢫ2014ش،ࢫالقادر،

ࢫࢫأما  ࢫسن ࢫمن ࢫالعمرʈة ࢫيمرࢫبالمرحلة ࢫالذي ࢫالطفل ࢫانھ ʄࢫعڴ ࢫفيعرف ࢫالروضة ࢫ3طفل

ࢫسن ࢫسن ʄࢫإڲ ࢫمٔڈاࢫࢫ6وات ࢫالمسميات ࢫمن ࢫعددا ࢫالعمرʈة ࢫالمرحلة ࢫɸذه ʄࢫعڴ ࢫوʈطلق سنوات،

(  مرحلةࢫماࢫقبلࢫالمدرسة،ࢫومرحلةࢫالطفولةࢫالمبكرة،ࢫومرحلةࢫاللعبࢫوعمرࢫטبتɢارࢫوלبداع

  )36،ࢫ2008كرɠوش،ف،ࢫ

ࢫ6 -4(أنھࢫالطفلࢫالذيࢫي؅فاوحࢫعمرهࢫب؈نࢫࢫعڴʄ«) 25،ࢫص1999( وʉعرفھࢫعادلࢫعبدࢫالله

  . والملتحقࢫبإحدىࢫرʈاضࢫכطفال, )سنوات

ࢫ ࢫسنھ ࢫي؅فاوح ࢫطفل ࢫɠل ࢫانھ ʄࢫعڴ ࢫالدراسة ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫالروضة ࢫطفل سنواتࢫࢫ5-3وʉعرف

   Ȋغل؈قان -وادࢫارɸيوࢫ–وملتحقࢫبروضةࢫرʈماسࢫ

  :قلقࡧטنفصالࡧ.2.2

ࢫانھ ʄࢫعڴ ࢫטنفصال ࢫقلق ࢫحيثࢫ"  ʇعرف ࢫטنفصال، ࢫبمواقف ࢫأساسا ࢫيرتبط اضطراب

ࢫع ࢫومعتمد ࢫغ؈فࢫناܷݮ ࢫالطفل ࢫعٔڈاࢫيɢون ࢫالبعد ࢫجراء ࢫمن ࢫفɺوࢫيخاف ࢫثم ࢫومن ࢫכم، ʄڴ

عندماࢫي؅فكࢫوحيدا،ࢫوغالباࢫماࢫʇعاɲيࢫمنࢫو ࢫفيخافࢫالذɸابࢫللروضةࢫوʈخافࢫالنومࢫبمفرده

ࢫالۘܣ ࢫטنفصال الɢوابʋس ࢫحدوث ࢫوعند ࢫטنفصال، ࢫلھ موضوعɺا آثارࢫטنزعاجࢫ تحدث

ࢫɸذ ࢫمدة ࢫتقل ࢫولا ࢫي؅فɠانھ، ࢫلا ࢫحۘܢ ࢫبالوالدين ࢫالزائد ࢫوالتعلق ࢫعنࢫالشديد ࢫטضطراب ا

  )182،ࢫص1991 م،حمودة،( "أسبوع؈نࢫولʋسࢫلɺاࢫأيࢫسȎبࢫعضويࢫآخرࢫ



09012022 
 

: 2353 – 0030  ISSN  
EISSN: 2602-697X 

 

163 
 

حصولࢫالطفلࢫعڴʄࢫدرجةࢫمرتفعةࢫ وʉعرفࢫقلقࢫטنفصالࢫࢭʏࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫعڴʄࢫانھ

شبكةࢫالملاحظةࢫاݍݵاصةࢫبقلقࢫטنفصالࢫلدىࢫطفلࢫالروضةࢫمنࢫإعدادࢫالباحثة،ࢫوكذاࢫࢭʏࢫ

ࢫالروضة ࢫطفل ࢫلدى ࢫטنفصال ࢫقلق ࢫميارࢫمحمدࢫمن مقياس ࢫالباحثة ࢫ إعداد ʏسليمانعڴ 

ࢫכȊعادو ࢫ) 2003( ʏࢫࢭ ࢫةالف؈قيولوجي: المتمثل ࢫةانفعالي، ࢫةسلوكي، ࢫنȘيجةࢫࢫةاجتماعي، وɸذا

،ࢫوظɺورࢫכعراضࢫࢭʏࢫمدةࢫتفوقࢫכرȌعࢫأسابيعࢫحسبࢫوטبتعادࢫعنࢫכمالتحاقھࢫبالروضةࢫ

DSM4 

  المنݤݨيةࡧלجراءات .3

   :المتبعالمنݤݮࡧ 1.3

ࢫ ʄࢫعڴ ࢫטعتماد ࢫالنتائجࢫتم ࢫلمعرفة ࢫالمناسب ࢫالمنݤݮ ࢫɠونھ ࢫالتجرʈۗܣ، ࢫالشبھ المنݤݮ

ʏࢫو ࢫومناقشْڈاࢫمنࢫخلالࢫالقياسࢫالقبڴʏࢫمدىࢫفاعليةࢫال؄فنامجࢫالعلاڊʄالبعديࢫللوصولࢫإڲ

 כبوي  وלرشادالقائمࢫعڴʄࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠي،ࢫاللعبࢫاݍݨماڤʏ،ࢫالɴشاطاتࢫالفنيةࢫ

  ةقلقࢫטنفصالࢫلدىࢫطفلࢫالروض للتخفيفࢫمن

  تمثلتࢫفيماࢫيڴʏࢫ:أدواتࡧالدراسة .2.3 

ࡧטنفصالࡧ. 1.2.3 ࡧقلق ࡧملاحظة ࢫ: شبكة ࢫالذينࢫࢫاستخدامɺاتم ࢫכطفال ࢫمعرفة ٭ڈدف

تمࢫإعدادɸاࢫانطلاقاࢫ،ࢫو ʇعانونࢫمنࢫقلقࢫטنفصالࢫوכعراضࢫالدالةࢫعڴʄࢫɸذاࢫטضطراب

ࢫ ࢫللدراسة ࢫالنظري ࢫלطار ࢫوكذا ࢫטستطلاعية ࢫالدراسة ࢫטنفصال(من ࢫقلق ) أعراض

ࢫالراȊع ࢫوלحصاǿي ࢫالȘܨݵيظۜܣ ࢫالدليل ʏࢫࢭ ࢫورد ࢫما ࢫטضطراباتࢫ وخصوصا لتصɴيف

الدالةࢫعڴʄࢫقلقࢫ وتضمࢫɸذهࢫالشبكةࢫأɸمࢫכعراضࢫوردودࢫفعلࢫالطفل،ࢫDSM4النفسيةࢫ

ʏࢫࢭ ࢫوالمتمثلة ࢫالسلوكية،ࢫ: טنفصال ࢫالمعرفية، ࢫטنفعالية، ࢫاݍݨسمية، כعراض

ࢫالت ࢫاضطراباتࢫטجتماعية،العلائقية،اللغوʈة،اضطرابات ࢫלخراج، غذية،اضطرابات

  . النوم

  : مقياسࡧقلقࡧטنفصالࡧلدىࡧطفلࡧالروضة. 2.2.3

،ࢫاشتملࢫالمقياسࢫ2003مقياسࢫمقتȎسࢫمنࢫدراسةࢫالباحثةࢫميارࢫمحمدࢫعڴʏࢫسليمانࢫ

   :وۂʏ أȊعادࢫ04 عڴʄ تقʋسࢫأعراضࢫقلقࢫטنفصالࢫلدىࢫطفلࢫالروضةࢫموزعة فقرةࢫ40

 ʏقصدࢫبھࢫכ : البعدࢫالف؈قيولوڊʈࢫالطفلࢫعندماࢫت؅فكھࢫوʄرࢫعڴɺعراضࢫاݍݨسميةࢫالۘܣࢫتظ

ʏࢫالروضةࢫوالمتمثلةࢫࢭʏء،ࢫصداع،ࢫآلامࢫالبطن כمࢫࢭʏࢮ 
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 ʏࢫ: البعدࢫטنفعاڲʏࢫࢭ وʈقصدࢫبھࢫכعراضࢫטنفعاليةࢫالۘܣࢫتظɺرࢫعڴʄࢫالطفلࢫعندࢫتركھ

  الروضةࢫوالمتمثلةࢫࢭʏࢫالبɢاء،ࢫاݍݰزن،ࢫاݍݵوفࢫمنࢫتركھࢫوحيداࢫ

 يɠࢫالسلو ࢫالسل: البعد ࢫبھ ࢫࢭʏࢫوʈقصد ࢫכم ࢫت؅فكھ ࢫعندما ࢫالطفل ʄرࢫعڴɺࢫتظ ࢫالۘܣ وɠات

ࢫࢭʏو ࢫالروضة ࢫالمرض المتمثلة ࢫادعاء ࢫכم، ࢫخلف ࢫاݍݨري ࢫכرض، ʄࢫعڴ قبلࢫالذɸابࢫ טرتماء

  ... للروضة

 ʏعانيھࢫالطفل: البعدࢫטجتماڤʇقصدࢫبھࢫماࢫʈࢫالروضةࢫمن وʏوحدةࢫعندماࢫت؅فكھࢫכمࢫࢭ، 

  وكذاࢫاɲܦݰابࢫوعدمࢫمشاركةࢫࢭʏࢫأɲشطةࢫالروضة

3.2.3 .ʏال؄فنامـجࡧالعلاڊ  

ࢫوالۘܣࢫ ࢫانفصال، ࢫقلق ࢫʇعʋشون ࢫالذين ࢫوأطفالɺن ࢫللأمɺات ࢫموجɺة ࢫجلسات ࢫعن عبارة

ࢫ ʏࢫالمعرࢭ ࢫالسلوɠي ࢫالعلاج ࢫضمن ࢫتندرج ࢫتقنيات ʄࢫعڴ ࢫ( تقوم ࢫالنفؠۜܣ، النمذجة،ࢫالتعليم

( وكذلكࢫاللعبࢫاݍݨماڤʏ،ࢫالɴشاطاتࢫالفنيةࢫ) التحص؈نࢫالتدرʈڋʏ،ࢫلعبࢫכدوار،ࢫالتعزʈز

ࢫالغ ࢫالرسمالقصة، ࢫالوالدي)ناء، ࢫوלرشاد ࢫلدىࢫ ، ࢫטنفصال ࢫقلق ࢫمن ࢫالتخفيف ٭ڈدف

  طفلࢫالروضة

ࢫالتكفلࢫ ࢫبطرق ࢫالمتعلق ࢫالنظري ࢫاݍݨانب ʄࢫعڴ ࢫטطلاع ࢫخلال ࢫمن ࢫال؄فنامج ࢫإعداد تم

إعدادࢫبرامجࢫاݍݵاصةࢫبوعلاجࢫالطفلࢫالذيࢫʇعʋشࢫقلقࢫانفصال،ࢫوكذاࢫالدراساتࢫالسابقةࢫ

ࢫال ࢫبالأطفال ࢫللتكفل ࢫوإرشادية ࢫأمɺاٮڈمࢫعلاجية ࢫوكذا ࢫانفصال ࢫقلق ࢫمن ࢫʇعانون ذين

ࢫ ʏࢫࢭ ࢫمندراسوالمتمثلة ࢫɠل ࢫواسȘيفنࢫ:ات ،ࢫ) Milos, M. & Steven, R )1982 ميلوس

 Gardner & John جون و ࢫ،ࢫجاردنر ) 1990(عزةࢫعبدࢫاݍݨوادࢫ،ࢫ)Peterson )1987 بي؅فسون 

 ,Alter, M. & Simane سيمانو ࢫألت؈ف ࢫ،)1993( Lippman & Mottaليبمانࢫوموتا ،)1992(

T. )1994 ( .ʏل،ࢫراشدࢫعڴɺالس )1995 .(كندلࢫࢫKendall, P  )1996 ( .سيمانࢫSimane, A 

(  .Pergjini, Vب؈فجيۚܢࢫ).1998(،ࢫعبدࢫالرحمنࢫسليمانࢫ) Eisen, A)1998إʇسنࢫ. 1996( 

1999(Amy-R)2001 .(ࢫࢫ ʏࢫعڴ ࢫميارࢫمحمد  2004 .(Molly & all(Philip). 2003(سليمان

  ) 2011(احمدࢫمحمدࢫجادࢫالربࢫأبوࢫزʈدࢫࢫ).2006( CHiam). 2005(بࢫالسيد،ࢫرحا). 2005(

ࢫ ʄࢫعڴ ࢫالمق؅فح ʏࢫالعلاڊ ࢫال؄فنامج ࢫعرض ࢫقࢫأساتذةࢫ10تم ʄࢫإڲ ࢫالنفسࢫيɴتمون ࢫعلم سم

ࢫوɸران ࢫ2بجامعة ࢫالشلفࢫجامعة، ࢫجامعة ࢫواق؅فاحࢫو ࢫ-غل؈قان، ࢫملاحظاٮڈم ࢫبإبداء قاموا

  : ڴʏمجموعةࢫمنࢫالتعديلاتࢫحولࢫمحتوىࢫال؄فنامجࢫوتمثلتࢫفيماࢫي
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التخفيفࢫمنࢫالتعزʈزࢫטيجاȌيࢫوخصوصاࢫماࢫيتعلقࢫبتقديمࢫاݍݰلوىࢫوטكتفاءࢫبالȘܨݨيعࢫ -

  والتصفيقࢫ

  ) دقيقةࢫعڴʄࢫכك؆فࢫ20( اݍݨلساتࢫالمخصصةࢫللأطفالࢫ التقليصࢫمنࢫمدةࢫ-

  دمجࢫכمɺاتࢫضمنࢫال؄فنامجࢫالعلاڊʏࢫحيثࢫɠانࢫال؄فنامجࢫموجھࢫفقطࢫللأطفالࢫ-

  العلاڊʏࡧمحتوʈاتࡧال؄فنامج): 1(اݍݨدولࡧ

رقمࡧ

  اݍݨلسة
  ɸدفࡧاݍݨلسة

مɢانࡧوزمنࡧ

  اݍݨلسة

التقنياتࡧ

  وכدوات

  اݍݨلسة

01  

أɸدافࢫال؄فنامج،ࢫ: التعرʈفࢫبال؄فنامجࢫالعلاڊʏࢫمنࢫحيث

  عددࢫاݍݨلساتࢫومدٮڈا،ࢫالتقنياتࢫالمستخدمة

-روضةࢫرʈماس

  غل؈قان

  دࢫ50

  المحاضرة

  اݍݨلسة

02  

   تطبيقࢫمقياسࢫقلقࢫטنفصالࢫلدىࢫطفلࢫالروضة

  )قبڴʏࢫقياس(

رصدࢫالسلوɠاتࢫالدالةࢫعنࢫقلقࢫטنفصالࢫلدىࢫالطفلࢫ

  داخلࢫالم؇قلࢫوالروضة

-روضةࢫرʈماس

  غل؈قان

  دࢫ50

  المحاضرة

الواجباتࢫ

  الم؇قلية

  اݍݨلسة

03- 04  

 Ȗعرʈفࢫقلقࢫטنفصال،ࢫأسبابھ،أعراضھ،ࢫحاجات

ومشاɠلࢫطفلࢫالروضة،ࢫأساليبࢫالمعاملةࢫالوالدية،ࢫ

  صالأمامࢫمواقفࢫטنف ردودࢫفعلࢫכسرة

اݍݵاطئةࢫالمستعملةࢫمنࢫو ࢫمعرفةࢫالسلوɠاتࢫالسلبية

الۘܣࢫيمكنࢫأنࢫتɢونࢫالسȎبࢫࢭʏࢫوجودࢫو ࢫطرفࢫכمɺات

  أوࢫࢭʏࢫزʈادةࢫقلقࢫטنفصال

-روضةࢫرʈماس

  غل؈قان

  دࢫ50

  التعليمࢫالنفؠۜܣ

الواجباتࢫ

  الم؇قلية

  

  اݍݨلسة

04-10  

ʏڋʈࢫالتدر ࢫטنفصال ʄࢫعڴ ࢫمش؅فكةࢫ(  التدرʈب جلسات

  )ب؈نࢫכمɺاتࢫوכطفال

-روضةࢫرʈماس

  غل؈قان

  دࢫ60

التحص؈نࢫ

ʏڋʈالتدر  

 النمذجة،

الواجباتࢫ

  الم؇قلية

  التعزʈزࢫטيجاȌي

  

  اݍݨلسة

11 -13  

منࢫ تنميةࢫالثقةࢫࢭʏࢫالنفسࢫوטستقلاليةࢫلدىࢫالطفل

ࢫ–البطاقاتࢫࢫ–القصةࢫ( خلالࢫכɲشطةࢫالفنيةࢫ

  جلسةࢫخاصةࢫبالأطفال ..)الغناء

-روضةࢫرʈماس

  غل؈قان

  د50

  

  لعبࢫכدوار

  مذجةالن

  التعزʈزࢫטيجاȌي
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  اݍݨلسة

13-16  

  

  

  تدعيمࢫمɺاراتࢫالعملࢫاݍݨماڤʏࢫلدىࢫכطفالࢫ٭ڈدف

ʏࢫ تنميةࢫالتفاعلࢫטجتماڤʏمنࢫخلالࢫاللعبࢫاݍݨماڤ  

-روضةࢫرʈماس

  دࢫ50 غل؈قان

ʏاللعبࢫاݍݨماڤ  

  لعبࢫالدور 

  النمذجة

  التعزʈزࢫטيجاȌي

  

  اݍݨلسة

17  

فصالࢫإعادةࢫتطبيقࢫمقياسࢫقلقࢫטنو ࢫتقييمࢫال؄فنامج

  -القياسࢫالبعديࢫ-لدىࢫطفلࢫالروضة

المقارنةࢫب؈نࢫالتقارʈرࢫالمقدمةࢫمنࢫطرفࢫأمɺاتࢫכطفالࢫ

حولࢫتطورࢫوضعࢫأطفالɺنࢫوسلوɠاٮڈمࢫأمامࢫمواقفࢫ

وȋ؈نࢫماࢫتمࢫرصدهࢫمنࢫتطورࢫࢭʏࢫسلوكࢫ טنفصال

ʏכطفالࢫخلالࢫجلساتࢫال؄فنامجࢫالعلاڊ  

  

-روضةࢫرʈماس

  غل؈قان

  دࢫ50

  

  

/  

   :صفاٮڈاعينةࡧالدراسةࡧوموا 2.3

وذلكࢫࢫ-غل؈قانࢫ–اسʈممتواجدينࢫبروضةࢫر  ) إناث 4وࢫذكر ࢫ1(  أطفالحالاتࢫࢫ5 تمࢫاختيار

  :بطرʈقةࢫمقصودة،ࢫوروڤʏࢫࢭʏࢫاختيارɸمࢫالمعاي؈فࢫالتالية

 ونࢫسٔڈمࢫي؅فاوحࢫب؈نࢫɢسنواتࢫ5-3أنࢫي  

 ملتحقࢫبالروضةࢫ  

 شʋعʇࢫأسرةࢫغ؈فࢫمفككةࢫ أنࢫʏࢭ  

 يࢫمنࢫمستوىࢫمرتفعࢫمنࢫقلقࢫטنفصالࢫبناءࢫعɲعاʇࢫنتائجࢫشبكةࢫالملاحظةࢫومقياسࢫʄڴ

  قلقࢫטنفصالࢫ

 ࢫכقلࢫʄرࢫعڴɺونࢫمدةࢫتواجدهࢫبالروضةࢫشɢأنࢫت  

 يࢫمنࢫإعاقةɲعاʇاࢫلاࢫɺانࢫنوعɠماࢫɺࢫ مʏيأوࢫاضطرابࢫعقڴǿأوࢫنما   

  :عرضࡧالنتائجࡧومناقشْڈا. 4

ࢫأنࢫتنصّ  ʄࢫعڴ ࢫالذيࢫ:" الفرضية ࢫالروضة ࢫبطفل ࢫالتكفل ʏࢫࢭ ࢫفعالية ʏࢫالعلاڊ لل؄فنامج

ʄࢫتمࢫاق؅فاحࢫبرنامجࢫعلاڊʏࢫقائمࢫعڴ ɸذهࢫالفرضيةࢫعنوللإجابةࢫ. "טنفصالࢫقلقࢫ ʇعاɲيࢫمن

ʏيࢫالمعرࢭɠࢫلعبࢫالتعليمࢫالنفؠۜܣ،ࢫ(  تقنياتࢫالعلاجࢫالسلو،ʏڋʈالنمذجة،ࢫالتحص؈نࢫالتدر

تمࢫ المدمجࢫمعࢫاللعبࢫاݍݨماڤʏࢫوكذاࢫالɴشاطاتࢫالفنيةࢫوלرشادࢫالوالدي،) כدوار،ࢫالتعزʈز

ࢫ ʄࢫعڴ ࢫʇࢫ5تطبيقھ ࢫروضة ࢫانفصالأطفال ࢫقلق ࢫعانون ࢫالعلاڊʏࢫ، ࢫال؄فنامج ولاختبارࢫفعالية

ࢫطفلࢫ ࢫلدى ࢫטنفصال ࢫقلق ࢫلمقياس ࢫوالبعدي ʏࢫالقبڴ ࢫالقياس؈ن ࢫنتائج ࢫب؈ن ࢫالمقارنة تمت
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وɠانتࢫالنتائجࢫ Wilcoxonالروضةࢫوذلكࢫباستخدامࢫלحصاءࢫاللابرام؅فيࢫمنࢫخلالࢫاختبارࢫ

   :اݍݨدولࢫالتاڲʏ حسب

البعديࡧلمستوىࡧقلقࡧو ࡧسطيࡧرتبࡧالقياسࡧالقبڴʏاتجاهࡧالفرقࡧب؈نࡧمتو ࡧ:)2(اݍݨدولࡧ

  טنفصال

مقياسࡧقلقࡧ

  טنفصال
  عددࡧالرتب  الرتب

متوسطࡧ

  الرتب

مجموعࡧ

  الرتب

قيمةࡧ

Z  

مستوىࡧ

  الدلالة

البعدࢫالف؈قيولوڊʏࢫ

)ʏالبعدي-القبڴ(  

  الرتبࢫالسالبة

  الرتبࢫטيجابية

05  

00  

  

03  

00  

15  

00  

  

  

-2.03  

دالةࢫ

  عند

0.05  

ʏالبعدࢫטنفعاڲ  

  )البعدي-قبڴʏال(

  الرتبࢫالسالبة

  الرتبࢫטيجابية

05  

00  

03  

00  

15  

00  

  

-2.04  

دالةࢫ

عندࢫ

0.05  

  البعدࢫالسلوɠي

)ʏالبعدي-القبڴ(  

  الرتبࢫالسالبة

  الرتبࢫטيجابية

05  

00  

03  

00  

15  

00  

  

-0.02  

دالةࢫ

عندࢫ

0.05  

ʏالبعدࢫטجتماڤ  

)ʏالبعدي-القبڴ(  

  الرتبࢫالسالبة

  الرتبࢫטيجابية

05  

00  

  

03  

00  

15  

00  

  

  

-0.02  

دالةࢫ

عندࢫ

0.05  

  قلقࢫטنفصال

)ʏالبعدي-القبڴ(  

  الرتبࢫالسالبة

  الرتبࢫטيجابية

05  

00  

03  

00  

15  

00  

  

-0.02  

دالةࢫ

عندࢫ

0.05  

ࢫ ࢫرقم ࢫاݍݨدول ࢫخلال ࢫمن ࢫرتبࢫ) 02( نلاحظ ࢫمتوسطي ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫفروق وجود

لروضةࢫلصاݍݳࢫالقياسࢫالقياس؈نࢫالقبڴʏࢫوالبعديࢫࢭʏࢫمستوىࢫقلقࢫטنفصالࢫلدىࢫأطفالࢫا

منࢫخلالࢫمقياسࢫقلقࢫ حيثࢫɠانࢫمستوىࢫقلقࢫטنفصالࢫلدىࢫأطفالࢫالروضة،ࢫالبعدي

טنفصالࢫمرتفعاࢫقبلࢫتطبيقࢫال؄فنامجࢫلكنھࢫأصبحࢫمنخفضاࢫȊعدࢫتطبيقࢫال؄فنامجࢫالعلاڊʏࢫ

،ࢫوعليھࢫטيجابيةوɸوࢫماࢫيتܸݳࢫمنࢫخلالࢫارتفاعࢫمجموعࢫالرتبࢫالسالبةࢫمقارنةࢫبالرتبࢫ

؄فنامجࢫالعلاڊʏࢫالمق؅فحࢫساɸمࢫࢭʏࢫالتكفلࢫبطفلࢫالروضةࢫالذيࢫʇعاɲيࢫمنࢫقلقࢫنقولࢫأنࢫال

ࢫטنفصال ࢫالعلاجࢫ، ࢫضمن ࢫتندرج ࢫالتقنيات ࢫمن ࢫمجموعة ࢫتوظيف ʄࢫإڲ ࢫراجع والسȎب

،ࢫالنمذجة،ࢫالتعزʈزࢫטيجاȌي،ࢫلعبࢫכدوار،ࢫالتحص؈نࢫالتعليمࢫالنفؠۜܣ( السلوɠيࢫالمعرࢭʏࢫ
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ʏڋʈࢫالفنية)التدر ࢫالɴشاطات ࢫرس(   ، ࢫمغناء، ࢫقصة، ࢫوحصصࢫ)تلوʈن، ،ʏࢫاݍݨماڤ ࢫاللعب ،

  ).جلساتࢫموجɺةࢫللأمɺاتࢫ( לرشادࢫالوالديࢫ

فاستخدامࢫتقنيةࢫالتحص؈نࢫالتدرʈڋʏࢫوالتعزʈزࢫטيجاȌيࢫالذيࢫɠانࢫمباشراࢫثمࢫمتقطعاࢫ

ࢫ ࢫعن ʏڋʈࢫالتدر ࢫטنفصال ʄࢫعڴ ࢫاݍݰالات ࢫداخلࢫࢫכمساعدت ࢫبمفردɸم ࢫالبقاء ࢫفكرة وتقبل

ࢫكماࢫساعدتࢫכطفالࢫعڴʄࢫبناء،ࢫراضࢫقلقࢫטنفصالدونࢫوجودࢫأع الروضةࢫمدةࢫطوʈلة

واݍݵروجࢫمنࢫحالةࢫالتمركزࢫحولࢫالذاتࢫوتحوʈلࢫ،ࢫعلاقاتࢫاجتماعيةࢫمعࢫכطفالࢫךخرʈن

وتمࢫتطبيقࢫɸذهࢫالتقنيةࢫع؄فࢫمراحلࢫمتدرجةࢫتقومࢫ،ࢫטɸتماماتࢫإڲʄࢫכɲشطةࢫטجتماعية

Ȗشاركھࢫࢭʏࢫالɴشاطاتࢫالۘܣࢫכمࢫمعࢫطفلɺاࢫࢭʏࢫالروضةࢫلمدةࢫزمنيةࢫمعينةࢫ بقاءعڴʄࢫأساسࢫ

ࢫإڲʄࢫمرحلةࢫترافقࢫכم ࢫإڲʄࢫأنࢫتصل ࢫثمࢫتقلࢫالمدةࢫتدرʈجيا ࢫ٭ڈا فٕڈاࢫطفلɺاࢫعندࢫبابࢫ يقوم

ࢫفقط ࢫالطفل الروضة ࢫيقضٕڈا ࢫالۘܣ ࢫالمدة ࢫتزداد ࢫالمقابل ʏࢫوࢭ ࢫتدرʈجياࢫ وȖغادر، ࢫالروضة ʏࢭ

يجابيةࢫرصدࢫɠلࢫالسلوɠاتࢫט  دونࢫأمھࢫإڲʄࢫأنࢫتصلࢫإڲʄࢫبقاءهࢫيوماࢫɠاملاࢫبالروضة،ࢫوʈتم

والسلبيةࢫلدىࢫالطفلࢫنȘيجةࢫمواقفࢫטنفصالࢫوȖعززࢫالسلوɠاتࢫالدالةࢫعڴʄࢫعدمࢫظɺورࢫ

أعراضࢫقلقࢫטنفصالࢫلدىࢫالطفلࢫوالذيࢫɠانࢫمتدرجاࢫمنࢫالمباشرࢫإڲʄࢫالمتقطعࢫوتمثلࢫࢭʏࢫ

  ..) ..Ȗܨݨيع،ࢫتصفيق( والمعنوي ..) حلوʈات،ࢫقصص،ࢫأقلام( التعزʈزࢫالماديࢫ

ࢫم ࢫمتوافقة ࢫجاءت ࢫالنȘيجة ࢫوɸذه ࢫإليھ ࢫتوصلت ࢫما ࢫ دراسةع ࢫمن  ɠGardner&Johnل

ࢫ)1992( ،Barrett )1996(ࢫسليمان ࢫالرحمن ࢫعبد ،)1998(،Eisen )1998(ࢫʏࢫعڴ ࢫميار ،

ࢫ ࢫ)2003(سليمان ࢫالعطية ࢫالله ࢫعبد ࢫ)2008(، ࢫالغامدي ࢫ)2013(، ،Schneider, Silvia 

ࢫטنفص) 2011( ࢫقلق ࢫخفض ʏزࢫࢭʈࢫوالتعز ʏڋʈࢫالتدر ࢫالتحص؈ن ࢫفعالية ʄࢫعڴ ࢫأكدت الࢫالۘܣ

  . لدىࢫأطفالࢫالروضة

كماࢫتمࢫاستخدامࢫتقنيۘܣࢫالنمذجةࢫولعبࢫالدورࢫࢭʏࢫخفضࢫقلقࢫטنفصالࢫلدىࢫأطفالࢫ

الروضةࢫوذلكࢫمنࢫخلالࢫاستخدامࢫالصورࢫوالبطاقاتࢫالملونةࢫالۘܣࢫتحتويࢫعڴʄࢫسلوɠاتࢫ

ࢫأوࢫ ࢫالم؇قل ʏࢫࢭ ࢫسواء ࢫوالديھ ࢫعن ࢫטنفصال ࢫمواقف ʏࢫࢭ ࢫللطفل ࢫسلبية ࢫوأخرى ايجابية

الۘܣࢫتدورࢫأحداٯڈاࢫحولࢫالذɸابࢫإڲʄࢫالروضةࢫوטبتعادࢫعنࢫࢫ القصة،واستخدامࢫالروضة

أطفالࢫآخرʈنࢫلاࢫʇعانونࢫࢫبإدماج ذلكبصورةࢫجماعيةࢫو ࢫاݍݨلساتوتمتࢫ ،الم؇قلࢫوالوالدين

رصدࢫالسلوɠاتࢫوטنفعالاتࢫטيجابيةࢫوالسلبيةࢫوتمࢫمباشرة،ࢫكنماذجࢫمنࢫقلقࢫانفصالࢫ

  خلالࢫمواقفࢫטنفصالࢫ
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ɸࢫ ࢫالتقنʋت؈اساɸمت ࢫاݍݨيدةࢫت؈ن ࢫالسلوɠات ࢫوȖعلم ʏࢫטجتماڤ ࢫالتفاعل ࢫتنمية ʏࢫࢭ ن

ࢫعڴʄو ࢫوטيجابية ࢫوالسلو  القدرة ࢫטنفعالات ʏࢫࢭ ࢫعنࢫ ɠاتالتحكم ࢫالناتجة المضطرȋة

وتتفقࢫࢫ،خلالࢫمواقفࢫטنفصال טنفصالࢫكماࢫسمحتࢫبȘنميةࢫاعتمادɸمࢫعڴʄࢫأنفسɺم

ࢫ ࢫاݍݨواد ࢫعبد ࢫعزة ࢫمن ࢫɠل ࢫدراسة ࢫمع ࢫالنتائج ࢫ)ɸ)1990ذه ࢫسليمان العطيةࢫࢫ،)2003(،

ࢫࢫ،)2008( ࢫأبوࢫزʈد ࢫالدورࢫ) 2011(احمد ࢫولعب ࢫالنمذجة ࢫمن ࢫɠل ࢫفعالية ࢫأظɺرت والۘܣ

  .والتعزʈزࢫטيجاȌيࢫࢭʏࢫالتخفيفࢫمنࢫقلقࢫטنفصالࢫلدىࢫכطفال

ࢫ ࢫاݍݨماڲʏࢫكما ࢫواݍݰس ࢫاݍݵيال ࢫبȘنمية ʏࢫاݍݨماڤ ࢫواللعب ࢫالفنية ࢫالɴشاطات ࢫتوظيف سمح

ࢫوأف ࢫمشاعرɸم ࢫعن ࢫحرʈة ࢫبɢل ࢫالتعب؈ف ࢫالمتعلقةࢫللأطفال، ࢫصراعاٮڈم ࢫوإسقاط ɢارɸم

ࢫبأنفسɺم ࢫوثقْڈم ࢫاعتمادɸم ࢫتنمية ࢫبالانفصال، ࢫلدٱڈمࢫ، ʏࢫטجتماڤ ࢫالسلوك تنمية

ʏࢫטجتماڤ ࢫوטɲܦݰاب ࢫالذات ࢫحول ࢫالتمركز ࢫحالة ࢫمن ࢫمنࢫو  وإخراجɺم التخفيف

ࢫ ࢫכطفالࢫالعدوانية، ࢫمع ࢫالصداقات ࢫتɢوʈن ʄࢫعڴ ࢫقائمة ࢫموسعة ࢫاجتماعية ࢫعلاقات وȋناء

ࢫواحت ࢫوȋالتاڲʏךخرʈن ࢫمعɺم، ࢫטندماج ࢫلɺم ࢫتضمن ࢫبئڈم ࢫمɢانة ࢫالتوافقࢫ لال تحقيق

  والتكيفࢫالنفؠۜܣࢫوטجتماڤʏࢫ

ࢫو  ࢫمن ࢫɠل ࢫدراسات ࢫمع ࢫتوافقت ࢫالنȘيجة ،ࢫ)ɸMilos&Steven )1982ذه

Chambers&Phylistine )1992(ࢫ،Alter&Simane )1994(ࢫ،Simane )1996(ࢫ،Marchal 

ࢫسليمان)1997( ࢫ)1998(، ،Perjini )1999(، ࢫ ࢫ)2003(عوʉس ࢫ، ࢫحافظ  )2004(بطرس

Danis Agnès )2003(ࢫ،Naderi, F  )2010(وࢫGarry.L, Landerth )2012(، سࢫɲيو)2013 (

ࢫ ࢫقلقࢫالۘܣ ࢫباضطراب ࢫالتكفل ʏࢫࢭ ʏࢫاݍݨماڤ ࢫواللعب ࢫالفنية ࢫالɴشاطات ࢫفعالية أظɺرت

ࢫمفتوحاࢫ ࢫمجالا ࢫالمرȋون ࢫي؅فك ࢫأن ࢫبضرورة ࢫأوصوا ࢫكما ࢫالروضة، ࢫطفل ࢫلدى טنفصال

ࢫضرورةࢫللɴشاط ࢫوكذا ࢫ٭ڈا، ࢫالقيام ʏࢫࢭ ࢫالطفل ࢫʇشارɠوا ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫالروضة ࢫداخل ࢫالفنية ات

ࢫخاصࢫ ʏࢫعلاڊ ࢫبرنامج ࢫأي ʏࢫࢭ ࢫاݍݨماعية ࢫכلعاب ࢫخلال ࢫمن ࢫالصداقة ࢫمɺارات تدعيم

ࢫبالطفل ࢫتم .بالتكفل ࢫجلسات كما ࢫ تخصيص ࢫللأمɺات ࢫخلالموجɺة ࢫمن تقديمࢫ وذلك

ࢫ ࢫنظرʈة ࢫɠافية ࢫالنفؠۜܣ(معلومات ࢫالتعليم ࢫ) تقنية ࢫ(وعملية ࢫالتدرʈڋʏ،ࢫتقنيات التحص؈ن

ȖسȘبصرࢫمشɢلةࢫ כم وسمحتࢫɸذهࢫاݍݨلساتࢫبجعل )التعزʈزࢫטيجاȌي،ࢫالواجباتࢫالم؇قلية

طفلɺاࢫومعرفةࢫكيفيةࢫالتعاملࢫمعھࢫوخصوصاࢫȖعديلࢫالمعاملةࢫالوالديةࢫالۘܣࢫɠانتࢫمنࢫب؈نࢫ

،ࢫ)والراȊعةاݍݰالةࢫכوڲʄࢫ(כسبابࢫࢭʏࢫظɺورࢫقلقࢫטنفصالࢫلدىࢫכطفالࢫɠاݍݰمايةࢫالزائدةࢫ

،ࢫوتدرʈبࢫכمࢫ)اݍݰالةࢫاݍݵامسة( والقسوةࢫ،ࢫ)اݍݰالةࢫالثانيةࢫوالثالثة( التذبذبࢫࢭʏࢫالمعاملةࢫ
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ࢫالطفلࢫ ࢫساعد ࢫالذي ࢫالطفل ࢫعن ʏڋʈࢫالتدر ࢫɠالانفصال ࢫالتقنيات ࢫȊعض ࢫاستخدام ʄعڴ

 كيفيةࢫاستخدامࢫالتعزʈزࢫالذيࢫأفادɸاࢫوȖعليمɺاࢫ،وحۘܢࢫכمࢫعڴʄࢫتقبلࢫمواقفࢫטنفصال

ࢫ ࢫمدى ࢫفɺم ʏࢫبنفسھࢫࢭ ࢫوȖعزʈزࢫثقتھ ࢫبȎناء ࢫʇسمح ࢫالذي ࢫالمتواصل ࢫللȘܨݨيع ࢫالطفل حاجة

 وטعتمادࢫعڴʄࢫنفسھࢫࢭʏࢫأمورهࢫاݍݰياتيةࢫوتقبلࢫمواقفࢫטنفصالࢫدونࢫوجودࢫاضطرابات

وࢭʏࢫɸذاࢫ،والدخولࢫࢭʏࢫعلاقاتࢫاجتماعيةࢫموسعةࢫضمنࢫبʋئةࢫالروضةࢫمعࢫجماعةࢫכقرانࢫ

ࢫ ࢫمن ࢫʇش؈فࢫɠل ࢫ)Gardner & John )1992الصدد ،Alter&Simane )1994(ࢫ ،Simane 

ࢫ)1996( ،Eisen )1998(ࢫ ،Amy.R )2001(ࢫ ،Carle &Victor )2003(ࢫسليمان ،ࢫ)2003(،

Philip )2004(ࢫ ،Molly & all )2005(ࢫ ،Chiam )2006(ࢫ ࢫأبوࢫزʈد ،)2011 (Wendland, 

Jacqueline )2011(ࢫوذلكࢫࢫ ࢫלرشادية ࢫال؄فامج ʏࢫࢭ ࢫوالمعلم؈ن ࢫالوالدين ࢫاش؅فاك ࢫضرورة ʄإڲ

ࢫلتحقي ࢫانفصال، ࢫقلق ࢫʇعʋش ࢫالذي ࢫبالطفل ࢫالتكفل ʏࢫࢭ ࢫالفاعلية ࢫاك؄فࢫقدرࢫمن تɢوʈنࢫو ق

ࢫالطفل ࢫب؈ن ࢫايجابية ࢫ٭ڈم علاقة ࢫالطفل ࢫارتباط ࢫوتحس؈ن ࢫوالمرȋية ࢫإڲʄࢫ ووالديھ ࢫيؤدي لأنھ

ࢫزʈادةࢫ فɺمɺم ʄࢫعڴ ࢫوʉساعدɸم ࢫالتوترࢫلدٱڈم ࢫوʈخفض ࢫטنفصال ࢫنȘيجة ࢫالطفل لاضطراب

تࢫسلوكھࢫوȋالتاڲʏࢫالتخفيفࢫمنࢫقلقࢫטنفصالࢫتحديدࢫمعززاو ࢫكفاءٮڈمࢫࢭʏࢫالتعاملࢫمعھ

  . لدىࢫالطفل

ال؄فنامجࢫالعلاڊʏࢫالمستخدمࢫࢭʏࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫوالقائمࢫعڴʄࢫ أنࢫيمكنناࢫالقول ࢫࢭʏࢫכخ؈ف ࢫو 

التحص؈نࢫالتدرʈڋʏ،ࢫالنمذجة،ࢫلعبࢫالتعليمࢫالنفؠۜܣ،ࢫ( تقنياتࢫالعلاجࢫالسلوɠيࢫالمعرࢭʏࢫ

القصة،ࢫالرسم،ࢫ( عبࢫاݍݨماڤʏࢫوالɴشاطاتࢫالفنيةالمدمجةࢫمعࢫالل) الدور،ࢫالتعزʈزࢫטيجاȌي

وלرشادࢫالوالديࢫɠانتࢫلھࢫفاعليةࢫࢭʏࢫالتخفيفࢫمنࢫقلقࢫטنفصالࢫلدىࢫطفلࢫ..) التلوʈن

  .الروضة

  :خاتمةࡧ.5

ࢫأɸمࢫȊعد ࢫمن ࢫטنفصال ࢫالنفسيةࢫ قلق ࢫالطفل טضطرابات ࢫعڴʄࢫ ،لدى ࢫʇعرف والذي

ࢫالأ ࢫاحد ࢫعن ࢫالطفل ࢫانفصال ࢫعن ࢫالناتج ࢫاݍݵوف ࢫحالة ࢫࢭʏࢫنھ ʄتجڴʈࢫو ࢫأوࢫɠلٕڈما، والدين

 ظɺورࢫأعراضࢫتختلفࢫࢭʏࢫشدٮڈاࢫوɸذاࢫتبعاࢫلدرجةࢫتقبلࢫالطفلࢫلفكرةࢫטنفصالࢫعنࢫכم

ࢫاݍݨديدة ࢫالبʋئة ࢫمع ࢫلا) الروضة(  والتكيف ࢫالميدانيةࢫ والۘܣࢫ،أم ࢫالدراسة ࢫحسب تتمثل

ʏࢫࢭ ࢫالسابقة ࢫاݍݨɺازࢫالɺض׿ܣ والدراسات ࢫȖشمل ࢫɠاضطرابات ࢫاݍݨسمية ࢫכعراض اݍݨɺازࢫ،

ࢫلدوريا ࢫونفسية، ࢫانفعالية ࢫأعراض ࢫمعرفيةࢫ،وكذا ࢫاضطرابات ࢫالنوم، ،ࢫاضطرابات
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لدىࢫطفلࢫالروضةࢫإڲʄࢫتضافرࢫ ظɺورࢫاضطرابࢫقلقࢫטنفصال وʈرجع،ࢫوأعراضࢫسلوكية

  ،نفسية،ࢫاجتماعية،ࢫوراثيةࢫوجيɴية: عدةࢫعوامل

رورةࢫدعتࢫالضوȋاعتبارࢫقلقࢫטنفصالࢫذوࢫتأث؈فࢫسلۗܣࢫعڴʄࢫنموࢫالطفلࢫمنࢫجميعࢫاݍݨوانبࢫ 

ʄتمامࢫإڲɸࢫ ט ࢫالفئة ࢫ( ٭ڈذه ࢫالروضة ࢫטضطرابࢫ) أطفال ࢫɸذا ࢫفɺم ʏࢫأك؆فࢫࢭ ࢫالتعمق ٭ڈدف

ࢫقلقࢫ ࢫمن ࢫʇعاɲي ࢫالذي ࢫبالطفل ࢫللتكفل ࢫالطرق ࢫأفضل ʄࢫإڲ ࢫالوصول ʏالتاڲȋࢫو ومسȎباتھ

ࢫلديھ ʏࢫوטجتماڤ ࢫالنفؠۜܣ ࢫالتوافق ࢫلتحقيق ࢫسعيا ࢫوɸذا ࢫاق؅فاحࢫטنفصال ࢫتم ࢫوعليھ ،

ࢫ ʄࢫعڴ ࢫقائم ࢫنفؠۜܣ ʏࢫعلاڊ ࢫبرنامج ʏࢫالمعرࢭ ࢫالسلوɠي ࢫالعلاج ࢫالنفؠۜܣ،ࢫ( تقنيات التعليم

ࢫالدور  ࢫلعب ࢫالنمذجة، ࢫטيجاȌي، ࢫالتعزʈز ،ʏڋʈࢫالتدر ࢫاݍݨماڤʏࢫ)التحص؈ن ࢫاللعب ،

جلساتࢫ(   ،ࢫوكذاࢫحصصࢫלرشادࢫالوالدي..)القصة،ࢫالرسم،ࢫالغناء( والɴشاطاتࢫالفنيةࢫ

ࢫبالأمɺات ࢫحالات) خاصة ࢫخمسة ʄࢫعڴ ࢫتطبيقھ ࢫانفصࢫ تم ࢫقلق ࢫمن ࢫبمستوىࢫʇعانون ال

وتمࢫاستخلاصࢫانࢫال؄فنامجࢫالعلاڊʏࢫساɸمࢫوȌشɢلࢫفعالࢫࢭʏࢫالتكفلࢫبطفلࢫالروضةࢫ مرتفع

ࢫטنفصالࢫ ࢫقلق ʄࢫعڴ ࢫالدالة ࢫכعراض ࢫɠل ࢫتقرʈبا ࢫاختفت ࢫأين ࢫانفصال ࢫقلق ࢫʇعʋش الذي

ࢫ ࢫللأطفال ࢫالدراسة(وأصبح ࢫטنفصال،ࢫ) حالات ࢫمواقف ࢫومواجɺة ࢫتقبل ʄࢫعڴ القدرة

ࢫالتمركزࢫحول  ࢫحالة ࢫمن ࢫعڴʄࢫࢫواݍݵروج ࢫقائمة ࢫسليمة ࢫاجتماعية ࢫعلاقات ࢫوȋناء الذات

ࢫوحۘܢࢫ ࢫכمɺات ࢫمساعدة ʏࢫࢭ ࢫساɸم ࢫكما ،ʏࢫטجتماڤ ࢫالسلوك ࢫوȖعلم ʏࢫטجتماڤ التفاعل

ࢫعڴʄࢫ ࢫومساعدتھ ࢫטنفصال ࢫقلق ࢫʇعʋش ࢫالذي ࢫالطفل ࢫمع ࢫالتعامل ࢫطرق ࢫمعرفة ʏࢫࢭ المرȋية

  . טجتماڤʏטعتمادࢫوالثقةࢫࢭʏࢫنفسھࢫوȋالتاڲʏࢫتحقيقࢫالتوافقࢫوالتكيفࢫالنفؠۜܣࢫو

ࢫمساعدتھࢫ ࢫمن ࢫلابد ࢫالنفسية ࢫبالܶݰة ࢫخاصة ࢫالروضة ࢫوطفل ࢫعامة ࢫالطفل ࢫيحظى وحۘܢ

ࢫ ࢫʇعʋشɺا ࢫالۘܣ ࢫטضطرابات ࢫمن ࢫوالتخفيف ࢫالتوافق ʄࢫاݍݨديدةࢫعڴ ࢫبالبʋئة ࢫالتحاقھ نȘيجة

ࢫأوࢫالمدرسة( ࢫنوجزɸاࢫ) الروضة ࢫالۘܣ ࢫטق؅فاحات ࢫمن ࢫبمجموعة ࢫدراسȘنا ࢫنختم ࢫأن ارتأينا

ʏفيماࢫيڴ : 

 ية اتدور  إجراءȎʈيات تدرȋم بالروضة للمرɺسʋالنفسيةࢫࢫטضطرابات بمختلف لتحس

 .الروضة طفل مٔڈا ʇعاɲي الۘܣ والسلوكية

 مࢫللمشاركةࢫࢫبالطفل أك؆ف للتكفل والروضة כولياء ب؈ن التواصل ضرورةɸوتفعيلࢫدور

 ࢭʏࢫأɲشطةࢫالروضة

 ي توف؈ف ضرورةǿالنفؠۜܣ כخصا ʏاتࢫمبكراࢫالكشفࢫعنࢫטضطراب يتم حۘܢ الروضة ࢭ

 . وȋالتاڲʏࢫالتكفلࢫالمبكر
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 ࢫعلمية ࢫوندوات ࢫدراسات ࢫمنࢫ إجراء ࢫʇعاɲي ࢫالذي ࢫبالطفل ࢫالتكفل ࢫطرق ݳ توܷ

  وسلوكيةࢫعندࢫالتحاقھࢫبالروضةࢫأوࢫالمدرسة اضطراباتࢫنفسية
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ˡامعة . رساߦ ماجس̑تير .الیة ˊرԷمج إرشادي لخفض قلق Գنفصال ߱ى ǫٔطفال الروضةفع).  2003(محمد ̊لي سلۤن، م̀ار  .13
  .كلیة التربیة: مصر. الزقازیق
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