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ص الدراسة: م قلق دف ش ع الذي الروضة بطفل للتكفل علا برنامج فعالية اختبار إ

شب المن ع عتماد تم قلقنفصال، ومقياس الملاحظة، شبكة باستخدام وذلك تجر ھ

عو نفصال، قائم نف علا برنامج ما ناء ا اللعب ، المعر ي السلو العلاج تقنيات

الدراسة ت أجر الفنية، شاطات حالات وال خمس ان، ع غل ماس ر بروضة أسفرتو متواجدين

العلا نامج ال أن ع نفصالساعد الدراسة مواقف تقبل ع اجتماعية الطفل علاقات ناء ،و

، جتما و النف التوافق وتحقيق بنفسھ ثقتھ طرق وتنمية معرفة ية والمر ات م ساعد كما

نفصال قلق ش ع الذي الطفل مع    .التعامل

المفتاحية لمات ؛: ال النف التكفل نفصال؛ قلق ؛ الروضة طفل ؛ العلاالروضة نامج  ال

Abstract: The study aims to test the effectiveness of a psychotherapeutic program to manage 

a kindergarten child who suffers from separation anxiety. For this aim,  the quasi-

experimental approach was used, using the observation network and the separation anxiety 

scale, A psychotherapeutic program’s built upon cognitive-behavioral therapy techniques, 

group play and artistic activities, the study was carried out on five cases, present in the 

nursery school of Rimas in Relizane, Finally, The study concluded that the treatment program 

helped the child to accept situations of separation, develop his self-confidence build social 

relationships and achieve psychological and social adjustment. It also helped mothers and 

the educator know how to deal with a child who is experiencing separation anxiety 
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   :مقدمة .1

النفسيةعدّ  ضطرابات م أ من نفصال ذه قلق الطفل لدى ر تظ ال

لار  نظرا بالروضةالمرحلة التحاقھ و و ألا الطفل حياة م م بحدث    .تباطھ

مفرطالنفسيةفالدراسات قلق انھ ع عرفتھ ضطراب ذا إ تطرقت  ال

م ط تر الذين فراد عن العزلة أو المحتمل نفصال من وف ا عن ع  ومستمر

ثارة بالاس ون و م، لاسيما وثيقا ارتباطا زن و بالطفل التوافق،ا وسوء اء، والب

اد ا س ا عتلال ما ور ، جتما داء لل طي،( وا ص1998 ع،القر ،40 

أشار) فقد س، س و ) Francis )1987فرا قلقCowan 1996ووان، أعراض أن

تتمثل طفال لدى الشديد،: نفصال والصراخ اء الب م، عن بتعاد رفض

الطعا وخصوصاالم،رفض بالمعدة وآلام أمھ صداع عن الطفل ابتعد  Brandibas) إذا

2010, p 45) 

شيفر  لاحظ قلقSchaefer & Eisen  2007 ايزن و وقد من عانون الذين طفال أن

انفعالية باضطرابات ون يتم النوموسلوكيةنفصال رفض اللاإرادي، التبول

أمھ عن عيدا او ،بمفرده عض يةحدوث العص ات المواقف،لنو يتجنبون م أ كما

ا ضم بھ المتعلقون ص ال يجدون لا وال فلات ا ،2013،،مرشا(  جتماعية

  ) 64 ص

ناءً  سبقو ما ساؤل مكنيع ال والطفل لنا عامة سرة مساعدة كيفية حول نا

نفصال، لة مش مع للتعامل الطرق أحسن اتخاذ الدراسات وعليھخاصة ت نو

انفصالالنفسية قلق ش ع الذي بالطفل النف التكفل ووظفوابضرورة بذلك ،

من امجمجموعة نجدال الصدد ذا و  ,Gardner, R. & John جون و جاردنر العلاجية

D )1992(معرااستخدام ى سلو إرشادي نفصال برنامج قلق اضطراب خفض

طفال ألت،عند ،)1999(  Pergjiniو) Alter, M. & Simane, T. )1994 وسيمان أما

س س)2003(عو يو إدفتف) 2013(، م ع دراس شطةالتعرف استخدام أثر

المتمثلة الرسم(الفنية القصص، لعاب، بالدمى، اللعب الملون، الورق ) لوان،

لدىفض نفصال مارشال،طفالقلق دفت)  Marshal, E   )1997أما فقد



09012022 
 

: 2353 – 0030  ISSN  
EISSN: 2602-697X 

 

161 
 

اراتدراستھ م تدعيم فنيات ع عتمد جما علاج برنامج فعالية ع التعرف إ

نفصال قلق اضطراب لعلاج الطفل،الصداقة حافظ لدى بطرس قام 2004كما

قلقدفتبدراسة حدة خفض يال ا ع ب التدر برنامج فاعلية معرفة إ

أ نفصال دراسةلدى دفت ن ح المدرسة، قبل ما التعرفAmy-R 2001طفال إ

قام دوره و م، أطفال لدى نفصال قلق خفض باء ب تدر فاعلية احمدع

د ز أبو نفصالباختبار  2011محمد قلق فض ات للأم إرشادي برنامج فعالية مدى

طفال    .لدى

 ,Garry.Lو)Milos & Steven )1982(،Danis Agnès )2003(، Naderi, F  )2010أما

Landerth )2012 (واد ا عبد عزة استخدم نما ب باللعب، العلاج ) 1990(فاستخدموا

استخدم ن ح ـ ودراما القائم) Chambers & PHylistine )1992السي المعر العلاج

سليمان الرحمن عبد استخدم كما النمذجة، ال )1998(ع التدرأسلوب ن تحص

للتخفي الموجھ غ الطفلواللعب لدى المخاوف من أماف ،Carl& Victor )2003  (

نفصال، قلق خفض ي السلو والعلاج التعلق ة نظر ع قائم برنامج فاستخدما

استخدم ن ز)  Philip )2004ح التعز تمثلت سلوكية تقنيات ع قائم برنامج

شكيل، ال ي، قلقيجا من ي عا طفلة لدى اد ا المدر الرفض خفض طفاء

استخدم تھ ج ومن ) Molly & all )2005(،Wendland, Jacqueline )2011انفصال،

ن ح الطفل، لدى نفصال قلق خفض ب و الطفل تفاعل ق طر عن العلاج

من ل  & Gardner & John )1992(،David )2001(،King & all )1998(،Lastاستخدم

all )1998(،CHiam )2006(سليمان محمد ميار العطية)2003(، الله ،)2008(،عبد

Schneider, Silvia )2011(، الغامدي)ي) 2013 السلو المعر أماالعلاج ،Barette 

سري) 1998( Eisenو)1996( والعلاج المعر ي السلو العلاج   فاستخدما

سبق ما ضوء أع المستنجد ساليب عددت،ن نفصال قلق خفض خدمة

ولو السي اث ال تصفح خلال من ملاحظتھ تم ما خاصة لكن والمح عامة ي العر

جدا فق وجدناه ي بالغر ن( مقارنة الباحث رشادية) حدود امج والعلاجية ال

ا الدراسة خلال من سنحاول لذلك نفصال بقلق اصة فاعليةا ع التعرف الية

علا إدراج برنامج وكذلك المعر ي السلو العلاج ضمن تندرج تقنيات ع قائم
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ما ا الفنيةو اللعب شاطات انفصال ال قلق ش ع الذي الروضة بطفل التكفل

ذلك الوالدين خصوصا(  وإشراك ات التا،)م النحو ع الية ش صيغت   :وعليھ

بل- التكفل فاعلية ح المق العلا نامج قلقلل ش ع الذي الروضة طفل

  ؟انفصال

صيغت المطروحة الية ش من الدراسة انطلاقا التافرضية النحو   :ع

انفصال - قلق ش ع الذي الروضة بطفل التكفل فعالية ح المق العلا نامج    لل

يم. 2    للدراسةساسيةالمفا

الروضة 1.2   :طفل

طفال روضة ن عرف س ا من طفال ا يلتحق ة تنمو ة و تر مؤسسة ا بأ

ن ماب امل6إ4و3السن المت السوي النمو ع م مساعد ا دف و العمر عبد(من

  )81ص2014ش،القادر،

سنأما  من ة العمر بالمرحلة يمر الذي الطفل انھ ع فيعرف الروضة 3طفل

سنسن إ ا6وات م المسميات من عددا ة العمر المرحلة ذه ع طلق و سنوات،

بداع و ار بت وعمر اللعب ومرحلة المبكرة، الطفولة ومرحلة المدرسة، قبل ما (  مرحلة

وش،ف،   )2008،36كر

الله عبد عادل عرفھ ص1999( و نع«) 25، ب عمره اوح ي الذي الطفل 6 -4(أنھ

طفال, )سنوات اض ر بإحدى   . والملتحق

سنھ اوح ي طفل ل انھ ع الدراسة ذه الروضة طفل عرف سنوات5-3و

ماس ر بروضة يو–وملتحق ار ان -واد    غل

نفصال.2.2   :قلق

انھ ع نفصال قلق حيث"  عرف نفصال، بمواقف أساسا يرتبط اضطراب

ع ومعتمد نا غ الطفل ون اي ع البعد جراء من يخاف و ف ثم ومن م،

بمفرده النوم خاف و للروضة اب الذ منو فيخاف ي عا ما وغالبا وحيدا، ك ي عندما

ال س واب نفصال ال حدوث وعند نفصال، ا لھ موضوع نزعاج تحدث آثار

ذ مدة تقل ولا انھ، ي لا ح بالوالدين الزائد والتعلق عنالشديد ضطراب ا

آخر عضوي ب س أي ا ل س ول ن ص1991 م،حمودة،( "أسبوع ،182(  
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انھ ع الية ا الدراسة نفصال قلق عرف مرتفعة و درجة ع الطفل حصول

وكذا الباحثة، إعداد من الروضة طفل لدى نفصال بقلق اصة ا الملاحظة شبكة

الروضة طفل لدى نفصال قلق محمدمن مقياس ميار الباحثة  سليمانع إعداد

عادو ) 2003( يولوجي: المتمثل يجةةاجتماعي،ةسلوكي،ةانفعالي،ةالف ن ذا و

بالروضة مالتحاقھ عن بتعاد حسبو أسابيع ع ر تفوق مدة عراض ور وظ ،

DSM4 

يةجراءات .3   المن

   :المتبعالمن 1.3

ع عتماد النتائجتم لمعرفة المناسب المن ونھ ، التجر الشبھ المن

القب القياس خلال من ا العلاو ومناقش نامج ال فاعلية مدى إ للوصول البعدي

الفنية شاطات ال ، ما ا اللعب ي، السلو المعر العلاج ع رشادالقائم  بوي  و

من الروض للتخفيف طفل لدى نفصال   ةقلق

الدراسة .2.3  ي:أدوات فيما   تمثلت

نفصال. 1.2.3 قلق ملاحظة اتم: شبكة الذيناستخدام طفال معرفة دف

ضطراب ذا ع الدالة عراض و نفصال قلق من و عانون انطلاقا، ا إعداد تم

للدراسة النظري طار وكذا ستطلاعية الدراسة نفصال(من قلق ) أعراض

ع الرا ي حصا و ي ال الدليل ورد ما ضطرابات وخصوصا يف لتص

الطفل،DSM4النفسية فعل وردود عراض م أ الشبكة ذه قلق وتضم ع الدالة

والمتمثلة السلوكية،: نفصال المعرفية، نفعالية، سمية، ا عراض

الت ة،اضطرابات اضطراباتجتماعية،العلائقية،اللغو خراج، غذية،اضطرابات

  . النوم

الروضة. 2.2.3 طفل لدى نفصال قلق   : مقياس

سليمان ع محمد ميار الباحثة دراسة من س مقت المقياس2003مقياس اشتمل ،

موزعة فقرة40 الروضة طفل لدى نفصال قلق أعراض س عاد04 ع تق    :و أ

 يولو الف بھ : البعد قصد كھو ت عندما الطفل ع ر تظ ال سمية ا عراض

والمتمثلة الروضة البطن م  ء،صداع،آلام
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 نفعا تركھ: البعد عند الطفل ع ر تظ ال نفعالية عراض بھ قصد و

وحيدا تركھ من وف ا زن، ا اء، الب والمتمثلة   الروضة

 ي السلو السل: البعد بھ قصد مو كھ ت عندما الطفل ع ر تظ ال ات و

المرض المتمثلةو الروضة ادعاء م، خلف ري ا رض، ع اب رتماء الذ قبل

  ... للروضة

 جتما الطفل: البعد عانيھ ما بھ قصد الروضةمن و م كھ ت عندما  ،وحدة

الروضة شطة أ مشاركة وعدم اب ا   وكذا

العلا. 3.2.3 نامـج   ال

وال انفصال، قلق شون ع الذين ن وأطفال ات للأم ة موج جلسات عن عبارة

المعر ي السلو العلاج ضمن تندرج تقنيات ع ،( تقوم النف النمذجة،التعليم

ز التعز دوار، لعب ، التدر ن الفنية) التحص شاطات ال ، ما ا اللعب ( وكذلك

الغ الرسمالقصة، الوالدي)ناء، رشاد و لدى ، نفصال قلق من التخفيف دف

الروضة   طفل

التكفل بطرق المتعلق النظري انب ا ع طلاع خلال من نامج ال إعداد تم

السابقة الدراسات وكذا انفصال، قلق ش ع الذي الطفل بوعلاج اصة برامجا إعداد

ال بالأطفال للتكفل وإرشادية معلاجية ا أم وكذا انفصال قلق من عانون ذين

مندراسوالمتمثلة ل يفن:ات واس ،) Milos, M. & Steven, R )1982 ميلوس

سون  واد،)Peterson )1987 بي ا عبد جاردنر ) 1990(عزة  Gardner & John جون و ،

وموتا ،)1992(  ,Alter, M. & Simane سيمانو ألت ،)Lippman & Motta )1993ليبمان

T. )1994 ( .ع راشد ل،  Simane, Aسيمان. ) 1996(  Kendall, Pكندل). 1995( الس

سن. 1996(  سليمان) Eisen, A)1998إ الرحمن عبد جي).1998(، (  .Pergjini, Vب

1999(Amy-R)2001 .(ع محمد  2004 .(Molly & all(Philip). 2003(سليمانميار

رحا). 2005( د).2006( CHiam). 2005(بالسيد، ز أبو الرب جاد محمد   ) 2011(احمد

ع ح المق العلا نامج ال عرض قأساتذة10تم إ تمون النفسي علم سم

ران و الشلفجامعة،2بجامعة جامعة ان، احو -غل واق م ملاحظا بإبداء قاموا

ي فيما وتمثلت نامج ال محتوى حول التعديلات من   : مجموعة
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يع - بال كتفاء و لوى ا بتقديم يتعلق ما وخصوصا ي يجا ز التعز من التخفيف

  والتصفيق

مدة- من للأطفال التقليص المخصصة لسات ك20( ا ع   ) دقيقة

للأطفال- فقط موجھ نامج ال ان حيث العلا نامج ال ضمن ات م   دمج

دول نامج): 1(ا ال ات   العلامحتو

رقم

لسة   ا
لسة ا   دف

وزمن ان م

لسة   ا

التقنيات

دوات   و

لسة   ا

01  

حيث من العلا نامج بال ف نامج،: التعر ال داف أ

المستخدمة التقنيات ا، ومد لسات ا   عدد

ماس ر -روضة

ان   غل

  د50

  المحاضرة

لسة   ا

02  

الروضة طفل لدى نفصال قلق مقياس    تطبيق

  )قبقياس(

الطفل لدى نفصال قلق عن الدالة ات السلو رصد

والروضة ل الم   داخل

ماس ر -روضة

ان   غل

  د50

  المحاضرة

الواجبات

لية   الم

لسة   ا

03- 04  

حاجات أسبابھ،أعراضھ، نفصال، قلق ف  عر

الوالدية، المعاملة أساليب الروضة، طفل ل ومشا

سرة فعل نف ردود مواقف   صالأمام

السلبية ات السلو منو معرفة المستعملة اطئة ا

ات م وجودو طرف ب الس ون ت أن يمكن ال

نفصال قلق ادة ز   أو

ماس ر -روضة

ان   غل

  د50

النف   التعليم

الواجبات

لية   الم

  

لسة   ا

04-10  

التدر نفصال ع ب كة(  التدر مش جلسات

طفال و ات م ن   )ب

ماس ر -روضة

ان   غل

  د60

ن التحص

  التدر

 النمذجة،

الواجبات

لية   الم

ي يجا ز   التعز

  

لسة   ا

11 -13  

الطفل لدى ستقلالية و النفس الثقة من تنمية

الفنية شطة –البطاقات–القصة( خلال

بالأطفال ..)الغناء خاصة   جلسة

ماس ر -روضة

ان   غل

  د50

  

دوار   لعب

  مذجةالن

ي يجا ز   التعز
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لسة   ا

13-16  

  

  

دف طفال لدى ما ا العمل ارات م   تدعيم

جتما التفاعل ما تنمية ا اللعب خلال   من

ماس ر -روضة

ان   د50 غل

ما ا   اللعب

الدور    لعب

  النمذجة

ي يجا ز   التعز

  

لسة   ا

17  

نامج ال نو تقييم قلق مقياس تطبيق فصالإعادة

الروضة طفل البعدي-لدى   -القياس

طفال ات أم طرف من المقدمة ر التقار ن ب المقارنة

مواقف أمام م ا وسلو ن أطفال وضع تطور حول

سلوك نفصال تطور من رصده تم ما ن و

العلا نامج ال جلسات خلال   طفال

  

ماس ر -روضة

ان   غل

  د50

  

  

/  

وموا 2.3 الدراسة اعينة    :صفا

اختيار ر  ) إناث 4وذكر 1(  أطفالحالات5 تم بروضة ان–اسممتواجدين وذلك-غل

التالية المعاي م اختيار ورو مقصودة، قة   :بطر

 ن ب اوح ي م س ون ي   سنوات5-3أن

 بالروضة   ملتحق

 ش ع مفككة أن غ   أسرة

 ع بناء نفصال قلق من مرتفع مستوى من ي ومقياسعا الملاحظة شبكة نتائج

نفصال   قلق

 قل ع ر ش بالروضة تواجده مدة ون ت   أن

 إعاقة من ي عا الا نوع ان ما عق م اضطراب يأو نما    أو

ا. 4 ومناقش النتائج   :عرض

أنتنصّ  ع الذي:" الفرضية الروضة بطفل التكفل فعالية العلا نامج لل

من ي الفرضيةعنوللإجابة. "نفصالقلق عا ع ذه قائم علا برنامج اح اق تم

المعر ي السلو العلاج ،(  تقنيات النف لعبالتعليم ، التدر ن التحص النمذجة،

ز التعز الوالدي،) دوار، رشاد و الفنية شاطات ال وكذا ما ا اللعب مع تم المدمج

ع روضة5تطبيقھ انفصالأطفال قلق العلا،عانون نامج ال فعالية ولاختبار

طفل لدى نفصال قلق لمقياس والبعدي القب ن القياس نتائج ن ب المقارنة تمت
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اختبار خلال من ي اللابرام حصاء باستخدام وذلك النتائج Wilcoxonالروضة انت و

التا حسب دول    :ا

دول متو :)2(ا ن ب الفرق القباتجاه القياس رتب قلقو سطي لمستوى البعدي

  نفصال

قلق مقياس

  نفصال
الرتب  الرتب   عدد

متوسط

  الرتب

مجموع

  الرتب

قيمة

Z  

مستوى

  الدلالة

يولو الف البعد

  )البعدي-القب(

السالبة   الرتب

يجابية   الرتب

05  

00  

  

03  

00  

15  

00  

  

  

-2.03  

دالة

  عند

0.05  

نفعا   البعد

  )البعدي-قبال(

السالبة   الرتب

يجابية   الرتب

05  

00  

03  

00  

15  

00  

  

-2.04  

دالة

عند

0.05  

ي السلو   البعد

  )البعدي-القب(

السالبة   الرتب

يجابية   الرتب

05  

00  

03  

00  

15  

00  

  

-0.02  

دالة

عند

0.05  

جتما   البعد

  )البعدي-القب(

السالبة   الرتب

يجابية   الرتب

05  

00  

  

03  

00  

15  

00  

  

  

-0.02  

دالة

عند

0.05  

نفصال   قلق

  )البعدي-القب(

السالبة   الرتب

يجابية   الرتب

05  

00  

03  

00  

15  

00  

  

-0.02  

دالة

عند

0.05  

رقم دول ا خلال من رتب) 02( نلاحظ متوسطي ن ب إحصائيا دالة فروق وجود

ا أطفال لدى نفصال قلق مستوى والبعدي القب ن القياسالقياس لصا لروضة

الروضة،البعدي أطفال لدى نفصال قلق مستوى ان قلق حيث مقياس خلال من

العلا نامج ال تطبيق عد منخفضا أصبح لكنھ نامج ال تطبيق قبل مرتفعا نفصال

بالرتب مقارنة السالبة الرتب مجموع ارتفاع خلال من يت ما و وعليھيجابيةو ،

ال أن قلقنقول من ي عا الذي الروضة بطفل التكفل م سا ح المق العلا نامج

العلاج،نفصال ضمن تندرج التقنيات من مجموعة توظيف إ راجع ب والس

المعر ي النف( السلو نالتعليم التحص دوار، لعب ي، يجا ز التعز النمذجة، ،
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الفنية)التدر شاطات ال رس(   ، قصة،مغناء، ن، وحصص)تلو ، ما ا اللعب ،

الوالدي ات( رشاد للأم ة موج   ).جلسات

متقطعا ثم مباشرا ان الذي ي يجا ز والتعز التدر ن التحص تقنية فاستخدام

عن التدر نفصال ع الات ا داخلمساعدت م بمفرد البقاء فكرة وتقبل

لة طو مدة أع الروضة وجود نفصالدون قلق بناء،راض ع طفال ساعدت كما

ن خر طفال مع اجتماعية ل،علاقات وتحو الذات حول التمركز حالة من روج وا

جتماعية شطة إ تقوم،تمامات متدرجة مراحل ع التقنية ذه تطبيق وتم

أساس معينة بقاءع زمنية لمدة الروضة ا طفل مع الم شاطات ال شاركھ

م ترافق مرحلة إ تصل أن إ جيا تدر المدة تقل ثم ا باب يقوم عند ا طفل ا ف

فقط الطفل الروضة ا يقض ال المدة تزداد المقابل و غادر، جيا و تدر الروضة

تم و بالروضة، املا يوما بقاءه إ تصل أن إ أمھ ات  دون السلو ل يجابيةرصد

ور ظ عدم ع الدالة ات السلو عزز و نفصال مواقف يجة ن الطفل لدى والسلبية

وتمثل المتقطع إ المباشر من متدرجا ان والذي الطفل لدى نفصال قلق أعراض

المادي ز أقلام( التعز قصص، ات، تصفيق( والمعنوي ..) حلو   ..) ..يع،

م متوافقة جاءت يجة الن ذه إليھو توصلت ما من دراسةع  Gardner&Johnل

)1992(،Barrett )1996(سليمان الرحمن عبد ،)1998(،Eisen )1998(ع ميار ،

العطية)2003(سليمان الله عبد الغامدي)2008(، ،)2013(،Schneider, Silvia 

نفص) 2011( قلق خفض ز والتعز التدر ن التحص فعالية ع أكدت الال

الروضة أطفال   . لدى

أطفال لدى نفصال قلق خفض الدور ولعب النمذجة تقني استخدام تم كما

ات سلو ع تحتوي ال الملونة والبطاقات الصور استخدام خلال من وذلك الروضة

أو ل الم سواء والديھ عن نفصال مواقف للطفل سلبية وأخرى ايجابية

عن القصة،واستخدامالروضة بتعاد و الروضة إ اب الذ حول ا أحدا تدور ال

والوالدين ل لساتوتمت ،الم و ا جماعية عانونبإدماج ذلكبصورة لا ن آخر أطفال

انفصال قلق والسلبيةوتممباشرة،كنماذجمن يجابية نفعالات و ات السلو رصد

نفصال مواقف   خلال
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مت تاسا التقن ن يدةت ا ات السلو علم و جتما التفاعل تنمية ن

يجابية عو و والسلو  القدرة نفعالات عن اتالتحكم الناتجة ة المضطر

م أنفس ع م اعتماد نمية ب سمحت كما نفصال نفصال مواقف وتتفق،خلال

واد ا عبد عزة من ل دراسة مع النتائج سليمان)1990(ذه العطية،)2003(،

د،)2008( ز أبو الدور) 2011(احمد ولعب النمذجة من ل فعالية رت أظ وال

طفال لدى نفصال قلق من التخفيف ي يجا ز   .والتعز

ماكما ا س وا يال ا نمية ب ما ا واللعب الفنية شاطات ال توظيف سمح

وأف م مشاعر عن ة حر ل ب التعب المتعلقةللأطفال، م صراعا وإسقاط م ار

م بأنفس م وثق م اعتماد تنمية م،بالانفصال، لد جتما السلوك تنمية

جتما اب و الذات حول التمركز حالة من م منو  وإخراج التخفيف

طفالالعدوانية، مع الصداقات ن و ت ع قائمة موسعة اجتماعية علاقات ناء و

واحت ن التاخر و م، مع ندماج م ل تضمن م بي انة م التوافق لال تحقيق

جتما و النف   والتكيف

منو  ل دراسات مع توافقت يجة الن ،)Milos&Steven )1982ذه

Chambers&Phylistine )1992(،Alter&Simane )1994(،Simane )1996(،Marchal 

سليمان)1997( ،)1998(،Perjini )1999(، س حافظ،)2003(عو  )2004(بطرس

Danis Agnès )2003(،Naderi, F  )2010(وGarry.L, Landerth )2012(، س ) 2013(يو

قلقال باضطراب التكفل ما ا واللعب الفنية شاطات ال فعالية رت أظ

مفتوحا مجالا ون المر ك ي أن بضرورة أوصوا كما الروضة، طفل لدى نفصال

شاط ضرورةلل وكذا ا، القيام الطفل وا شار أن ع الروضة داخل الفنية ات

خاص علا برنامج أي ماعية ا لعاب خلال من الصداقة ارات م تدعيم

بالطفل تم .بالتكفل جلسات كما ات تخصيص للأم ة خلالموج من تقديم وذلك

ة نظر افية النف(معلومات التعليم ،تقنيات(وعملية) تقنية التدر ن التحص

لية الم الواجبات ي، يجا ز بجعل )التعز لسات ا ذه لة م وسمحت مش بصر س

ن ب من انت ال الوالدية المعاملة عديل وخصوصا معھ التعامل كيفية ومعرفة ا طفل

الزائدة ماية ا طفال لدى نفصال قلق ور ظ و(سباب الة عةا ،)والرا

المعاملة والثالثة( التذبذب الثانية الة امسة( والقسوة،)ا ا الة م)ا ب وتدر ،
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الطفل ساعد الذي الطفل عن التدر الانفصال التقنيات عض استخدام ع

نفصال مواقف تقبل ع م ا،وح عليم او أفاد الذي ز التعز استخدام  كيفية

مدى م بنفسھف ثقتھ ز عز و ناء ب سمح الذي المتواصل يع لل الطفل حاجة

اضطرابات وجود دون نفصال مواقف وتقبل ياتية ا أموره نفسھ ع عتماد  و

قران جماعة مع الروضة ئة ب ضمن موسعة اجتماعية علاقات ذا،والدخول و

من ل ش  Gardner & John )1992(،Alter&Simane )1994(،Simaneالصدد

)1996(،Eisen )1998(،Amy.R )2001(،Carle &Victor )2003(سليمان ،)2003(،

Philip )2004(،Molly & all )2005(،Chiam )2006(د ز أبو ،)2011 (Wendland, 

Jacqueline )2011(وذلك رشادية امج ال ن والمعلم الوالدين اك اش ضرورة إ

انفصال،لتحقي قلق ش ع الذي بالطفل التكفل الفاعلية من قدر اك نو ق و ت

الطفل ن ب ايجابية م علاقة الطفل ارتباط ن وتحس ية والمر إ ووالديھ يؤدي لأنھ

م م ادة ف ز ع م ساعد و م لد التوتر خفض و نفصال يجة ن الطفل لاضطراب

معھ التعامل م معززاو كفاء نفصالتحديد قلق من التخفيف التا و سلوكھ ت

الطفل   . لدى

القول خ و  ع أنيمكننا والقائم الية ا الدراسة المستخدم العلا نامج ال

المعر ي السلو العلاج ،( تقنيات النف لعبالتعليم النمذجة، ، التدر ن التحص

ي يجا ز التعز الل) الدور، مع الفنيةالمدمجة شاطات وال ما ا الرسم،( عب القصة،

ن طفل..) التلو لدى نفصال قلق من التخفيف فاعلية لھ انت الوالدي رشاد و

  .الروضة

  :خاتمة.5

معد أ من نفصال النفسية قلق الطفل ضطرابات ع ،لدى عرف والذي

الأ احد عن الطفل انفصال عن الناتج وف ا حالة تجنھ و ما، ل أو والدين

م عن نفصال لفكرة الطفل تقبل لدرجة تبعا ذا و ا شد تختلف أعراض ور  ظ

ديدة ا ئة الب مع لا) الروضة(  والتكيف الميدانية وال،أم الدراسة حسب تتمثل

السابقة ض والدراسات ال از ا شمل اضطرابات سمية ا از،عراض ا

ونفسية،لدوريا انفعالية أعراض معرفية،وكذا اضطرابات النوم، ،اضطرابات
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سلوكية رجع،وأعراض نفصال و قلق اضطراب ور تضافر ظ إ الروضة طفل لدى

عوامل ية: عدة وجي وراثية اجتماعية،   ،نفسية،

وانب  ا جميع من الطفل نمو ع سل تأث ذو نفصال قلق اعتبار الضو رورةدعت

الفئة تمامإ الروضة( ذه ضطراب) أطفال ذا م ف أك التعمق دف

قلق من ي عا الذي بالطفل للتكفل الطرق أفضل إ الوصول التا و باتھ ومس

لديھ جتما و النف التوافق لتحقيق سعيا ذا و احنفصال اق تم وعليھ ،

ع قائم نف علا المعربرنامج ي السلو العلاج ،( تقنيات النف التعليم

الدور  لعب النمذجة، ي، يجا ز التعز ، التدر ن ما)التحص ا اللعب ،

الفنية شاطات الغناء( وال الرسم، الوالدي..)القصة، رشاد حصص وكذا جلسات(   ،

ات بالأم حالات) خاصة خمسة ع تطبيقھ انفص تم قلق من بمستوىعانون ال

الروضة مرتفع بطفل التكفل فعال ل ش و م سا العلا نامج ال ان استخلاص وتم

نفصال قلق ع الدالة عراض ل با تقر اختفت أين انفصال قلق ش ع الذي

للأطفال الدراسة(وأصبح نفصال،) حالات مواقف ة ومواج تقبل ع القدرة

حول  التمركز حالة من روج عوا قائمة سليمة اجتماعية علاقات ناء و الذات

وح ات م مساعدة م سا كما ، جتما السلوك علم و جتما التفاعل

ع ومساعدتھ نفصال قلق ش ع الذي الطفل مع التعامل طرق معرفة ية المر

و النف والتكيف التوافق تحقيق التا و نفسھ والثقة   . جتماعتماد

مساعدتھ من لابد النفسية ة بال خاصة الروضة وطفل عامة الطفل يحظى وح

ا ش ع ال ضطرابات من والتخفيف التوافق ديدةع ا ئة بالب التحاقھ يجة ن

المدرسة( أو ا) الروضة نوجز ال احات ق من بمجموعة نا دراس نختم أن ارتأينا

ي  : فيما

 ية اتدور  إجراء يات تدر م بالروضة للمر س النفسيةضطرابات بمختلف لتحس

ي ال والسلوكية ا عا  .الروضة طفل م

 ن التواصل ضرورة للمشاركةبالطفل أك للتكفل والروضة ولياء ب م دور وتفعيل

الروضة شطة  أ

 ي توف ضرورة ضطراب يتم ح الروضة  النف خصا عن مبكراالكشف ات

المبكر التكفل التا  . و
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 علمية وندوات دراسات من إجراء ي عا الذي بالطفل التكفل طرق تو

نفسية المدرسة اضطرابات أو بالروضة التحاقھ عند   وسلوكية
والمراجع   المصادر
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افظ  .4 ات الخاصة). 2007(بطرس  یا ح ٔولى( ٔسرهم و  إرشاد ذوي  ٔردن. )الطبعة ا شر: ا ل سرة                  .التوزیعو  دار الم
ت النفسیة( المراهقة و  الطفو). 1991(حمودة محمود  .5 شر والتوزیع: القاهرة ).العلاجو  المش ل                        .دار القاهرة 
ن، عبد الرحمن .6 بة ز : القاهرة. بحوث ودراسات في العلاج النفسي). 1999.(سید سل   هراء الشرقمك
ن احمد .7 امد  ت القلق). 2013. (ضیف الله الغامدي،  دریة. فعالیة العلاج السلوكي المعرفي في معالجة بعض اضطرا : الإسك
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