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يزودࢫךباءࢫأطفالɺمࢫبالأجɺزةࢫלلك؅فونيةࢫمنࢫأجلࢫاللعبࢫوالȘسليةࢫ٭ڈا،ࢫلماࢫࢫ،ࢭʏࢫغالبࢫכحيان: مݏݵص

ࢫمختلفة ࢫألعاب ࢫمن ࢫالطفلࢫ تحتوʈھ ࢫيجعل ࢫمما ࢫالم؇قل، ࢫداخل ࢫحركْڈم ʄࢫعڴ ࢫوالسيطرة ࢫتثȎيْڈم لضمان

ɸذاࢫالتصرفࢫقدࢫيɢونࢫلھࢫ. رةʇعتادࢫوʈرغبࢫࢭʏࢫقضاءࢫف؅فاتࢫطوʈلةࢫمعࢫɸذهࢫכلعابࢫלلك؅فونيةࢫالمستم

فجاءتࢫɸذهࢫالدراسةࢫللكشفࢫعنࢫمدىࢫتأث؈فࢫ .تأث؈فࢫكب؈فࢫعڴʄࢫܵݰةࢫوسلامةࢫالطفلࢫالنفسيةࢫواݍݨسدية

ࢫتطبيقࢫاستȎيانومنࢫأجلࢫمعرفةࢫذلكࢫتمࢫ. כلعابࢫלلك؅فونيةࢫعڴʄࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫواݍݨسديةࢫللطفل

ࢫتقدرࢫبخمس ࢫعينة ʄࢫعڴ ࢫوכمɺات؈الدراسة ࢫךباء ࢫمن ʏࢫوڲ ࢫف. ن ࢫوجود ʄࢫعڴ ࢫالنتائج للألعابࢫࢫتأث؈فاأسفرت

 לلك؅فونيةࢫعڴʄࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫواݍݨسديةࢫللطفل

              .כولياءࢫ؛الطفلࢫ؛الܶݰةࢫاݍݨسديةࢫ؛الܶݰةࢫالنفسيةࢫ؛כلعابࢫלلك؅فونية :الɢلماتࡧالمفتاحية

Abstract: Often parents provide their children with electronic devices in order to play and 

have fun with them. Because it contains different games to ensure their stability and control 

of their movement inside the house, which makes the child get used and want to spend long 

periods with these continuous electronic games. This behavior may have a significant impact 

on the psychological and physical health and safety of the child. This study came to reveal 

the impact of electronic games on the psychological and physical health of the child. In order 

to find out, the study questionnaire was applied to a sample of fifty parents.The results 

revealed an effect of electronic games on the psychological and physical health of the child. 

Keywords: Electronic games; mental health; physical health; children; Saints. 

                                                            
  ahmed.bouhlala08@gmail.com  : المؤلف المرسل  *

  05/05/2022: تارʈخࡧالɴشر  09/04/2022: تارʈخࡧالقبول   28/01/2022: تارʈخࡧלرسال



  158 - 145صࡧصࡧ    

  

146 
 

  :مقدمة .1

ࢫך  ʏࢫࢭ ࢫالعالم ࢫللتكنولوجياشɺد ࢫسرʉعا ࢫتطورا ࢫכخ؈فة ࢫونة ࢫכلعابࢫ، ࢫمجال ʏࢫࢭ خاصة

الۘܣࢫشɺدتࢫرواجاࢫكب؈فاࢫمماࢫأدىࢫإڲʄࢫاستغلالɺاࢫوتطوʈرɸاࢫأك؆فࢫواسȘثمارɸاࢫ،ࢫלلك؅فونية

ࢫواݍݨسدية ࢫالنفسية ࢫالطفل ࢫܵݰة ࢫحساب ʄࢫعڴ ࢫإڲʄࢫ، ࢫوכمɺات ࢫךباء ࢫيݏݨأ ࢫما فكث؈فا

ࢫلȘسل ࢫواستعمالɺا ࢫלلك؅فونية ࢫכلعاب ࢫأطفالɺماستغلال ࢫوإلɺاء ࢫية ࢫسنواتھࢫ، ʏࢫࢭ فالطفل

ࢫوخارجھ ࢫالبʋت ࢫداخل ࢫوالɴشاط ࢫاݍݰركة ࢫالعمرࢫيتم؈قࢫبك؆فة ࢫمن ʄࢫכوڲ ࢫɸدوءࢫ، ولضمان

 
ُ
ࢫت ࢫوإلɺائھ ࢫفيبقىࢫالطفل ࢫواللعب ࢫوالȘسلية ࢫلل؅ففيھ ࢫɠوسيلة ࢫלلك؅فونية ࢫכلعاب ࢫلھ قدم

ࢫطوʈلة ࢫلف؅فات ࢫ٭ڈا ࢫمشغولا ࢫטستغنا، ࢫʇستطيع ࢫفلا ࢫعلٕڈا ࢫيتعود ࢫيجعلھ ࢫلأٰڈاࢫمما ࢫعٔڈا ء

ࢫيُ  ࢫالۘܣ ࢫالوحيدة ࢫوالفخرࢫȊعيداࢫالوسيلة ࢫʇشعرࢫبالسعادة ࢫفتجعلھ ࢫطاقتھ ࢫخلالɺا فجرࢫمن

ࢫوالمجتمع ࢫכسرة ࢫأفراد ʏࢫباࢮ ࢫࢫلقد. عن ࢫالدكتور ݳ ࢫبصفر"أوܷ ࢫלعلامࢫࢫ"حسان أستاذ

العزʈزࢫأنࢫɸناكࢫعِدةࢫدراساتࢫأɠاديميةࢫوصفيةࢫونوعيةࢫعنࢫ وטتصالࢫبجامعةࢫالملكࢫعبد

استɴتجتࢫولاحظتࢫتضاعفࢫ عابࢫלلك؅فونيةࢫعڴʄࢫسلوكياتࢫونموࢫالطفلظاɸرةࢫأثرࢫכل

ࢫب؈ن ࢫלلك؅فونية ࢫانȘشارࢫכلعاب ࢫالسنواتࢫ معدلات ʏࢫࢭ ࢫوصرʈح ࢫواܷݳ ࢫȊشɢل כطفال

ࢫلاستخدامࢫك .כخ؈فة ࢫالتأث؈فࢫالسلۗܣ ࢫمن ࢫاݍݨانب ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫالمختص؈ن ࢫمن ࢫيُحذرࢫالعديد ما

ࢫدونࢫشعورࢫأوࢫإدراكࢫכلعابࢫלلك؅فونيةࢫبصورةࢫملفتةࢫب؈نࢫכطفالࢫ
ً
لف؅فاتࢫطوʈلةࢫيوميا

،ࢫمٔڈمࢫأوࢫمنࢫأسرɸمࢫوتأث؈فɸاࢫواɲعɢاساٮڈاࢫعڴʄࢫܵݰْڈمࢫوخطورةࢫذلكࢫعڴʄࢫالمدىࢫالبعيد

صنفتࢫمنظمةࢫالܶݰةࢫالعالميةࢫاضطرابࢫכلعابࢫלلك؅فونيةࢫࢫ2018فيࢫمنتصفࢫسنةࢫف

؅فونيةࢫبأنھࢫفࢫاضطرابࢫכلعابࢫלلكعرّ ووفقاࢫلɺاࢫICD  ُʇ- 11لأمراضࢭʏࢫالتصɴيفࢫالدوڲʏࢫ

ࢫالذيࢫ ࢫالوقت ʏࢫࢭ ࢫالتحكم ࢫتتم؈قࢫبصعوȋة ࢫأوࢫالفيديوࢫالۘܣ ࢫالرقمية ࢫכلعاب ࢫلسلوك نمط

  .يقضيھࢫالمصابࢫكماࢫأٰڈاࢫȖعطيࢫأولوʈةࢫللألعابࢫعڴʄࢫכɲشطةࢫوالمɺامࢫכخرى 

لك؅فونيةࢫماࢫمدىࢫتأث؈فࢫכلعابࢫל :ومنࢫɸذاࢫالمنطلقࢫتندرجࢫإشɢاليةࢫالدراسةࢫالتالية

  ؟ࢫوטجتماعيةࢫسيةࢫواݍݨسديةعڴʄࢫܵݰةࢫالطفلࢫالنف

  :التاليةࢫɸذاࢫלشɢالࢫطرحࢫالباحثࢫالفرضياتࢫعنوللإجابةࢫ

 ࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫللطفلʄتؤثرࢫכلعابࢫלلك؅فونيةࢫعڴ.  

 ࢫالܶݰةࢫاݍݨسديةࢫللطفلʄتؤثرࢫכلعابࢫלلك؅فونيةࢫعڴ.  

 ࢫʄטجتماعيةࢫللطفلݨوانبࢫاݍتؤثرࢫכلعابࢫלلك؅فونيةࢫعڴ. 
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  :الدراساتࡧالسابقة

ɺࢫךثارࢫظ ࢫعن ࢫتكشف ࢫوعرȋية ࢫأجنȎية ࢫوأبحاث ࢫدراسات ࢫعدة ࢫכخ؈فة ࢫךونة ʏࢫࢭ رت

ࢫأطفالࢫ ࢫمن ࢫيمارسɺا ࢫمن ࢫوعقول ࢫنفوس ʏࢫࢭ ࢫלلك؅فونية ࢫכلعاب ࢫت؅فكɺا ࢫالۘܣ السلبية

ࢫوشباب ࢫومراɸق؈ن ࢫال؅فبوʈة، ࢫلݏݵب؈فة ࢫɠون؅فول ࢫطفولة ࢫدراسة ࢫبئڈا ࢫليف؈ن" من الۘܣࢫ" يان

كب؈فةࢫمنࢫالعنفࢫمنࢫجراءࢫممارسةࢫכلعابࢫأكدتࢫنتائجɺاࢫعڴʄࢫاكȘسابࢫالطفلࢫܧݰنةࢫ

وأٰڈاࢫسȎبࢫارتفاعࢫمعدلࢫالܨݨارࢫواستخدامࢫכسݏݰةࢫالمختلفةࢫب؈نࢫכطفالࢫ،ࢫלلك؅فونية

ࢫالمدارس ࢫ. وطلاب ࢫدراسة ࢫأشارت ࢫɠارʈ؆فر"كما ࢫأنࢫ" لوران ʄࢫروشس؅فࢫإڲ ࢫمعɺد ʏࢫࢭ الباحث

ࢫعٔ ࢫʇعرفون ࢫصاروا ࢫלلك؅فونية ࢫכلعاب ࢫيمارسون ࢫالذين ࢫכطفال ࢫمماࢫمعظم ࢫأك؆ف ڈا

ومنࢫالنتائجࢫالۘܣࢫ. وتنعكسࢫآثارهࢫب؈نࢫأقراٰڈم وأنࢫالعنفࢫلدٱڈمࢫي؅قايد،ࢫʇعرفونھࢫعنࢫآبا٬ڈم

ࢫ ࢫإلٕڈا ࢫماك"توصل ࢫموسعࢫ "بيل ࢫميداɲي ࢫبحث ࢫإجراء ࢫȊعد ࢫטجتماع ࢫعلماء ࢫمن وآخرون

الۘܣࢫتروجࢫلɺاࢫ وجدواࢫأنࢫماࢫتجلبھࢫכلعابࢫלلك؅فونية،ࢫللوقوفࢫعڴʄࢫأȊعادࢫɸذهࢫالظاɸرة

ࢫالغربمنظما ʏࢫࢭ ࢫمشبوɸة ࢫت ࢫالطفل، ࢫوȋراءة ࢫلفطرة ࢫحقيقي ࢫتدم؈ف ࢫبالɴسبةࢫࢫ.ɸو أما

ࢫف ࢫالعرȋية ࢫللدراسات ࢫقوʈدر"دراسة  عڴʄ לلك؅فونية כلعاب أثر Ȋعنوان) 2012("مرʈم

ࢫالمتمرس؈ن כطفال عڴʄࢫسلوكيات כلعاب ɸذه أثر لمعاݍݨة جاءت الطفل لدى السلوكيات

ࢫح .اݍݨزائر ࢭʏ טبتدائية بالمرحلة ࢫدراسيث ࢫعينة ࢫࢫمنࢫْڈاتɢونت ࢫمئۘܣ ،ࢫوتلميذةتلميذ

ࢫال؅فبوي  المܦݳ أسلوب ذلك ࢭʏ مستخدمة البياناتࢫ ݍݨمع وإحصائية كمية وأدوات،

ࢫمثل ࢫوالملاحظة والمقابلة טستȎيان: وتحليلɺا  من مجموعة إڲʄ الباحثة توصلت حيث،

  :،ࢫۂʏالنتائج

 عڴʄ صاɲعٕڈا من تخطيط عڴʄ لȖعم فࢼܣ כطفال سلوك عڴʄ للألعابࢫלلك؅فونيةࢫتأث؈ف

 ɸذه خطورة مدى ʇڥʏ لا فɺو سنھ لصغرو  ،ࢫالطفل ܧݵصية ࢭʏ زرعࢫالسلوكࢫالعدواɲي

  ).35ص،ࢫ2012،ࢫم،ࢫقوʈدر(.والدين والتقاليد السلوكࢫوالقيم عڴʄ כلعاب

ࢫ ࢫتأث؈ف) 2015( "نايف"دراسة ࢫכطفال عڴʄ לلك؅فونية כلعاب Ȋعنوان  إڲɸ ʄدفت،

 أولياء نظر وجɺة من ممارسْڈا افعدو و  לلك؅فونية כلعاب سلبياتو  ياتعڴʄࢫإيجاب التعرف

ࢫالعمرʈة כطفال أمور  ࢫ للفئات ࢫسنواتمن ࢫعشرةإࢫسبع ࢫخمسة ʄࢫتمࢫڲ عڴʄࢫ تطبيقɺا سنة

ʏيان إعداد تم حيث،ࢫالتلاميذ أولياء من عينةࢫتقدرࢫبخمس؈نࢫوڲȎونࢫمنࢫ استɢفقرةࢫࢫ)45(م

ךثارࢫ يخص فيما إلٕڈا المتوصل النتائج ب؈ن منو  ،التحليڴʏ الوصفي المنݤݮ عڴʄ اعتمادا

  :نجد לلك؅فونية כلعاب ممارسة عن الم؅فتبة السلبية
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 العدواɲي السلوك ين׿ܣ ما ɸذاو ࢫالقتاڲʏ الطاȊع ذات כلعاب ممارسة إڲʄ כطفال يميل

 حدالوا اليوم خلال للألعاب כطفال يمارسھ الذي الوقت معدل أن النتائج بيɴت .لدٱڈم

  .نفسھ عڴʄ وטنطواء טجتماعية العزلة إڲʄࢫحب يؤديࢫبالطفل وɸذا،ࢫساعةࢫɸ6.16و

 عڴʄ تؤثر كما عنيف أو عداǿي إڲʄ سلوكɺم Ȗغ؈ف כطفال من 75% أن إڲʄ النتائج Ȗش؈ف

  .לلك؅فونية כلعاب لɺذه ممارسْڈم نفسيْڈمࢫȊسȎب

 وȖشنجات כصاȊع كآلام ديةجس آلام من ʇعاɲي כطفال منࢫ 57 %أن إڲʄ النتائج Ȗش؈ف

،ࢫنايف( .لألعابࢫלلك؅فونية ممارسْڈم خلال الܶݰيح جلوسɺم عدم ȊسȎب عنقية عضلية

يلاحظࢫالباحثانࢫأنࢫجميعࢫالدراساتࢫالمذɠورةࢫتتفقࢫࢭʏࢫمجملɺاࢫعڴʄࢫࢫ).24ص،ࢫ2015،ࢫو

  .وجودࢫتأث؈فࢫسلۗܣࢫللألعابࢫלلك؅فونيةࢫعڴʄࢫܵݰةࢫوسلوكࢫالطفل

  :כلعابࡧלلك؅فونية.2

   :Ȗعرʈفࡧכلعابࡧלلك؅فونيةࡧومحتواɸا. 1.2

ʇُعدّࢫاللعبࢫحقࢫمنࢫحقوقࢫالطفلࢫوضرورةࢫحتميةࢫࢭʏࢫحياتھࢫفمنࢫخلالࢫاللعبࢫيتعلمࢫ

ࢫنموه ʏࢫࢭ ࢫȖساعده ࢫوخ؄فات ࢫمɺارات ࢫعدة ࢫوʈكȘسب ࢫطرмقةࢫ. الطفل ࢫمجرد ࢫلпس واللعب

ࢫالذات ࢫوإشغال ࢫالوقت ࢫلتمضیة ࢫللطفل، ࢫبالɴسبة ࢫاݍݰیاة ࢫɸوࢫأنفاس ࢫأقرتࢫ. بل فلقد

ࢫا ࢫإيزاكس"لباحثة ࢫیكȘشفࢫ" سوزان ࢫلɢي ࢫللطفل ࢫالوحیدة ࢫɸوࢫالوسیلة ࢫلпس ࢫاللعب بأن

ࢫعالمھ ࢫ، ࢫالناحیة ࢫمن ࢫمتوازنا ࢫالطفل ࢫتجعل ࢫالۘܣ ࢫлعت؄فࢫأك؆فࢫכɲشطة ࢫإنھ ࢫࢭʏࢫبل النفسیة

ʄشاطࢫينخرطࢫفيھࢫ). 10ص،ࢫ2009،ࢫرنيفل،ࢫ.(سنواتھࢫכوڲɲأماࢫכلعابࢫלلك؅فونيةࢫفࢼܣࢫ

وȌشɢلࢫيؤديࢫإڲʄࢫنتائجࢫقابلةࢫللقياسࢫ،ࢫومࢫبقواعدࢫمعينةمحɢ،ࢫاللاعبونࢫࢭʏࢫنزاعࢫمفتعل

ࢫرقميـــــــــة ࢫɸيئة ʄࢫعڴ ࢫتوافرɸا ࢫحال ʏࢫࢭ ࢫإلك؅فونية ࢫبأٰڈا ࢫما ࢫلعبة ʄࢫعڴ ࢫوʈطلق ࢫالك׿ܣ وʈتمࢫ،

ࢫوالتلف ࢫوלن؅فنت ࢫاݍݰاســــــــــوب ࢫمنصــــــــــة ʄࢫعڴ ࢫعــــــــــادة ࢫوالɺواتـــــــــــــــȖشغيلɺا ࢫوالفيديــــــــــو ـــفࢫاز

وȖعرّفࢫكذلكࢫبأٰڈاࢫنوعࢫ. (salen, z, 2004, p86) .النقالــــــــــةࢫوכجɺـــــــــــــــزةࢫالكفيــــــــــــــــةࢫالمحمولــــــــــة

ࢫالتلفاز ࢫأو ࢫاݍݰاسوب ࢫأو ࢫالفيديو ࢫشاشة ʄرࢫعڴɺࢫتظ ࢫכلعاب ࢫمن ࢫالفردࢫ، ࢫبلعّڈا يتمتع

ࢫوالم ࢫوال؅فقب ࢫالتوترࢫوטضطراب ࢫمن ࢫحالة ࢫالفردوʈرافقɺا ࢫمعɺا ࢫʇعʋش ࢫالۘܣ ࢫتعة وʈمارسࢫ،

الܨݰروري،ࢫم،ࢫ(.وࢫاݍݵسارةɸذهࢫاللعبةࢫفردࢫواحدࢫأوࢫأك؆فࢫولɺاࢫɸدفࢫمع؈نࢫوتɴتࢼܣࢫبالفوزࢫأ

ࢫص2008 ࢫوسنࢫ ).31، ࢫجɴس ࢫحسب ࢫيȘنوع ࢫכلعاب ࢫɸذه ࢫمحتوى ࢫأن ࢫالباحث وʈرى

كیةࢫوмتاحࢫتحمیلɺاࢫȊسɺولةࢫتامةࢫمجانیاࢫأوࢫمالیاࢫعڴʄࢫالɺواتفࢫالذ،ࢫاݍݨمɺورࢫالمسْڈدفࢫ٭ڈا
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ومنࢫب؈نࢫألعابࢫالفیدیوࢫالۘܣࢫȖستقطبࢫاɸتمامࢫכطفالࢫخاصةࢫالذɠورࢫ،ࢫوכلواحࢫالرقمیة

ʏࢫالمجتمعاتࢫماࢫيڴʏشرةࢫبك؆فةࢫࢭȘوالمن:  

ࡧالك؄فى  تمثلࢫلعبةࢫالفیدیوࢫɸذهࢫعرضࢫمغامراتࢫلعصاباتࢫفٕڈاࢫ: لعبةࡧسرقةࡧالسیارات

мࢫتصو ʏࢫࢭ ࢫالسیارات ࢫسرقة ࢫتح؅فف ࢫالبدنیة ࢫالقوة ࢫحیث ࢫمن ࢫمتم؈قة رࢫثلاȜيࢫܧݵصیات

  .כȊعادࢫبألوانࢫملفتةࢫللنظر

ࢫبامتیاز ۂʏ: كون؅فس؅فايك ࢫقتالیة ࢫفرмق؈ن لعبة ࢫاشȘباك ࢫخلال ࢫمن ࢫالقتل ࢫتȎیح الفرмقࢫ،

ࢫالمɢافحة ࢫفɺوࢫفرмق ࢫالثاɲي ࢫأما ࢫכعداء ࢫیضم ࢫمنظورࢫ،ࢫכول ࢫإلاࢫتصوмب ࢫاللاعب ʄࢫعڴ وما

  .ʄوالفائزࢫɸوࢫالذيࢫیحصدࢫأك؄فࢫعددࢫمنࢫالقتڴ،ࢫכسݏݰةࢫللقضاءࢫعڴʄࢫاݍݵصم

فٕڈاࢫیختارࢫالقناصࢫ،ࢫلعبةࢫفیدیوࢫثلاثیةࢫכȊعادࢫمنࢫنوعࢫالتصوмبࢫالتكتیɢي ۂʏ: القناص

  .أفضلࢫالطرقࢫللتصوмبࢫ٭ڈدفࢫالقضاءࢫعڴʄࢫالعدو

قدࢫتمࢫتحوʈلࢫȊعضࢫכفلامࢫ،ࢫونظراࢫلك؆فةࢫטسȘثمارࢫࢭʏࢫمجالࢫכلعابࢫלلك؅فونيةࢫونجاحھ

  :ومنࢫأɸمɺا،ࢫالɺولیودیةࢫإڲʄࢫنماذجࢫمنࢫألعابࢫالفیدیو

:Tomb Raider ࢫ ࢫفیدیوࢫȖعرض ࢫلعبة ʏࢫوۂ ࢫالكنوزࢫ" لاراكروفت"مغامرات ࢫعن ࢫبحٓڈا ʏࢭ

 .כثرмةࢫࢭʏࢫمواقعࢫخطرةࢫملیئةࢫبالألغازࢫوشدةࢫالتحدیات

:ResidentEvil ʏࡧࡧۂ ࢫمغالعبة ࢫفیدیوࢫتجسد ࢫمرات ࢫلمخاطرࢫ" ألпس"البطلة ࢫمواجɺْڈا ʏࢭ

  .رةاݍݵصمࢫالمتمثلࢫࢭʏࢫכحیاءࢫכمواتࢫباستخدامɺاࢫכسݏݰةࢫالمدم

:Walking Deadࢫכحیاءࢫࢫ ࢫوȖسیطرࢫعلیھ ࢫȖسوده ࢫخیالیا ࢫعالما ࢫفیدیوࢫتجسد ࢫلعبة ʏۂ

ࢭʏࢫحربࢫ،ࢫحیثࢫیمشونࢫࢭʏࢫɠلࢫالمناطقࢫوмقضونࢫعڴʄࢫالȎشرࢫالمتبق؈نࢫعڴʄࢫכرض،ࢫכموات

  .دموмةࢫمنࢫأجلࢫالبقاء

:Under Worldࢫالدماءࢫࢫ ࢫمصاطۜܣ ࢫب؈ن ࢫلوجود ࢫصراعا ࢫتروي ࢫخیالیة ࢫفیدیو ࢫلعبة ʏۂ

ࢫوالمستذئب؈ن ࢫכرضح، ࢫاحتلوا ࢫیث ࢫالنوع؈نࢫ، ࢫأحد ʄࢫإڲ ࢫالȎشرмة ࢫالɢائنات فتحولت

ࢫالسالف؈ن ࢫךخرࢫوȖستخدمࢫ، ʄࢫعڴ ࢫالقضاء ࢫخلال ࢫمن ࢫوالوجود ࢫالبقاء ʄࢫإڲ ࢫлسعیان والذین

  .مختلفࢫכسݏݰةࢫوالتكتیكࢫاݍݰرȌيࢫلتحقیقࢫذلك

ࢫلقدࢫتمࢫتحوмلࢫالمبارмاتࢫالرмاضیةࢫإڲʄࢫلعبةࢫترفٕڈیةࢫرقمیةࢫیختارࢫمنࢫخلالɺا(FIFA)لعبةࢫ

وнس؈فࢫالمباراةࢫحسبࢫإس؅فاتيجيتھࢫوإبداعاتھࢫالرмاضیةࢫكأنھࢫࢫ،ࢫاللاعبࢫالفرмقࢫالذيࢫیرмده

  .لاعبࢫࢭʏࢫوسطࢫالمیدان
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  :الܶݰةࡧالنفسيةࡧواݍݨسديةࡧللطفل.3

  : Ȗعرʈفࡧالܶݰةࡧالنفسية. 1.3

ࢫɲسȎيا ࢫدائمة ࢫحالة ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫȖعت؄ف ࢫنفسياࢫ، ࢫمتوافقا ࢫالفرد ࢫيɢون حيث

ࢫواجتماعيا ࢫب، ࢫالسوي تتم؈قࢫܧݵصʋتھ ࢫالتɢامل ࢫومواجɺةࢫ، ࢫذاتھ ࢫإثبات ʄࢫعڴ ࢫالقدرة ولديھ

ࢫيمكن ࢫما ࢫبأقظۜܢ ࢫقدراتھ ࢫواستغلال ࢫاݍݰياة ࢫبالسعادة، ࢫالܶݰةࢫ. وʈتمتع ࢫمنظمة وحسب

ࢫولʋستࢫ ʏࢫوטجتماڤ ࢫواݍݨس׿ܣ العالميةࢫفإنࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫحالةࢫمنࢫالتɢاملࢫالنفؠۜܣ

سلامةࢫالسلوكࢫولاࢫفࢼܣࢫإذنࢫحالةࢫإيجابيةࢫȖشملࢫܵݰةࢫالعقلࢫو ،ࢫمجردࢫاݍݵلوࢫمنࢫالمرض

ࢫالنفؠۜܣ ࢫمظاɸرࢫטضطراب ࢫمن ʏࢫالتعاࢭ ࢫفقط ࢫعزɸران.(Ȗعۚܣ ࢫ، ࢫ2005، ومفɺومࢫ).09ص،

الܶݰةࢫالنفسيةࢫʇع؄فࢫعنࢫالتوافقࢫأوࢫالتɢاملࢫب؈نࢫالوظائفࢫالنفسيةࢫالمختلفةࢫمعࢫالقدرةࢫ

ࢫלيجاȌيࢫ ࢫלحساس ࢫمع ࢫלɲسان ʄࢫعڴ ࢫعادة ࢫتطرأ ࢫالۘܣ ࢫالنفسية ࢫכزمات ࢫمواجɺة ʄعڴ

  ). 39صࢫ،ࢫ1999،ࢫ،ࢫصالداɸري .(ايةبالسعادةࢫوالكف

  :الܶݰةࡧاݍݨسدية. 2.3

ࢫأيࢫ ࢫمن ࢫלɲسان ࢫجسم ࢫسلامة ࢫأي ࢫכمراض ࢫمن ࢫوسلامتھ ࢫلݏݨسم ࢫטعتلال ࢫعدم ʏۂ

وȖعۚܣࢫالܶݰةࢫتلكࢫاݍݰالةࢫ). 167ص،ࢫ2005،ࢫمرشدࢫالطلاب.(مرضࢫлعوقࢫتحقیقࢫواجباتھ

عبدࢫالعاڲʏ،ࢫ.(یڥʏالبدنیةࢫالطبیعیةࢫالۘܣࢫمنࢫخلالɺاࢫیجرىࢫمنڍʄࢫأفعالھࢫعڴʄࢫالمجرىࢫالطب

أماࢫعنࢫمنظمةࢫالܶݰةࢫالعالمیةࢫفقدࢫعرفتࢫالܶݰةࢫبأٰڈاࢫ).09ص،ࢫ2001،ࢫ،ࢫصجلۗܣأ،ࢫ

ࢫوטجتماعية ࢫوالعقلیة ࢫاݍݨسمیة ࢫالɢاملة ࢫوالسلامة ࢫالكفایة ࢫمن ࢫحالة ࢫمجردࢫࢫ، ولпست

  )42صࢫ،ࢫ2002،ࢫ،ࢫأمزاɸرة.(اݍݵلوࢫمنࢫالمرضࢫوالضعف

  :לلك؅فونيةࡧأضرارࡧכلعاب. 4

  : فسيةכضرارࡧالن. 1.4

فاݍݵوفࢫʇعت؄فࢫمشɢلةࢫاݍݵوفࢫوالقلقࢫالنفسيةࢫللألعابࢫלلك؅فونيةࢫمنࢫب؈نࢫכضرارࢫ

ࢫכطفال ࢫعند ࢫشاǿعة ࢫالظلامࢫ، ࢫمن ࢫɠاݍݵوف ࢫכطفال ࢫلدى ࢫالشاǿعة ࢫالمخاوف ࢫ،ࢫوʈتضمن

ࢫالمرتفعة ࢫوכصوات ࢫالمتوحشة، ࢫواݍݰیوانات ࢫوغ؈فɸا، ࢫالمشكلاتࢫ. والعواصف ࢫمن وɸو

كماࢫأنࢫɸذاࢫࢫ.لنموࢫȊشɢلࢫغ؈فࢫطبیڥʏࢫوмؤثرࢫسلباࢫعڴʄࢫمسارهטنفعالیةࢫȖعملࢫعڴʄࢫإعاقةࢫا

اݍݵوفࢫлساعدࢫࢭʏࢫاݍݰفاظࢫعڴʄࢫالبقاءࢫوالتɴبھࢫإڲʄࢫمصدرࢫاݍݵطرࢫوטستعدادࢫلھࢫبحمایةࢫ

ࢫالنفس ࢫكتخوʈفɺمࢫࢫ، ࢫأطفالɺم ࢫمع ࢫךباء ࢫطرف ࢫمن ࢫتɴشأ ࢫالمخاوف ࢫɸذه ࢫمعظم ࢫأن ونجد

،ࢫ2006،ࢫ،ࢫعنور (.ךخرмنࢫوȋالتاڲʏࢫɸذهࢫالمخاوفࢫȖعیقࢫتكیفࢫالطفلࢫمعࢫ،ࢫبالرجلࢫالغول 
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ɸذهࢫالتصوراتࢫتولدࢫللطفلࢫمɢانࢫلݏݵيالࢫف؅قيدࢫכلعابࢫלلك؅فونيةࢫمنࢫإثباتھࢫ). 03صࢫ

،ࢫبالɴسبةࢫللطفلࢫɸوࢫدوافعھࢫالذاتیةࢫ،ࢫوالقلقࢫɸوࢫاݍݵوفࢫمنࢫالمجɺول ࢫ،ࢫوتوسعتھࢫأك؆ف

ࢫاݍݨɴؠۜܣ،ࢫɠالدافعࢫللعدوان ࢫטتɢالیة،ࢫالدافع عٔڈاࢫوالطفلࢫلاࢫлستطیعࢫالتعب؈فࢫ،ࢫالرغبات

وࢭʏࢫحالةࢫمشاعرࢫاݍݵوفࢫمماࢫسпتلقاهࢫ،ࢫوۂʏࢫلاࢫتموتࢫبلࢫتظلࢫموجودةࢫوقابلةࢫللاستجابة

ࢫعقاب ࢫكالزȋیدي. (من ࢫ، ࢫ2003، ࢫכلعابࢫ). 04ص، ࢫخلال ࢫمن ࢫالطفل ࢫيتعلم كما

،ࢫלلك؅فونيةࢫטستجابةࢫللمواقفࢫالمختلفةࢫبطرقࢫمتعددةࢫقدࢫتɢونࢫبالتقبلࢫأوࢫبالعدوان

ࢫباختلاف ࢫכخ؈فࢫیختلف ʏࢫࢭ ࢫالسنࢫوɸذا ࢫبالأیدي، ࢫوضر٭ڈم ࢫךخرмن ࢫبدفع ࢫیɢون ،ࢫوقد

والطفلࢫالعدواɲيࢫیتم؈قࢫ،ࢫالعضࢫوأیضاࢫقدࢫیɢونࢫبأخذࢫلعبࢫךخرмنࢫوتدم؈فɸا،ࢫالصراخ

ࢫاݍݰركة ࢫبك؆فة ࢫواللامبالاة، ࢫوالعناد، ࢫالغ؈فة ࢫإثارة ʏࢫࢭ ࢫعنور (. والرغبة ࢫ، ࢫ2006، . )39ص،

ࢫی ࢫما ࢫلإحباط ࢫأوࢫمحاولة ࢫاع؅فاض ࢫعن ࢫیɴتج ࢫمؤلم ࢫشعور ࢫجɺدࢫفالغ؈فة ࢫمن ࢫالطفل بذلھ

وتؤديࢫالغ؈فةࢫإڲʄࢫأضرارࢫسпئةࢫبܶݰةࢫ،ࢫللظفرࢫȊآۜܣءࢫیرغبࢫفیھࢫوнسڥʄࢫإڲʄࢫاݍݰصولࢫعلیھ

ࢫبالشɢوكࢫ ࢫنفسھ ȃࢫفتمتڴ ࢫوالقصور ࢫبال݀ݨز ࢫشعوره ʄࢫإڲ ࢫتؤدي ࢫفࢼܣ ࢫالنفسیة الطفل

ࢫوכوɸام ࢫی، ࢫموقف ࢫأي ࢫمواجɺة ࢫعن ࢫعاجزا ࢫفیغدوا ࢫبنفسھ ࢫالثقة ࢫȖعوزه ʏالتاڲȋتطلبࢫو

أماࢫالعنادࢫفɺوࢫظاɸرةࢫمعروفةࢫࢭʏࢫ. )52ص،ࢫ2003،ࢫ،ࢫكالزȋیدي(. سجانباࢫمنࢫالثقةࢫبالنف

وقدࢫ،ࢫأوࢫیصرࢫعڴʄࢫفعلࢫما،ࢫسلوكࢫȊعضࢫכطفالࢫوɸوࢫأنࢫلاࢫлعملࢫالطفلࢫبماࢫیؤمرࢫبھ

یɢونࢫخطاࢫأوࢫغ؈فࢫمرغوبࢫفیھࢫوالعنادࢫكموقفࢫوسلوكࢫغالباࢫماࢫیتخذࢫكتعب؈فࢫعنࢫرفضࢫ

ࢫالم ࢫأو ࢫالوالدین ࢫوخاصة ࢫךخرмن ࢫإرادة ࢫأو ࢫللرأي ࢫالمعلمةالطفل ࢫأو ࢫرȋیة ࢫمنࢫ، والعناد

ࢫنمطاࢫ ࢫأوࢫیɢون ࢫعابرة ࢫأوࢫمرحلة ࢫوج؈قة ࢫلف؅فة ࢫیحدث ࢫوقد ࢫالشاǿعة ࢫالسلوك اضطرابات

الةࢫوغالباࢫماࢫیؤديࢫعنادهࢫإڲʄࢫخلقࢫح،ࢫمتواصلاࢫوصفةࢫثابتةࢫࢭʏࢫسلوكࢫوܧݵصیةࢫالطفل

ࢫ ࢫحیاتھ ʏࢫࢭ ࢫوالضیق ࢫعنور (التوتر ࢫ، ࢫللألعابࢫ. )05صࢫ،2006، ࢫأن ࢫللباحث يتܸݳ

  عدةࢫتأث؈فاتࢫمختلفةࢫعڴʄࢫܵݰةࢫالطفلࢫالنفسيةלلك؅فونيةࢫ

  :כضرارࡧاݍݨسديةࡧللألعابࡧלلك؅فونية. 2.4

ࢫ ࢫشمس" حسۚܣ"أشارت ࢫع؈ن ࢫبجامعة ࢫכطفال ࢫطب ࢫأستاذة ࢫمعࢫ، ࢫأنھ ࢫلɺا ࢫدراسة ʏࢭ

ࢫالماضية ࢫسنة ࢫعشرة ࢫاݍݵمسة ࢫمدى ʄࢫعڴ ࢫלلك؅فونية ࢫانȘشارࢫכلعاب ࢫمجموعةࢫ، ظɺرت

ࢫباݍݨɺاز  ࢫالمتعلقة ࢫלصابات ࢫمن ࢫالسرʉعةࢫࢫجديدة ࢫاݍݰركة ࢫنȘيجة ʏࢫوالعضڴ العظ׿ܣ

ࢫاݍݰاسوب،ࢫالمتكررة ࢫعديدةࢫأمام ࢫاݍݨلوسࢫلساعات ࢫأن ࢫآلاماࢫ،ࢫموܷݰة أوࢫالتلفازࢫʇسȎب

ࢫالظɺر ࢫأسفل ʏࢫࢭ ࢫم؄فحة ࢫأضرارࢫ، ࢫȖسȎب ࢫالمفاتيح ࢫلوحة ʄࢫعڴ ࢫכصاȊع ࢫحركة ࢫك؆فة ࢫأن كما
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ࢫ ࢫبصورة ࢫلثنٕڈما ࢫنȘيجة ࢫالرسغ ࢫومفصل ࢫל٭ڈام ࢫلأصبع ࢫحسۚܣ.(ةمستمر بالغة ࢫإ، ،ࢫ2002،

ࢫ ࢫࢫ.)34ص ࢫأكدت ࢫالصدد ࢫɸذا ʏؠۜܣ"وࢭɴࢫלلك؅فونيةࢫ" م ࢫللألعاب ࢫכطفال ࢫممارسة أن

ࢫمٔڈا ࢫكث؈فة ࢫسلبية ࢫآثار ࢫلɺا ࢫباليوم ࢫطوʈلة ࢫالوزن :لساعات ࢫزʈادة ࢫالعظام، ،ࢫوɸشاشة

ࢫللطفل ࢫالفقري ࢫبالعمود ࢫوȖشوɸات ࢫباليدين، ࢫوآلام ࢫوأضرارࢫبالع؈ن، ࢫالضعفࢫ، ࢫعن
ً
فضلا

ࢫ ʏࢫטجتماڤ ࢫالسلوك ʏࢫלلك؅فونيةير  .للطفلࢭ ࢫللألعاب ࢫأن ࢫالباحث ࢫجسديةࢫ ى أضرارا

زʈادةࢫوزنࢫالطفلࢫنȘيجةࢫقلةࢫاݍݰركةࢫوالɴشاطࢫأثناءࢫاللعبࢫفɺوࢫࢭʏࢫوضعيةࢫ: متعددةࢫمٔڈا

ࢫالعظ׿ܣ ࢫجɺازه ʄࢫتؤثرࢫعڴ ࢫمما ࢫطوʈة ࢫلمدة ࢫثابتة ࢫففيࢫ، ࢫالمعدة ʏࢫࢭ ࢫبأمراض ࢫيصاب ࢫقد كما

ʄسرعةࢫللرجوعࢫإڲȊلࢫɠوࢫيلعبࢫأوࢫيأɸلࢫالطفلࢫوɠعضࢫכحيانࢫيأȊࢫماࢫتبقىࢫلھࢫمنࢫاللعبةࢫ،

كماࢫقدࢫيصابࢫكذلكࢫȊعسرࢫالبصرࢫنȘيجةࢫלطالةࢫوלجɺادࢫࢭʏࢫال؅فك؈قࢫأثناءࢫاللعبࢫوتذبذبࢫ

أنࢫالومیضࢫالمتقطعࢫȊسȎبࢫࢫكما. ࢭʏࢫالسمعࢫلك؆فةࢫاستعمالࢫالسماعاتࢫخاصةࢫࢭʏࢫالليل

ࢫלلك؅فونیة ࢫכلعاب ʏࢫࢭ ࢫالموجودة ࢫלضاءة ࢫمن ࢫوالمتباینة ࢫالعالیة ࢫالمستوмات ࢭʏࢫࢫیȘسȎب،

ࢫכطفال ࢫلدى ࢫالصدع ࢫمن ࢫنوȋات ࢫحدوث ࢫقرنيةࢫ، ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫاعتلال ࢫأيضا ࢫʇسȎب كما

ࢫכطفالࢫ. الع؈ن ࢫمرض ࢫاحتمال ࢫیزмد ࢫט؅ɸقازʈة ࢫכلعاب ࢫلɺذه ࢫالم؅قايد ࢫטستخدام وأن

ࢫوכكف ࢫכذرع ࢫبارȖعاش ࢫالعضڴʏࢫ، ࢫاݍݨɺاز ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫاختلال ࢫظɺور ࢫبداية ʏالتاڲȋو

ࢫا ࢫالسرнعة ࢫلݏݰركة ࢫنȘیجة ࢫכلعابوالعظ׿ܢ ࢫɸذه ࢫممارسة ࢫأثناء ࢫلمتكررة ࢫحركةࢫ، فك؆فة

ࢫومفصلࢫ ࢫל٭ڈام ࢫلأصبع ࢫأضرارࢫبالغة ࢫȖسȎب ࢫوالمفاتیح ࢫاللعبة ࢫذراع ࢫلوحة ʄࢫعڴ כصاȊع

  .الرسغࢫنȘیجةࢫلثنٕڈماࢫبصورةࢫمستمرة

  :כضرارࡧטجتماعيةࡧللألعابࡧלلك؅فونية. 3.4

ࢫ ࢫدراسة ࢫنتائج ࢫقوмدر"أشارت ࢫ"مرмم ࢫالفیدیوࢫتجعل ࢫألعاب ࢫأن ʄࢫإڲʄࢫإڲ ࢫیمیل الطفل

ࢫالنفس ʄࢫعڴ ࢫوטنطواء ࢫטجتماعیة ࢫالعزلة ࢫالفكريࢫ، ࢫنموه ʄࢫعڴ ࢫسلبا ࢫیؤثر ࢫقد مما

ࢫ ʏࢫوטجتماڤ ࢫمقوʈدر(والܨݵظۜܣ ࢫ، ࢫ2012، ࢫالۘܣࢫ). 277ص، ࢫالدراسة ࢫنتائج ࢫأكدت كما

ࢫ ࢫحسن"أجرٮڈا ࢫمؤмد ࢫعڴʄࢫ" مرح ࢫأثرɸا ࢫت؅فك ࢫالۘܣ ࢫالسلبیات ࢫالفیدیوࢫȊعض ࢫلألعاب ࢫأن ʄإڲ

ࢫاللاعب؈ن ࢫ، ࢫأبرزɸا ࢫالواجباتࢫومن ࢫالفیدیوࢫواɸٕمال ࢫوألعاب ࢫכجɺزة ࢫشراء ʏࢫࢭ ʏالتبذیرࢫالماڲ

ࢫالمدرسیة ࢫمجتمعنا، ࢫوتقالید ࢫدیɴنا ࢫȖعالیم ࢫمع ࢫالمعروضة ࢫأفɢارࢫכلعاب ،ࢫحسن.(وȖعارض

أماࢫعنࢫכضرارࢫال؅فبوмةࢫقدمتࢫالعدیدࢫمنࢫالدراساتࢫأدلةࢫقوмةࢫتثȎتࢫ).75ص،ࢫ2013،ࢫم

ممارسةࢫכلعابࢫלلك؅فونیةࢫلاࢫسیماࢫألعابࢫأنࢫכطفالࢫالذینࢫیمضونࢫأوقاتࢫطوмلةࢫࢭʏࢫ

ࢫالمدرسة ʏࢫࢭ ࢫالدرا؟ۜܣ ࢫتحصیلɺم ࢫضعف ʄࢫإڲ ࢫتؤدي ࢫالعنف ࢫنطاقࢫ، ʄࢫعڴ ࢫیؤثرࢫأیضا كما
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ࢫسلبا ࢫودراسْڈم ࢫتفك؈فɸم ࢫכلعابࢫ، ࢫممارسة ʏࢫࢭ ࢫاللیل ࢫطیلة ࢫכطفال ࢫسɺر ࢫأن كما

ʏࢫالتاڲ ࢫالیوم ʏࢫࢭ ࢫالدراسية ࢫمجɺوداٮڈم ʄࢫمباشرࢫعڴ ࢫیؤثرࢫȊشɢل ࢫטلك؅فونیة ࢫیج، علࢫوقد

وɸذاࢫماࢫیتفقࢫمعࢫماࢫتوصلتࢫ،ࢫכطفالࢫغ؈فࢫقادرмنࢫعڴʄࢫטسȘیقاظࢫللذɸابࢫإڲʄࢫالمدرسة

ࢫ ࢫدراسة ࢫالܨݰروري "إلیھ ࢫمن" مɺا ࢫࢭʏࢫ أنھ ࢫלلك؅فونیة ࢫللألعاب ࢫכطفال ࢫممارسة ك؆فة

ࢫعمرࢫالطفل ࢫمن ʄࢫכوڲ ࢫالسنوات ࢫعڴʄࢫ، ࢫالطفل ࢫمقدرة ʏࢫࢭ ࢫטضطرابات ࢫȊعض ʄࢫإڲ تؤدي

ࢫا ࢫمثل ࢫأخرى ࢫأعمال ʏࢫࢭ ࢫوالتحصیلال؅فك؈ق ࢫכلعابࢫ. لدراسة ࢫظاɸرة ࢫلاȖساع ونظرا

ࢫالفیدیوࢫ ࢫألعاب ࢫموضوع ʏࢫࢭ ࢫیبحث ࢫمتخصص ࢫعلم ࢫإɲشاء ࢫتم ࢫالمجتمعات ʏࢫࢭ לلك؅فونية

ࢫɸما ࢫحقیقت؈ن ࢫأكد ࢫالذي ʏࢫلودولوڊ ࢫعلم ࢫ: ʇس׿ܢ ࢫمجردࢫأن ࢫمن ࢫالفیدیوࢫتحولت ألعاب

یɢونࢫوعڴʄࢫأساسࢫذلكࢫاستحقتࢫأنࢫ،ࢫوسیلةࢫثانوмةࢫإڲʄࢫظاɸرةࢫأساسیةࢫࢭʏࢫحیاةࢫالȎشر

فلاࢫبدࢫمنࢫ،ࢫوأنࢫألعابࢫالفیدیوࢫصارتࢫمصدرࢫتأث؈فࢫفاعلࢫࢭʏࢫالمجتمع. لɺاࢫعلمࢫخاصࢫ٭ڈا

ࢫأضراره ࢫومعاݍݨة ࢫالتأث؈فࢫلاسȘثمارࢫفوائده ࢫطبیعة ʏࢫࢭ ࢫیبحث ࢫعلم ࢫحالكعۗܣ.(تأسпس ،ࢫ،

ࢫ2017 ࢫفࢼܣࢫ .)04ص، ࢫمتعددة ࢫاجتماعية ࢫأضرارا ࢫלلك؅فونية ࢫللألعاب ࢫأن ࢫالباحث يرى

سɺمࢫࢭʏࢫ
ُ
Ȗ ةإضعافࢫالروابطࢫכмࢫسر،ʏعادࢫالطفلࢫعنࢫاݍݨوࢫالعائڴȊكماࢫتبعدهࢫ،ࢫمنࢫخلالࢫإ

فيفقدࢫالطفلࢫالكث؈فࢫمنࢫالعلاقاتࢫטجتماعیةࢫ،ࢫأيضاࢫعنࢫכɲشطةࢫالثقافیةࢫوالرмاضیة

كماࢫࢫ.ࢭʏࢫمحیطھࢫوȋیȁتھࢫفيصبحࢫيتم؈قࢫبالمیلࢫإڲʄࢫحبࢫالعزلةࢫوмضعࢫنفسھࢫࢭʏࢫمجتمعࢫوɸ׿ܣ

،ࢫʈقࢫتكرارࢫمشاɸدࢫالضربࢫوالعنفتȘشوهࢫالصورةࢫכخلاقيةࢫوטجتماعیةࢫللطفلࢫعنࢫطر 

ࢫمنࢫ ࢫأساسا ࢫتنطلق ࢫالۘܣ ࢫטجتماعیة ࢫوכعراف ࢫللعادات ࢫمخالف ʏࢫاجتماڤ ࢫنمط وإتباع

  .معای؈فࢫأخلاقيةࢫثابتة

  :לجراءاتࡧالمنݤݨيةࡧللدراسة.5

ࢫوتفس؈فࢫ ࢫلتوضيح ࢫوالملائم ࢫالمناسب ࢫالمنݤݮ ࢫبوصفھ ࢫالوصفي ࢫالمنݤݮ ʄࢫعڴ ࢫטعتماد تم

 . اعيةخاصةࢫالظواɸرࢫטجتم،ࢫالظواɸر

تمࢫإجراءࢫالدراسةࢫࢭʏࢫولايةࢫع؈نࢫتموشɴتࢫࢭʏࢫالف؅فةࢫالممتدةࢫࢫ:اݍݰدودࡧالمɢانيةࡧوالزمانية1.5

  .05/10/2021إڲʄࢫغايةࢫيومࢫࢫ19/09/2021منࢫ

  :عينةࡧالدراسة. 2.5

تمࢫ. إناثࢫ34ذɠورࢫوࢫ16مٔڈمࢫ،ࢫتɢونتࢫعينةࢫالدراسةࢫمنࢫخمس؈نࢫوڲʏࢫمنࢫךباءࢫوכمɺات

بقࢫ،ࢫاختيارɸمࢫبطرʈقةࢫعرضية
ُ
علٕڈمࢫטستȎيانࢫالمصممࢫللدراسةࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫاستمارةࢫط

  . اݍݵلفيةࢫالفرديةࢫللأولياء
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  يب؈نࢫتوزʉعࢫمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫࢭʏࢫالعينة) 1(اݍݨدولࢫرقم

  الɴسبةࢫالمئوʈة  التكرار  اݍݨɴس

  %32  16  الذɠور 

  68%  34  לناث

  %100  50  المجموع

  :أداةࡧالدراسة. 3.5

ࢫصُمم ࢫاستȎيان ʏࢫࢭ ࢫالدراسة ࢫأداة ࢫȊعضࢫࢫتمثلت ʄࢫعڴ ࢫبالاعتماد ࢫالباحث ࢫطرف من

منࢫأجلࢫ" مرʈمࢫقوʈدر"ودراسةࢫ" مɺاࢫالܨݰروري "כدبياتࢫوالدراساتࢫالسابقةࢫكدراسةࢫ

ࢫ ࢫمن ࢫטستȎيان ࢫوʈتɢون ࢫالدراسة ࢫأɸداف ࢫلتحقيق ࢫاللازمة ࢫالبيانات ࢫمٔڈاࢫࢫ26جمع فقرة

ࢫالܶݰةࢫ ࢫببعد ࢫخاصة ࢫفقرات ࢫوست ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫببعد ࢫخاصة ࢫفقرة ࢫعشرة إحدى

ࢫللطفلࢫاݍݨسدية ʏࢫטجتماڤ ࢫاݍݨانب ࢫببعد ࢫخاصة ࢫفقرات ࢫاستمارةࢫ. وȖسع ʄࢫإڲ بالإضافة

  .اݍݵلفيةࢫالفرديةࢫللأولياء

  :الدراسةࡧالسيكوم؅فيةࡧلأداةࡧالدراسة. 4.5

Ȋعدࢫتطبيقࢫכداةࢫعڴʄࢫعينةࢫالدراسةࢫومنࢫأجلࢫمعرفةࢫمدىࢫصدقࢫوثباتࢫכداةࢫاستخدمࢫ

ࢫكر  ࢫألفا ࢫوطرʈقة ʏࢫالداخڴ ࢫטȖساق ࢫصدق ࢫطرʈقة ࢫالثباتࢫالباحث ࢫݍݰساب ومباخ

  ).25(باستخدامࢫبرنامجࢫاݍݰزمࢫלحصائيةࢫللعلومࢫטجتماعيةࢫالɴܦݵةࢫ

  :دراسةࡧصدقࡧכداة. 5.5

ࢫالفرعيةࢫ ࢫכȊعاد ࢫب؈ن ࢫلاختبارࢫالعلاقة ʏࢫالداخڴ ࢫטȖساق ࢫصدق ࢫباستخراج ࢫالباحث قام

ʏانتࢫالنتائجࢫكماࢫۂɠلࢫمنࢫخلالࢫمعاملࢫטرتباطࢫب؈فسونࢫوɢيانࢫكȎيانࢫوטستȎࢫࢫللاستʏࢭ

ʏاݍݨدولࢫالمواڲ:  

  يب؈نࢫتوزʉعࢫمعاملࢫارتباطࢫɠلࢫȊعد) 2(اݍݨدولࢫرقم

  معاملࢫטرتباط  أȊعادࢫטستȎيان  الرقم

  Ȋ  **0.834عدࢫالܶݰةࢫالنفسية  1

  Ȋ  **0.682عدࢫالܶݰةࢫاݍݨسدية  2

  Ȋ  **0.741عدࢫاݍݨوانبࢫטجتماعية  3

معࢫالعلمࢫ) 0.834(ʄࢫإڲ) 0.682(أنࢫمعاملاتࢫטرتباطࢫتراوحتࢫمنࢫ) 02(يب؈نࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

  ۂʏࢫمستوى (*) والنجمةࢫالواحدةࢫࢫɸ0.01ماࢫمستوىࢫالدلالةࢫعندࢫ(**) أنࢫالنجمت؈نࢫ
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ࢫ ࢫعند ࢫأȊعادࢫࢫ0.05الدلالة ࢫمع ࢫقوʈة ࢫعلاقة ࢫلھ ࢫالمقياس ࢫأȊعاد ࢫمن ࢫȊعد ࢫɠل ࢫفإن ʏالتاڲȋو

  . المقياسࢫكɢل

  : ثباتࡧכداة. 6.5

ࢫفقرا ࢫثبات ࢫمعامل ࢫݍݰساب ࢫكرومباخ ࢫألفا ࢫطرʈقة ࢫالباحث ࢫحيثࢫاستخدم ࢫטستȎيان ت

  .وɸذاࢫدليلࢫعڴʄࢫأنࢫفقراتࢫטستȎيانࢫلɺاࢫثباتࢫعالࢫ0.753:قدرتࢫالنȘيجةࢫبـــࢫ

  :الوسائلࡧלحصائيةࡧللدراسة. 7.5

ȊعدࢫتطبيقࢫטستȎيانࢫعڴʄࢫعينةࢫالدراسةࢫوتفرʉغࢫالبياناتࢫقامࢫالباحثࢫباستخدامࢫبرنامجࢫ

ناتࢫטسميةࢫوالكميةࢫࢭʏࢫاݍݰزمࢫלحصائيةࢫمنࢫأجلࢫمعاݍݨةࢫالبياناتࢫوذلكࢫبإدخالࢫالبيا

ثمࢫاستخدامࢫכسلوبࢫלحصاǿيࢫالمناسبࢫليتمࢫاݍݰصولࢫ،ࢫال؄فنامجࢫالمثȎتࢫعڴʄࢫاݍݰاسوب

ࢫالدراسة ࢫفرضيات ࢫمن ࢫفرضية ࢫɠل ࢫوفق ࢫتصɴيفɺا ࢫتم ࢫوالۘܣ ࢫجداول ʏࢫࢭ ࢫالنتائج ʄومنࢫ. عڴ

ࢫלحصائية ࢫالوسائل ࢫالتكرارات: ب؈ن ࢫالمئوʈة، ࢫالɴسب ࢫوטنحرافࢫ، ࢫاݍݰساȌي المتوسط

  . يࢫومعاملࢫטرتباطࢫب؈فسون المعيار 

  :عرضࡧومناقشةࡧالنتائج. 6

ࢫɠلࢫ ࢫلاختبارࢫصدق ࢫالمستخدمة ࢫלحصائية ࢫوالطرʈقة ࢫالفرضيات ࢫنتائج ࢫعرض سʋتم

  .فرضية

1.6 .ʄالفرضيةࡧכوڲ :  

  .يوجدࢫتأث؈فࢫللألعابࢫלلك؅فونيةࢫعڴʄࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫللطفل

Ȍࢫاݍݰسا ࢫالمتوسط ࢫاستخدام ࢫتم ࢫالفرضيات ࢫɸذه ࢫܵݰة ࢫمن ࢫالمعياريࢫللتأكد ࢫوטنحراف ي

للدرجاتࢫالۘܣࢫيتحصلࢫعلٕڈاࢫأفرادࢫالعينةࢫعڴʄࢫטستȎيانࢫوȌعدࢫالمعاݍݨةࢫלحصائيةࢫبنظامࢫ

ʏࢫاݍݨدولࢫالمواڲʏنةࢫࢭʋࢫالنتائجࢫالمبʄبرنامجࢫاݍݰزمࢫלحصائيةࢫتمࢫالوصولࢫإڲ:  

  يب؈نࢫنȘيجةࢫتأث؈فࢫכلعابࢫלلك؅فونيةࢫعڴʄࢫܵݰةࢫالطفلࢫالنفسية)  3(اݍݨدولࢫرقمࢫ

  טنحرافࡧالمعياري   المتوسطࡧاݍݰساȌي  البعد

  0.68  2.21  الܶݰةࢫالنفسية

  . نࢫنȘيجةࢫتأث؈فࢫכلعابࢫלلك؅فونيةࢫعڴʄࢫܵݰةࢫالطفلࢫالنفسيةيب؈ّ )  3( اݍݨدولࢫرقمࢫ

ࢫכلعابࢫ ࢫأن ࢫيتܸݳ ࢫأعلاه ࢫاݍݨدول ʏࢫࢭ ࢫالمبʋنة ࢫלحصائية ࢫالدراسة ࢫنتائج ࢫخلال من

ࢫالنفسية ࢫالطفل ࢫܵݰة ʄࢫتؤثرࢫعڴ ࢫفكث؈فࢫمنࢫفالطف .לلك؅فونية ࢫوالتعلق ࢫالتعلم ࢫسرʉع ل

ࢫالمفرطࢫ ࢫوإܿݨا٭ڈم ࢫتقليدɸم ࢫنȘيجة ࢫأوليا٬ڈم ࢫطرف ࢫمن ࢫوضر٭ڈم ࢫتوȋيخɺم ࢫيتم כطفال
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ࢫɸذهࢫ ࢫبأسماء ࢫنفسھ ࢫالطفل ࢫʇس׿ܣ ࢫأن ࢫدرجة ʄࢫإڲ ࢫלلك؅فونية ࢫכلعاب ࢫܧݵصيات ببعض

كماࢫأنࢫالطفلࢫيصبحࢫʇعʋشࢫࢭʏࢫعالمࢫاف؅فاعۜܣࢫȊعيدࢫعنࢫاݍݰقيقةࢫالܨݵصياتࢫاݍݵياليةࢫ

ࢫ ࢫفيھوالواقع ࢫʇعʋش ࢫالذي ࢫتراه، ࢫما ࢫحرب" وɸذا ࢫأȌي ࢫɲعمة ࢫللألعابࢫ" ɠلودیا ࢫأن ʄإڲ

ࢫللأطفال ࢫالنفؠۜܣ ࢫالتɢوмن ʄࢫعڴ ࢫتأث؈فا ࢫࢫ.לلك؅فونية ࢫنتائجࢫكما ࢫمع ࢫالبحث ࢫنȘيجة تطابقت

ࢫ ࢫكدراسة ࢫسابقة ࢫدراسات ࢫسلیمان"الدكتور ʏࢫ" عڴ ࢫالعلاقةࢫ)2016(الصواݍݰة ࢫأكدت الۘܣ

ࢫالع ࢫسلوك ࢫوظɺور ࢫלلك؅فونية ࢫכلعاب ࢫدراسةࢫب؈ن ࢫأيضا ࢫبيɴت ࢫكما ࢫכطفال ࢫلدى نف

ࢫ ࢫمحمد ࢫماجد ࢫالمعلم)2015(الزмودي ࢫأن ʄࢫأن؈إڲ ࢫیرون ࢫلࢫن ࢫࢫלلك؅فونيةلألعاب ࢫتفآۜܣدور

   .ب؈نࢫالتلاميذࢫالعنفࢫالمدر؟ۜܣࢫبɢلࢫأنواعھ

  : الفرضيةࡧالثانية. 2.6

  .يوجدࢫتأث؈فࢫللألعابࢫלلك؅فونيةࢫعڴʄࢫالܶݰةࢫاݍݨسديةࢫللطفل

  . ݨسديةفونيةࢫعڴʄࢫܵݰةࢫالطفلࢫاݍةࢫتأث؈فࢫכلعابࢫלلك؅يب؈نࢫنȘيج)  4(اݍݨدولࢫرقمࢫ

ࢫכلعابࢫ ࢫأن ࢫيتܸݳ ࢫأعلاه ࢫاݍݨدول ʏࢫࢭ ࢫالمبʋنة ࢫלحصائية ࢫالدراسة ࢫنتائج ࢫخلال من

والȘسليةࢫࢫלلك؅فونيةࢫتؤثرࢫعڴʄࢫܵݰةࢫالطفلࢫاݍݨسديةࢫفالطفلࢫيبحثࢫدائماࢫعنࢫالمتعة

ࢫعڴʄࢫ ࢫتحتوي ࢫלلك؅فونية ࢫכلعاب ࢫفبعض ࢫبالاستمرارʈة ࢫتتم؈ق ࢫלلك؅فونية وכلعاب

مستوʈاتࢫمتفاوتةࢫࢭʏࢫالمغامرةࢫوالتحديࢫفɢلماࢫتمكنࢫالطفلࢫمنࢫتحقيقࢫنȘيجةࢫأعڴʄࢫࢭʏࢫ

ࢫالمتعةࢫوלثارةࢫأك؆ف ࢫزادتࢫفٕڈا ࢫلف؅فةࢫطوʈلةࢫ مستوىࢫاللعبة وȋالتاڲʏࢫيبقىࢫالطفلࢫمعتكفا

وɸذاࢫماࢫتمࢫالتوصلࢫإليھࢫࢭʏࢫ. ابࢫمماࢫي؅فتبࢫعلٕڈاࢫȊعضࢫכمراضࢫالعضوʈةمعࢫɸذهࢫכلع

ȊعنوانࢫظاɸرةࢫانȘشارࢫࢫ)2013"(مرحࢫمؤʈد"المذɠورةࢫسابقاࢫودراسةࢫ) 2015"(نايف" دراسة

  כلعابࢫלلك؅فونيةࢫࢭʏࢫالموصلࢫوتأث؈فاٮڈاࢫعڴʄࢫالفردࢫ

  : الفرضيةࡧالثالثة. 3.6

  .ݨوانبࢫטجتماعيةࢫللطفليوجدࢫتأث؈فࢫللألعابࢫלلك؅فونيةࢫعڴʄࢫاݍ

  

  

  

  

  טنحرافࢫالمعياري   المتوسطࢫاݍݰساȌي  البعد

  0.29  1.02  الܶݰةࢫاݍݨسدية
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  .عڴʄࡧاݍݨوانبࡧטجتماعيةࡧللطفليب؈نࡧنȘيجةࡧتأث؈فࡧכلعابࡧלلك؅فونيةࡧ)  5( اݍݨدولࡧرقمࡧ

  טنحرافࢫالمعياري   المتوسطࢫاݍݰساȌي  البعد

  0.45  2.12  اݍݨوانبࢫטجتماعية

ئجࢫȊعضࢫوȋمقارنْڈاࢫمعࢫنتامنࢫخلالࢫنتائجࢫالدراسةࢫלحصائيةࢫالمبʋنةࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫأعلاهࢫ

يتܸݳࢫأنࢫכلعابࢫלلك؅فونيةࢫتؤثرࢫعڴʄࢫ) 2012(مرʈمࢫقوʈدر الدراساتࢫالسابقةࢫكدراسة

ࢫطوʈلة ࢫف؅فات ࢫالطفل ࢫقضاء ࢫخلال ࢫمن ࢫوذلك ࢫטجتماعية ࢫالطفل ࢫعزلةࢫجوانب ʏتامةࢫ ࢭ

اللعبࢫدونࢫטتصالࢫبالعالمࢫاݍݵارڊʏࢫوممارسةࢫباࢮʏࢫالɴشاطاتࢫכخرىࢫɠالرʈاضةࢫمɴشغلࢫب

   .ࢭʏࢫاݍݰوارࢫالعائڴʏوالمطالعةࢫوالمشاركةࢫ

تدلࢫالنتائجࢫالمتوصلࢫإلٕڈاࢫعڴʄࢫوجودࢫتأث؈فࢫכلعابࢫלلك؅فونيةࢫعڴʄࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫ

واݍݨسديةࢫللأطفالࢫكماࢫيوجدࢫتأث؈فࢫللألعابࢫלلك؅فونيةࢫعڴʄࢫاݍݨوانبࢫטجتماعيةࢫللطفلࢫ

ࢫسابقا ࢫالمذɠورة ࢫالدراسات ࢫܵݰة ࢫيؤكد ࢫما ࢫלلك؅فونية. وɸذا ࢫȊعضࢫ فالألعاب تحمل

رࢫوالرسوماتࢫوכلفاظࢫوלيحاءاتࢫغ؈فࢫالمباشرةࢫوالۘܣࢫمنࢫشأٰڈاࢫالتأث؈فࢫعڴʄࢫنفسيةࢫالصو 

وʈتحولࢫلديھࢫالواقعࢫالمعاشࢫإڲʄࢫواقعࢫ،ࢫوتفك؈فࢫالطفلࢫحيثࢫيجنحࢫإڲʄࢫالعنفࢫواللامبالاة

  .اف؅فاعۜܣࢫلاࢫيحملࢫأيࢫتداعيات

  :اݍݵاتمة

فࢼܣࢫ،ࢫالوقتࢫاݍݰاضرכلعابࢫלلك؅فونيةࢫمنࢫأɸمࢫכلعابࢫالمحببةࢫلدىࢫالطفلࢫࢭʏࢫࢫȖعدّ 

متاحةࢫع؄فࢫعدةࢫوسائطࢫوأجɺزةࢫإلك؅فونيةࢫمختلفةࢫسɺلةࢫالمنالࢫتجذبࢫمستخدمٕڈاࢫمنࢫ

ࢫاجتماعيةࢫ ࢫظاɸرة ࢫأصبحت ࢫلكٔڈا ࢫوالموسيقى، ࢫوכلوان ࢫɠالصور ࢫاݍݨذابة ࢫمم؈قاٮڈا خلال

ࢫأوࢫטنتحار ࢫלدمان ࢫلدرجة ࢫتصل ࢫقد ࢫכطفال ࢫوسلامة ࢫأمن ࢫٮڈدد ࢫحاولࢫ. خط؈فة ولقد

ࢫخلال ࢫمن ࢫعڴʄࢫࢫالباحث ࢫכلعاب ࢫلɺذه ࢫواݍݨسدية ࢫإبرازࢫכضرارࢫالنفسية ࢫالدراسة ɸذه

  .ܵݰةࢫالطفل

انْڈتࢫالدراسةࢫبمجموعةࢫمنࢫטق؅فاحاتࢫوالتوصياتࢫللأولياءࢫوالمعني؈نࢫبالأمرࢫالمتمثلةࢫࢭʏࢫ

ʏماࢫيڴ:  

 مࢫɺࢫܵݰةࢫأطفالʄࢫمدىࢫخطورةࢫכلعابࢫלلك؅فونيةࢫعڴʄيجبࢫتوعيةࢫכولياءࢫأك؆فࢫعڴ

  .حۘܢࢫטجتماعيةالنفسيةࢫواݍݨسديةࢫو 

 ࢫطبيعةࢫכلعابࢫלلك؅فونيةࢫواختيارࢫالمفيدةࢫمٔڈاʏتحكمࢫכولياءࢫࢭ.  
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 ࢫاستخدامࢫ ࢫمن ࢫبدلا ࢫوالقصص ࢫالكتب ࢫوقراءة ࢫالمطالعة ʄࢫعڴ ࢫوכطفال ࢫכبناء حث

  .כلعابࢫלلك؅فونيةࢫللȘسليةࢫواللعب

 ࢫممارسةࢫألعابࢫترفٕڈيةࢫأخرىࢫغ؈فࢫלلك؅فونيةʄتوجيھࢫכطفالࢫإڲ.  

 ࢫכولي ࢫלلك؅فونيةࢫحث ࢫللأجɺزة ࢫأطفالɺم ࢫاستخدام ࢫوف؅فات ࢫمدة ʏࢫࢭ ࢫالتحكم ʄࢫعڴ اء

  .للعبࢫومراقبْڈمࢫباستمرار

 اضيةࢫʈࢫوالر ࢫالثقافية ࢫاݍݨمعيات ʏࢫࢭ ࢫوالمشاركة ࢫטلتحاق ʄࢫعڴ ࢫوכطفال ࢫכولياء حث

  .والديɴية

 ةࢫوالتعليميةࢫوضعࢫبرامجࢫوإعلاناتࢫإرشاديةࢫʈيئاتࢫال؅فبوɺاتࢫالمعنيةࢫوالɺࢫاݍݨʄيجبࢫعڴ

  .نࢫمنࢫخلالɺاࢫخطورةࢫכلعابࢫלلك؅فونيةتب؈

  :المراجع

 حمدǫٔ ،ولى(الحمایة الإداریة ̥لص˪ة العامة).2001(.يحلبي، عبد العالي وصبرҡٔدار الیازوري :مصر، الإسك̲دریة.)الطبعة ا  
 ر الفكري والثقافي ).2017.(محمد الكعبي، ح̀در˛ҡٔلعاب الإلكترونیة واҡٔستراتیجیةالمركز الإسلامي ̥߲راسات الإ ، ا.  
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