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ص حيان: م لما،غالب ا، سلية وال اللعب أجل من ونية لك زة بالأج م أطفال باء يزود

مختلفة ألعاب من ھ الطفل تحتو يجعل مما ل، الم داخل م حرك ع والسيطرة م ي تث لضمان

المستم ونية لك لعاب ذه مع لة طو ات ف قضاء رغب و لھ. رةعتاد ون ي قد التصرف ذا

سدية وا النفسية الطفل وسلامة ة ع كب تأث .تأث مدى عن للكشف الدراسة ذه فجاءت

للطفل سدية وا النفسية ة ال ع ونية لك تم. لعاب ذلك معرفة أجل يانومن است تطبيق

بخمس تقدر عينة ع اتالدراسة م و باء من و وجودف. ن ع النتائج اأسفرت للألعابتأث

للطفل سدية وا النفسية ة ال ع ونية  لك

المفتاحية لمات ونية :ال لك النفسية؛لعاب ة سدية؛ال ا ة               .ولياء؛الطفل؛ال

Abstract: Often parents provide their children with electronic devices in order to play and 

have fun with them. Because it contains different games to ensure their stability and control 

of their movement inside the house, which makes the child get used and want to spend long 

periods with these continuous electronic games. This behavior may have a significant impact 

on the psychological and physical health and safety of the child. This study came to reveal 

the impact of electronic games on the psychological and physical health of the child. In order 

to find out, the study questionnaire was applied to a sample of fifty parents.The results 

revealed an effect of electronic games on the psychological and physical health of the child. 

Keywords: Electronic games; mental health; physical health; children; Saints. 
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  :مقدمة .1

العالم  د للتكنولوجياش عا سر تطورا ة خ لعاب،ونة مجال خاصة

ونية ا،لك ثمار واس أك ا ر وتطو ا استغلال إ أدى مما ا كب رواجا دت ش ال

سدية وا النفسية الطفل ة حساب إ،ع ات م و باء أ ي ما ا فكث

سل ل ا واستعمال ونية لك لعاب ماستغلال أطفال اء وإل سنواتھ،ية فالطفل

وخارجھ ت الب داخل شاط وال ركة ا ة بك يتم العمر من دوء،و ولضمان

 
ُ
ت ائھ وإل فيبقىالطفل واللعب سلية وال فيھ لل وسيلة ونية لك لعاب لھ قدم

لة طو ات لف ا ستغنا،مشغولا ستطيع فلا ا عل يتعود يجعلھ امما لأ ا ع ء

يُ  ال الوحيدة عيداالوسيلة والفخر بالسعادة شعر فتجعلھ طاقتھ ا خلال من فجر

والمجتمع سرة أفراد با الدكتورلقد. عن بصفر"أو علام"حسان أستاذ

عبد الملك بجامعة تصال عن و ونوعية وصفية اديمية أ دراسات عِدة ناك أن ز العز

ل أثر رة الطفلظا ونمو سلوكيات ع ونية لك تضاعف عاب ولاحظت تجت است

ن ب ونية لك لعاب شار ان السنوات معدلات ح وصر وا ل ش طفال

ة لاستخدامك .خ السل التأث من انب ا ذا ن المختص من العديد يُحذر ما

طفال ن ب ملفتة بصورة ونية لك إدراكلعاب أو شعور دون
ً
يوميا لة طو ات لف

البعيد المدى ع ذلك وخطورة م ع ا اسا ع وا ا وتأث م أسر من أو م ،م

سنةف منتصف ونية2018في لك لعاب اضطراب العالمية ة ال منظمة صنفت

الدو يف ُ  ICD- 11لأمراضالتص ا ل لكعرّ ووفقا لعاب اضطراب بأنھف ونية

الذي الوقت التحكم ة بصعو تتم ال الفيديو أو الرقمية لعاب لسلوك نمط

خرى  ام والم شطة ع للألعاب ة أولو عطي ا أ كما المصاب   .يقضيھ

التالية الدراسة الية إش تندرج المنطلق ذا لعاب :ومن تأث مدى ونيةما لك

النف الطفل ة سديةع وا جتماعيةسية   ؟و

الفرضياتعنوللإجابة الباحث طرح ال ش   :التاليةذا

 للطفل النفسية ة ال ع ونية لك لعاب   .تؤثر

 للطفل سدية ا ة ال ع ونية لك لعاب   .تؤثر

 ع ونية لك لعاب للطفلوانباتؤثر  .جتماعية
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السابقة   :الدراسات

ثارظ عن تكشف ية وعر ية أجن وأبحاث دراسات عدة ة خ ونة رت

أطفال من ا يمارس من وعقول نفوس ونية لك لعاب ا ك ت ال السلبية

وشباب ن ق ة،ومرا بو ال ة ب ل ول ون طفولة دراسة ا بي ن" من ليف ال" يان

نة الطفل ساب اك ع ا نتائج لعابأكدت ممارسة جراء من العنف من ة كب

ونية طفال،لك ن ب المختلفة ة س واستخدام ار ال معدل ارتفاع ب س ا وأ

المدارس دراسة. وطلاب أشارت ر"كما ار أن" لوران إ روشس د مع الباحث

ع عرفون صاروا ونية لك لعاب يمارسون الذين طفال ممامعظم أك ا

م آبا عن ايد،عرفونھ ي م لد العنف م وأن أقرا ن ب آثاره ال. وتنعكس النتائج ومن

ا إل ماك"توصل موسع "بيل ي ميدا بحث إجراء عد جتماع علماء من وآخرون

رة الظا ذه عاد أ ع ونية،للوقوف لك لعاب تجلبھ ما أن ا وجدوا ل تروج ال

الغربمنظما ة مشبو الطفل،ت راءة و لفطرة حقيقي تدم سبة.و بال أما

ف ية العر در"دراسةللدراسات قو م ونية لعاب أثر عنوان) 2012("مر  ع لك

ة جاءت الطفل لدى السلوكيات سلوكيات لعاب ذه أثر لمعا ن طفال ع المتمرس

زائر  بتدائية بالمرحلة دراسيثح .ا عينة ونت ،وتلميذةتلميذمئمنات

بوي  الم أسلوب ذلك  مستخدمة البيانات مع وإحصائية كمية وأدوات،ال

مثل ا يان: وتحليل  من مجموعة إ الباحثة توصلت حيث،والملاحظة والمقابلة ست

  :،النتائج

تأث ونية لك ا من تخطيط ع لعم ف طفال سلوك ع للألعاب ع  ع صا

ي العدوا السلوك و سنھ لصغرو  ،الطفل صية  زرع  ذه خطورة مدى  لا ف

والقيم ع لعاب در(.والدين والتقاليد السلوك م،قو   ).35ص،2012،

تأث) 2015( "نايف"دراسة ونية لعاب عنوان  إ دفت،طفال ع لك

إيجاب التعرف ونية لعاب سلبياتو  ياتع ا افعدو و  لك ة من ممارس  أولياء نظر وج

ة طفال أمور  العمر سنواتمن للفئات عشرةإسبع تمخمسة ا سنة ع تطبيق

و ن بخمس تقدر يان إعداد تم حيث،التلاميذ أولياء من عينة من است ون فقرة)45(م

ن منو  ،التحلي الوصفي المن ع اعتمادا ا المتوصل النتائج ب ثار يخص فيما إل

تبة السلبية ونية لعاب ممارسة عن الم   :نجد لك
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ع ذات لعاب ممارسة إ طفال يميل ي السلوك ين ما ذاو القتا الطا  العدوا

م ت .لد  حدالوا اليوم خلال للألعاب طفال يمارسھ الذي الوقت معدل أن النتائج بي

ذا،ساعة6.16و بالطفل و حب يؤدي نطواء جتماعية العزلة إ   .نفسھ ع و

م غ طفال من 75% أن إ النتائج ش ي إ سلوك  ع تؤثر كما عنيف أو عدا

ب س م م نفسي ذه ممارس ونية لعاب ل   .لك

ي طفال من 57 %أن إ النتائج ش ع كآلام ديةجس آلام من عا شنجات صا  و

ب عنقية عضلية م عدم س يح جلوس م خلال ال ونية ممارس لك ،نايف( .لألعاب

ع).24ص،2015،و ا مجمل تتفق ورة المذ الدراسات جميع أن الباحثان يلاحظ

الطفل وسلوك ة ع ونية لك للألعاب سل تأث   .وجود

ونية.2 لك   :لعاب

ا. 1.2 ومحتوا ونية لك لعاب ف    :عر

يتعلم اللعب خلال فمن حياتھ حتمية وضرورة الطفل حقوق من حق اللعب عدّ ُ

نموه ساعده ات وخ ارات م عدة سب ك و قة. الطفل طر مجرد س ل واللعب

الذات وإشغال الوقت للطفل،لتمضیة سبة بال یاة ا أنفاس و أقرت. بل فلقد

إيزاكس"لباحثةا شف" سوزان یك ي ل للطفل الوحیدة الوسیلة و س ل اللعب بأن

الناحیة،عالمھ من متوازنا الطفل تجعل ال شطة أك عت إنھ النفسیةبل

و فيھ). 10ص،2009،رنيفل،.(سنواتھ ينخرط شاط ف ونية لك لعاب أما

مفتعل نزاع معينةمح،اللاعبون بقواعد للقياس،وم قابلة نتائج إ يؤدي ل ش و

رقميـــــــــة يئة ع ا توافر حال ونية إلك ا بأ ما لعبة ع طلق و تم،الك و

والتلف نت ن و اســــــــــوب ا منصــــــــــة ع عــــــــــادة ا واتـــــــــــــــشغيل وال والفيديــــــــــو ـــفاز

المحمولــــــــــة الكفيــــــــــــــــة ـــــــــــــــزة ج و نوع. (salen, z, 2004, p86) .النقالــــــــــة ا بأ كذلك عرّف و

التلفاز أو اسوب ا أو الفيديو شاشة ع ر تظ لعاب الفرد،من ا بلع يتمتع

والم قب وال ضطراب و التوتر من حالة ا رافق الفردو ا مع ش ع ال مارس،تعة و

أ بالفوز ت وت ن مع دف ا ول أك أو واحد فرد اللعبة سارةذه ا م،(.و روري، ال

ص2008 وسن ).31، س ج حسب نوع ي لعاب ذه محتوى أن الباحث رى و

ا دف المس ور م الذ،ا واتف ال ع مالیا أو مجانیا تامة ولة س ا تحمیل تاح كیةو
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الرقمیة لواح ور،و الذ خاصة طفال تمام ا ستقطب ال الفیدیو ألعاب ن ب ومن

ي ما المجتمعات ة بك شرة   :والمن

ى  الك السیارات سرقة ا: لعبة ف لعصابات مغامرات عرض ذه الفیدیو لعبة تمثل

تصو السیارات سرقة ف تح البدنیة القوة حیث من ة متم يصیات ثلا ر

للنظر ملفتة بألوان   .عاد

ايك س بامتیاز : كون قتالیة ن لعبة ق فر باك اش خلال من القتل یح ق،ت الفر

افحة الم ق فر و ف ي الثا أما عداء یضم منظور،ول ب تصو إلا اللاعب ع وما

صم ا ع للقضاء ة القت،س من عدد أك یحصد الذي و   .والفائز

ي : القناص التكتی ب التصو نوع من عاد ثلاثیة فیدیو القناص،لعبة یختار ا ف

العدو ع القضاء دف ب للتصو الطرق   .أفضل

ونجاحھ ونية لك لعاب مجال ثمار س ة لك فلام،ونظرا عض ل تحو تم قد

الفیدیو ألعاب من نماذج إ ولیودیة ا،ال م أ   :ومن

:Tomb Raider عرض فیدیو لعبة الكنوز" لاراكروفت"مغامراتو عن ا بح

التحدیات وشدة بالألغاز ملیئة خطرة مواقع ة  .ثر

:ResidentEvil مغالعبة تجسد س"البطلةمراتفیدیو لمخاطر" أل ا مواج

المدم ة س ا باستخدام موات حیاء المتمثل صم   .رةا

:Walking Deadحیاء علیھ سیطر و سوده خیالیا عالما تجسد فیدیو لعبة

رض،موات ع ن المتبق شر ال ع قضون و المناطق ل یمشون حرب،حیث

البقاء أجل من ة   .دمو

:Under Worldالدماء مصا ن ب لوجود صراعا تروي خیالیة فیدیو لعبة

ن رضح،والمستذئب احتلوا ن،یث النوع أحد إ ة شر ال ائنات ال فتحولت

ن ستخدم،السالف و خر ع القضاء خلال من والوجود البقاء إ سعیان والذین

ذلك لتحقیق ي ر ا والتكتیك ة س   .مختلف

ا(FIFA)لعبة خلال من یختار رقمیة یة ترف لعبة إ اضیة الر ات المبار ل تحو تم لقد

ده یر الذي ق الفر كأنھ،اللاعب اضیة الر وإبداعاتھ اتيجيتھ إس حسب المباراة س و

المیدان وسط   .لاعب
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للطفل.3 سدية وا النفسية ة   :ال

النفسية. 1.3 ة ال ف   : عر

يا س دائمة حالة النفسية ة ال نفسيا،عت متوافقا الفرد ون ي حيث

ب،واجتماعيا تھ ص السوي تتم امل ة،الت ومواج ذاتھ إثبات ع القدرة ولديھ

يمكن ما بأق قدراتھ واستغلال ياة بالسعادة،ا تمتع ة. و ال منظمة وحسب

ست ول جتما و س وا النف امل الت من حالة النفسية ة ال فإن العالمية

المرض من لو ا و ،مجرد العقل ة شمل إيجابية حالة إذن ولاف السلوك سلامة

النف ضطراب ر مظا من التعا فقط ران.(ع عز وم).09ص،2005،، ومف

القدرة مع المختلفة النفسية الوظائف ن ب امل الت أو التوافق عن ع النفسية ة ال

ي يجا حساس مع سان ع عادة تطرأ ال النفسية زمات ة مواج ع

والكف ري .(ايةبالسعادة صالدا   ). 39ص،1999،،

سدية. 2.3 ا ة   :ال

أي من سان جسم سلامة أي مراض من وسلامتھ سم ل عتلال عدم

واجباتھ تحقیق عوق الطلاب.(مرض الة). 167ص،2005،مرشد ا تلك ة ال ع و

الطب المجرى ع أفعالھ من یجرى ا خلال من ال الطبیعیة ،.(یالبدنیة العا عبد

صجلأ، ا).09ص،2001،، بأ ة ال عرفت فقد العالمیة ة ال منظمة عن أما

جتماعية و والعقلیة سمیة ا املة ال والسلامة الكفایة من مجرد،حالة ست ول

والضعف المرض من لو رة.(ا أمزا   )42ص،2002،،

لعاب. 4 ونيةأضرار   :لك

الن. 1.4   : فسيةضرار

ضرار ن ب ونيةمن لك للألعاب والقلقالنفسية وف لةا مش عت وف فا

طفال عند عة الظلام،شا من وف ا طفال لدى عة الشا المخاوف تضمن ،و

المرتفعة صوات المتوحشة،و یوانات ا،وا وغ المشكلات. والعواصف من و و

ا إعاقة ع عمل مسارهنفعالیة ع سلبا ؤثر و طبی غ ل ش ذا.لنمو أن كما

بحمایة لھ ستعداد و طر ا مصدر إ بھ والت البقاء ع فاظ ا ساعد وف ا

م،النفس ف كتخو م أطفال مع باء طرف من شأ ت المخاوف ذه معظم أن ونجد

الغول  مع،بالرجل الطفل تكیف عیق المخاوف ذه التا نو عنور (.خر ،،2006،
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إثباتھ). 03ص من ونية لك لعاب يد ف يال ل ان م للطفل تولد التصورات ذه

أك ول ،وتوسعتھ المج من وف ا و الذاتیة،والقلق دوافعھ و للطفل سبة ،بال

للعدوان ا،الدافع الیة،الدافع ت التعب،الرغبات ستطیع لا اوالطفل ع

للاستجابة وقابلة موجودة تظل بل تموت لا تلقاه،و س مما وف ا مشاعر حالة و

عقاب یدي. (من كالز لعاب). 04ص،2003،، خلال من الطفل يتعلم كما

بالعدوان أو بالتقبل ون ت قد متعددة بطرق المختلفة للمواقف ستجابة ونية ،لك

باختلاف یختلف خ ذا بالأیدي،السنو م وضر ن خر بدفع ون ی ،وقد

ا،الصراخ وتدم ن خر لعب بأخذ ون ی قد وأیضا یتم،العض ي العدوا والطفل

ركة ا ة والعناد،واللامبالاة،بك ة الغ إثارة عنور (. والرغبة . )39ص،2006،،

ی ما لإحباط محاولة أو اض اع عن تج ی مؤلم شعور ة دفالغ ج من الطفل بذلھ

علیھ صول ا إ س و فیھ یرغب ء ة،للظفر ب ئة س أضرار إ ة الغ وتؤدي

وك بالش نفسھ فتمت والقصور ز بال شعوره إ تؤدي ف النفسیة الطفل

ام و ی،و موقف أي ة مواج عن عاجزا فیغدوا بنفسھ الثقة عوزه التا تطلبو

بالنف الثقة من یدي(. سجانبا كالز معروفة. )52ص،2003،، رة ظا و ف العناد أما

بھ یؤمر بما الطفل عمل لا أن و و طفال عض ما،سلوك فعل ع یصر وقد،أو

رفض عن كتعب یتخذ ما غالبا وسلوك كموقف والعناد فیھ مرغوب غ أو خطا ون ی

الم أو الوالدین وخاصة ن خر إرادة أو للرأي المعلمةالطفل أو یة من،ر والعناد

نمطا ون ی أو عابرة مرحلة أو ة وج ة لف یحدث وقد عة الشا السلوك اضطرابات

الطفل صیة و سلوك ثابتة وصفة ح،متواصلا خلق إ عناده یؤدي ما الةوغالبا

حیاتھ والضیق عنور (التوتر للألعاب. )05ص،2006،، أن للباحث يت

ونية النفسيةلك الطفل ة ع مختلفة ات تأث   عدة

ونية. 2.4 لك للألعاب سدية ا   :ضرار

شمس" حس"أشارت ن ع بجامعة طفال طب مع،أستاذة أنھ ا ل دراسة

الماضية سنة عشرة مسة ا مدى ع ونية لك لعاب شار مجموعة،ان رت ظ

از  با المتعلقة صابات من عةجديدة السر ركة ا يجة ن والعض العظ

اسوب،المتكررة ا أمام عديدة لساعات لوس ا أن ة آلاما،مو ب س التلفاز أو

ر الظ أسفل حة أضرار،م ب س المفاتيح لوحة ع ع صا حركة ة ك أن كما
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بصورة ما لثن يجة ن الرسغ ومفصل ام لأصبع ،2002،إ،حس.(ةمستمر بالغة

أكدت.)34ص الصدد ذا ونية" م"و لك للألعاب طفال ممارسة أن

ا م ة كث سلبية آثار ا ل باليوم لة طو الوزن :لساعات ادة العظام،ز شاشة ،و

للطفل الفقري بالعمود ات شو باليدين،و ن،وآلام بالع الضعف،وأضرار عن
ً
فضلا

جتما ونيةير  .للطفلالسلوك لك للألعاب أن الباحث جسدية ى أضرارا

ا م وضعية: متعددة و ف اللعب أثناء شاط وال ركة ا قلة يجة ن الطفل وزن ادة ز

العظ ازه ج ع تؤثر مما ة طو لمدة ففي،ثابتة المعدة بأمراض يصاب قد كما

إ للرجوع سرعة ل يأ أو يلعب و و الطفل ل يأ حيان اللعبةعض من لھ تبقى ،ما

وتذبذب اللعب أثناء ك ال اد ج و طالة يجة ن البصر عسر كذلك يصاب قد كما

الليل خاصة السماعات استعمال ة لك بكما. السمع س المتقطع الومیض أن

ونیة لك لعاب الموجودة ضاءة من والمتباینة العالیة ات ب،المستو س ی

طفال لدى الصدع من ات نو قرنية،حدوث مستوى ع اعتلال أيضا ب س كما

ن طفال. الع مرض احتمال د یز ة از لعاب ذه ل ايد الم ستخدام وأن

كف و ذرع عاش العض،بار از ا مستوى ع اختلال ور ظ بداية التا و

ا عة السر ركة ل یجة ن لعابوالعظ ذه ممارسة أثناء حركة،لمتكررة ة فك

ومفصل ام لأصبع بالغة أضرار ب س والمفاتیح اللعبة ذراع لوحة ع ع صا

مستمرة بصورة ما لثن یجة ن   .الرسغ

ونية. 3.4 لك للألعاب جتماعية   :ضرار

دراسة نتائج در"أشارت قو م تجعل"مر الفیدیو ألعاب أن إإ یمیل الطفل

النفس ع نطواء و جتماعیة الفكري،العزلة نموه ع سلبا یؤثر قد مما

جتما و در(وال مقو ال). 277ص،2012،، الدراسة نتائج أكدت كما

ا حسن"أجر د مؤ ع" مرح ا أثر ك ت ال السلبیات عض الفیدیو لألعاب أن إ

ن ا،اللاعب أبرز الواجباتومن مال وإ الفیدیو وألعاب زة ج شراء الما التبذیر

مجتمعنا،المدرسیة وتقالید نا دی عالیم مع المعروضة لعاب ار أف عارض ،حسن.(و

ت).75ص،2013،م تث ة قو أدلة الدراسات من العدید قدمت ة بو ال ضرار عن أما

لة طو أوقات یمضون الذین طفال ألعابأن سیما لا ونیة لك لعاب ممارسة

المدرسة الدرا م تحصیل ضعف إ تؤدي نطاق،العنف ع أیضا یؤثر كما
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سلبا م ودراس م لعاب،تفك ممارسة اللیل طیلة طفال ر س أن كما

التا الیوم الدراسية م ودا مج ع مباشر ل ش یؤثر ونیة یج،لك علوقد

المدرسة إ اب للذ یقاظ س ع ن قادر غ توصلت،طفال ما مع یتفق ما ذا و

دراسة روري "إلیھ ال ا من" م ونیة أنھ لك للألعاب طفال ممارسة ة ك

الطفل عمر من و ع،السنوات الطفل مقدرة ضطرابات عض إ تؤدي

ا مثل أخرى أعمال ك والتحصیلال لعاب. لدراسة رة ظا ساع لا ونظرا

الفیدیو ألعاب موضوع یبحث متخصص علم شاء إ تم المجتمعات ونية لك

ما ن حقیقت أكد الذي لودولو علم مجردأن: س من تحولت الفیدیو ألعاب

شر ال حیاة أساسیة رة ظا إ ة ثانو أن،وسیلة استحقت ذلك أساس ونوع ی

ا خاص علم ا المجتمع. ل فاعل تأث مصدر صارت الفیدیو ألعاب من،وأن بد فلا

أضراره ة ومعا فوائده ثمار لاس التأث طبیعة یبحث علم س حالكع.(تأس ،،

ف .)04ص،2017 متعددة اجتماعية أضرارا ونية لك للألعاب أن الباحث يرى

م س
ُ

الروابط  ةإضعاف العائ،سر و ا عن الطفل عاد إ خلال تبعده،من كما

اضیة والر الثقافیة شطة عن جتماعیة،أيضا العلاقات من الكث الطفل فيفقد

و مجتمع نفسھ ضع و العزلة حب إ بالمیل يتم فيصبح تھ ی و كما.محیطھ

طر  عن للطفل جتماعیة و خلاقية الصورة شوه والعنفت الضرب د مشا تكرار ،ق

من أساسا تنطلق ال جتماعیة عراف و للعادات مخالف اجتما نمط وإتباع

ثابتة أخلاقية   .معای

للدراسة.5 ية المن   :جراءات

وتفس لتوضيح والملائم المناسب المن بوصفھ الوصفي المن ع عتماد تم

ر جتم،الظوا ر الظوا  . اعيةخاصة

والزمانية1.5 انية الم دود الممتدة:ا ة الف ت تموش ن ع ولاية الدراسة إجراء تم

يوم19/09/2021من غاية   .05/10/2021إ

الدراسة. 2.5   :عينة

ات م و باء من و ن خمس من الدراسة عينة ونت م،ت و16م ور تم. إناث34ذ

عرضية قة بطر م بق،اختيار
ُ
استمارةط إ بالإضافة للدراسة المصمم يان ست م عل

للأولياء الفردية لفية   . ا
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رقم دول العينة) 1(ا س ا متغ ع توز ن   يب

س ة  التكرار  ا المئو سبة   ال

ور    %32  16  الذ

  %68  34  ناث

  %100  50  المجموع

الدراسة. 3.5   :أداة

صُمم يان است الدراسة أداة عضتمثلت ع بالاعتماد الباحث طرف من

كدراسة السابقة والدراسات روري "دبيات ال ا در"ودراسة" م قو م أجل" مر من

من يان ست ون ت و الدراسة داف أ لتحقيق اللازمة البيانات ا26جمع م فقرة

ة ال ببعد خاصة فقرات وست النفسية ة ال ببعد خاصة فقرة عشرة إحدى

سدية للطفلا جتما انب ا ببعد خاصة فقرات سع استمارة. و إ بالإضافة

للأولياء الفردية لفية   .ا

الدراسة. 4.5 لأداة ية السيكوم   :الدراسة

استخدم داة وثبات صدق مدى معرفة أجل ومن الدراسة عينة ع داة تطبيق عد

كر  ألفا قة وطر الداخ ساق صدق قة طر الثباتالباحث ساب ومباخ

ة ال جتماعية للعلوم حصائية زم ا برنامج   ).25(باستخدام

داة. 5.5 صدق   :دراسة

الفرعية عاد ن ب العلاقة لاختبار الداخ ساق صدق باستخراج الباحث قام

كما النتائج انت و سون ب رتباط معامل خلال من ل ك يان ست و يان للاست

الموا دول   :ا

رقم دول عد) 2(ا ل ارتباط معامل ع توز ن   يب

يان  الرقم ست عاد رتباط  أ   معامل

النفسية  1 ة ال   0.834**  عد

سدية  2 ا ة ال   0.682**  عد

جتماعية  3 وانب ا   0.741**  عد

رقم دول ا ن من) 02(يب تراوحت رتباط معاملات العلم) 0.834(إ) 0.682(أن مع

ن النجمت عند(**) أن الدلالة مستوى الواحدة0.01ما   مستوى (*) والنجمة
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عند عاد0.05الدلالة أ مع ة قو علاقة لھ المقياس عاد أ من عد ل فإن التا و

ل ك   . المقياس

داة. 6.5   : ثبات

فقرا ثبات معامل ساب كرومباخ ألفا قة طر الباحث حيثاستخدم يان ست ت

بـــ يجة الن عال0.753:قدرت ثبات ا ل يان ست فقرات أن ع دليل ذا   .و

للدراسة. 7.5 حصائية   :الوسائل

برنامج باستخدام الباحث قام البيانات غ وتفر الدراسة عينة ع يان ست تطبيق عد

البيا بإدخال وذلك البيانات ة معا أجل من حصائية زم والكميةا سمية نات

اسوب ا ع ت المث نامج صول،ال ا ليتم المناسب ي حصا سلوب استخدام ثم

الدراسة فرضيات من فرضية ل وفق ا يف تص تم وال جداول النتائج ومن. ع

حصائية الوسائل ن ة،التكرارات: ب المئو سب نحراف،ال و ي سا ا المتوسط

سون المعيار  ب رتباط ومعامل   . ي

النتائج. 6 ومناقشة   :عرض

ل صدق لاختبار المستخدمة حصائية قة والطر الفرضيات نتائج عرض تم س

  .فرضية

و. 1.6   : الفرضية

للطفل النفسية ة ال ع ونية لك للألعاب تأث   .يوجد

سا ا المتوسط استخدام تم الفرضيات ذه ة من المعياريللتأكد نحراف و ي

بنظام حصائية ة المعا عد و يان ست ع العينة أفراد ا عل يتحصل ال للدرجات

الموا دول ا نة المب النتائج إ الوصول تم حصائية زم ا   :برنامج

رقم دول النفسية)  3(ا الطفل ة ع ونية لك لعاب تأث يجة ن ن   يب

ي  البعد سا ا المعياري   المتوسط   نحراف

النفسية ة   0.68  2.21  ال

رقم دول النفسيةيبّ )  3( ا الطفل ة ع ونية لك لعاب تأث يجة ن   . ن

لعاب أن يت أعلاه دول ا نة المب حصائية الدراسة نتائج خلال من

النفسية الطفل ة ع تؤثر ونية منفالطف .لك فكث والتعلق التعلم ع سر ل

المفرط م ا وإ م تقليد يجة ن م أوليا طرف من م وضر م يخ تو يتم طفال
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ذه بأسماء نفسھ الطفل س أن درجة إ ونية لك لعاب صيات ببعض

يالية ا صيات قيقةال ا عن عيد ا اف عالم ش ع يصبح الطفل أن كما

فيھوالواقع ش ع تراه،الذي ما ذا حرب" و ي أ عمة للألعاب" لودیا أن إ

للأطفال النف ن و الت ع ا تأث ونية نتائجكما.لك مع البحث يجة ن تطابقت

كدراسة سابقة سلیمان"الدكتوردراسات ة" ع العلاقة)2016(الصوا أكدت ال

الع سلوك ور وظ ونية لك لعاب ن دراسةب أيضا ت بي كما طفال لدى نف

محمد وديماجد المعلم)2015(الز أن أنإ یرون ونيةلألعابلن تفدورلك

أنواعھ ل ب المدر التلاميذالعنف ن    .ب

الثانية. 2.6   : الفرضية

للطفل سدية ا ة ال ع ونية لك للألعاب تأث   .يوجد

رقم دول يج)  4(ا ن ن لكيب لعاب تأث اة الطفل ة ع   . سديةونية

لعاب أن يت أعلاه دول ا نة المب حصائية الدراسة نتائج خلال من

المتعة عن دائما يبحث فالطفل سدية ا الطفل ة ع تؤثر ونية سليةلك وال

ع تحتوي ونية لك لعاب فبعض ة بالاستمرار تتم ونية لك لعاب و

أع يجة ن تحقيق من الطفل تمكن لما ف والتحدي المغامرة متفاوتة ات مستو

أك ثارة و المتعة ا ف زادت اللعبة لة مستوى طو ة لف معتكفا الطفل يبقى التا و

لع ذه ةمع العضو مراض عض ا عل تب ي مما إليھ. اب التوصل تم ما ذا و

ودراسة) 2015"(نايف" دراسة سابقا ورة د"المذ مؤ شار)2013"(مرح ان رة ظا عنوان

الفرد ع ا ا وتأث الموصل ونية لك   لعاب

الثالثة. 3.6   : الفرضية

ا ع ونية لك للألعاب تأث للطفليوجد جتماعية   .وانب

  

  

  

  

ي  البعد سا ا المعياري   المتوسط   نحراف

سدية ا ة   0.29  1.02  ال
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رقم دول ونية)  5( ا لك لعاب تأث يجة ن ن للطفليب جتماعية وانب ا   .ع

ي  البعد سا ا المعياري   المتوسط   نحراف

جتماعية وانب   0.45  2.12  ا

أعلاه دول ا نة المب حصائية الدراسة نتائج خلال نتامن مع ا مقارن عضو ئج

كدراسة السابقة در الدراسات قو م ع) 2012(مر تؤثر ونية لك لعاب أن يت

لة طو ات ف الطفل قضاء خلال من وذلك جتماعية الطفل تامة عزلةجوانب

ب شغل اضةم الر خرى شاطات ال با وممارسة ار ا بالعالم تصال دون اللعب

والمشاركة العائوالمطالعة وار    .ا

النفسية ة ال ع ونية لك لعاب تأث وجود ع ا إل المتوصل النتائج تدل

للطفل جتماعية وانب ا ع ونية لك للألعاب تأث يوجد كما للأطفال سدية وا

سابقا ورة المذ الدراسات ة يؤكد ما ذا ونية. و لك عض فالألعاب تحمل

نفسيةالصو  ع التأث ا شأ من وال المباشرة غ يحاءات و لفاظ و والرسومات ر

واللامبالاة العنف إ يجنح حيث الطفل واقع،وتفك إ المعاش الواقع لديھ تحول و

تداعيات أي يحمل لا ا   .اف

اتمة   :ا

الطفلعدّ  لدى المحببة لعاب م أ من ونية لك اضرلعاب ا ف،الوقت

من ا مستخدم تجذب المنال لة س مختلفة ونية إلك زة وأج وسائط عدة ع متاحة

اجتماعية رة ظا أصبحت ا لك والموسيقى، لوان و الصور ذابة ا ا ا مم خلال

نتحار أو دمان لدرجة تصل قد طفال وسلامة أمن دد ة حاول. خط ولقد

خلال من عالباحث لعاب ذه ل سدية وا النفسية ضرار إبراز الدراسة ذه

الطفل   .ة

المتمثلة بالأمر ن والمعني للأولياء والتوصيات احات ق من بمجموعة الدراسة ت ان

ي   :ما

 م أطفال ة ع ونية لك لعاب خطورة مدى ع أك ولياء توعية يجب

و  سدية وا جتماعيةالنفسية   .ح

 ا م المفيدة واختيار ونية لك لعاب طبيعة ولياء   .تحكم



ص   158 - 145ص    

  

158 
 

 استخدام من بدلا والقصص الكتب وقراءة المطالعة ع طفال و بناء حث

واللعب سلية لل ونية لك   .لعاب

 ونية لك غ أخرى ية ترف ألعاب ممارسة إ طفال   .توجيھ

 ولي ونيةحث لك زة للأج م أطفال استخدام ات وف مدة التحكم ع اء

باستمرار م ومراقب   .للعب

 اضية والر الثقافية معيات ا والمشاركة لتحاق ع طفال و ولياء حث

ية   .والدي

 إرشادية وإعلانات برامج وضع والتعليمية ة بو ال يئات وال المعنية ات ا ع يجب

ونيةتب لك لعاب خطورة ا خلال من   .ن

  :المراجع

 ة العامة).2001(.يحلبي، عبد العالي وصبر، ٔحمد لص ٔولى(الحمایة الإداریة  دریة.)الطبعة ا   دار الیازوري :مصر، الإسك
 در ر الفكري والثقافي ).2017.(محمد الكعبي، ح ٔ ٔلعاب الإلكترونیة وا راسات الإ ، ا   .ستراتیجیةالمركز الإسلامي 
 ر، 2002.(إلهام، حسني ٔذرع).18فبرا سي لمرض ارتعاش ا هتزازیة مصدر رئ ر  ٔوسط. ٔلعاب الكمبیو  .34.ص، الشرق ا
 اهري ة النفسیة). 1999.(صالح حسن، ا ٔولى(الشخصیة والص ٔردن).الطبعة ا شر والتوزیع: ا ل دي  ب الك   .دار الك
 ة النفسیة والعلاج النفسيال).2005.(امد عبد السلام، زهران ب: مصر، القاهرة). الطبعة الرابعة(ص   .الم الك
 اني، عبير ق الرح لام).2015.(شف لكتروني والإ ٔولى(ستعمار  ٔردن). الطبعة ا شر والتوزیع: ا ل   . دراسات 
 ة الطفل).2006.(نور، عصام   .مؤسسة شباب الجامعة:مصر، سیكولوج
 عي). 2003.(لوان الزبیدي، كامل ج   .دار الوراق: عمان، لم النفس 
 ليها).2008.(حسن الشحروري، ا لكترونیة في عصر العولمة مالها وما  ٔلعاب  ٔولى(ا سرة: عمان).الطبعة ا   .دار الم
 لى الفرد).2013.(مؤید حسن، مرح ثٔيراتها  لكترونیة في مدینة الموصل وت ٔلعاب  شار ا ، ت موصلیةمج إضاءا، ظاهرة ان

  7 العدد
 ر .( 2005 ). عربي عربي. مرشد الطلاب شر والتوزیع: الجزا ل ري    .المرشد الجزا
 ر ).2012.(قویدر، مريم ٔلعاب ٔ ٔطفال ى السلویات لى الإلكترونیة ا لام قسم، رسا ماجستير، ا  كلیة، والاتصال الإ

لام السیاسیة العلوم ر امعة، والإ   3الجزا
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