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ص   : م

إدفت الدراسة لدىذه عضلية العظم بالاضطرابات صابة مة المسا العوامل الطلبةتحديد

الذكيةل نستخدمالم واتف من.ل ونة م عينة ع طبق يان است بواسطة البيانات جمع 130تم

تيارت جامعة جتماعية العلوم بقسم وطالبة المئو . طالبا سب ال باستخدام المعطيات تحليل ةتم

دمان فر أن. ومعامل إ النتائج العظم توصلت ضطرابات مة المسا لدى–العوامل عضلية

الذكية واتف لل ن المستخدم ا -1: الطلبة من ي،تخدامسالغرض الذ اتف ناةالوضعيات-2ال المت

ي، الذ اتف ال استخدام ت-3أثناء ال ع ي، الذ اتف لل اليومي ستخدام الدراسة. بمدة حت اق

التوعية حملات من التكثيف الضروري فمن الذكية، واتف ال مستخدمي سبة تزايد ظل أنھ

ا استخدام خطورة حول س  .والتحس

المفتاحيـــــــــة لمـــــــــات العظـــــــــم: ال ي؛عضـــــــــلية–ضـــــــــطرابات الـــــــــذ ـــــــــاتف ســـــــــتخدام؛ال مـــــــــن ؛الغـــــــــرض

 .الطلبة؛الوضعيات

Abstract :  

This study aimed to determine the factors contributing to the incidence of musculoskeletal 

disorders (MSDs) among students using Smartphones. Data were collected through a 
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questionnaire applied to a sample of 130 students at the Department of Social Sciences at 

Tiaret University. Data were analyzed using percentages  and  Friedman's test. The results 

reveal that the most important contributing factors to (MSDs) were: 1- Purpose of using, 2- 

Postures, 3 - Duration of use. Therefore, the study suggests that in view of the increasing 

percentage of Smartphone users, there is a need to intensify awareness campaigns on the 

risks of their use. 

Keywords: Musculoskeletal- disorders; Smartphone; Purpose of using; Postures; Students. 

  

  :مقدمة .1

مؤخرًا الذكية واتف ال استخدام أصبح أن زةمنذ أج من أك متكرر ل ش و ة، بك

واتف ال لاستخدام مختلفة ضارة ات تأث ور ظ توقع ازداد اليومية، ياة ا الكمبيوتر

واتفو  الذكية، ال إ ومعلومات وتطبيقات وظائف إضافة ة خ ونة تمت أن منذ

وأن نت ن ستخدم ال ات والشب الصوتية، يلات ال اتالذكية الشب ظمة

كب ل ش الذكية واتف ال استخدام زاد   . جتماعية،

عدد اليوم تجاوز فقد الذكية، واتف ال تكنولوجيا تطور ا د ش ال الثورة مع

المتوقع ومن مستخدم، مليارات ثلاثة العالم أنحاء جميع الذكية واتف ال مستخدمي

القليلة السنوات ن الملاي بمئات يزداد والولايات .المقبلةأن ند وال ن الص عت

عدد يبلغ حيث الذكية، واتف ال مستخدمي من عدد أك ا ال الدول المتحدة

ا مستخدم1.46مستخدم ر. (O’Dea, 2021)مليار تقر آخر وحسب زائر، ا أما

ع أجري الذي دية السو كسون إر لشركة لك المس مخ ن6لمرصد منملاي ص

ن ب م أعمار اوح ت الذين المجتمع فئات الولوج60و15مختلف سبة فإن سنة،

بـ ارتفع الذكية واتف ن% 150لل ت س سبة. خلال فإن ر، التقر نفس وحسب

من ارتفعت زائر با الذكية واتف ال   2016سنة% 68إ2014سنة% 27استخدام

صديق(   ).2017،آيت

ال شار ان سرعةتزايد الذكية واتف ال مستخدمي وعدد الذكية  ,.Park, et al) واتف

2015a ; Wiguna, et al., 2019 ; Namwongsa, et al., 2018)   .ايد ال ذا ب س يرجع

استخدام شطةإ ذلك بما م، حيا مجالات معظم ي الذ اتف ال اص

استخ مدة أن ع مما ية، ف وال نية أيضًاالم تزداد الذكية واتف لل م  Lee, et)دام
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al., 2015) .ن ب ي الذ اتف ال استخدام مدة يوميا5إ2,8تراوحت  ,Acapo)  ساعات

and Osinski, 2017)،او أمر ن البالغ اص للأ اليومي ستخدام متوسط لغ

عن (Lahkola, et al., 2007)دقيقة195 ان2015عام. (Lee, et al., 2015) نقلا ،

ن ب م أعمار اوح ت الذين قون من18و13المرا أك يقضون يوميًا4.5عامًا ساعات

إ ارتفع وقد الذكية، م واتف دقائق2017سنة دقيقة45أمام بخمس مقارنة

عن (Rideout, 2017) 2011سنة   .(Alonazi, et al., 2019) نقلا

زائر، ل سبة سنةبوحس  بال خلال المنجزة تصرفات"حول2019الدراسة

ديثة ا التكنولوجيات التالية مستخدمي الولايات من البليدة،: ل العاصمة،

وورقلة ران و سطيف، واتف"قسنطينة، ال ع للتطبيقات اليومي ستخدام فإن ،

يل ا ات شب ع ا كب تقدما ن ت الماض ن ت الس خلال عرف والثالثالذكية، ي الثا

ع، يتصل والرا أي% 42بحيث ن المستخدم من10ع4من أك م مرة30بتطبيقا

ن ب من ن ص مقابل سابقا10اليوم، ذلك يفعلون الدراسة،انوا ذه وتمثل

تضم عينة ع أنجزت ن1000ال ب م أعمار اوح ت من59و15ص سنة

جتماعية، الفئات نتمختلف ن و اتف ال ات شب مستخدمي س. تصرفات فحسب

بالإ % 37راء يتصلون م منم نت اليوم30إ10ن ستخدم،مرة % 17فيما

من أقل العنكبوتية اليوم9الشبكة ا .مرات يقوم ال شاطات ال ن ب ومن

مرات لعدة الذكية م واتف ع ات،المستخدمون شب ،تصال جتما التواصل

ة القص الفيديو مقاطع دة مشا إ بالإضافة ة، الفور والرسائل نت ن ع بحار و

حاليا يمثلون بحيث ن ت س خلال مرات ثلاث ا حص تضاعفت قد ن5وال مستخدم

ن ب سابقا102019من انوا ن ح تزايد10من2، معدل أن مضيفا ن، مستخدم

دة بـمشا متوسطا يبقى لة الطو ات من4الفيديو ن مقابل10مستخدم 3أسبوعيا

سابقا10من ن فإن. مستخدم ر، التقر لنفس ووفقا ن % 55دائما المستخدم من

العمل ومقرات بالمدرسة ات الفيديو دون العمومية،% 47وشا النقل وسائل م م

مقابل% 42و العمومية الساحات مستوى ة،" (بالمنازل % 32ع زائر ا نباء الة و

ل   ).2021أفر

الذين اص عدد أيضا زاد ي، الذ اتف ال استخدام ادة الز جانب إ

ة العلو طراف و العنق مستوى ع آلام من ون . (Berolo, et al., 2011)شت
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الذكي واتف ال استخدام آثار حول ديثة ا دبيات حول المنظومةمراجعة ع ة

العظم–العظم عراض شار ان أن إ توصلت قل–عضلية، ع ان عضلية

سبة ب الذكية واتف ال مستخدمي ن ب واحدة انت) % 84(إ) 47%(منطقة و ،

ب ت ال ع والكتف ام و ر الظ وأع العنق شيوعا ك لم نفس. مناطق

إ توصلت اضطرابالنتائج ع تؤثر وال ي، الذ اتف ال استخدام خطر عوامل أن

وكتابة اتفية، ال المات الم ام، الم وتكرار ستخدام، مدة والعضلات، العظام

لعاب و ب، الو وتصفح النصية، الرسائل  ; Punkumetakul, and Tapanya)وإرسال

2019) .  

المفاصل فإن ي، الذ اتف ال استخدام للاضطراباتعند عرضة أك ون ت ال

ن–العظم والكتف ر الظ إ إضافة والصدري، العنقي الفقري العمود عضلية

ن المستمر  ، (Korpinen, and Pääkkönen, 2011)والذراع نحناء و ذلك ب والس

ع. للرأس صا و اليد والوخز بالتنميل الشعور أيضًا يمكن  Grimby-ekman et).  كما

al., 2017)متكرر ل ش ا ح التصر يتم ال عراض أك من العنق آلام اوى ش عد

الذكية واتف ال مستخدمي ن العنق .(Alfaitouri, and Altaboli., 2019)ب ث لأن ذلك

عند للأسفل متكرر ل أقراص60ش ع مل ا د يز أن يمكن منالدرجة إ10عنق

60
ً
وزملاؤها. (Hansraj, 2014)رطلا بارك شف المفرط) 2015(ك ستخدام أن

إ اية ال يؤدي مما العنقي، الفقري العمود ع الضغط من د يز الذكية واتف لل

شائية، ا ة قو ال القصية العضلة لم ات مستو ادة ز وإ العنق، ة زاو غي

للعنق ة العلو المنحرفة شبھ اتف. (Park, et al., 2015b)  والعضلات ال استخدام إن

من أطول لمدة ي والذ تجعلما وجيھ، ب س دون باستمرار وتصفحھ متوقع،

إ منحنيا العنق ا ف ون ي وضعية و أطول، ة لف استخدامھ ع مدمنا المستخدم

سمية عليھ أطلق العنق آلام من جديد ل ش مصدر و و النص"مام " عنق

(Rebours, 2017).  

ة لف منحنية وضعيات فراد ب ي ما ا ً كث الذكية، واتف ال استخدام ة ك ب س

ر، الظ العنق، مستوى ع شنجات و ومضايقات آلام حدوث إ يؤدي ما لة، طو

أو اليد مفاصل عرض إ إضافة ع، للأصا المفرط ستخدام يجة ن اليدين ع وأصا

ع تج ي الذي للضغط الرسالعضلات النفق متلازمة أعراض،نھ ل ش ر تظ وال
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إذا أنھ المعروف ومن الرسغ، مفصل منطقة المتوسط العصب ع الضغط ب س

العصب شوه فسيحدث وتار، اب ال ب س الرس النفق الضغط زاد

الرسغ منطقة مستوى ع آلام إ يؤدي مما للرسغ، ب. المتوسط س ون ي ذهقد

الرسائل وإرسال كتابة مثل ام م لأداء ي الذ اتف ال استخدام أن و لام و اوى الش

الضغط المستخدم من يتطلب حيث لعاب، أو نت ن ع التصفح أو النصية،

قد مما ذلك ثابتة، وضعيات ة العلو طراف تقييد مع الشاشة ع متكرر ل ش

الراحة عدم الشعور إ ركيةيؤدي ا القدرات وانخفاض لم  ,.Gustafsson, et al)  و

2010).  

ع وآلام مضايقات، من بھ س وما الذكية واتف ال استخدام موضوع أن يبدو

العظم بالاضطرابات والمعروفة سم، ا مناطق عن–مستوى الناتجة عضلية

ج الدراسات من وافرا قسطا لقي قد طر، ا عوامل من ية،مجموعة عن يدل مما

ميتھ وماأ زائر، ا ا ف بما العالم، ع الذكية واتف ال ي لمال المستمر ايد ال يجة ن ،

ية ال المصا مختلف ع وأعباء مستخدميھ، ع جسمية أضرار من عنھ تب ي

لام ذه من عانون الذين اص بالأ والتكفل الطبية الفحوصات خلال لقد. من

م لكنتناولت ي، الذ اتف ال استخدام موضوع والمحلية ية العر الدراسات من جموعة

العلاقات ع اساتھ ع وا الذكية واتف ال ع دمان مثل أخرى جوانب من

والعزلة الذكية واتف ال استخدام علاقة وكذلك والمجتمع، سرة جتماعية

ع التأث بوي ال انب ا من أو التلاميذجتماعية، لدى التحصيل مستوى

موضوع. والطلبة إ تطرقت محلية، أو ية عر سواء دراسة، أي نصادف لم أننا إلا

العظم بالاضطرابات بالإصابة وعلاقتھ ي الذ اتف ال جاءت. عضلية–استخدام لذلك،

ومحلية ية عر لدراسات آفاق وفاتحة ية، جن للدراسات امتدادا ون لت الدراسة ،ذه

العظم المنظومة ع اساتھ ع وا ي، الذ اتف ال استخدام موضوع عضلية،–حول

العالم ع شارا ان أك أصبحت ال. (Samaei, et al., 2017) وال العوامل فما

العظم بالاضطرابات صابة م واتف–سا لل ن المستخدم الطلبة لدى عضلية

مستخ ة ع تؤثر وكيف ا؟الذكية؟   دم

دوات .2 و قة  : الطر

الدراسة1.2   :من
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صابة مة المسا العوامل تحديد المتمثل الدراسة دف لتحقيق

اعتمدنا الذكية، واتف لل ن المستخدم الطلبة لدى عضلية العظم بالاضطرابات

الدراسات من النوع ذا مع ناسب ي كونھ الوصفي المن    .ع

لل2.2 الزم   :دراسةطار

من ن ماب الممتدة ة الف الدراسة ذه ت غاية07/04/2019أجر   .21/04/2019إ

العينة3.2   :مواصفات

ع ساسية الدراسة ت ن130أجر ب من وطالبة من3535طالب وطالبة طالب

عشوائية قة بطر وا اخت جتماعية العلوم لية من ات والمستو التخصصات مختلف

خص رقممنتظمة، دول ا نة مب ا   ).01(ائص

رقم والمستوى): 01(جدول س ا السن، ات متغ حسب العينة خصائص

ام   ا

صائص ة  )ك(  التكرار  ا المئو سبة  (%)ال

  )سنة(السن

18- 27  123  94,6 

28 - 37  05  3,8  

38 -  47  02  1,5  

س   ا

ور   48,5  63  ذ

  51,5  67  إناث

ام ا   المستوى

س   46,9  61  لسا

  53,1  69  ماس

  

رقم دول ا خلال من ن) 01(نلاحظ ب ما م أعمار اوح ت الذين فراد فئة - 18(أن

الدراسة) 27 عينة م من ك سبة ال بلغت بلغ% 94,6سنة طالبا123عدد

ن ب ما م أعمار اوح ت الذين فراد سبة بلغت ن ح %  3,8سنة) 37- 28(وطالبة،
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ن ب ما م أعمار اوح ت الذين فراد سبة ا سبة) 47- 38(تل ب بلغ. %1,5سنة ن ح

ور الذ سبة63عدد ب أقل% 48,5طالبا سبة و الدراسة لعينة جما العدد من

ن عدد بلغ الذي بالإناث سبة67مقارنة ب ،. %51,5طالبة ام ا المستوى عن أما

الم الطلبة عدد ان سف سا الل ن يخص.  الماس69مقابل61ل فيما أما

سبة ب ذكيا اتفا ون يمل العينة أفراد فجميع ي، الذ اتف ال   %.100امتلاك

ية السيكوم ا خصائص من والتحقق الدراسة   :أداة

ع الكشف إ دف يان است أداة ع اعتمدنا الدراسة، ساؤلات ع للإجابة

ا الذكية- لعظمضطرابات واتف لل ن المستخدم ن امعي ا الطلبة لدى . عضلية

من يان ست ون دراسة13يت من مستمدة عنوان)Kim, and Kim, 2015 (فقرة ،

العظم ضطرابات و الذكية واتف ال استخدام ن ب طلاب-العلاقة لدى عضلية

ال المتمثلة البيانات أخذنا حيث ا، ور ب امعات التاليةا ). 4،5،7،8،10: (فقرات

الفقرات دراسة). 1،2،3،6،9،11،12(أما من أخذت ) Iqbal, et al., 2017(فقد

جامعة لطلاب ي الذ اتف ال استخدام مع الرقبة آلام علاقة ور "عنوان   " . لا

ال عة ر عاد ن ب ما سون ب ارتباط معامل باستخدام داة صدق حساب تم

العوامل( عد لام، عد الوضعيات، عد ستخدام، لية) عد ال الدرجة مع

رقم دول ا ن مب و ما مثل   ):02(للمقياس

رقم لية): 02(جدول ال الدرجة مع عاد للأ الداخ ساق   صدق

الفقرات  عاد لية  عدد ال   الدرجة

  **0,67  8  ستخدام

  *0,48  3  الوضعيات

  **0,77  1  ملا 

  **0,59  1  العوامل

  

التجزئة قة طر كرومباخ، ألفا معامل استخدمنا الثبات، ساب سبة بال أما

براون  مان سب ومعامل كرومباخ. النصفية، ألفا معامل قيمة قيمة0,73بلغت لغت ،و

النصفية بروانSplit-half 0,44التجزئة مان سب ع. 0,50ومعامل النتائج ذه تدل

الثبات، من متوسطة درجة ع داة الدراسةو أن عينة ع ا تطبيق   .مكن
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  :النتائج .3

ي1.3 الذ اتف ال استخدام ات متغ حسب للعينة العامة صائص   :ا

رقم ي): 03(جدول الذ اتف ال استخدام ات متغ حسب للعينة العامة صائص   ا

العامة صائص  ا
س  ا

لية ال  العينة
 أن ذكر

-
ك

لا
مت

مدة
:  

  

  سنة2إ1من

3إ2من

  سنوات

4إ3من

  سنوات

من 4أك

 سنوات

5    )7,93%(  

5    )7,93%(  

(%22.22) 14 

39 )61,96%(  

3    )4,68%(  

11 

)16,41%(  

21 

)31,34%(  

32 

)47,76%(  

8     )6,15%(  

16  )23,88%(  

 35 )52,23%    (

71 )54,61%(  

-
خدام

ست
مدة

:  

  

  سا2إ1نم

  سا3إ2من

  سا4إ3من

من  سا4أك

7   )11,11%(  

3    )4,76%(  

12 )19,04%(  

41  )65,07%(  

6    )8,95%(  

4    )5,97%(  

13  

)28,35%(  

38  

)56,71%(  

13   )10%(  

7     )5,38%(  

31  )23,84%(  

79  )60,76%      (
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-
خدام

ست
ن

م
ض

الغر
:  

  

المات م

  اتفية

  قىموسي

ب الو   تصفح

  ألعاب

دة مشا

  اليوتيوب

 دردشة

56  )88,88%(  

29  )46,03%(  

29  )46,03%(  

18  )28,57%(  

40  )63,76%(  

49  )77,77%(  

46   

)68,65%(  

40   

)59,01%(  

19   

)28,35%(  

3     

)4,47%(  

26   

)38,80%(  

61  

)91,04%(  

102   

)78,46%(  

69     

)50,07%(  

48     

)36,92%(  

21     

)16,15%(  

66     

)50,76%(  

110   

)84,61%(  

-
الو

طر
خا

بالم
:    

  عم

 لا

58  )92,06%(  

5    )7,63%(  

61   

)91,04%(  

6     )8,95%(  

119    

)91,53%(  

11      

)8,46%(  

-
الو ستوى

م
:  

  

  منخفض

  متوسط

 مرتفع

3     )4,76%(  

40   )63,49%(  

20   )31,74%(  

8     

)11,94%(  

34   

)50,74%(  

25   

)37,31%(  

11      

)8,46%(  

74      

)56,92%(  

45     

)34,61%(  

خدام
ست

ة
ف

  الصباحية  

  المسائية

 الليلية

4      )6,34%(  

17    )26,98%(  

50    )79,36%(  

10   

)14,92%(  

47   

)70,14%(  

27   

)40,29%(  

11       

)10,76%(  

74       

)49,23%(  

45       

)59,23%(  
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-
أماك

خدام
ست

ن
:  

  
ت   الب

  المكتبة

امعة   ا

  النادي

وسائل

  المواصلات

أخرى   أماكن

57    )90,47%( 

2      )3,17%(  

26    )41,26%(  

9      )14,28%(  

22    )34,92%(  

3      )4,76%(  

61   

)91,04%(  

2     )2,98%(  

32   

)47,76%(  

1     )1,47%(  

15   

)22,38%(  

13   

)19,40%(  

118     

)90,76%(  

4         

)3,07%(  

58       

)44,61%(  

10       

)7,69%(  

37       

)28,46%(  

16       

)12,30%(  

رقم دول ا خلال من ال) 03(نلاحظ الفئة الدراسة ذه الغالبة الفئة أن

من أك ي الذ اتف لل ا امتلاك مدة ا4انت سب بلغت وال ا%54,61سنوات م

مقابل 61,96% ور الذ الذين%47,76من فراد سبة انت ن ح ناث، من

من ي الذ اتف ال ون الذين%52,23سنوات4إ3يمتل فراد سبة تتعد ولم ،

ا ن ت س من ي الذ اتف ال ون ن3يمتل ت س إ سنة ومن  %6,16و %23,88سنوات

التوا   .ع

ستخدام بمدة يتعلق منفيما أك ا أغل انت سبة4اليومي، ب اليوم ساعات

ور60,76% الذ سبة قدرت ناث%65,07حيث سبة إ%56,71و راجع ذا و ،

الدراسة لعينة سبة بال ي الذ اتف ال مية خدمات)الطلبة(أ من يقدمھ لما ،

نت ن ات شب تصال و تطبيقات، عدة استعمال تتمثل ومواقعومساعدات، ،

إطار م و ن امعي ا للطلبة البحث عمليات يل س وكذا ، جتما التواصل

العل من. البحث ستخدمونھ الذين فراد بـ4إ3أما يقدرون اليوم ساعات

م% 23,84 ور %19,04م الذين%28,35وذ فراد سبة تتعد لم ن ح إناث،

من أقل اليومسا3ستخدمونھ   .%10عات

الغرض الدردشة انت ف ي الذ اتف ال استخدام من الغرض يخص فيما أما

بـ قدرت وال سبة أع مثلت الطلبة،حيث لدى ي الذ اتف ال استخدام سا

سبة 84,61% ب ور الذ من للدردشة استخداما أك ناث انت مقابل%91,04و
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ع77,77% حيث ناث، معمن للتواصل سرع و ل س قة الطر م نظر ت

ن سبة. خر ب اتفية ال المات الم ا اتف،%78,46تل لل م و ول الغرض ا باعتبار

سبة انت و اتفية، ال المات الم إجراء ق طر عن ن خر مع التواصل للفرد يح ت حيث

اتفية ال المات الم ستخدمون الذين ور ي%68,65مقابل%88,88الذ لتأ ناث، من

بـ الطلبة استجابة انت حيث اليوتيوب، دة مشا ا موقع%50,76عد يتصفحون م م

بـ لھ استخداما أك ور الذ ان و الساعة مدار ع %38,80مقابل%63,76اليوتيوب

ناث   .من

الفيديو وألعاب والصور، للموسيقى، ي الذ اتف ال استخدام غرض أكجاء من

بلغت حيث ا %53,07ستخدامات و%59م ور الذ ذه%46من ناث، من

كشف ع ساعد كما ة، بك الذكية واتف ال مستخدمي تمامات ا تلفت اصية ا

ات الفيديو وصنع ا، عديل و الصور لالتقاط م تصفح. ميولا خدمة يخص فيما أما

ستخ الذين الطلبة سبة فبلغت ب، االو العلمية%36,92دمو م لاحتياجا يجة ن

الدراسةو  أوقات خاصة نت ن ات شب ا تقدم ال دمات تتعد. ا لم ن، ح

للألعاب ي الذ اتف ال ستخدمون الذين فراد للمستوى%16سبة ذلك عود ما ور

م تماما ا من ست ل التا و والسن، ،  .التعلي

ا خلال من ن رقمتب ية) 03(دول ال بالمخاطر الو حول الطلبة إجابة أن

سبة ب مرتفعة الذكية واتف ال استخدام عن الذين%91,53الناجمة بالأفراد مقارنة ،

و م لد س مستوى. %8,46ل ان فقد اللازمة، الوقائية بالتداب للو سبة بال أما

س ال بلغت حيث متوسط الدراسة عينة لدى سبة%56,92بةالو ا تل ،34,61%

و مرتفع، و مستوى م لد الذين فراد تمثل منخفض،%8,46وال و م لد

م أ من ي، الذ اتف ال استخدام عن تنجم أن يمكن ال المخاطر وإدراك الو فعدم

المخاطر ذه صابة مة المسا سباب و استخدام. العوامل ة لف سبة بال أما

سبةال ب الطلبة لدى المفضلة ة الف الليلية ة الف فإن ي، الذ وعادة%59,23اتف ،

مختلف واستخدام للدردشة وذلك النوم، قبل ي الذ اتف ال استعمال يتم ما

جتما التواصل ات شب عة ومتا سبة .التطبيقات، ا تمثل%49,23تل وال

ا ة الف ستخدمونھ الذين أوفراد الدراسة من الراحة ة ف تمثل و لمسائية
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و ة%10,76العمل، بالف مقارنة ضعيفة سبة و الصباحية، ة الف ستخدمونھ

شغال للا نظرا لھو الليلية التفرغ   .عدم

و ت الب أن العينة أفراد صرح فقد ي، الذ اتف ال استخدام أماكن إ نظرنا إذا

لل استخداما ماكن سبةأك ب ان%90اتف ف امعة ا أما أفراد44,61%، من

أما م، وق أغلب فيھ الطلبة يق الذي ان الم ا باعتبار ا، ف ستخدمونھ العينة

ا ف ستخدم بأماكن تكن لم المكتبة امعة، ا نادي المواصلات، لوسائل سبة بال

ة بك ي الذ اتف تب .ال فقد ستخدام، بوضعيات يتعلق العينةفيما أفراد إجابات ت اي

أو والموقع الة ا إ الوضعيات عدد رجع و طالب، ل ا نا يت ال الوضعية حول

ذه عليھ تفرض التا و امعة، ا ون ي أن فإما الطالب، فيھ يتواجد الذي ان الم

أيضا نا و ت، الب ون ي أن وإما لوس، ا أو الوقوف، خاصة وضعيات تب الة ا

البطن أو ر الظ ع ستلقاء وضعية تب فيمكنھ الموقع، ذا تلاءم وضعيات ب ي

رقم دول وا من) 04(مثلا، ي الذ اتف ال استخدام أثناء وضعية ل تب سبة يو

سبة ب يا تب ك لوس ا وضعية انت حيث العينة، أفراد ا)%78,46(طرف تل ،

انحناء مع لوس ا سبةوضعية ب مام إ ستلقاء)%63,07(الرأس وضعية ثم ،

سبة ب ر الظ    ).%56,92(ع

رقم الذكية): 04(جدول واتف ال استخدام أثناء ناة المت   الوضعيات

لية ال ستخدام ذكر أن العينة  وضعيات

104    )78,46%(  

31      )23,84%(  

74      )56,92%(  

3        )2,30%(  

82      )63,07%(  

30      )23,07%(  

25      )19,23%(  

21      )16,15%(  

12       )9,23%(  

1        )0,76%(  

58    )86,06%(  

14    )20,89%(  

41    )61,19%(  

3     )4,44%(  

49   )73,13%(  

16    )23,88%(  

16    )23,88%(  

7      )10,44%(  

11    )16,41%(  

1    )1,49%(  

46  )73,01%(  

17  )26.98%(  

33  )55,38%(  

4 )0%(  

33  )55,38%(  

14  )22,22%(  

9    )14,28%(  

14  )22,22%(  

4 )1,56%(  

00   )0%(  

لوس  ا

 الوقوف

ر الظ ع ستلقاء  

البطن ع ستلقاء  

انحناء مع جالس

 الرأس

ر والظ جالس

 مستقيم

انحناء مع جالس

ر  الظ

انحناء مع واقف

 الرأس
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ر والظ واقف

 مستقيم

انحناء مع واقف

ر  الظ

  

العظم.2.3 بالاضطرابات صابة مة المسا   :عضلية- العوامل

العو  العظملمعرفة بالاضطرابات صابة مة مسا ك طبقنا–امل عضلية،

وجاءت الدراسة، عينة أراء حسب العوامل ذه ب ترت أجل من دمان، فر معامل

رقم دول ا نة مب كما   ).05(النتائج

رقم العظم): 05(جدول بالاضطرابات صابة مة المسا   :عضلية-العوامل

النتائج .4   :مناقشة

رقم دول ا من صابة) 05(انطلاقا مة المسا العوامل م أ يو والذي

الدراسة، عينة لدى الذكية واتف ال استخدام أثناء عضلية العظم بالاضطرابات

عامل أن شارنلاحظ ان مة مسا ك و ول العامل و ستخدام من الغرض

دمان فر قيمة بلغت حيث العينة، أفراد لدى ضطرابات و لام ور وذلك5,33وظ ،

الذكية واتف ال استخدامات رقم(لتعدد دول ا ا) 03أنظر م ،%)  (84,61الدردشة: أ

اتفية ال المات للم)%78,46(الم ستماع اليوتيوب، دة ومشا نما%) 50(وسيقى ب ،

با تقر ا%)37(نجد وأخ ب، الو لتصفح لعاب) % 16(ستخدمونھ   .لغرض

ت ال

  ب

قيمة

معامل

دمان  فر

العظم بالاضطرابات صابة مة المسا  عضلية-العوامل

ي 3,34  04 الذ اتف ال امتلاك  مدة

ي  3,39  03 الذ اتف لل اليومي ستخدام   مدة

06  
1,21  

اتف ال استخدام عن الناجمة ية ال بالمخاطر الو مستوى

ي   الذ

ال  4,55  02 استخدام أثناء ناة المت يالوضعيات الذ   اتف

ي  5,33  01 الذ اتف ال استخدام من   الغرض

ي  2,78  05 الذ اتف ال استخدام ة   ف
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لة طو مدة يم المستخدم يجعل ي، الذ اتف ال استخدام من الغرض عدد إن

زمنية مدة ستغرق غراض ذه من غرض ل عن البحث أن حيث از، ا أمام

سواء عمعينة، والتصفح البحث أو الدردشة ق طر عن نصية رسائل وإرسال كتابة

وتكرارا مرارا الشاشة لمس ق طر عن ذلك تم و واللعب، المواقع جراء. مختلف ذا

عض واحدة بيد أو اليدين، بواسطة ي الذ اتفھ حمل الطالب ع يفرض المتكرر،

و  اليدين، ع أصا استعمال إ إضافة حملحيان، أو ام، و السبابة ة كب درجة

ون ت الة ا ذه و ا، عل والرد المات الم استخدام لغرض ذن جانب إ اتف ال

العضلات ة أ ع الضغط ا ف يتم طبيعية، غ حالة واليدين ن المرفق وضعية

وترت العضلات، ألياف س لة طو خلايا ل ش ع ون ت وال لية، ي العضلاتال بط

تمدد فيحدث ا، ساط وان ا انقباض ق طر عن وتحرّكھ ، العظ ل ي بال لية ي ال

مامية العضد عضلة ب يص مامية(Biceps)وانقباض اي ال (Triceps)وعضلة

الزند اليدين. (wrist)وعضلة ما ف ون ت وضعية ي الذ اتف ال استخدام يؤدي كما

الطاولة ع ن منمرتكزت متفاوتة بدرجات مام إ الرأس انحناء إ ن الركبت ع أو

لآخر ا. ص ل ون و العنق وألياف عضلات ع الضغط إ تؤدي الوضعية ذه

الدالية العضلة ع مباشر سDeltoids)  (تأث اب ال عضلة ع (Trapezius)وكذلك

  . للكتف

ت نا دراس ا إل توصلت ال النتائج إإن أشارت ال الدراسات عض نتائج مع تفق

العظم المنظومة ع مضرة اسات ع ا لھ ي الذ اتف ال استخدام عضلية،–أن

وقراءة الدردشة أثناء وخاصة الذكية، واتف ال مستخدمي ا نا يت ال فالوضعية

ع صا و واليدين ن والكتف العنق ع طر ا عوامل م أ أحد عت فيف. الرسائل

بالاضطرابات صابة ع النصية والرسائل الدردشة استخدام تأث حول دراسة

مستوى ع تحدث ال لام ن ب علاقة ناك أن النتائج رت أظ عضلية، العظم

حادة، بآلام صابة إ المؤدية العوامل م أ أحد ة خ اتھ عت و والدردشة، العنق

و  المفرط، ستخدام يجة ثار ن ذه أن إ لةوتوصلت طو لمدة تدوم لام

Gustafsson, et al., 2010) .(مستخدمي ع ت أجر دراسة ا إل توصلت النتائج نفس

أبلغ حيث ا، ور الذكية واتف العنق) % 55,8(ال مستوى ع م  Kim, and)معانا

kim., 2015)الدرا ا إل توصلت ال النتائج ا نفس و أن، إ تايلاند ت أجر ال سة
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العظم ضطرابات أك انت العنق واتف–آلام ال مستخدمي ن ب شارا ان عضلية

  .(Namwongsa, et al., 2018a)الذكية

ع ت أجر ال الدراسة ا أكد النتائج وال700ذه ور، لا جامعة من طالب

باستخدام العنق آلام ارتباط تقييم إ أندفت إ وتوصلت الذكية، واتف ال

لمدة) 12.6%( ي الذ اتفھ ستخدم العينة لمدة) %28(ساعة،2- 1من 3-2ستخدم

من) %59.4(وساعات أك وصرح3ستخدم يوميًا، عانون) %71.4(ساعات م بأ

م م العنق، ألم متوسط) %49(من بألم شعرون . (Iqbal, et al., 2017) انوا

ع سيا أندو ت أجر أخرى أن56دراسة إ توصلت أفراد) % 51,78(فردا، من

اتف ال استخدام ع دمان يجة ن مام إ الرأس انحناء وضعيات نون يت العينة

ي   . (Wiguna, et al., 2019)الذ

السياق، و نفس ة ور جم الذكية واتف ال مستخدمي ع دراسة ت اأجر ر

أنتوصلت عظم) %18.8(إ أعراض م لد ن المستخدم واحد- من جزء عضلية

ة العلو طراف و ر الظ وأع الرقبة وخاصة سم، ا من قل  ,.Eom, et al)ع

تفوق .  (2013 لمدة ي الذ اتف ال استخدام عدم إ الدراسات عض 20أوصت

اتف ال استخدام استمرار لأن العضلاتدقيقة، عب ب س ي المدة، ذه طول ي الذ

ذه مستوى ع الراحة عدم والشعور العضلات اد إج إ يؤدي مما للعنق لفية ا

  . (Hanphitakphong,et al., 2021)المنطقة

لمدة الذكية م واتف استخدام عند مام إ الرأس ث قة طر ع فراد عود إن

ال ا ف ون ي لة، عطو الضغط إ يؤدي لوس ا وضعية صر ا مستوى اتف

حادة ألاما ب س و العنق   (Anand, 2020).فقرات

ل لوس): 1(الش ا وضعية ي الذ اتف ال استخدام أثناء مام إ العنق   انحناء

  
  (Alfaitouli, and Altabouli., 2019): المصدر
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الع م أ أحد الوضعيات عامل بلغتعت حيث بالآلام، صابة مة المسا وامل

دمان فر ي،4,55قيمة الذ اتف ال استخدام أثناء ئة الس الوضعيات لتب نظرا ذا و

واتف ال ستخدام أثناء حة مر غ وضعيات نون يت م أ العينة أفراد صرح حيث

م الذكية مما%)63,07م لوس، ا أثناء نحناء وضعية نون عيت سلبا يؤثر

الذراع ن، الكتف العنق، ا م أ سم ا مناطق من دراسة. العديد ا أكد النتائج ذه

Lee and al (2016) المستخدم بوضعية يتأثر العنق انحناء أن إ توصلت وال ،

لوس ا وضعية من أك ون ت الوقوف وضعية نحناء ة زاو وأن ي، الذ اتف لل

رض دراسة.  (Lee, and al., 2016)ع نتائج رت أظ آلام Lee and al (2006)كما أن

منطقة حول ون ي عندما ي الذ اتف ال بوضع ترتبط لوس ا وضعية العنق

شاشتھ دة مشا إ المستخدم س و ن دراسة(Lee, et al., 2006)الركبت ت ي و ،

ع ت أجر إ779أخرى العنق انحناء وضعية أن العواملفردا ن ب من عت مام

العنق بآلام علاقة ا ل  (Namwongsa, et al., 2018b).ال

عت لة، طو ات ولف الذكية، واتف ال استخدام أثناء ناة المت الوضعيات أن يبدو

طراف مستوى ع حادة آلام إ المؤدية سباب ومن طر، ا عوامل من ما م عاملا

خا سم ل ة نالعلو والكتف العنق   . صة

أن الدراسة ذه نتائج رت لمدة) %60,76(أظ الذكية م واتف ستخدمون م م

من اليوم4أك سواء.  ساعات ا، استخدام لة طو ساعات الكث يق

عن فراد غفل حيث ستخدامات، من ا غ أو نت ن للبحث أو للتحدث،

لتلك الضارة ات مدةالتأث عت و م، ع زة ج تلك أمام لة الطو المدة

العظم ضطرابات وخاصة مراض ببعض صابة الرئ العامل ستخدام

ستخدام لمدة دمان فر معامل قيمة بلغت وقد مع .3,39عضلية، اتفقت النتائج ذه

دراسة ع Kim and Kim (2015)نتائج ت أجر سنانطا292وال طب د مع من لبا

العظم"سيول "بـ ضطرابات أن وأكدت عن–، ناتجة ون ت غالبا تحدث ال عضلية

ب س العليا، طراف عضلات اد إج إ يؤدي مما لة، طو لساعات المتكررة ات ر ا

ن والذراع ن والمعصم لليدين المتكررة ات ر أكدت . (Kim, and Kim., 2015)ا كما

عدرا ت أجر ل16سة ش ي الذ اتف ال استخدام بمدة يتأثر العنق انحناء أن طالبا

أيضا العنق انحناء ة زاو ا مع زادت المدة، ذه زادت لما و  .(Lee, et al., 2016)عام،
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ب واس وا الرقمية زة ج الذكية، واتف ال استخدام من طباء و العلماء حذر

تأث  من لھ لما النوم دمانقبل فر قيمة لغت و أمراض، من بھ س وما الفرد ة ع

الذين2,78 فراد سبة بلغت فقد ضطرابات، و بالآلام صابة ب وس كعامل

الصباحية ة الف اتف ال المسائية)%10,8(ستخدمون ة والف ة)49,2%(، الف أما ،

ستخدمونھ)%59,2(الليلية غلبية أن أي الرسائل، ع الرد أجل من وذلك الليل

ا ف يأخذون ال ة الف الليلية ة الف باعتبار ، جتما التواصل مواقع عة ومتا

الصباح خرى ات الف عكس ع عمال و شاطات ال من خالية و  .راحة

الذ واتف ال استخدام فراط عن الناجمة ية ال بالمخاطر الو ذوعت كية

خدمات من زة ج اتھ تقدمھ ما ل من فبالرغم مستخدميھ عند بالغة مية أ

سبة بلغت نا دراس و بالغة، ا وخطور ة كث ا أضرار أن إلا وايجابيات يلات س و

المخاطر اتھ و م لد الذين م) %91,53(فراد و) %56,92(م مستوى م لد

ال ذه من الرغم و غلبمتوسط، ي الذ اتف ال تأث أن إلا الو من ة الكب سبة

إليھ تطرقت ما ذا و ضطرابات و لام ذه ل من العينة أفراد ي عا بحيث عليھ

واستخدام Samani et al (2018)دراسة النص عنق متلازمة بمخاطر الو عنوان

ع ت أجر وال ند، ال الذكية واتف وأظ311ال أنصا، ا نتائج ) %35(رت

و المخاطر، ذه علم ع م م اللازمة) %21(فقط الوقائية بالتداب علم ع م كما. م

جراءات و المخاطر ذه اتجاه الشباب لدى الو مستوى أن الدراسة توصلت

جدا منخفض ا اتخاذ اللازم   Samani, et  al ;2018)(  والتداب

اتمة .5   :ا

التكنول تطور الذكية،مع واتف ال ا م المجالات من العديد ات غي حدثت وجيا،

ا تقدم ال دمات ا يجة ن ة، كب سرعة و ا كب تطورا عرفت ي. وال مال عدد أصبح

ن امعي ا الطلبة ا ف بما المجتمع، فئات جميع لدى مستمر تزايد زة ج إلا. ذه

س عقلانية، غ قة بطر ا استخدام حيثأن من أو ستخدام، مدة حيث من واء

بالاضطرابات م كإصاب جوانب عدة م عل أثر المستخدمون، ا نا يت ال الوضعية

عظم. عضلية–العظم اضطرابات إ الذكية واتف لل ن المستخدم الطلبة –يتعرض

ستخدام يجة ن ع، صا و واليدين ن والكتف العنق منطقة مستوى ع عضلية

ا استخدام مدة إ إضافة م، واتف ل يح ال وغ إ. المفرط الدراسة خلصت لذلك،
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من د المز إجراء من بد لا الذكية، واتف ال لمستخدمي ع السر ايد ال ذا ظل أنھ،

ة ع تؤثر ال وانب ا مختلف حول حقيقية صورة وتقديم الدراسات، ذه

وال الذكية، واتف ال واقعمستخدمي عن ة ال بمجال ن تم الم مساعدة ا شأ من

بة المس المخاطر من د ل الو مستوى من التكثيف إ ادة ز زائر، ا رة الظا ذه

العظم بالاضطرابات ملات–للإصابة ا خلال من المجتمع فئات جميع ع عضلية

سية   .التحس
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