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The effect of the infectious disease on the patient's 

self-image 
 (Field study at the University Hospital Center of Oran, Algeria) 

 1بشاوي مليكة / قويدري 
ba.kouidri.karima@gmail.com  

  الجزائر -  2رانكلية العلوم الاجتماعية، جامعة وه 1
*********************  

  

  :مݏݵص

إنࢫالمرضࢫبالɴسبةࢫللإɲسانࢫالمصابࢫلاࢫيقتصرࢫفقطࢫعڴʄࢫاݍݰقيقةࢫالعضوʈة،ࢫبلࢫɸوࢫأيضاࢫحالةࢫتتضمنࢫ

منࢫالصعبࢫ .نȘيجةࢫتصرفاتࢫونظراتࢫךخرʈنࢫإليھɠلࢫالمعاناةࢫالۘܣࢫʇعʋشɺاࢫوʈتألمࢫلɺاࢫالܨݵصࢫالمرʈضࢫ

ةࢫعندماࢫʇعʋشھࢫالمرʈضࢫɠلعنةࢫȖسȎبࢫلھࢫ تحملࢫالتأث؈فࢫالنفؠۜܣࢫللمرض،ࢫوالتأث؈فࢫيɢونࢫأك؆فࢫصعوȋةࢫوحدَّ

اسْڈانةࢫمنࢫطرفࢫךخرʈن،ࢫأوࢫكعقابࢫʇسȎبࢫلھࢫالعارࢫوالشعورࢫبالإثم،ࢫوɢʈونࢫɸذاࢫالشعورࢫأك؆فࢫحدةࢫ

ࢫʇعʋشھࢫالمرʈضࢫبإحساسࢫالعزلة ࢫɸوࢫمعرفةࢫومتاȊعةࢫالطرʈقةࢫالۘܣࢫ .والتقوقعࢫعندما العملࢫالمق؅فحࢫɸنا

يصنعࢫمنࢫخلالɺاࢫالمصابࢫبمرضࢫمعدࢫصورتھࢫلذاتھ؛ࢫفللوصولࢫإڲʄࢫɸذهࢫالصورةࢫɠانࢫلاࢫبدࢫمنࢫمحاولةࢫ

 .الۘܣࢫʇعانٕڈاࢫالمصابࢫوالتأث؈فࢫالنفؠۜܣࢫالذيࢫي؅فكھࢫالمرضࢫعندࢫالمرʈضࢫةالمعانافɺمࢫ

ࢫ ࢫمختلفة ࢫتقنيات ʄࢫعڴ ࢫالدراسة ࢫمقياسࢫȖعتمد ʄࢫوعڴ ࢫالمقننة، ࢫوشبھ ࢫاݍݰرة ࢫالمقابلة ࢫالملاحظة، مٔڈا

 :وʉشملࢫالمقياسࢫȊعدانࢫɸماࢫ. صورةࢫالذاتࢫلدىࢫالمرʈضࢫالذيࢫɸوࢫمنࢫتصميمࢫالباحثة

 Ȋعدࢫالمرʈضࢫومعاʇشتھࢫللمرض. أࢫ

 .Ȋعدࢫدورࢫالمرʈضࢫࢭʏࢫمحيطھࢫטجتماڤʏ. ب

ࢫɸذ ࢫالبعداوʉشɢل ࢫالɢليةان ࢫالذات ࢫصورة ࢫ ࢫم .ن ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫȖشɢلت ࢫبالمسȘشفىࢫࢫ434ن مرʈضا

 . أنۙܢࢫ172ذكراࢫو262اݍݨامڥʏࢫلمدينةࢫوɸران،ࢫمٔڈمࢫ

ʏالنتائجࢫالمتوصلࢫإلٕڈاࢫۂ: 

 .عدمࢫوجودࢫفروقࢫدالةࢫإحصائياࢫࢭʏࢫصورةࢫالذاتࢫب؈نࢫالمرعۜܢࢫالمصاب؈نࢫوغ؈فࢫالمصاب؈نࢫبمرضࢫمعد–أࢫ

                                                            
 المؤلف المرسل :ba.kouidri.karima@gmail.com 
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 .تمتࢫمناقشةࢫالنتائجࢫورȋطɺاࢫبماࢫجاءࢫࢭʏࢫتصرʈحاتࢫالمرعۜܢࢫأثناءࢫالمقابلة–بࢫ

 .اݍݰالةࢫالمرضيةࢫ؛العزلةࢫ؛القلق؛ࢫصورةࢫالذاتࢫ؛المرضࢫالمعدࢫ:ɢلماتࡧالمفتاحيةال

Abstract. 

Sickness for the afflicted person is not only limited to the organic reality, but is also a 

condition that includes all the suffering that the sick person lives and suffers for as a result of 

the actions and looks of others. It is difficult to bear the psychological impact of the disease, 

and the effect is more difficult and intense when the patient lives it as a curse that causes him 

underestimation on the part of others, or as a punishment that causes him shame and a 

feeling of sin, and this feeling is more intense when the patient experiences it with a sense of 

isolation and confinement. The proposed work here is to know and follow the way in which 

a person with a contagious disease creates his own image. In order to reach this picture, it 

was necessary to try to understand the suffering that the patient suffers and the 

psychological impact that the disease leaves on the patient. The study depends on various 

techniques, including observation, free and semi-structured interview, and the patient's self-

image scale, which is designed by the researcher. The scale includes two dimensions: 

a. A dimension of the patient lived with the disease 

b. A dimension of the patient’s role in his social environment. 

This two dimensions constitute the overall self-image. The study sample consisted of 434 

patients in the University Hospital of Oran, of whom 262 were males and 172 were females.  

The findings are: 

1-  The absence of statistically significant differences in self-image between patients with and 

without an infectious disease. 

2 - The results were discussed and linked to what was stated in the patients' statements 

during the interview. 

Key words: infectious disease; self-image; anxiety; isolation; disease state. 

   :تمɺيد

ࢫتɢونࢫࢫࢫ ࢫכعراض ࢫمن ࢫمجموعة ࢫأنھ ࢫأساس ʄࢫعڴ ʏࢫالفسيولوڊ ࢫاݍݨانب ʏࢫࢭ ࢫالمرض ʇعرف

ࢫوألماࢫ ࢫضيقا ࢫلھ ࢫوتحدث ࢫالمرʈض ݮ ࢫتزܿ ࢫما ࢫغالبا ࢫכعراض ࢫɸذه ࢫכحيان، ࢫأغلب ʏࢫࢭ ظاɸرة

ࢫعذابا ࢫخلالࢫ. وحۘܢ ࢫمن ࢫوʉستɴتجھ ࢫيدركھ ࢫوما ࢫالمرʈض ࢫʇعʋشھ ࢫما ࢫɸوࢫكذلك ࢫالمرض إن

ࢫيɢونانࢫالن ࢫوالقلق ࢫטنزعاج ࢫإن ࢫمحيطھ، ʏࢫࢭ ࢫالمرض ࢫأعراض ࢫتث؈فɸا ࢫالۘܣ ࢫوالتأوʈلات ظرات

ࢫلأبصارࢫךخرʈن ࢫوجلبة ࢫلݏݨمال ࢫومشوɸة ࢫظاɸرة ࢫכعراض ࢫتɢون ࢫعندما إنࢫ .أك؆فࢫحدة
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طبيعةࢫالمرضࢫ: الۘܣࢫʇسبّڈاࢫالمرضࢫللمرʈضࢫترتبطࢫبمتغ؈فاتࢫمٔڈا' لإعاقة'وࢫכلم،ࢫالوجع

ࢫا ࢫمستواه ࢫالمرʈض، ࢫسن ࢫوالثقاࢭʏ،ونوعھ، ʏࢫטجتماڤ ࢫومحيطھ ࢫɸذهࢫ لتعلي׿ܣ ࢫعن تنجم

إنࢫالصورةࢫالۘܣࢫيɢوّٰڈاࢫالفردࢫ .المتغ؈فاتࢫحدةࢫالقلقࢫعندࢫالمرʈضࢫوتتولدࢫال؅فقباتࢫعنده

المرʈضࢫعنࢫذاتھࢫتɢونࢫعادةࢫمصبوغةࢫبالمعۚܢࢫالذيࢫʇعطيھࢫالمرʈضࢫلمرضھࢫنȘيجةࢫلتجرȋتھࢫ

جࢫالثقافيةࢫالۘܣࢫيرȌىࢫعلٕڈا،ࢫونȘيجةࢫاݍݵاصة،ࢫونȘيجةࢫللمعاي؈فࢫטجتماعيةࢫوالقيمࢫوالنماذ

إنࢫالɺدفࢫ .تفس؈فهࢫلمعاملةࢫطبʋبࢫالمسȘشفىࢫلھࢫوטɸتمامࢫالذيࢫيتلقاهࢫداخلࢫالمسȘشفى

ࢫɸوࢫ ࢫفقط ࢫلكن ࢫالطۗܣ، ࢫالبعد ࢫمن ࢫانطلاقا ࢫالمرض ࢫɸوࢫتحديد ࢫلʋس ࢫعملنا ࢫمن الرئʋؠۜܣ

  :يجبࢫأنمحاولةࢫتحليلࢫכثرࢫالنفؠۜܣࢫالذيࢫيحدثھࢫالمرضࢫالمعدِࢫعندࢫالمصاب؈نࢫبھ،ࢫلɺداࢫ

ࢫالمرضية: نلاحظࢫ- ࢫحالتھ ࢫمعدِ ࢫبمرض ࢫالمصاب ࢫʇعʋش ࢫࢭʏࢫࢫ؟كيف ࢫدوره ࢫيصبح وكيف

  ؟محيطھࢫȊعدࢫإصابتھࢫ٭ڈذاࢫالمرض

ڈاࢫالمرʈضࢫعنࢫذاتھࢫمنࢫجɺة،ࢫوماࢫ: ɲعرفࢫ- كيفࢫيؤثرࢫالمرضࢫالمعدࢫࢭʏࢫالصورةࢫالۘܣࢫيɢوٰ

 ۂʏࢫالتصرفاتࢫالۘܣࢫتنجمࢫعندࢫالمرʈضࢫنȘيجةࢫɸذهࢫالتصوراتࢫمنࢫجɺةࢫأخرى؟

الدلالةࢫالمعطاةࢫللمرضࢫعندࢫالمصابࢫبمرضࢫمعدِࢫوالمصابࢫبمرضࢫغ؈فࢫمعد،ࢫɸلࢫ: نفɺمࢫ-

ࢫأوࢫعڴʄࢫ ࢫبالمسؤولية ࢫشعور ࢫɸناك ࢫوɸل ࢫعارض؟ ࢫحدث ࢫأوࢫمثل ࢫכلم ࢫمثل ࢫمفɺومة ʏۂ

  العكسࢫɸناكࢫشعورࢫبالذنبࢫأمامࢫɸذاࢫالمشɢل؟

  . انطلاقاࢫمنࢫɸذهࢫالȘساؤلاتࢫفإنࢫالباحثةࢫتطرحࢫالفرضيةࢫالتالية

ࢫد: الفرضية ࢫفرق ࢫمعدٍࢫɸناك ࢫبمرض ࢫالمصاب؈ن ࢫالمرعۜܢ ࢫب؈ن ࢫالذات ࢫصورة ʏࢫࢭ ࢫإحصائيا ال

 .والمرعۜܢࢫالمصاب؈نࢫبمرضࢫغ؈فࢫمعدٍ 

  :  مفɺومࡧصورةࡧالذات .1

،ࢫحيثࢫتوصلࢫȊعدࢫࢫ1967ترجعࢫכبحاثࢫحولࢫمفɺومࢫالذاتࢫعندࢫروɲيࢫلɢوʉيࢫإڲʄࢫسنةࢫ

ࢫ ࢫسنة ࢫمن ࢫابتداء ࢫسابق؈ن ࢫلباحث؈ن ࢫالذات ࢫلمفɺوم ࢫنماذج ࢫلعدة ࢫمفصل إڲʄࢫࢫ1890تحليل

ࢫالتاڲʏالتع ࢫ: رʈف ࢫɸو ࢫالذات ࢫالبɴياتࢫ" مفɺوم ࢫȊعض ࢫمن ࢫي؅فكب ࢫכȊعاد ࢫمتعدد نظام

ࢫالبɴياتࢫ ࢫɸذه ࢫمن ࢫواحدة ࢫɠل ࢫالذات، ࢫلمفɺوم ࢫالعامة ࢫالكب؈فة ࢫللمناطق ࢫالمحددة כساسية

تقسمࢫبدورɸاࢫإڲʄࢫمجموعةࢫعناصرࢫࢫ- البɴياتࢫالتحتيةࢫࢫ-Ȗغطيࢫأجزاءࢫأك؆فࢫتحديداࢫللذاتࢫ

Ȗستمدࢫمنࢫخلالࢫالتجرȋةࢫو ࢫفࢫوجɺاتࢫمفɺومࢫالذاتتم؈قࢫمختلࢫ- الفئاتࢫ- أك؆فࢫخصوصيةࢫ
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المحسوسةࢫمباشرة،ࢫȊعدࢫذلكࢫتصبحࢫمدركةࢫٰڈائياࢫبطرʈقةࢫرمزʈةࢫأوࢫبمفاɸيمࢫمɢونةࢫمنࢫ

  1(L’Ecuyer 1978:79)" طرفࢫالفرد

ࢫالمفɺوم ࢫلɺذا ࢫفالدراسات ࢫالذات؛ ࢫصورة ࢫبمفɺوم ࢫاݍݵاصة ࢫالدراسات ࢫوتنوعت  ك؆فت

ɸاࢫاتجاɺࢫحالاتࢫكث؈فةࢫنجدࢫلʏومࢫصورةࢫالذاتࢫ .ومتناقضة اتࢫمتباينةاختلفت،وࢭɺشأࢫمفɲ

ࢫالمعاصرʈن ࢫالنفساني؈ن ࢫمن ࢫالعديد ࢫطرف ࢫ. من ࢫالنفس ࢫعلم ࢫم݀ݨم ʏࢫࢭ ࢫالذات عرف
ُ
Ȗ "

ࢫࢭʏࢫ ࢫالܨݵص ࢫʇع؈ن ࢫالذي ࢫالثالث ࢫالضم؈ف ʏࢫࢭ ࢫمنعكس ࢫܧݵظۜܣ كضم؈ف

ࢫأوࢫࢫ(N.Sillamy, 1980 : 1125)2."وحدتھ ʏࢫللوڤ ࢫمرادفا ࢫالنفس ࢫعلم ʏࢫࢭ ࢫالذات وȖعت؄ف

وʉيࢫعنࢫجيمسࢫبأنࢫالعناصرࢫالمɢونةࢫلمصطݏݳࢫأوࢫمفɺومࢫالذاتࢫأوࢫماࢫينقلࢫلɢ.  الܨݵص

  :ۂʏࢫأرȌعة" مɢوناتࢫالذات" ʇسمٕڈاࢫبࢫ

  .ترجعࢫإڲʄࢫجسمࢫالفردࢫوɠلࢫماࢫʇعت؄فهࢫملɢاࢫلھࢫ:الذاتࡧالمادية- 1

ࡧטجتماعية- 2 ࢫنوعࢫ: الذات ʄࢫوإڲ ࢫمحيطھ، ʏࢫࢭ ࢫالفرد ࢫʇشعرࢫبھ ࢫالذي ࢫטɸتمام ʄࢫإڲ وترجع

ʏسمعتھࢫداخلࢫوسطھࢫטجتماڤ.  

ࡧالروحية-  3 ࢫاݍݨسميةࢫ: الذات ࢫלمɢانيات ࢫטستعدادات، ࢫاݍݵصائص، ࢫɠل وȖشمل

ࢫمɢُونةࢫ ࢫبأٰڈا ࢫالفرد ࢫʇسلم ࢫالۘܣ ࢫالم؈قات ࢫɠل ࢫالطموح، ࢫטتجاɸات، ࢫטɸتمامات، والعقلية،

  .للذاتࢫالروحية

 .وترجعࢫإڲʄࢫمعۚܢࢫالɺوʈةࢫوטستمرارʈةࢫب؈نࢫمختلفࢫالذوات"Pur ego"الصورةࡧاݍݵاصةࡧ- 4

(R. L’ecuyer, 1978 : 44)  

ɲستɴتجࢫبأنࢫمفɺومࢫالذاتࢫʇعيدناࢫإڲʄࢫɠلࢫماࢫيدركھࢫالفردࢫࢭʏࢫنفسھ،ࢫوإڲʄࢫɠلࢫماࢫʇعتقدࢫبأنھࢫ

ࢫوطموحاتھ ࢫقيمھ، ࢫالمتم؈قة، ࢫالܨݵصية ࢫسماتھ ࢫمثل ࢫاݍݵاص ࢫࢭʏࢫ.ملكھ ࢫلɢوʉي ࢫروɲي يدرك

ʏࢫجماڤ ࢫواتجاه ࢫفرداɲي ࢫاتجاه ࢫالباحث؈ن، ࢫعند ࢫاتجاɸ؈ن ࢫالذات ࢫلمفɺوم ففيࢫ. استكشافھ

ࢫالف ࢫمنࢫטتجاه ࢫالمنعكس ࢫלدراك ࢫب؈ن ࢫالفصل ʏࢫࢭ ࢫالفرد ࢫقدرة ʄࢫعڴ ࢫيركزࢫالباحثون ردي

  .اݍݵارج،ࢫوȋ؈نࢫإدراكھࢫالܨݵظۜܣࢫࢭʏࢫبناءࢫصورةࢫالذات

أماࢫࢭʏࢫטتجاهࢫاݍݨماڤʏࢫيركزࢫالباحثونࢫعڴʄࢫالدورࢫالذيࢫʇساɸمࢫبھࢫךخرࢫࢭʏࢫبناءࢫصورةࢫ

 زلل؈ف.Sous-système"كنظامࢫفرڤʏ" عنࢫالذاتࢫRobert Ziller  يتɢلم .الذاتࢫعندࢫالفرد

الذات،ࢫبالɴسبةࢫلھࢫمفɺومࢫالذاتࢫيɢونࢫ يؤʈدࢫالبعدࢫטجتماڤʏࢫࢭʏࢫإنجازࢫأوࢫصياغةࢫمفɺوم

                                                            
1L’ECUYER, René. Le concept de soi, Paris, PUF, 1978, collection, Psychologie d’aujourd’hui, 79. 
2SILLAMY, Norbert, Dictionnaire de psychologie, Paris, Bordas, 1980, 1125. 
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،ʏࢫاݍݵارڊ ࢫالعالم ࢫمن ࢫمفروضا ࢫךخرࢫلھ تقرʈبا ࢫيحملɺا ࢫالۘܣ ࢫبالصورة ࢫمتأثرا ɸذاࢫ .وɢʈون

 -L’orientation Soi'ךخر-توجيھࢫالذات' المنظورࢫللذاتࢫعندࢫزلل؈فࢫسمحࢫلھࢫبتطوʈرࢫنظرʈةࢫ

Autrui '  

ࢫالعلاقاتࢫ ࢫب؈ن ࢫما ࢫوȋنماذج ،ʏࢫטجتماڤ ࢫبالبعد ࢫللذات ࢫتɢوʈنھ ʏࢫࢭ ࢫمتأثرا يظɺرࢫزلل؈فࢫجد

ࢫךخرࢫأوࢫ. معࢫالمحيط ࢫلھ ࢫيحملɺا ࢫالۘܣ ࢫالصورة ࢫبلون ࢫممزوج ࢫالذات ࢫلزلل؈فࢫمفɺوم بالɴسبة

الغ؈ف،ࢫأيࢫأنࢫالفردࢫمنࢫخلالࢫتفاعلھࢫمعࢫالغ؈فࢫسوفࢫيدركࢫاݍݨوانبࢫالسلبيةࢫوלيجابيةࢫ

  .لۘܣࢫيحملɺاࢫلھࢫךخرللصورةࢫا

ࢫمعدࢫ ࢫبمرض ࢫالمصاب ࢫيحملɺا ࢫالۘܣ ࢫاݍݵاصة ࢫالصورة ࢫɸوࢫمعرفة ࢫنق؅فحھ ࢫالذي العمل

ࢫإڲʄࢫ ࢫنرجع ࢫللذات ࢫاݍݵاصة ࢫالصورة ࢫففي ࢫךخرࢫلھ؛ ࢫʇعكسɺا ࢫالۘܣ ࢫالصورة ʏࢫۂ ࢫوما لذاتھ،

وصفࢫالذاتࢫمنࢫطرفࢫالذات،ࢫوࢭʏࢫالصورةࢫטجتماعيةࢫنرجعࢫإڲʄࢫالصورةࢫالۘܣࢫʇعكسɺاࢫ

  . بࢫبالمرضࢫالمعدךخرࢫلذاتࢫالمصا

  : مفɺومࡧالمرض

ࢫففيࢫ   ࢫوالثقافات؛ ࢫتتغ؈فࢫبتغ؈فࢫالمجتمعات ࢫالمرض ࢫلɢلمة ࢫأعطيت ࢫالۘܣ ࢫالتفس؈فات إن

ࢫومتنوعة،ࢫ ࢫعديدة ʏࢫۂ ࢫالمرض ʄࢫعڴ ࢫللدلالة ࢫالمستعملة ࢫالمعاɲي ࢫبأن ࢫنجد ࢫاݍݨزائري الوسط

ࢫمثلا ࢫنجد ࢫالمستعملة ࢫالɢلمات ࢫفمن ࢫمضمونھ؛ ʏࢫࢭ ࢫالثاɲي ࢫعن ࢫيختلف ࢫمعۚܢ ࢫالضر،: وɠل

المرض،ࢫالوجع،ࢫالɺم،وࢭʏࢫحالاتࢫكث؈فةࢫقدࢫنصفࢫالمرضࢫبمعۚܣࢫأعمقࢫبكث؈فࢫɠوصفھࢫمثلاࢫ

،ࢫوטختلافࢫلاࢫيكمنࢫفقطࢫࢭʏࢫتɢوʈنࢫالɢلمةࢫوإنماࢫحۘܢࢫࢭʏࢫمعناɸاࢫ'الدعوةࢫ' بالمصʋبةࢫأو

. إنࢫللمرضࢫمفɺوماࢫاجتماعيا،ࢫوإنࢫللثقافةࢫدوراࢫأساسياࢫࢭʏࢫتɢوʈنࢫمفɺومࢫالمرض .العميق

ࢫباجرص ࢫفيليب ࢫPH.Bagros يورد ࢫأوج ࢫمارك ࢫ Marc Augeعن ࢫمجتمعࢫ" أن ࢫɠل ʏࢫࢭ يɢُوّن

مُشكلاࢫيتطلبࢫتفس؈فا؛ࢫيجبࢫأنࢫيɢونࢫللمرضࢫمعۚܢࢫحۘܢࢫيطمحࢫכܧݵاصࢫإڲʄࢫالتحكمࢫ

ࢫالمصʋبةࢫ ࢫمثل ࢫالمرض ࢫإن ࢫكحدث؛ ࢫالمرض ࢫمفɺوم ࢫɸوࢫتوضيح
ً
ࢫأولا ࢫالمطلوب ࢫالآۜܣء فيھ،

  .(PH.Bagros, 1993:192)1." والموتࢫيجبࢫأنࢫنحددهࢫونفسره

بأنࢫللمرضࢫمɢوناتࢫࢫClaudine Herzlichفسࢫالسياقࢫتؤكدࢫɠلودينࢫɸغزلشࢫࢭʏࢫن

الطفلࢫ: المرضࢫالمعاشࢫɸوࢫمɢابدةࢫبدونࢫوسيط،ࢫوɸوࢫمفɺومࢫȖعلمناه: "اجتماعيةࢫإذࢫتقول 

لاࢫيفɺمࢫمعۚܢࢫالمرضࢫولاࢫʇعرفࢫكيفࢫيɢونࢫمدلولھࢫࢭʏࢫحياتھ؛ࢫيجبࢫأنࢫيتعلمࢫالطفلࢫ

                                                            
1BAGROS, Ph, DE TOFFOL, B, Introduction aux sciences humaines en médecine, Paris, édition 
marketing, 1993, 193  
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دورࢫ"لطبʋبࢫوالمرʈضࢫ"ية،ࢫيظɺرࢫأنࢫللعبةࢫإدراجࢫخ؄فتھࢫࢭʏࢫإطارࢫتفس؈فاتࢫوقوان؈نࢫاجتماع

  (Claudine. Herzlich, 1996 : 13)." ࢭʏࢫذلك

ࢫالفردࢫالمرʈض،ࢫلكنࢫمعۚܢࢫ ࢫɲستɴتجࢫمنࢫذلكࢫأنࢫالمرضࢫحالةࢫʇعʋشɺاࢫوʈحسࢫ٭ڈا إننا

المرضࢫɸمامࢫدلولانࢫو ࢫومفɺومࢫالمرضࢫلاࢫنحددهࢫإلاࢫاسȘناداࢫللمجتمع؛ࢫإنࢫمفɺومࢫالܶݰة

ࢭʏࢫضوءࢫمعاي؈فهࢫوࢫطرفࢫالمجتمعࢫالذيࢫيقيمࢫفيھࢫالفردࢫيحملانࢫدلالاتࢫلفظيةࢫتتحددࢫمن

ࢫمش؅فكة ࢫص؈فورة ࢫيوجد ࢫحيث ࢫالصغرࢫالثقافية، ࢫمند ࢫباجرصو. للمرض  ول طف يورد

Toffolࢫ ࢫالمرض ʏࢫࢭ ࢫجأن ࢫأو ࢫمارك ࢫالفردي" عن ࢫالبعد ࢫטجتماڤʏو ࢫيتقاطع  . ”البعد

(Ph.Bagros, et Bertrand De Toffol,1993:193)  

ࢫال ࢫاختلف ࢫمɺما ࢫالعموم ʄࢫيتفقونࢫو ࢫعلماءعڴ ࢫفɺم ࢫونظرʈاٮڈم ࢫأفɢارɸم ࢫاختلفت مɺما

ࢫوטنحرافࢫ ࢫכلم ࢫɸوࢫسȎب ࢫفالمرض ࢫالܶݰة؛ ࢫتدɸور ࢫɸوࢫحالة ࢫالمرض ࢫأن ʄࢫعڴ جميعا

،ʏيةو ࢫالصڍɴࢫالبʏبࢫטختلالࢫࢭȎوࢫسɸࢫوظيفةࢫأعضاءࢫاݍݨسموࢫʏعدࢫالمرضࢫو ࢫࢭʇزتھ،ࢫɺأج

  .ةࢫاݍݨيدةدافعاࢫإڲʄࢫالتغ؈فࢫإڲʄࢫכسوأࢫمقارنةࢫباݍݰالةࢫالعاديةࢫواݍݰالةࢫالܶݰ

ࢫטضطراباتࢫ ࢫنȘيجة ࢫواݍݨسدي، ࢫالنفؠۜܣ ࢫالتوازن ࢫɸوࢫاختلال ࢫالعل׿ܣ ࢫبالمنظور المرض

ࢫالوظائفࢫ ࢫوتضعف ࢫاݍݨسم ࢫٮڈدد ࢫوالۘܣ ࢫواݍݵارجية ࢫالداخلية ࢫالعوامل ࢫتحدٯڈا الۘܣ

ࢫيڴʏࢫN.Fischerيقولفʋش؈فࢫ. العضوʈة ࢫالمرضࢫ:" ࢭʏࢫȖعرʈفھࢫللمرضࢫما ࢫبأن ࢫنقول ࢫأن يمكن

ࢫوالذ ࢫمسارࢫاݍݰياة، ࢫب؈نࢫعواملࢫمرضيةࢫɸوࢫزعزعة ࢫخاصة يࢫسوفࢫيحدثࢫحالةࢫدفاعية

ٮڈدفࢫإڲʄࢫٮڈديمࢫɠلࢫماࢫɸوࢫڌʏࢫمنࢫجɺةࢫوقوىࢫدفاعيةࢫٮڈدفࢫإڲʄࢫعمليةࢫȖعديلࢫوتكييفࢫ

  .1(N.Fischer, 2002:261)." موجɺةࢫنحوࢫالعلاجࢫمنࢫجɺةࢫأخرى 

ࢫالطبيةࢫ ࢫوالوصفة ࢫלɲسان ࢫجسم ࢫتتجاوز ࢫاستفɺامات ࢫعدة ࢫأحيانا ࢫالمرض يحدث

ࢫوʈث؈فࢫ ࢫبھ، ࢫمقنعةࢫاݍݵاصة ࢫأجوȋة ࢫتفس؈فࢫوȋدون ࢫبدون ࢫتبقى ࢫȖساؤلات ࢫعدة ࢫأحيانا المرض

ࢫوتقول  ࢫالصدد ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫɠلودئڈغزلش ࢫتصرح ࢫالمرʈض؛ ࢫللܨݵص ࢫالمرضࢫ" بالɴسبة ࢫʇعد لم

ࢫفقط ࢫبالتعب؈فࢫالعضوي ࢫفيھ ࢫنفصل ࢫباݍݨسد ࢫخاص ࢫحدث ʄيقتصرࢫعڴ". (C.Herzlich, 

1992:14)2.  

                                                            
1 FISHER, GUSTAVE-NICOLAS, Traité de psychologie de la santé, Paris, éditions Dunod, 
2002,261. 
2 HERZLICH, Claudine, Santé et maladie Analyse d’une représentation Sociale, France, Editions de 
l’école des hautes études en sciences sociales, 1992, 14 . 
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اصة،ࢫوȋأنھࢫمفɺومࢫيرتبطࢫباݍݰالةࢫɲستɴتجࢫبأنࢫلمفɺومࢫالمرضࢫدلالاتࢫعامةࢫودلالاتࢫخ

يفرقࢫرɲيࢫلرʉشࢫب؈نࢫدلالةࢫالمرضࢫ .الفسيولوجيةࢫواݍݰالةࢫالنفسيةࢫوטجتماعيةࢫللإɲسان

عندࢫالمرʈضࢫودلالةࢫالمرضࢫعندࢫالطبʋب،ࢫبالɴسبةࢫلھࢫɠلࢫماࢫɸوࢫإتلافࢫصڍʏ،ࢫاضطرابࢫ

ࢫوظيفي ࢫوقصور ࢫɸوࢫألم ࢫما ࢫɠل ࢫبʋنما ࢫللطبʋب، ࢫبالɴسبة ࢫالمرض ࢫمفɺومَ ن ࢫيɢوِّ ࢫعضوي،

ࢫالمرʈض ࢫعند ࢫالمرضَ ࢫيɢوِّن ،ʏݨزࢫاجتماڤ ࢫللمرʈض .وܿ ࢫبالɴسبة ࢫثلاثࢫ المرض ࢫمن يتɢون

  :ب  Anglo- saxonsمظاɸرࢫوۂʏࢫماࢫʇعادلࢫبصفةࢫعامةࢫماࢫʇعرفھࢫכنجلوسكسونية

ࢫ ࢫ- أ ࢫللمرض ࢫالف؈قيولوجية ࢫب(Disease)כعراض ثقاࢭʏࢫ- البعدالسوسيو- ،

 ),Illness) .(281Jean Benoit(اݍݰالةࢫالنفسيةࢫللمرʈضࢫ–،ࢫجࢫ(Sikness) للمرʈض

ࢫ٭ڈذاࢫ ࢫالمرض ࢫʇعʋش ࢫالمرʈض ࢫأن ࢫأبدا ࢫالثلاثةࢫلاࢫʇعۚܣ ࢫالمɢونات ࢫɸذه ʄࢫإڲ ࢫالمرض ࢫتفكيك إن

ࢫمتɢاملة؛يورد ࢫبصفة ࢫمرضھ ࢫʇعʋش ࢫالمرʈض ࢫفإن ࢫالعكس ࢫبل ࢫعنࢫ الشɢل، كنجلɺام

ࢫيڴL.Duglasʏ   دوقلاس ࢫ" ما ࢫوالمرض ࢫالفسيولوجيا ࢫاݍݨسد(إن ࢫمثل لاࢫيتضادانࢫ) للعقل

ࢫو  ࢫالعقل ࢫمتɢامل؈نࢫب؈ن ࢫجزئي؈ن ࢫɸما ࢫبل ࢫمتناقض؈ن، ࢫاثن؈ن ࢫمثل اݍݨسد

 )G.Canguilhem, 1991 :16)1".لواحد

ࢫمرضࢫ ࢫوɠل ࢫوحساسية، ࢫوانفعالية ࢫعقلية ࢫوقدراتٍ ࢫطاقاتٍ ࢫمرʈض ࢫلɢل ࢫإن ࢫالواقع ʏࢭ

يحدثࢫࢭʏࢫالمرʈضࢫȖغ؈فاتٍࢫلʋسࢫفقطࢫعڴʄࢫالمستوىࢫاݍݨسديࢫوالمظɺرࢫاݍݵارڊʏ،ࢫوإنماࢫحۘܢࢫ

  .عʋشة،ࢫوظروفࢫاݍݰياةࢫبصفةࢫعامةࢭʏࢫحياتھࢫاليوميةࢫࢭʏࢫنمطࢫالم

ࢫعڴʄࢫ ࢫلاࢫيقتصرࢫفقط ࢫالمصاب ࢫللإɲسان ࢫبالɴسبة ࢫالمعدي ࢫالمرض ࢫوخاصة ࢫالمرض، إن

اݍݰقيقةࢫالعضوʈة،ࢫبلࢫɸوࢫأيضاࢫحالةࢫتتضمنࢫɠلࢫالمعاناةࢫالۘܣࢫʇعʋشɺاࢫوʈتألمࢫلɺاࢫنȘيجةࢫ

ࢫإليھ ࢫךخرʈن ࢫونظرات ࢫלقصاءࢫ. تصرفات ࢫمن ࢫكنوع ࢫالمصاب ࢫʇعʋشھ ࢫالمعدي ࢫالمرض إن

إنࢫالتأث؈فࢫالنفؠۜܣࢫ. صل،ࢫوࢭʏࢫحالاتࢫكث؈فةࢫتولدࢫعندهࢫالشعورࢫبالذنبࢫوالقلقࢫالدائموالف

ࢫمعࢫ ࢫأوࢫيصنفھ ࢫبالإثم، ࢫكشعور ࢫالمرʈض ࢫʇعʋشھ ࢫعندما ࢫأك؆فࢫحدة ࢫيɢون ࢫالمعد للمرض

  ".المدانة"وࢫ"المݷݨلة"כمراضࢫ

  اݍݨانبࡧالتطبيقي .2

  الدراسةࢫטستطلاعية: أولا

  :ةࢫعڴʄࢫتقنيةاعتمدتࢫالباحثةࢫࢭʏࢫالدراسةࢫטستطلاعي

                                                            
1 CANGUILHEM, George, Le normal et le pathologique, Paris, collection, p.u.f, 1991, 16. 
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I –ࢫوالفردية ࢫالمباشرة، ࢫالقصدية، ࢫالباحثة :الملاحظة ࢫ قضت ʏࢫقاعاتࢫࢫ48حواڲ ʏࢫࢭ ساعة

ساعاتࢫࢭʏࢫ) 4(טنتظارࢫالموجودةࢫبداخلࢫالمسȘشفىࢫاݍݨامڥʏࢫلمدينةࢫوɸران،ࢫبمعدلࢫأرȌعࢫ

سلوɠاتࢫالمرعۜܢࢫوȖسمعࢫإڲʄࢫأقوالɺم،ࢫومناقشاٮڈمࢫحولࢫ اليومࢫلمدةࢫأسبوع؈ن،ࢫوۂʏࢫتلاحظ

  . عامة،ࢫوحولࢫتخوفاٮڈم،ࢫوترقباٮڈمࢫبصفةࢫخاصةࢫالمرضࢫبصفة

ࢫالملاحظة ࢫمن ࢫعامة،ࢫ: الɺدف ࢫبصفة ࢫللمرʈض ʏࢫالفعڴ ࢫالسلوك ࢫودراسة ࢫملاحظة ɸو

والتعرفࢫعڴʄࢫالمعاناةࢫالۘܣࢫʇعʋشɺاࢫالمصابࢫبمرضࢫمعدࢫبصفةࢫخاصة،ࢫوإدراكࢫمدىࢫتأث؈فࢫ

ڈاࢫالمرʈضࢫعنࢫنفسھ ɸذهࢫالمعاناةࢫࢭʏࢫȖشɢل   .نوعࢫالصورةࢫالۘܣࢫيɢوٰ

II–قتھࢫ إنࢫمرونة:   اݍݰرة ابلةالمقʈارهࢫبطرɢࢫعرضࢫأفʏضࢫࢭʈةࢫللمرʈذهࢫالتقنيةࢫتركتࢫاݍݰرɸ

ࢫمعلومات ࢫجمع ʏࢫࢭ ࢫالباحثة ࢫساعد ࢫوɸذا ࢫسبقࢫ اݍݵاصة؛ ࢫمعلومات ࢫمن ࢫوالتأكد جديدة

  .ملاحظْڈا

،ࢫمنࢫࢫ36أجرʈتࢫالمقابلةࢫمعࢫعينةࢫعرضيةࢫتتɢونࢫمنࢫ: عينةࢫالمقابلةࢫوخصائصɺا-  1
ً
مرʈضا

ࢫ ࢫوࢫ20بئڈم ࢫלناث ࢫࢫ16من ࢫب؈ن ࢫما ࢫأعمارɸم ࢫت؅فاوح ࢫالذɠور ࢫࢫ24من ʄلغࢫࢫ56إڲȋࢫو سنة،

ࢫالعمرࢫ ࢫللعلاج،ࢫࢫ35متوسط ʏࢫاݍݨامڥ ࢫبالمسȘشفى ࢫمقيم؈ن ࢫمرعۜܢ ࢫالعينة ࢫوشملت سنة؛

ࢫوɸرانࢫ ࢫبمدينة ࢫقاطن؈ن ࢫمرعۜܢ ࢫالمعاݍݨة، ࢫف؅فة ࢫخلال ࢫبالمسȘشفى ࢫغ؈فَࢫمقيم؈ن ومرعۜܢ

  .)ومرعۜܢࢫقاطن؈نࢫخارجࢫمدينةࢫوɸران

ࢫالمقابلة-  2 ࢫا: استɴتاجات ࢫفرصةࢫإن ࢫللباحثة ࢫبالɴسبة ࢫɠانت ࢫأجرʈت ࢫالۘܣ ࢫاݍݰرة لمقابلات

ࢫإحباطɺمࢫ ࢫمواقف ࢫوفɺم ࢫالمصاب، ࢫسلوك ࢫوراء ࢫتكمن ࢫالۘܣ ࢫטنفعالات للاسȘبصارࢫوفɺم

 .وقلقɺم

III-ضࢫʈࢫالمر ࢫلدى ࢫالذات ࢫصورة ࢫالباحثة:  مقياس ࢫتصميم ࢫɸوࢫمن ࢫعڴʄࢫ.( المقياس للاطلاع

نظرࢫ
ُ
ࢫا ࢫالمقياس ࢫبناء ࢫوصو "خطوات ࢫالذات ࢫصورة ࢫالعلاجيةمقياس ࢫالعلاقة ʏࢫךخرࢫࢭ : رة

ࢫالسيɢوم؅فية ࢫواݍݵصائص ࢫ" البناء ࢫالمجلد ࢫالنفس ࢫلعلم ࢫالعرȋية ࢫالمجلة ʏشرࢫࢭɲࢫ ،ࢫ3الذي

ࢫمنࢫ). 118- 110،ࢫ2018،ࢫ1العددࢫ ࢫعڴʄࢫتطبيقࢫاݍݨزءࢫכول ࢫɸذهࢫالدراسة وقدࢫاقتصرت

  )المقياسࢫوɸوࢫاݍݵاصࢫبصورةࢫالذاتࢫلدىࢫالمرʈض

وʉشتملࢫ. دىࢫالمرʈضࢫɸوࢫمنࢫتصميمࢫالباحثةمقياسࢫصورةࢫالذاتࢫل: وصفࢫالمقياس- 1

  :المقياسࢫعڴʄࢫȊعدينࢫوɸما

  :بنداȊ19عدࢫالمرضࢫومعاʇشتھ،ࢫوʈتɢونࢫمنࢫ-أ

  .يؤثرࢫالمرضࢫعڴʄࢫجسديࢫسلبا. 1
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  .أفكرࢫࢭʏࢫالموتࢫباستمرارࢫȊسȎبࢫالمرض. 2

  . ينقصࢫالمرضࢫمنࢫطاقۘܣ. 3

  .أشعرࢫباٰڈيارࢫنفؠۜܣࢫȊسȎبࢫالمرض. 4

  .يقلقۚܣࢫالمرضࢫدائما. 5

  .لࢫمنࢫالكشفࢫعنࢫجسديࢫأمامࢫالطبʋبࢫȊسȎبࢫالمرضأݴݨ. 6

  .يؤثرࢫالمرضࢫعڴʄࢫنفؠۜܣ. 7

  .أصبحتࢫأك؆فࢫعصȎيةࢫمنࢫכولࢫȊسȎبࢫالمرض. 8

  .تضايقۚܣࢫشفقةࢫךخرʈنࢫȊسȎبࢫالمرض. 9

  .لاࢫأحبࢫنظراتࢫךخرʈنࢫإڲʏّ،ࢫلأنۚܣࢫأشعرࢫبأٰڈمࢫيخافونࢫمۚܣ. 10

  .أبɢيࢫكث؈فاࢫȊسȎبࢫالمرض. 11

  .طࢫعائلۘܣالمرضࢫقللࢫمنࢫɸيبۘܣࢫوس. 12

  .أخافࢫمنࢫالنظرࢫࢭʏࢫالمرآةࢫلأٰڈاࢫȖعكسࢫحقيقةࢫحالۘܣࢫالمرضية. 13

  .المرضࢫغ؈ّفࢫمنࢫعاداȖيࢫاليوميةࢫإڲʄࢫכسوأ. 14

  .أرغمتࢫعڴʄࢫالمڋʏءࢫإڲʄࢫالمسȘشفىࢫȊسȎبࢫالمرض. 15

ݨۚܣ. 16   .تناولࢫכدوʈةࢫباستمرارࢫيزܿ

  . أشعرࢫبأنۚܣࢫلنࢫأشفىࢫأبداࢫȊسȎبࢫك؆فةࢫالمعايناتࢫالطبية. 17

  .أخفيࢫدائماࢫالعلاماتࢫالظاɸرةࢫعڴʄࢫجسديࢫȊسȎبࢫالمرضࢫ.18

 .لاࢫأستطيعࢫالقيامࢫبالأɲشطةࢫالعاديةࢫالۘܣࢫكنتࢫأقومࢫ٭ڈاࢫسابقا. 19

  :بنداȊ12عدࢫدورࢫالمرʈضࢫࢭʏࢫمحيطھ،ࢫوʈتɢونࢫمن-ب

1 .ʏعةࢫعمڴȊيمنعۚܣࢫالمرضࢫمنࢫمتا. 

  .أصبحتࢫأك؆فࢫاɲعزטࢫȊسȎبࢫالمرض. 2

  .رضأشعرࢫبأنۚܣࢫأɸملتࢫأسرȖيࢫȊسȎبࢫالم. 3

  .ينقصࢫالمرضࢫمنࢫقيمۘܣࢫࢭʏࢫمحيطي.4

  . جعلۚܣࢫالمرضࢫأتɢلࢫعڴʄࢫךخرʈنࢫفيماࢫأقومࢫبھ. 5

  .أشعرࢫبأنۚܣࢫعالةࢫعڴʄࢫأفرادࢫعائلۘܣ. 6

  . قلصࢫالمرضࢫمنࢫعلاقۘܣ. 7

  .لاࢫأحبࢫمعاشرةࢫךخرʈنࢫȊسȎبࢫالمرض. 8
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  .المرضࢫغ؈ّفࢫمنࢫدوريࢫداخلࢫالعائلة. 9

  .أȊعدࢫالمرضࢫمعارࢭʏࢫعۚܣ. 10

  .وسطࢫعائلۘܣࢫيرفعࢫمعنوʈاȖيوجوديࢫ. 11

 .يجعلۚܣࢫالمرضࢫأحتاجࢫإڲʄࢫأفرادࢫعائلۘܣࢫࢭʏࢫقضاءࢫحاجۘܣ. 12

  :الدراسةࢫالسيɢوم؅فيةࢫلمقياسࢫصورةࢫالذاتࢫلدىࢫالمرʈض-  2

ࢫ ࢫعڴʄ: الثبات-أ ࢫاعتمدت ࢫالمرʈض ࢫلدى ࢫالذات ࢫصورة ࢫمقياس ࢫثبات ࢫمن ࢫالباحثة : لتتأكد

  .سةࢫثباتھطرʈقةࢫالتجزئةࢫالنصفيةࢫوطرʈقةࢫألفاࢫكرونباخࢫࢭʏࢫدرا

ࢫ- ࢫالثباتࢫ ࢫدراسة ࢫالمسȘشفىࢫ: عينة ࢫمرعۜܢ ࢫمن ࢫعرضية ࢫعينة ࢫالثبات ࢫدراسة شملت

ࢫ ࢫمن ࢫالعينة ࢫوتتɢون ࢫوɸران، ࢫلمدينة ʏاتࢫࢫ50اݍݨامڥʈمستوȋࢫو ࢫوלناث ࢫالذɠور ࢫمن فردا

ࢫب؈ن ࢫما ࢫسٔڈم ࢫي؅فاوح ࢫمختلفة، ࢫ60وȖ20عليمية ࢫالعينةࢫࢫ ࢫالعمرࢫلɺذه ࢫمتوسط ࢫوȋلغ سنة،

  . سنةࢫ15،39رࢫبࢫسنةࢫبانحرافࢫمعياريࢫيقدࢫ32،96

  :نȘيجةࢫدراسةࢫالثباتࢫ–

 :نȘيجةࢫالثباتࢫبطرʈقةࢫألفاࢫكرونباخ

ࢫالباحثةࢫ ࢫقامت ࢫالمرʈض ࢫلدى ࢫالذات ࢫصورة ࢫمقياس ࢫأȊعاد ࢫمن ࢫȊعد ࢫɠل ࢫثبات ࢫمن للتأكد

  :وقدࢫتوصلتࢫالباحثةࢫإڲʄࢫالنتائجࢫالتالية. بتطبيقࢫمعادلةࢫألفاࢫكرونباخ

صورةࡧالذاتࡧلدىࡧالمرʈضࡧبطرʈقةࡧࡧألفاࡧࡧيب؈نࡧمعاملࡧالثباتࡧلأȊعادࡧمقياس) 1(اݍݨدولࡧرقمࡧ

 كرونباخ

  معاملࢫألفاࢫكرونباخ  כȊعاد

 Ȋ  0,70عدࢫالمرضࢫومعاʇشتھ

  Ȋ  0,68عدࢫدورࢫالمرʈضࢫࢭʏࢫمحيطھ

ࢫرقمࢫ ࢫصورةࢫ) Ȗ)1ش؈فࢫبياناتࢫاݍݨدولࢫالسابق ࢫلأȊعادࢫمقياس اڲʄࢫارتفاعࢫمعاملاتࢫالثبات

ࢫكرونباخ ࢫألفا ࢫبطرʈقة ࢫالمرʈض ࢫلدى ࢫومع:(الذات ࢫالمرض ࢫȊعد ࢫدورࢫ)070(اʇشتھ ࢫȊعد ،

  )).0,68(المرʈضࢫࢭʏࢫمحيطھ

  :نȘيجةࢫالثباتࢫبطرʈقةࢫالتجزئةࢫالنصفية– 

ࢫأȊعادࢫ ࢫمن ࢫȊعد ࢫɠل ࢫبتقسيم ࢫقامت ࢫحيث ࢫالنصفية ࢫالتجزئة ࢫطرʈقة ࢫالباحثة استخدمت

المقياسࢫإڲʄࢫنصف؈ن،ࢫاستُخرجتࢫمعاملࢫטرتباطࢫب؈نࢫجزǿيࢫɠلࢫȊعدࢫبطرʈقةࢫب؈فسونࢫمنࢫ

ذلكࢫقامتࢫبتعديلࢫالمعاملࢫالمحصلࢫعليھࢫمنࢫمعاملࢫثباتࢫالقيمࢫاݍݵامࢫمباشرة،ࢫوȌَعدࢫ
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ࢫبراون  ࢫسب؈فمان ࢫمعادلة ࢫباستعمال ʏࢫكڴ ࢫثبات ࢫمعامل ʄࢫإڲ ࢫالمحصلࢫ. جزǿي ࢫالنتائج وɠانت

ʏعلٕڈاࢫكماࢫيڴ. 

يب؈نࡧنتائجࡧقيمࡧالثباتࡧلɢلࡧȊعدࡧقبلࡧالتܶݰيح،ࡧوȌعدࡧتطبيقࡧمعادلةࡧ) 2(اݍݨدولࡧرقمࡧ

  .التܶݰيحࡧلسب؈فمانࡧࡧبراون 

 النتائجࢫȊعدࢫالتܶݰيح  جࢫقبلࢫالتܶݰيحالنتائ  כȊعاد

  Ȋ  0,46 0,63عدࢫالمرضࢫومعاʇشتھ

 Ȋ  0,77  0,87عدࢫدورࢫالمرʈضࢫࢭʏࢫمحيطھ

 .إڲʄࢫنتائجࢫمرتفعةࢫلمعاملࢫالثباتࢫȊعدࢫالتܶݰيح) Ȗ)2ش؈فࢫبياناتࢫاݍݨدولࢫالسابقࢫرقمࢫ

  .الصدقࢫࢫ-بࢫ

راسةࢫبأداةࢫيرىࢫالعديدࢫمنࢫالعلماءࢫأنࢫطرʈقةࢫدراسةࢫالصدقࢫعنࢫطرʈقࢫارتباطࢫأداةࢫالد

أخرىࢫصادقةࢫۂʏࢫمنࢫأفضلࢫالطرق،ࢫلذلكࢫتبɴتࢫالباحثةࢫمقياسࢫروزنبارجࢫلتقديرࢫالذاتࢫ

  .كمحكࢫخارڊʏࢫلدراسةࢫصدقࢫمقياسࢫصورةࢫالذاتࢫلدىࢫالمرʈض

ࢫالصدقࢫ- ࢫدراسة ࢫالمسȘشفىࢫ :عينة ࢫمرعۜܢ ࢫمن ࢫعرضية ࢫعينة ࢫالصدق ࢫدراسة شملت

ࢫ ࢫمن ࢫالعينة ࢫوتɢونت ࢫوɸران، ࢫلمدينة ʏࢫ46اݍݨامڥɠࢫالذ ࢫمن ࢫوȋمستوʈاتࢫفردا ࢫوלناث ور

سنة،ࢫبمتوسطࢫحساȌيࢫيقدرࢫࢫ63سنةࢫإڲʄࢫࢫȖ22عليميةࢫمختلفة،ࢫت؅فاوحࢫأعمارɸمࢫماࢫب؈نࢫ

  .13,34: سنةࢫوانحرافࢫمعياريࢫيقدرࢫب39,17 ب

  :نȘيجةࢫدراسةࢫالصدقࢫ-

تمࢫتطبيقࢫمقياسࢫروزنبارجࢫلتقديرࢫالذات،ࢫࢭʏࢫنفسࢫالوقتࢫالذيࢫتمࢫفيھࢫتطبيقࢫمقياسࢫ

ࢫع ࢫالمرʈض ࢫلدى ࢫالذات ࢫالصدقصورة ࢫدراسة ࢫعينة ʄࢫمعاملࢫ. ڴ ࢫبحساب ࢫالباحثة قامت

ࢫلدىࢫ ࢫالذات ࢫصورة ࢫمقياس ࢫونتائج ࢫلروزنبارج، ࢫتقديرࢫالذات ࢫمقياس ࢫنتائج ࢫب؈ن טرتباط

  :المرʈض،ࢫفتوصلتࢫاڲʄࢫالنتائجࢫالتالية

يب؈نࡧقيمࡧمعاملࡧטرتباطࡧب؈نࡧɠلࡧȊعدࡧمنࡧأȊعادࡧمقياسࡧصورةࡧالذاتࡧلدىࡧ) 3(اݍݨدولࡧرقمࡧ

  .المرʈض

  الدلالةࢫלحصائية  املࢫטرتباطمع  כȊعاد

  0,01دالࢫعندࢫ  Ȋ  0,557عدࢫالمرضࢫومعاʇشتھ

  0,01دالࢫعندࢫ  0,462  دورࢫالمرʈضࢫࢭʏࢫمحيطھ Ȋعد
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ࢫ ࢫرقم ࢫالسابق ࢫاݍݨدول ࢫمن ࢫعندࢫ) 3(يتܸݳ ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫموجبة ࢫارتباطيھ ࢫعلاقة وجود

لمقياسࢫصورةࢫب؈نࢫمقياسࢫتقديرࢫالذاتࢫلروزنبارجࢫوכȊعادࢫالمɢونةࢫ0,01مستوىࢫالدلالةࢫ

  ).Ȋعدࢫالمرضࢫومعاʇشتھ،ࢫȊعدࢫدورࢫالمرʈضࢫࢭʏࢫمحيطھ(الذاتࢫلدىࢫالمرʈضࢫ

 :الدراسةࢫכساسيةࢫ-ثانياࢫ

المقابلةࢫالشبھࢫمقننة،ࢫومقياسࢫ: ࢭʏࢫالدراسةࢫכساسيةࢫعڴʄࢫتقنʋت؈نࢫɸما اعتمدتࢫالباحثة

 .صورةࢫالذاتࢫلدىࢫالمرʈضࢫمنࢫإعدادࢫالباحثة

I-المقابلةࢫالشبھࢫمقننةࢫ.  

بلةࢫشبھࢫالمقننةࢫالمعتمدةࢫࢭʏࢫɸذهࢫالدراسةࢫأتاحتࢫفرصةࢫالتفك؈فࢫللمرʈضࢫبصوتࢫإنࢫالمقا

ࢫ ࢫࢭʏࢫعال،ࢫوسمحتࢫلھࢫبالتعب؈فࢫعنࢫنفسھࢫوعن مشاɠلھࢫمنࢫجɺة،ࢫكماࢫساعدتࢫالباحثة

  .التعرفࢫعڴʄࢫأفɢار،ࢫمشاعر،ࢫأحاسʋسࢫوآمالࢫالمرعۜܢࢫمنࢫجɺةࢫأخرى 

  .مɢانࢫاجراءࢫالمقابلةࢫ-  1

مرʈضࢫمنࢫ20ةࢫبالمسȘشفىࢫاݍݨامڥʏࢫلمدينةࢫوɸرانࢫمعࢫتمࢫإجراءࢫمقابلةࢫالدراسةࢫכساسي

כمراضࢫالداخلية،ࢫכمراضࢫالسرطانية،ࢫכمراضࢫالصدرʈة،ࢫכمراضࢫالمعدية،ࢫ: مصݏݰة

يوما،ࢫودامتࢫɸذهࢫالمقابلاتࢫࢫ20استغرقتࢫمدةࢫتطبيقࢫتقنيةࢫالمقابلةࢫ. وכمراضࢫاݍݨلدية

قةࢫالمرعۜܢࢫࢭʏࢫأشرطةࢫسمعية،ࢫܥݨلتࢫالمقابلاتࢫبمواف. دقيقةࢫلɢلࢫمقابلةࢫ55وࢫ30ماࢫب؈نࢫ

  .تمࢫتفرʉغɺاࢫوتحليلɺاࢫفيماࢫȊعد

  :دليلࢫالمقابلةࢫ-  2

ࢫالمحورʈةࢫ ࢫالنقطة ࢫحول ࢫأسا؟ۜܣ ࢫȊشɢل ࢫالمقابلة ࢫعينة ࢫأفراد ʄࢫإڲ ࢫالموجɺة ࢫכسئلة دارت

  :التالية

أرادتࢫالباحثةࢫمنࢫخلالࢫɸذاࢫالسؤالࢫالوصولࢫإڲʄࢫ: الܨݵصࢫالمرʈضࢫومعاʇشتھࢫللمرض

  : معرفة

  .ʈضࢫمرضھكيفࢫʇعاʇشࢫالمر -

  .ماࢫۂʏࢫترقباتࢫوآمالࢫالمرʈض-

  .تماڤʏࢫوالعائڴʏࢫللمرʈضࢫكمرʈضمعرفةࢫالدورࢫטج-

  :طرʈقةࢫتحليلࢫمحتوىࢫالمقابلاتࢫ-  3

ࢫأسسɺاࢫ ࢫالۘܣ ࢫللمحتوى ʏࢫךڲ ࢫالتحليل ࢫطرʈقة ࢫالمحتوى ࢫتحليل ʏࢫࢭ ࢫالباحثة تبɴت

ࢫ). M.Pecheux)1969بʋشو ࢫأنBlanchetوʉعت؄فࢫبلاɲآۜܣ ࢫך" وآخرون ࢫالتحليل ڲʏࢫطرʈقة



 081–312021  
: 2353 – 0030  ISSN  

EISSN: 2602-697X 
 

449 

 

ࢫوظروفࢫ ʏࢫלيديولوڊ ࢫوالتɢوʈن ،ʏࢫטستدلاڲ ࢫالتɢوʈن ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ࢫعن ࢫتبحث للمحتوى

ࢫنفسھࢫ ࢫالمتحدث ࢫيضع ࢫالذي ʏࢫלيديولوڊ ࢫالموقع ࢫتحدد ࢫأٰڈا ࢫʇعۚܣ ࢫوɸذا ࢫاݍݰوار؛ إنتاج

  .(Blanchet et al., 1985, p. 240)."فيھ

II -ضࢫࢫʈمقياسࢫصورةࢫالذاتࢫلدىࢫالمر.  

ࢫالمقن    ࢫشبھ ࢫالمقابلة ࢫجانب ʄࢫمقياسࢫإڲ ʄࢫعڴ ࢫכساسية ࢫالدراسة ʏࢫࢭ ࢫالباحثة ࢫاعتمدت نة

  .صورةࢫالذاتࢫلدىࢫالمرʈض

وʈتɢونࢫ. مقياسࢫصورةࢫالذاتࢫلدىࢫالمرʈضࢫɸوࢫمنࢫتصميمࢫالباحثة: وصفࢫالمقياس– 1

  :المقياسࢫمنࢫȊعدينࢫوɸما

 .ومعاʇشتھࢫللمرضࢫȊعدࢫالمرʈض. أ

  .Ȋعدࢫدورࢫالمرʈضࢫࢭʏࢫمحيطھࢫטجتماڤʏ. ب

 .صورةࢫالذاتࢫالɢليةࢫلدىࢫالمرʈض) أ،ࢫب( وʉشɢلࢫالبعدانࢫالسابقان

ࢫبالمواصفاتࢫ ࢫاݍݵاصة ࢫالبيانات ࢫمن ࢫمجموعة ࢫالمقياس ࢫمن ʄࢫכوڲ ࢫالصفحة Ȗشمل

ࢫالسكن،ࢫ ࢫمɢان ࢫالمدنية، ࢫاݍݰالة ࢫالتعلي׿ܣ، ࢫالمستوى ࢫالسن، ࢫاݍݨɴس، ࢫللعينة؛ الܨݵصية

  ).ɲعم،ࢫلا(بنداࢫيقابلࢫɠلࢫبندࢫإجابتانࢫ31يتɢونࢫالمقياسࢫمنࢫ. نوعࢫالمرض،ࢫطبيعةࢫالمرض

  :المرʈض مɢانࢫتطبيقࢫمقياسࢫصورةࢫالذاتࢫلدى-  2

ࢫمنࢫ ࢫعينة ʄࢫعڴ ࢫכساسية، ࢫالدراسة ʏࢫࢭ ࢫالمرʈض ࢫلدى ࢫالذات ࢫصورة ࢫمقياس ࢫتطبيق تم

  : مرعۜܢࢫالمسȘشفىࢫاݍݨامڥʏࢫلمدينةࢫوɸران،ࢫࢭʏࢫالمصاݍݳࢫالتالية

ࢫالسرطانية،ࢫࢫ ࢫכمراض ࢫمصݏݰة ࢫالداخلية، ࢫכمراض ࢫمصݏݰة ࢫالمعدية، ࢫכمراض مصݏݰة

  .مراضࢫالصدرʈة،ࢫومصݏݰةࢫכمراضࢫاݍݨلديةمصݏݰةࢫכ 

ɲܦݵةࢫمنࢫمقياسࢫصورةࢫالذاتࢫࢫ434قامتࢫالباحثةࢫإڲʄࢫجانبࢫأرȌعةࢫمحقق؈ن،ࢫبتطبيق

  . لدىࢫالمرʈضࢫعڴʄࢫعينةࢫمنࢫمرعۜܢࢫمسȘشفىࢫمدينةࢫوɸرانࢫࢭʏࢫالمصاݍݳࢫالمذɠورةࢫسابقا

ࢫبʋنما ࢫالɴܦݵة، ࢫبملء ࢫالتعلي׿ܣ ࢫمستواɸم ࢫلɺم ࢫʇسمح ࢫالذين ࢫالمرعۜܢ ʄࢫعڴ ࢫالɴܦݸ ࢫوزعت

  .ɠانتࢫتقرأࢫכسئلةࢫعڴʄࢫכفرادࢫالذينࢫلاࢫʇسمحࢫلɺمࢫمستواɸمࢫالتعلي׿ܣࢫبذلك

ࢫطرʈقةࢫ ࢫوشرح ࢫالدراسة ࢫمن ࢫالɺدف ࢫȊشرح ࢫالباحثة ࢫقامت ࢫȊعدما ࢫبدأ ࢫالمقياس تطبيق

ࢫالمحقق؈ن ࢫɠل ʄࢫإڲ ࢫɠاملا. التطبيق ࢫشɺرا ࢫالتطبيق ࢫمدة اڲʄࢫࢫ1/9/2011منࢫ*استمرت

                                                            
.اح˞ةالخاصة ̥لبعمل المحققين كان مدفوع اҡٔجر من الميزانیة  * 
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يقةࢫلɢلࢫمقابلة،ࢫܥݨلتࢫالمقابلاتࢫࢭʏࢫدقࢫ50ودامتࢫالمقابلاتࢫࢭʏࢫالمتوسطࢫ. 30/9/2011

  .أشرطةࢫسمعية،ࢫتمࢫتفرʉغɺاࢫفيماࢫȊعد

  :عينةࢫتطبيقࢫمقياسࢫصورةࢫالذاتࢫلدىࢫالمرʈضࢫࢭʏࢫالدراسةࢫכساسية–3

ࢫمنࢫ ࢫمرعۜܢ ࢫכساسية ࢫالدراسة ʏࢫࢭ ࢫالذات ࢫصورة ࢫمقياس ࢫعلٕڈا ࢫطبق ࢫالۘܣ ࢫالعينة شملت

ࢫومٔ ࢫوלناث، ࢫالذɠور ࢫمٔڈم ࢫوɸران ࢫلمدينة ʏࢫاݍݨامڥ ࢫࢭʏࢫالمسȘشفى ࢫالمقيمون ࢫالمرعۜܢ ڈم

وɠانتࢫخصائصࢫالعينةࢫ.  المسȘشفىࢫللمعاݍݨةࢫوالمرعۜܢࢫغ؈فُࢫالمقيم؈نࢫبالمسȘشفىࢫللمعاݍݨة

ʏكماࢫيڴ:  

 .منࢫحيثࢫاݍݨɴس: أࢫ

 .يب؈نࡧتوزʉعࡧأفرادࡧعينةࡧالدراسةࡧכساسيةࡧمنࡧحيثࡧاݍݨɴس) 4(اݍݨدولࡧرقمࡧ

س ɴ ݨ ݍ ر  ا را ك ت ل ة  ا ب س ɴ ل   ا

ر ك 2  ذ 6 2  % 6 0 , 4  

ܢ ۙ ن 1  أ 7 2  % 3 9 , 6  

و  م ج لم 4  عا 3 4  % 1 0 0  

ݳࢫاݍݨدولࢫالسابقࢫرقمࢫ أيࢫماࢫيمثلࢫɲسبةࢫمئوʈةࢫتقدرࢫࢫ262أنࢫعددࢫالذɠورࢫبلغࢫ) 4(يوܷ

يلاحظࢫأنࢫالعددࢫالكڴʏࢫ. 39,6%بɴسبةࢫمئوʈةࢫتقدرࢫبࢫࢫ172،ࢫوȋلغࢫعددࢫלناثࢫ60,4%بࢫ

  .،ࢫكماࢫيلاحظࢫأنࢫɲسبةࢫالذɠورࢫتفوقࢫɲسبةࢫלناث434للعينةࢫيبلغ

  :منࢫحيثࢫالعمر-بࢫ

ࡧ م رق ࡧ ول د ݨ ݍ ةي) 5(ا ي س ا כس ࡧ ة س را د ل ا ࡧ ة ن ي ع رࡧ م ع ࡧ ن ؈   .ب

د د ع ل ر  ا غ כص رࢫ م ع ل ف  ا ؄ ك כ رࢫ م ع ل ر  ا م ع ل ا ࢫ ط وس ت ري   م ا ي ع لم ا ࢫ ف را ح   טن

4 3 4  2 1  7 3  3 1 , 2 7  1 3 , 9 5  

ࢫ ࢫرقم ࢫالسابق ࢫاݍݨدول ݳ ࢫכساسيةࢫ)5(يوܷ ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫعمر ࢫمتوسط ࢫأن ،

سنة،ࢫࢫ21بلغࢫأصغرࢫعمرࢫࢭʏࢫالعينةࢫ. سنة13,95 سنةࢫبانحرافࢫمعياريࢫيقدرࢫب31,27يبلغ

 .سنةࢫ73وȋلغࢫأك؄فࢫعمرࢫ

  :منࢫحيثࢫالمستوىࢫالتعلي׿ܣ: ج
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ࡧ م رق ࡧ ول د ݨ ݍ ن) 6(ا ؈ ب ي ي م ي ل ع ت ل ا ࡧ وى ت س لم ا ࡧ ث ي ح ࡧ ن م ࡧ ة ن ي ع ل ا ࡧ ع ʉ وز   .ت

ࢫ وى ت س لم ا

ܣ ׿ ي ل ع ت ل   ا

ي م ي  أ ǿ ا د ت ب ط  ا وس ت وي   م ن ا ʏ  ث ڥ م ا ʏ  ج ڲ ا وع  ع م ج لم   ا

ر را ك ت ل 3  ا 6 1 1 7  1 3 4  1 0 8  3 5  0 4  4 3 4  

 3, 8%  الɴسبة

  

%26,9  %30,9  24,8  %8,1  %1,0  %100  

ݳ لɺمࢫ26,9%منࢫأفرادࢫالعينةࢫأميون،وɲسبة8,3%أنࢫɲسبةࢫ) 6(اݍݨدولࢫالسابقࢫرقمࢫࢫيوܷ

ࢫ ࢫابتداǿي، ࢫ30,9%مستوى ࢫمتوسط، ࢫمستواɸم ࢫالمجموعة ࢫأفراد ࢫمستوىࢫࢫ24,8%من لɺم

ࢫ ࢫجامڥ8,1ʏ%ثانوي، ࢫمستوىࢫ1,0%وࢫمستواɸم ࢫɠل ࢫأن ࢫذلك ࢫمن ࢫيتܸݳ ࢫعالٍ، مستواɸم

 .ممثل

  :منࢫحيثࢫاݍݰالةࢫࢫالمدنية: د

 .يبʋنتوزʉعࢫأفرادࢫالعينةࢫحسبࢫاݍݰالةࢫالمدنية) 7(اݍݨدولࢫرقمࢫ

  المجموع  أرمل  مطلق  م؅قوج  أعزب  اݍݰالةࢫالمدنية

  434  11  34  208 181  التكرار

  100%  2,6%  7,9%  47,9%  41,6%  الɴسبةࢫالمئوʈة

ݳࢫاݍݨدولࢫالسابقࢫرقمࢫ ࢫ41,6%منࢫمجموعࢫالعينةࢫأيࢫماࢫʇعادلࢫɲسبةࢫࢫ181أنࢫ) 7(يوܷ

ࢫو ࢫʇعادࢫ208غ؈فࢫم؅قوج؈ن، ࢫما ࢫɲسبة ࢫࢫ47,9%ل ࢫنجد ࢫبʋنما ࢫيمثلࢫࢫ34م؅قوجون، ࢫما أي

 .أراملࢫ2,6%ماࢫʇعادلࢫɲسبةࢫࢫ11مطلق؈ن،ࢫوࢫ%7,9

  .منࢫحيتࢫלقامةࢫبالمسȘشفىࢫللعلاج: ه

ࡧ م رق ࡧ ول د ݨ ݍ ن)8(ا ؈ م ي ق لم ا ࡧ ܢ ۜ رع لم ا ࡧ د د ع ࡧ ن ؈ ب لاجو ࡧي ع ل ل ࡧ ى ف ش Ș س لم ا ب ࡧ ن ؈ م ي ق لم ا فࡧ ؈   .غ

ܢ ۜ رع لم ى  ا ف ش Ș س لم ا ب ࢫ ن ؈ م ي ق لم ن  ا ؈ م ي ق م فࢫ ؈ وع  غ م ج لم   ا

ر را ك ت ل 1  ا 8 5 2 4 9  4 3 4  

ة ب س ɴ ل %  ا 4 2 , 6  % 5 7 , 4  % 1 0 0  

ࢫ ࢫرقم ࢫالسابق ࢫاݍݨدول ݳ ࢫ) 8(يوܷ ࢫبالمسȘشفى ࢫالمقيم؈ن ࢫالمرعۜܢ ࢫعدد ࢫيقدرࢫبࢫأن للعلاج

أيࢫماࢫࢫ249وعددࢫالمرعۜܢࢫغ؈فࢫالمقيم؈نࢫبالمسȘشفىࢫللعلاجࢫɸوࢫ42,6%ماࢫʇعادلࢫɲسبةࢫࢫ185

 .ʇ%57,4عادلࢫɲسبةࢫ

  :طرʈقةࢫالتܶݰيحࢫ-  4
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ࢫטن ࢫȊعد ࢫالموزعة ࢫالمقياس ࢫɲܦݸ ࢫجمع ࢫعڴʄࢫتم ࢫالدراسة ࢫوتمت ࢫالتطبيق، ࢫمن ْڈاء

أعطتࢫالباحثةࢫدرجت؈نࢫلɢلࢫإجابةࢫتتوافقࢫمعࢫصورةࢫالذاتࢫالموجبة،ࢫودرجةࢫ.ɲܦݵة434

 .واحدةࢫلɢلࢫاتجاهࢫسالب

III -عرضࢫوتفس؈فࢫالنتائجࢫ.  

ࢫوالمعاݍݨةࢫ ࢫالدراسة ࢫإلٕڈا ࢫتوصلت ࢫالۘܣ ࢫالنتائج ࢫعرض ࢫالفصل ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫالباحثة تناولت

لمقياسࢫورȋطɺاࢫبɴتائجࢫالمقابلةࢫوماࢫتوصلتࢫإليھࢫمنࢫملاحظاتࢫלحصائية،ࢫوتفس؈فࢫنتائجࢫا

 .وتصرʈحاتࢫالمرعۜܢ

ࢫوفقاࢫ ࢫالفرضية ࢫبتحليل ࢫالباحثة ࢫقامت ࢫذاتھ ࢫعن ࢫالمرʈض ڈا ࢫيɢوٰ ࢫالۘܣ ࢫالصورة لتوضيح

  .المɢونةࢫلɺذهࢫالصورة) ȊعدࢫالمرضࢫومعاʇشتھࢫوȌعدࢫدورࢫالمرʈضࢫࢭʏࢫمحيطھ(للأȊعادࢫ

  :عرضࢫنتائجࢫالفرضيةࢫ-  1

ࢫالفرضية ࢫࢫتنص ࢫفرق ࢫوجود ʄࢫالمصاب؈نࢫعڴ ࢫالمرعۜܢ ࢫب؈ن ࢫالذات ࢫصورة ʏࢫࢭ ࢫإحصائيا دال

  .بمرضࢫمعدٍࢫوالمرعۜܢࢫالمصاب؈نࢫبمرضࢫغ؈فࢫالمعدٍ 

 .صورةࢫالذاتࢫالɢليةࢫࢫ-أࢫ

ࡧ م رق ࡧ ول د ݨ ݍ ࡧ) 9(ا ܢ ۜ رع لم ا ࡧ ن ؈ ب ࡧ ة ي ل ɢ ل ا ࡧ ت ا ذ ل ا ࡧ ة ور ص ࡧ ʏ ࡩ ࡧ رق ف ل ا ࡧ ب ا س ح ࡧ ن ؈ ب ي

دٍ  ع م فࡧ ؈ غ ࡧ رض م ب ࡧ ن ؈ ب ا ص لم ا ࡧ ܢ ۜ رع لم وا ࡧ دٍ ع م ࡧ رض م ب ࡧ ن ؈ ب ا ص لم  .ا

ࢫ ة ع ي ب ط

رض لم   ا

ݨ ࢫݯ م

ة ن ي ع ل   ا

ࢫ ط وس ت لم ا

ي Ȍ ا س ݰ ݍ   ا

ࢫ ف را ح טن

ري  ا ي ع لم   ا
ࢫ"    "ت

ࢫ ة ل لا د ل ا

ة ي ئ ا ص   לح

دٍ  ع 1  م 9 8  4 3 , 7 9  4 , 8 8  
1 , 1 1 ل 8 ا د فࢫ ؈   غ

4  44,29  236  غ؈فࢫمعدٍ  ,43  

عدمࢫوجودࢫفرقࢫࢭʏࢫصورةࢫالذاتࢫالɢليةࢫب؈نࢫالمرعۜܢࢫ) 9(يتܸݳࢫمنࢫاݍݨدولࢫالسابقࢫرقمࢫ

  .المصاب؈نࢫبمرضࢫمعدٍࢫوالمرعۜܢࢫالمصاب؈نࢫبمرضࢫغ؈فࢫمعدٍ 

 .Ȋعدࢫالمرضࢫومعاʇشتھ-ب

ࡧ م رق ࡧ ول د ݨ ݍ 1(ا ࡧ) 0 ن ؈ ب ࡧ ھ ت ش ʇ ا ع وم ࡧ رض لم ا ࡧ د ع Ȋ ࡧ ʏ ࡩ ࡧ رق ف ل ا ࡧ ب ا س ح ࡧ ن ؈ ب ي

دٍ  ع م فࡧ ؈ غ ࡧ رض م ب ࡧ ن ؈ ب ا ص لم ا ࡧ ܢ ۜ رع لم وا ࡧ دٍ ع م ࡧ رض م ب ࡧ ن ؈ ب ا ص لم ا ࡧ ܢ ۜ رع لم   .ا

ࢫ ة ع ي ب ط

رض لم   ا

ࢫ م ݨ ݯ

ة ن ي ع ل   ا

ࢫ ط وس ت لم ا

ي Ȍ ا س ݰ ݍ   ا

ࢫ ف را ح טن

ري  ا ي ع لم   ا
ࢫ"    "ت

ࢫ ة ل لا د ل ا

ة ي ئ ا ص   לح

دٍ  ع 1  م 9 8  2 3 , 6 5  2 , 9 1  
- 0 , 1 1 ل  0 ا د فࢫ ؈   غ

2  23,68  236  غ؈فࢫمعدٍ  ,78  



 081–312021  
: 2353 – 0030  ISSN  

EISSN: 2602-697X 
 

453 

 

ࢫ ࢫرقم ࢫالسابق ࢫاݍݨدول ࢫمن ࢫالمرضࢫ) 10(يتܸݳ ࢫȊعد ʏࢫࢭ ࢫإحصائيا ࢫدال ࢫفرق ࢫوجود عدم

 .ومعاʇشتھࢫب؈نࢫالمرعۜܢࢫالمصاب؈نࢫبمرضࢫمعدࢫوالمرعۜܢࢫالمصاب؈نࢫبمرضࢫغ؈فࢫمعد

  .Ȋعدࢫدورࢫالمرʈضࢫࢭʏࢫمحيطھ-جࢫ

ࡧࡧيب؈نࡧحسابࡧالفرق ) 11(اݍݨدولࡧرقمࡧ ن ؈ ب ࡧ ھ ط ي ح م ࡧ ʏ ࡩ ࡧ ض ʈر لم ا ࡧ ور د ࡧ د ع Ȋ ࡧ ʏ ࡧࡩ ܢ ۜ رع لم ا

د ع م فࡧ ؈ غ ࡧ رض م ب ࡧ ن ؈ ب ا ص لم ا ࡧ ܢ ۜ رع لم وا ࡧ د ع م ࡧ رض م ب ࡧ ن ؈ ب ا ص لم  .ا

طبيعةࢫ

  المرض

ݯݨمࢫ

لعينة   ا

المتوسطࢫ

  اݍݰساȌي

טنحرافࢫ

  المعياري 
  "تࢫ" 

مستوىࢫ

  الدلالة

  2,70 20,13  198  معد
-1   .غ؈فࢫدال  681,

2  20,55  236  غ؈فࢫمعد ,50  

عدࢫدورࢫالمرʈضࢫعدمࢫوجودࢫفرقࢫدالࢫإحصائياࢫࢭʏࢫȊ) 11(يتܸݳࢫمنࢫاݍݨدولࢫالسابقࢫرقمࢫ

  .ࢭʏࢫمحيطھࢫب؈نࢫالمرعۜܢࢫالمصاب؈نࢫبمرضࢫمعد،ࢫوالمرعۜܢࢫالمصاب؈نࢫبمرضࢫغ؈فࢫمعد

  :تحليلࢫنتائجࢫالفرضيةࢫ-  2

ࢫب؈نࢫ ࢫالɢلية ࢫالذات ࢫصورة ʏࢫࢭ ࢫإحصائيا ࢫدال ࢫفرق ࢫوجود ࢫعدم ࢫالفرضية ࢫنتائج بيɴت

ࢫالمعاݍݨةࢫ ࢫبيɴت ࢫكما ࢫغ؈فࢫمعد، ࢫبمرض ࢫالمصاب؈ن ࢫوالمرعۜܢ ࢫمعد ࢫبمرض ࢫالمصاب؈ن المرعۜܢ

صائيةࢫعدمࢫوجودࢫفروقࢫࢭʏࢫȊعدࢫالمرضࢫومعاʇشتھࢫوࢭʏࢫȊعدࢫدورࢫالمرʈضࢫࢭʏࢫمحيطھࢫלح

ࢫغ؈فࢫمعد ࢫبمرض ࢫالمصاب؈ن ࢫوالمرعۜܢ ࢫمعد ࢫبمرض ࢫالمصاب؈ن ࢫالمرعۜܢ ࢫالنȘيجةࢫ. ب؈ن ࢫɸذه إن

ࢫمنࢫ ࢫʇعانون ࢫسواء ࢫالمرعۜܢ ࢫالمقابلة؛ ࢫأثناء ࢫالمرعۜܢ ࢫتصرʈحات ࢫمن ࢫاستɴتج ࢫما ࢫمع تصادف

عنࢫمرضھࢫبمفɺومࢫלعاقة،ࢫبمفɺومࢫכلمࢫࢫمرضࢫمعدࢫأوࢫمرضࢫغ؈فࢫمعدࢫɠلࢫمٔڈمࢫيتɢلم

ࢫ ࢫمعد ࢫمرض ࢫمن ࢫȖعاɲي ࢫمرʈضة ࢫتقول ࢫيكدرࢫاݍݰياة؛ ࢫالذي ࢫטضطراب ࢫبمفɺوم " القاتل،

  ."כلمࢫʇشقࢫجسديࢫوكأنھࢫخنجرࢫمغروسࢫࢭʏࢫفؤادي

ࢫبجسدي" ࢫטعتناء ࢫحۘܢ ࢫلاࢫأستطيع ࢫجدا ࢫضعيف ࢫإنۚܣ ࢫالشبح، ࢫمثل ࢫإنۚܣ ؛ َّʏࢫإڲ ؛ࢫ"أنظروا

  ".يقولࢫمرʈضࢫمصابࢫȊسرطان

ࢫجسدهكلا  ʄࢫعڴ ࢫالمرض ࢫي؅فكɺا ࢫالۘܣ ࢫوالتغ؈فات ࢫالȘشوɸات ࢫتلك ࢫعن ࢫيتɢلم أتجنبࢫ. " ɸما

  .؛ࢫتصرحࢫمرʈضةࢫȖعاɲيࢫمنࢫمرضࢫالكڴʄ"النظرࢫࢭʏࢫالمرآة،ࢫمنظريࢫيؤثرࢫࢭʏࢫنفؠۜܣࢫكث؈فا

المرضࢫغ؈فɲي،ࢫغ؈فɲيࢫࢭʏࢫمعاملاȖي،ࢫࢭʏࢫطرʈقةࢫحياȖي،ࢫכلمࢫيقتلۚܣ،ࢫيبدأࢫمنࢫنقطةࢫمعينةࢫ"

؛ࢫʇشتɢيࢫمرʈضࢫ'طيحۚܣࢫوطيحڴʏࢫكتاࢭʏ'ʏࢫɠلࢫجسدي،ࢫالمرضࢫثمࢫينȘشرࢫࢭ) Ȗش؈فࢫإڲʄࢫبطٔڈا(

  .ʇعاɲيࢫمنࢫمرضࢫمعد
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ࢭʏࢫالواقعࢫالمرʈضࢫلاࢫيصرحࢫعادةࢫبأنھࢫمصابࢫبمرضࢫمعد؛ࢫلأنࢫالمرضࢫالمعديࢫʇعʋشھࢫ

ࢫفيھ ࢫغ؈فࢫمرغوب ࢫܧݵص ࢫكأنھ ࢫمعد ࢫبمرض ࢫʇشعرࢫالمصاب ࢫלقصاء، ࢫمن ࢫكنوع . المرʈض

ةࢫࢭʏࢫخلقࢫعلاقاتࢫصداقة؛ࢫإنࢫأجدࢫصعوȋةࢫكب؈ف "يقولࢫمرʈضࢫʇعاɲيࢫمنࢫمرضࢫالسرطانࢫ

الناسࢫʇعتقدونࢫأنࢫمرعۜܣࢫمعد،ࢫإنࢫالناسࢫʇشم؃قونࢫمۚܣ،ࢫوʈتجنبونࢫمصافحۘܣࢫࢭʏࢫكث؈فࢫ

  ".منࢫכحيان

تقولࢫمرʈضةࢫوۂʏࢫملتفتةࢫ" اݍݰمدࢫוࢫأنࢫمرعۜܣࢫغ؈فࢫمعدࢫوإلاࢫكيفࢫɠانࢫيɢونࢫمص؈في؟"  

  .ࢭʏࢫالواقعࢫɠانتࢫتدريࢫبأٰڈاࢫمصابةࢫبمرضࢫمعد.  إڲʄࢫاݍݰائط

ɸمࢫفقطࢫالذينࢫʇشتɢونࢫمنࢫخوفࢫنقلࢫالمرضࢫإڲʄࢫأبنا٬ڈم،ࢫɸذاࢫلأٰڈمࢫࢫمرعۜܢࢫالسكري 

ࢫʇعد ࢫلا ࢫلكنھ ࢫينقل ࢫأن ࢫيمكن ࢫالمرض ࢫأن ࢫتماما ࢫمنࢫ .يدرɠون ࢫȖعاɲي ࢫحامل ࢫمرʈضة تقول

أعتمدࢫ" تتوقفࢫقليلا،ࢫتزفر،ࢫثمࢫتضيفࢫ" أناࢫمرʈضةࢫأمࢫݍݵمسةࢫأطفال" مرضࢫالسكري 

ࢫصغرࢫسٔڈا ࢫرغم ࢫالبʋت، ࢫترتʋب ʏࢫࢭ ࢫابنۘܣ ʄࢫالۘܣࢫࢫ!المسكينة. عڴ ʏࢫۂ ࢫلدروسɺا ࢫمتاȊعْڈا بدل

تتحملࢫمسؤوليةࢫالبʋت،ࢫلمࢫأكنࢫأرغبࢫࢭʏࢫלنجابࢫلكنࢫمرعۜܣࢫيمنعۚܣࢫمنࢫتناولࢫכدوʈةࢫ

ʏࢫمثڴ ࢫجنيۚܣ ࢫيصاب ࢫأن ࢫخائفة ࢫأنا ࢫلݏݰمل، ࢫمذنبةࢫ". الماɲعة ࢫوكأٰڈا ࢫتتɢلم ࢫɠانت المرʈضة

قلࢫإڲʄࢫجنئڈاࢫمرت؈ن،ࢫمذنبةࢫلأٰڈاࢫتحمّلࢫابنْڈاࢫمسؤوليةࢫالبʋت،ࢫومذنبةࢫلأٰڈاࢫخائفةࢫأنࢫتن

  .المرض

إɲيࢫ" مرʈضةࢫأخرىࢫȖعاɲيࢫمنࢫنفسࢫالمرض،ࢫوȖعاɲيࢫمنࢫرعبࢫنقلࢫمرضɺاࢫإڲʄࢫجنئڈاࢫ

أتبعࢫالوصفةࢫالطبيةࢫباݍݰرفࢫالواحد،ࢫبصراحةࢫأناࢫخائفةࢫعڴʄࢫجنيۚܣ،ࢫلاࢫأحبࢫأنࢫأɠونࢫ

  ".مسئولةࢫعنࢫأيࢫإعاقةࢫتحدثࢫلھ

رضࢫنفسھ،ࢫومنࢫجɺةࢫمنࢫجɺةࢫʇعاɲيࢫمنࢫألمࢫالم: ʇعاɲيࢫالمصابࢫبمرضࢫمعدٍࢫمنࢫأمرʈنࢫ

أخرىࢫʇعاɲيࢫمنࢫالشعورࢫبالإȊعاد،ࢫوالعزلة،ࢫوࢭʏࢫحالاتࢫكث؈فة،ࢫالمصابࢫبمرضࢫمعدࢫʇعʋشࢫ

مرضھࢫكعقابࢫوɸذاࢫماࢫيجعلھࢫيخآۜܢࢫتأوʈلاتࢫمحيطھࢫوȋالتاڲʏࢫيجعلھࢫينكرࢫبأنھࢫمصابࢫ

  .بمرضࢫمعد

واقعࢫࢭʏࢫال. وكأنھࢫيصʋبࢫبالصدفة  مرضاࢫمّڈَما،' لاࢫʇعت؄فࢫالسيدا"  S. Sontagيقولࢫسونتغ

ࢫالداء،ࢫفذلكࢫʇعۚܣࢫمندࢫالقدمࢫوإڲʄࢫيومناࢫɸذا،ࢫלدلاءࢫبانتمائھࢫإڲʄࢫ أنࢫيصابࢫالمرءࢫ٭ڈذا

ࢫالمنبوذين' مجموعة' ࢫمن ࢫمجموعة ʄࢫإڲ ࢫأي ʇعت؄فࢫظɺورࢫ .1(S. Sontag,1993:149)"محددة

المرضࢫالمعدࢫعندࢫלɲسانࢫعاملࢫمنࢫعواملࢫטضطرابࢫواɲعدامࢫטستقرار،ࢫوامتدادࢫمدةࢫ

                                                            
1 SONTAG, S, La maladie comme métaphore, éditeur C. Bourgeois, 1993, 149. 
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ࢫتدا ࢫʇسȎب ࢫȖغي؈فࢫالمرض ࢫالمرʈض ʄࢫعڴ ࢫتفرض ࢫأن ࢫشأٰڈا ࢫمن ࢫمتعددة، ࢫاجتماعية عيات

عاداتھࢫاليوميةࢫوقطعࢫعلاقاتھࢫטجتماعية،ࢫɸذاࢫɠلھࢫيجعلࢫالمرʈضࢫمنغلقاࢫنفسياࢫوʈجعلھࢫ

  .ʇعاɲيࢫمنࢫטكتئاب،ࢫوʈصبحࢫمختلفاࢫعماࢫɠانࢫعليھࢫقبلࢫלصابة

ࢫمرʈضࢫبالسيدا ࢫم: " يصرح ࢫɸذهࢫاݍݰالة،ࢫأنا ࢫمن ࢫخط؈فࢫومعد،ࢫȖعبت ٔڈارࢫعصȎيا،ࢫمرعۜܣ

ࢫأحد ࢫيزورɲي ࢫولا ࢫفارغة ࢫحياȖي ࢫمرضية، ࢫعطلة ʏࢫࢭ ࢫآخرࢫ ".إنۚܣ ࢫمرʈض معنوʈاȖيࢫ" يقول

ࢫ ࢫمۚܣ ࢫالناس ࢫوكره ʏࢫحاڲ ࢫكرɸت ࢫكب؈فا، ࢫفراغا ࢫأعʋش ࢫمنھࢫ ".مٔڈارة، ࢫيɢابد ࢫɠلھ ࢫɸذا وطبعا

إنࢫالمصابࢫبمرضࢫمعدࢫتتɢونࢫعندهࢫ .المرʈضࢫوʈؤثرࢫࢭʏࢫبناءࢫأوࢫإعادةࢫبناءࢫصورتھࢫلذاتھ

  .تھࢫȊسȎبࢫتأوʈلاتࢫوتخوفاتࢫالمحيطࢫالعائڴʏࢫوטجتماڤʏࢫمنھصورةࢫمنحطةࢫلذا

  :خاتمة

لقدࢫانطلقࢫعملناࢫɸذاࢫمنࢫفكرةࢫتحديدࢫاݍݰالةࢫالۘܣࢫيوجدࢫفٕڈاࢫالمصابࢫبمرضࢫمعدࢫ

ڈاࢫعنࢫذاتھࢫخلالࢫالف؅فةࢫالعلاجية نȘيجةࢫلبحثࢫࢭʏࢫ .أثناءࢫمرضھ،ࢫوماɸيةِࢫالصورةࢫالۘܣࢫيɢوٰ

ࢫ ࢫلمعرفةࢫواقعࢫمعاناةࢫالمرعۜܢ،ࢫنقول المفاɸيمࢫواݍݨانبࢫالنظري،ࢫونȘيجةࢫلدراسة : ميدانية

ࢫجɺة ࢫمن ࢫخاضعة ʏࢫۂ ࢫمرʈض، ࢫكإɲسان ࢫنفسھ ࢫعن ࢫالمرʈض ڈا ࢫيɢوٰ ࢫالۘܣ ࢫالصورة ʄࢫࢫإن ڲ إ

ࢫכفɢارࢫ ࢫטعتقادات، ࢫمن ࢫمجموعة ʄڲ إ ࢫ ࢫأخرى ࢫجɺة ࢫومن ࢫالمرʈض اة ن معا

  .والمواقف

إنࢫإدراكࢫالمرضࢫيɢونࢫدائماࢫحسبࢫالثقافة،ࢫوحسبࢫالوسطࢫטجتماڤʏࢫالذيࢫي؅فعرعࢫ

ࢫالشفقةࢫفي ࢫتجلب ࢫالۘܣ ࢫכمراض ࢫمٔڈا ࢫللمرض، ࢫتصانيف ࢫعدة ࢫنجد ࢫفقد ࢫالمرʈض؛ ھ

وعكسࢫذلكࢫيوجدࢫأمراضࢫأخرىࢫتصنفࢫكأمراضࢫ) كأمراضࢫالقلب،ࢫالسُداد،ࢫالسرطان(

مٔڈاࢫכمراضࢫالۘܣࢫتɴتقلࢫعنࢫطرʈقࢫالعلاقاتࢫاݍݨɴسية،ࢫوכمراضࢫالۘܣࢫ' مدانة'و' مݷݨلة'

د
ً
ɸذهࢫכمراضࢫࢭʏࢫحالاتࢫكث؈فةࢫالشعورࢫبالذنبࢫࢫلɺاࢫعلاقةࢫبالفقرࢫكمرضࢫالسلࢫمثلا،ࢫتوَل

 .عندࢫالمرʈض

إنࢫتجرȋةࢫاݍݰالةࢫالمرضيةࢫتختلفࢫمنࢫمرʈضࢫإڲʄࢫآخر؛ࢫإنࢫالوجعࢫوالمعاناةࢫوלعاقةࢫ

الۘܣࢫʇسبّڈاࢫالمرضࢫتɢونࢫتاȊعةࢫلمجموعةࢫمنࢫالمتغ؈فاتࢫمٔڈاࢫنوعࢫوخطورةࢫالمرض،ࢫالمستوىࢫ

،ࢫواݍݰالةࢫالمدنية،ࢫومɢانࢫالسكنࢫالثقاࢭʏࢫوטقتصاديࢫللمرʈض،ࢫوكذلكࢫنوعࢫלستطباب

دࢫعندࢫالمرʈضࢫصورةࢫ .بالɴسبةࢫللمرʈض
ّ
إنࢫحدةࢫɸذهࢫالمعاناة،ࢫوآمالࢫوانتظارࢫالمرʈضࢫيول

ࢫقبل ࢫمن ࢫعنده ࢫɠانت ࢫالۘܣ ࢫالصورة ࢫعن ࢫتماما ࢫتختلف ࢫقد ࢫقدࢫ. لذاتھ، ࢫالصورة، ࢫɸذه إن

ࢫوטٰڈيار ࢫلليأس ࢫטسȘسلام ࢫبالوɸْن، ࢫלحساس ʄࢫإڲ ࢫتؤدي ࢫسلبية، ࢫيɢو . تصبح نࢫوقد
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ࢫعلاجھ ࢫومتاȊعة ࢫمرضھ ࢫمواجɺة ʄࢫإڲ ࢫبالمرʈض ࢫتدفع ࢫإيجابية ࢫصورة ࢫفتتɢون كماࢫ . العكس

ڈاࢫالطبʋبࢫعنھࢫوʉعكسɺاࢫ تختلفࢫصورةࢫالذاتࢫمنࢫمرʈضࢫإڲʄࢫآخرࢫتبعاࢫللصورةࢫالۘܣࢫيɢوٰ

ࢫالفردࢫ .لھࢫمنࢫخلالࢫمعاملتھ،ࢫمتاȊعتھ،ࢫومنࢫخلالࢫعلاقتھࢫمعھ ڈا إنࢫالصورةࢫالۘܣࢫيɢوٰ

ࢫمتأث ࢫصورة ࢫعادة ʏࢫۂ ࢫذاتھ ࢫومجتمعھعن ࢫمحيطھ ࢫداخل ࢫبھ ࢫيقوم ࢫالذي ࢫبالدور بيɴتࢫ. رة

ࢫɸوࢫدورࢫ ࢫمحيطھ ʏࢫࢭ ࢫالمرʈض ࢫبھ ࢫيقوم ࢫالذي ࢫالدور ࢫبأن ࢫالمقابلات ࢫوتحليل ࢫالمقياس نتائج

ࢫإنࢫ ࢫمɺنتھ؛ ʏࢫوࢭ ࢫأسرʈة ʏࢫࢭ ࢫɸيȎتھ ࢫوʈفقد ࢫʇشعرࢫبالنقص ࢫصاحبھ ࢫيجعل ࢫرتȎتھ، ࢫمن يحط

ࢫ ࢫمعد، ࢫبمرض ࢫالمصاب؈ن ࢫالمرعۜܢ ࢫعند ࢫبك؆فة ࢫنجده ࢫبالضعف ࢫالشعور ࢫعادةࢫɸذا فɺم

ࢫتجعلࢫ ࢫɠلɺا ࢫכحاسʋس ࢫɸذه ࢫالعائڴʏ؛ ࢫالدفء ࢫعن ࢫوטبتعاد ࢫوالفراغ ࢫالعزلة ࢫمن ʇشتɢون

  .للمرʈضࢫالمصابࢫبمرضࢫمعدࢫصورةࢫمقلقةࢫومقصرةࢫلذاتھ
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