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ى ا ات  رة ا ض ا     ا

ا  ا( ان ا درا  )ا  و  

The effect of the infectious disease on the patient's 

self-image 
 (Field study at the University Hospital Center of Oran, Algeria) 

 1بشاوي مليكة / قويدري 
ba.kouidri.karima@gmail.com  

  الجزائر -  2رانكلية العلوم الاجتماعية، جامعة وه 1
*********************  

  

ص   :م

تتضمن حالة أيضا و بل ة، العضو قيقة ا ع فقط يقتصر لا المصاب سان للإ سبة بال المرض إن

ض المر ص ال ا ل تألم و ا ش ع ال المعاناة إليھل ن خر ونظرات تصرفات يجة الصعب .ن من

لھ ب س لعنة ض المر شھ ع عندما ة وحدَّ ة صعو أك ون ي والتأث للمرض، النف التأث تحمل

حدة أك الشعور ذا ون و بالإثم، والشعور العار لھ ب س كعقاب أو ن، خر طرف من انة اس

العزلة بإحساس ض المر شھ ع ال .والتقوقععندما قة الطر عة ومتا معرفة و نا ح المق العمل

محاولة من بد لا ان الصورة ذه إ فللوصول لذاتھ؛ صورتھ معد بمرض المصاب ا خلال من يصنع

م ضةالمعاناف المر عند المرض كھ ي الذي النف والتأث المصاب ا عان  .ال

مختلفة تقنيات ع الدراسة مقياسعتمد وع المقننة، وشبھ رة ا المقابلة الملاحظة، ا م

الباحثة تصميم من و الذي ض المر لدى الذات ما. صورة عدان المقياس شمل  :و

للمرض. أ شتھ ومعا ض المر  عد

جتما. ب محيطھ ض المر دور  .عد

ذ ل ش البعداو ليةان ال الذات صورة م .ن الدراسة عينة لت شفى434نش بالمس ضا مر

م م ران، و لمدينة ام و262ا  . أن172ذكرا

ا إل المتوصل  :النتائج

معد–أ بمرض ن المصاب وغ ن المصاب المر ن ب الذات صورة إحصائيا دالة فروق وجود  .عدم

                                                            
 المؤلف المرسل :ba.kouidri.karima@gmail.com 

رسال خ القبول   26/04/2021: تار خ شر  29/05/2021: تار ال خ   31/07/2021: تار
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المقابلة–ب أثناء المر حات تصر جاء بما ا ط ور النتائج مناقشة  .تمت

المفتاحيةال المعد:لمات الذات؛المرض المرضية؛العزلة؛القلق؛صورة الة  .ا

Abstract. 

Sickness for the afflicted person is not only limited to the organic reality, but is also a 

condition that includes all the suffering that the sick person lives and suffers for as a result of 

the actions and looks of others. It is difficult to bear the psychological impact of the disease, 

and the effect is more difficult and intense when the patient lives it as a curse that causes him 

underestimation on the part of others, or as a punishment that causes him shame and a 

feeling of sin, and this feeling is more intense when the patient experiences it with a sense of 

isolation and confinement. The proposed work here is to know and follow the way in which 

a person with a contagious disease creates his own image. In order to reach this picture, it 

was necessary to try to understand the suffering that the patient suffers and the 

psychological impact that the disease leaves on the patient. The study depends on various 

techniques, including observation, free and semi-structured interview, and the patient's self-

image scale, which is designed by the researcher. The scale includes two dimensions: 

a. A dimension of the patient lived with the disease 

b. A dimension of the patient’s role in his social environment. 

This two dimensions constitute the overall self-image. The study sample consisted of 434 

patients in the University Hospital of Oran, of whom 262 were males and 172 were females.  

The findings are: 

1-  The absence of statistically significant differences in self-image between patients with and 

without an infectious disease. 

2 - The results were discussed and linked to what was stated in the patients' statements 

during the interview. 

Key words: infectious disease; self-image; anxiety; isolation; disease state. 

يد    :تم

ون ت عراض من مجموعة أنھ أساس ع الفسيولو انب ا المرض عرف

وألما ضيقا لھ وتحدث ض المر تز ما غالبا عراض ذه حيان، أغلب رة ظا

عذابا خلال. وح من تجھ ست و يدركھ وما ض المر شھ ع ما كذلك و المرض إن

ونانالن ي والقلق نزعاج إن محيطھ، المرض أعراض ا تث ال لات والتأو ظرات

ن خر لأبصار وجلبة مال ل ة ومشو رة ظا عراض ون ت عندما حدة إن .أك
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الوجع ا' لإعاقة'ولم، م ات بمتغ ترتبط ض للمر المرض ا سب المرض: ال طبيعة

ا مستواه ض، المر سن ،ونوعھ، والثقا جتما ومحيطھ ذه لتعلي عن تنجم

عنده قبات ال وتتولد ض المر عند القلق حدة ات الفرد .المتغ ا وّ ي ال الصورة إن

تھ لتجر يجة ن لمرضھ ض المر عطيھ الذي بالمع مصبوغة عادة ون ت ذاتھ عن ض المر

والنماذ والقيم جتماعية للمعاي يجة ون اصة، يجةا ون ا، عل ى ير ال الثقافية ج

شفى المس داخل يتلقاه الذي تمام و لھ شفى المس ب طب لمعاملة ه دف .تفس ال إن

و فقط لكن ، الط البعد من انطلاقا المرض تحديد و س ل عملنا من الرئ

دا ل بھ، ن المصاب عند المعدِ المرض يحدثھ الذي النف ثر تحليل أنمحاولة   :يجب

المرضية: نلاحظ- حالتھ معدِ بمرض المصاب ش ع دوره؟كيف يصبح وكيف

المرض ذا إصابتھ عد   ؟محيطھ

وما: عرف- ة، ج من ذاتھ عن ض المر ا و ي ال الصورة المعد المرض يؤثر كيف

أخرى؟ ة ج من التصورات ذه يجة ن ض المر عند تنجم ال  التصرفات

م- ل: نف معد، غ بمرض والمصاب معدِ بمرض المصاب عند للمرض المعطاة الدلالة

ع أو بالمسؤولية شعور ناك ل و عارض؟ حدث مثل أو لم مثل ومة مف

ل؟ المش ذا أمام بالذنب شعور ناك   العكس

التالية الفرضية تطرح الباحثة فإن ساؤلات ال ذه من   . انطلاقا

د: الفرضية فرق معدٍناك بمرض ن المصاب المر ن ب الذات صورة إحصائيا ال

معدٍ  غ بمرض ن المصاب  .والمر

الذات .1 صورة وم   :  مف

سنة إ ي و ل ي رو عند الذات وم مف حول بحاث عد1967ترجع توصل حيث ،

سنة من ابتداء ن سابق ن لباحث الذات وم لمف نماذج لعدة مفصل إ1890تحليل

التاالتع ف و: ر الذات وم يات" مف الب عض من كب ي عاد متعدد نظام

يات الب ذه من واحدة ل الذات، وم لمف العامة ة الكب للمناطق المحددة ساسية

للذات تحديدا أك أجزاء التحتية-غطي يات عناصر- الب مجموعة إ ا بدور تقسم

خصوصية مختل- الفئات- أك الذاتتم وم مف ات وج ةو ف التجر خلال من ستمد
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من ونة م يم بمفا أو ة رمز قة بطر ائيا مدركة تصبح ذلك عد مباشرة، المحسوسة

الفرد   1(L’Ecuyer 1978:79)" طرف

وم المف ذا ل فالدراسات الذات؛ صورة وم بمف اصة ا الدراسات وتنوعت ت  ك

اتجا ا ل نجد ة كث حالات متباينةاختلفت،و الذات .ومتناقضة ات صورة وم مف شأ

ن المعاصر ن النفساني من العديد طرف النفس. من علم م م الذات عرف
ُ

 "

ص ال ن ع الذي الثالث الضم منعكس كضم

أو(N.Sillamy, 1980 : 1125)2."وحدتھ للو مرادفا النفس علم الذات عت و

ص ل.  ال ماينقل أو الذات وم مف أو لمصط ونة الم العناصر بأن جيمس عن ي و

ب ا الذات" سم ونات عة" م   :أر

المادية- 1 لھ:الذات ا مل ه عت ما ل و الفرد جسم إ   .ترجع

جتماعية- 2 نوع: الذات وإ محيطھ، الفرد بھ شعر الذي تمام إ وترجع

جتما وسطھ داخل   .سمعتھ

الروحية-  3 سمية: الذات ا انيات م ستعدادات، صائص، ا ل شمل و

ونة مُ ا بأ الفرد سلم ال ات الم ل الطموح، ات، تجا تمامات، والعقلية،

الروحية   .للذات

اصة- 4 ا الذوات"Pur ego"الصورة مختلف ن ب ة ستمرار و ة و ال مع إ  .وترجع

(R. L’ecuyer, 1978 : 44)  

بأنھ عتقد ما ل وإ نفسھ، الفرد يدركھ ما ل إ عيدنا الذات وم مف بأن تج ست

وطموحاتھ قيمھ، ة، المتم صية ال سماتھ مثل اص ا ي.ملكھ و ل ي رو يدرك

جما واتجاه ي فردا اتجاه ن، الباحث عند ن اتجا الذات وم لمف ففي. استكشافھ

الف منتجاه المنعكس دراك ن ب الفصل الفرد قدرة ع الباحثون يركز ردي

الذات صورة بناء ال إدراكھ ن و ارج،   .ا

صورة بناء خر بھ م سا الذي الدور ع الباحثون يركز ما ا تجاه أما

الفرد عند لم .الذات الذاتRobert Ziller  يت فر" عن  زلل.Sous-système"كنظام

وم مف صياغة أو إنجاز جتما البعد د ون يؤ ي الذات وم مف لھ سبة بال الذات،

                                                            
1L’ECUYER, René. Le concept de soi, Paris, PUF, 1978, collection, Psychologie d’aujourd’hui, 79. 
2SILLAMY, Norbert, Dictionnaire de psychologie, Paris, Bordas, 1980, 1125. 
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، ار ا العالم من مفروضا با لھ تقر خر ا يحمل ال بالصورة متأثرا ون ذا .و

ة نظر ر بتطو لھ سمح زلل عند للذات الذات' المنظور  -L’orientation Soi'خر-توجيھ

Autrui '  

العلاقات ن ب ما نماذج و ، جتما بالبعد للذات نھ و ت متأثرا جد زلل ر يظ

المحيط أو. مع خر لھ ا يحمل ال الصورة بلون ممزوج الذات وم مف لزلل سبة بال

يجابية و السلبية وانب ا يدرك سوف الغ مع تفاعلھ خلال من الفرد أن أي ، الغ

ا خرللصورة لھ ا يحمل   .ل

معد بمرض المصاب ا يحمل ال اصة ا الصورة معرفة و حھ نق الذي العمل

إ نرجع للذات اصة ا الصورة ففي لھ؛ خر ا عكس ال الصورة وما لذاتھ،

ا عكس ال الصورة إ نرجع جتماعية الصورة و الذات، طرف من الذات وصف

المصا لذات المعدخر بالمرض   . ب

المرض وم   : مف

ففي   والثقافات؛ المجتمعات بتغ تتغ المرض لمة ل أعطيت ال ات التفس إن

ومتنوعة، عديدة المرض ع للدلالة المستعملة ي المعا بأن نجد زائري ا الوسط

مثلا نجد المستعملة لمات ال فمن مضمونھ؛ ي الثا عن يختلف مع ل الضر،: و

مثلا وصفھ بكث أعمق بمع المرض نصف قد ة كث حالات م،و ال الوجع، المرض،

أو بة ا'الدعوة' بالمص معنا ح وإنما لمة ال ن و ت فقط يكمن لا ختلاف و ،

المرض .العميق وم مف ن و ت أساسيا دورا للثقافة وإن اجتماعيا، وما مف للمرض . إن

باجرص فيليب أوجPH.Bagros يورد مارك مجتمع" أن Marc Augeعن ل وّن يُ

التحكم إ اص يطمح ح مع للمرض ون ي أن يجب ا؛ تفس يتطلب مُشكلا

بة المص مثل المرض إن كحدث؛ المرض وم مف توضيح و
ً
أولا المطلوب ء ال فيھ،

ونفسره نحدده أن يجب   .(PH.Bagros, 1993:192)1." والموت

غزلشن لودين تؤكد السياق وناتClaudine Herzlichفس م للمرض بأن

تقول  إذ علمناه: "اجتماعية وم مف و و وسيط، بدون ابدة م و المعاش الطفل: المرض

الطفل يتعلم أن يجب حياتھ؛ مدلولھ ون ي كيف عرف ولا المرض مع م يف لا

                                                            
1BAGROS, Ph, DE TOFFOL, B, Introduction aux sciences humaines en médecine, Paris, édition 
marketing, 1993, 193  
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اجتماع ن وقوان ات تفس إطار تھ خ للعبةإدراج أن ر يظ ض"ية، والمر ب دور"لطب

  (Claudine. Herzlich, 1996 : 13)." ذلك

مع لكن ض، المر الفرد ا حس و ا ش ع حالة المرض أن ذلك من تج ست إننا

ة ال وم مف إن للمجتمع؛ نادا اس إلا نحدده لا المرض وم دلولانو ومف مام المرض

من تتحدد لفظية دلالات الفرديحملان فيھ يقيم الذي المجتمع هوطرف معاي ضوء

كة مش ورة ص يوجد حيث الصغرالثقافية، مند باجرصو. للمرض  ول طف يورد

Toffolالمرض جأن أو مارك الفردي" عن البعد جتماو يتقاطع  . ”البعد

(Ph.Bagros, et Bertrand De Toffol,1993:193)  

ال اختلف ما م العموم يتفقونو علماءع م ف م ا ونظر م ار أف اختلفت ما م

نحراف و لم ب س و فالمرض ة؛ ال ور تد حالة و المرض أن ع جميعا

، يةو الص الب ختلال ب س سموو ا أعضاء المرضو وظيفة عد زتھ، أج

ال الة وا العادية الة با مقارنة سوأ إ التغ إ يدةدافعا ا   .ة

ضطرابات يجة ن سدي، وا النف التوازن اختلال و العل بالمنظور المرض

الوظائف وتضعف سم ا دد وال ارجية وا الداخلية العوامل ا تحد ال

ة ش. العضو يN.Fischerيقولف ما للمرض فھ المرض:" عر بأن نقول أن يمكن

والذ ياة، ا مسار زعزعة مرضيةو عوامل ن ب خاصة دفاعية حالة يحدث سوف ي

وتكييف عديل عملية إ دف دفاعية وقوى ة ج من و ما ل ديم إ دف

أخرى  ة ج من العلاج نحو ة   .1(N.Fischer, 2002:261)." موج

الطبية والوصفة سان جسم تتجاوز امات استف عدة أحيانا المرض يحدث

ث و بھ، اصة مقنعةا ة أجو دون و تفس بدون تبقى ساؤلات عدة أحيانا المرض

وتقول  الصدد ذا غزلش لودي تصرح ض؛ المر ص لل سبة المرض" بال عد لم

فقط العضوي بالتعب فيھ نفصل سد با خاص حدث ع  ,C.Herzlich) ."يقتصر

1992:14)2.  

                                                            
1 FISHER, GUSTAVE-NICOLAS, Traité de psychologie de la santé, Paris, éditions Dunod, 
2002,261. 
2 HERZLICH, Claudine, Santé et maladie Analyse d’une représentation Sociale, France, Editions de 
l’école des hautes études en sciences sociales, 1992, 14 . 
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خ ودلالات عامة دلالات المرض وم لمف بأن تج الةست با يرتبط وم مف أنھ و اصة،

سان للإ جتماعية و النفسية الة وا المرض .الفسيولوجية دلالة ن ب ش لر ي ر يفرق

اضطراب ، ص إتلاف و ما ل لھ سبة بال ب، الطب عند المرض ودلالة ض المر عند

وظيفي وقصور ألم و ما ل نما ب ب، للطب سبة بال المرض ومَ مف وِّن ي عضوي،

ض المر عند المرضَ وِّن ي ، اجتما ز ض .و للمر سبة بال ثلاث المرض من ون يت

نجلوسكسونية عرفھ ما عامة بصفة عادل ما و ر   :ب  Anglo- saxonsمظا

للمرض- أ يولوجية الف ب(Disease)عراض ثقا- البعدالسوسيو- ،

ض ج(Sikness) للمر ض–، للمر النفسية الة  ),Illness) .(281Jean Benoit(ا

ذا المرض ش ع ض المر أن أبدا ع لا الثلاثة ونات الم ذه إ المرض تفكيك إن

املة؛يورد مت بصفة مرضھ ش ع ض المر فإن العكس بل ل، عن الش ام كنجل

يL.Duglas   دوقلاس والمرض" ما الفسيولوجيا سد(إن ا مثل يتضادان) للعقل لا

و  العقل ن نب امل مت ن جزئي ما بل ن، متناقض ن اثن مثل سد ا

 )G.Canguilhem, 1991 :16)1".لواحد

مرض ل و وحساسية، وانفعالية عقلية وقدراتٍ طاقاتٍ ض مر ل ل إن الواقع

ح وإنما ، ار ا ر والمظ سدي ا المستوى ع فقط س ل اتٍ غ ض المر يحدث

الم نمط اليومية عامةحياتھ بصفة ياة ا وظروف شة،   .ع

ع فقط يقتصر لا المصاب سان للإ سبة بال المعدي المرض وخاصة المرض، إن

يجة ن ا ل تألم و ا ش ع ال المعاناة ل تتضمن حالة أيضا و بل ة، العضو قيقة ا

إليھ ن خر ونظرات قصاء. تصرفات من كنوع المصاب شھ ع المعدي المرض إن

الدائموالف والقلق بالذنب الشعور عنده تولد ة كث حالات و النف. صل، التأث إن

مع يصنفھ أو بالإثم، كشعور ض المر شھ ع عندما حدة أك ون ي المعد للمرض

لة"مراض   ".المدانة"و"الم

التطبيقي .2 انب   ا

ستطلاعية: أولا   الدراسة

ستطلاعي الدراسة الباحثة تقنيةاعتمدت ع   :ة

                                                            
1 CANGUILHEM, George, Le normal et le pathologique, Paris, collection, p.u.f, 1991, 16. 
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I –والفردية المباشرة، القصدية، الباحثة :الملاحظة قاعات48حوا قضت ساعة

ع أر بمعدل ران، و لمدينة ام ا شفى المس بداخل الموجودة ساعات) 4(نتظار

تلاحظ و ن، أسبوع لمدة حول اليوم م ومناقشا م، أقوال إ سمع و المر ات سلو

بصفة خاصةالمرض بصفة م وترقبا م، تخوفا وحول   . عامة،

الملاحظة من دف عامة،: ال بصفة ض للمر الفع السلوك ودراسة ملاحظة و

تأث مدى وإدراك خاصة، بصفة معد بمرض المصاب ا ش ع ال المعاناة ع والتعرف

ل ش المعاناة نفسھ ذه عن ض المر ا و ي ال الصورة   .نوع

II–رة ابلةالمق مرونة:   ا قتھ إن بطر اره أف عرض ض للمر ة ر ا تركت التقنية ذه

معلومات جمع الباحثة ساعد ذا و اصة؛ سبق ا معلومات من والتأكد جديدة

ا   .ملاحظ

ا-  1 وخصائص المقابلة من: عينة ون تت عرضية عينة مع المقابلة ت من36أجر ،
ً
ضا مر

م و20بي ناث ن16من ب ما م أعمار اوح ت ور الذ لغ56إ24من و سنة،

العمر للعلاج،35متوسط ام ا شفى بالمس ن مقيم مر العينة وشملت سنة؛

ران و بمدينة ن قاطن مر ة، المعا ة ف خلال شفى بالمس ن مقيم َ غ ومر

ران و مدينة خارج ن قاطن   .)ومر

المقابلة-  2 تاجات ا: است فرصةإن للباحثة سبة بال انت ت أجر ال رة ا لمقابلات

م إحباط مواقف م وف المصاب، سلوك وراء تكمن ال نفعالات م وف بصار للاس

م  .وقلق

III-ض المر لدى الذات صورة الباحثة:  مقياس تصميم من و ع.( المقياس للاطلاع

نظر
ُ
ا المقياس بناء وصو "خطوات الذات صورة العلاجيةمقياس العلاقة خر : رة

ية وم السي صائص وا المجلد" البناء النفس لعلم ية العر المجلة شر ،3الذي

من). 118- 1،2018،110العدد ول زء ا تطبيق ع الدراسة ذه اقتصرت وقد

ض المر لدى الذات بصورة اص ا و و   )المقياس

المقياس- 1 ل: وصف الذات صورة الباحثةمقياس تصميم من و ض المر شتمل. دى و

ما و عدين ع   :المقياس

من-أ ون ت و شتھ، ومعا المرض   :بندا19عد

سلبا. 1 جسدي ع المرض   .يؤثر
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المرض. 2 ب س باستمرار الموت   .أفكر

طاق. 3 من المرض   . ينقص

المرض. 4 ب س نف يار با   .أشعر

دائما. 5 المرض   .يقلق

المرضأ. 6 ب س ب الطب أمام جسدي عن الكشف من   .ل

نف. 7 ع المرض   .يؤثر

المرض. 8 ب س ول من ية عص أك   .أصبحت

المرض. 9 ب س ن خر شفقة   .تضايق

م. 10 يخافون م بأ أشعر لأن ، ّ إ ن خر نظرات أحب   .لا

المرض. 11 ب س ا كث ي   .أب

وس. 12 يب من قلل عائلالمرض   .ط

المرضية. 13 حال حقيقة عكس ا لأ المرآة النظر من   .أخاف

سوأ. 14 إ اليومية ي عادا من ّ غ   .المرض

المرض. 15 ب س شفى المس إ ء الم ع   .أرغمت

يز. 16 باستمرار ة دو   .تناول

الطبية. 17 المعاينات ة ك ب س أبدا أشفى لن بأن   . أشعر

المرض.18 ب س جسدي ع رة الظا العلامات دائما   .أخفي

سابقا. 19 ا أقوم كنت ال العادية شطة بالأ القيام أستطيع  .لا

من-ب ون ت و محيطھ، ض المر دور   :بندا12عد

عم. 1 عة متا من المرض  .يمنع

المرض. 2 ب س عز ا أك   .أصبحت

الم. 3 ب س ي أسر ملت أ بأن   .رضأشعر

محيطي.4 قيم من المرض   .ينقص

بھ. 5 أقوم فيما ن خر ع ل أت المرض   . جعل

عائل. 6 أفراد ع عالة بأن   .أشعر

علاق. 7 من المرض   . قلص

المرض. 8 ب س ن خر معاشرة أحب   .لا
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العائلة. 9 داخل دوري من ّ غ   .المرض

ع. 10 معار المرض عد   .أ

يوجودي. 11 ا معنو يرفع عائل   .وسط

حاج. 12 قضاء عائل أفراد إ أحتاج المرض  .يجعل

ض-  2 المر لدى الذات صورة لمقياس ية وم السي   :الدراسة

ع: الثبات-أ اعتمدت ض المر لدى الذات صورة مقياس ثبات من الباحثة : لتتأكد

درا كرونباخ ألفا قة وطر النصفية التجزئة قة ثباتھطر   .سة

الثبات- دراسة شفى: عينة المس مر من عرضية عينة الثبات دراسة شملت

من العينة ون وتت ران، و لمدينة ام ات50ا مستو و ناث و ور الذ من فردا

ن ب ما م س اوح ي مختلفة، العينة60و20عليمية ذه ل العمر متوسط لغ و سنة،

يقد32،96 معياري بانحراف بسنة   . سنة15،39ر

الثبات– دراسة يجة   :ن

كرونباخ ألفا قة بطر الثبات يجة  :ن

الباحثة قامت ض المر لدى الذات صورة مقياس عاد أ من عد ل ثبات من للتأكد

كرونباخ ألفا معادلة التالية. بتطبيق النتائج إ الباحثة توصلت   :وقد

رقم دول مقياس) 1(ا عاد لأ الثبات معامل ن ألفايب قة بطر ض المر لدى الذات صورة

 كرونباخ

كرونباخ  عاد ألفا   معامل

شتھ ومعا المرض  0,70  عد

محيطھ ض المر دور   0,68  عد

رقم السابق دول ا بيانات صورة) 1(ش مقياس عاد لأ الثبات معاملات ارتفاع ا

كرونباخ ألفا قة بطر ض المر لدى ومع:(الذات المرض شتھعد دور)070(ا عد ،

محيطھ ض   )).0,68(المر

النصفية–  التجزئة قة بطر الثبات يجة   :ن

عاد أ من عد ل بتقسيم قامت حيث النصفية التجزئة قة طر الباحثة استخدمت

من سون ب قة بطر عد ل ي جز ن ب رتباط معامل استُخرجت ن، نصف إ المقياس

عد وَ مباشرة، ام ا ثباتالقيم معامل من عليھ المحصل المعامل بتعديل قامت ذلك
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براون  مان سب معادلة باستعمال ك ثبات معامل إ ي المحصل. جز النتائج انت و

ي كما ا  .عل

رقم دول معادلة) 2(ا تطبيق عد و يح، الت قبل عد ل ل الثبات قيم نتائج ن يب

براون  مان لسب يح   .الت

يحالنتائ  عاد الت قبل يح  ج الت عد  النتائج

شتھ ومعا المرض   0,63 0,46  عد

محيطھ ض المر دور  0,87  0,77  عد

رقم السابق دول ا بيانات يح) 2(ش الت عد الثبات لمعامل مرتفعة نتائج  .إ

  .الصدق-ب

الد أداة ارتباط ق طر عن الصدق دراسة قة طر أن العلماء من العديد بأداةيرى راسة

الذات لتقدير روزنبارج مقياس الباحثة ت تب لذلك الطرق، أفضل من صادقة أخرى

ض المر لدى الذات صورة مقياس صدق لدراسة خار   .كمحك

الصدق- دراسة شفى :عينة المس مر من عرضية عينة الصدق دراسة شملت

من العينة ونت وت ران، و لمدينة ام الذ46ا من اتفردا مستو و ناث و ور

ن ب ما م أعمار اوح ت مختلفة، إ22عليمية يقدر63سنة ي حسا بمتوسط سنة،

ب39,17 ب يقدر معياري وانحراف   .13,34: سنة

الصدق- دراسة يجة   :ن

مقياس تطبيق فيھ تم الذي الوقت نفس الذات، لتقدير روزنبارج مقياس تطبيق تم

ع ض المر لدى الذات الصدقصورة دراسة معامل. عينة بحساب الباحثة قامت

لدى الذات صورة مقياس ونتائج لروزنبارج، الذات تقدير مقياس نتائج ن ب رتباط

التالية النتائج ا فتوصلت ض،   :المر

رقم دول لدى) 3(ا الذات صورة مقياس عاد أ من عد ل ن ب رتباط معامل قيم ن يب

ض   .المر

رتباطمع  عاد حصائية  امل   الدلالة

شتھ ومعا المرض عند  0,557  عد   0,01دال

محيطھ عد ض المر عند  0,462  دور   0,01دال
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رقم السابق دول ا من عند) 3(يت إحصائيا دالة موجبة ارتباطيھ علاقة وجود

الدلالة ونة0,01مستوى الم عاد و لروزنبارج الذات تقدير مقياس ن صورةب لمقياس

ض المر لدى محيطھ(الذات ض المر دور عد شتھ، ومعا المرض   ).عد

ساسية-ثانيا  :الدراسة

الباحثة ما اعتمدت ن ت تقن ع ساسية ومقياس: الدراسة مقننة، الشبھ المقابلة

الباحثة إعداد من ض المر لدى الذات  .صورة

I-مقننة الشبھ   .المقابلة

المقا بصوتإن ض للمر التفك فرصة أتاحت الدراسة ذه المعتمدة المقننة شبھ بلة

وعن نفسھ عن بالتعب لھ وسمحت الباحثةعال، ساعدت كما ة، ج من لھ مشا

أخرى  ة ج من المر وآمال س أحاس مشاعر، ار، أف ع   .التعرف

المقابلة-  1 اجراء ان   .م

ساسي الدراسة مقابلة إجراء معتم ران و لمدينة ام ا شفى بالمس من20ة ض مر

ة المعدية،: مص مراض ة، الصدر مراض السرطانية، مراض الداخلية، مراض

لدية ا مراض المقابلة. و تقنية تطبيق مدة المقابلات20استغرقت ذه ودامت يوما،

ن ب مقابلة55و30ما ل ل بمواف. دقيقة المقابلات سمعية،لت أشرطة المر قة

عد فيما ا وتحليل ا غ تفر   .تم

المقابلة-  2   :دليل

ة المحور النقطة حول أسا ل ش المقابلة عينة أفراد إ ة الموج سئلة دارت

  :التالية

للمرض شتھ ومعا ض المر ص إ: ال الوصول السؤال ذا خلال من الباحثة أرادت

  : معرفة

المر - ش عا مرضھكيف   .ض

ض- المر وآمال ترقبات   .ما

ج- الدور ضمعرفة كمر ض للمر والعائ   .تما

المقابلات-  3 محتوى تحليل قة   :طر

ا أسس ال للمحتوى التحليل قة طر المحتوى تحليل الباحثة ت تب

شو بلا). M.Pecheux)1969ب عت أنBlanchetو التحليل" وآخرون قة طر
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وظروف يديولو ن و والت ، ستدلا ن و الت ن ب العلاقة عن تبحث للمحتوى

نفسھ المتحدث يضع الذي يديولو الموقع تحدد ا أ ع ذا و وار؛ ا إنتاج

  .(Blanchet et al., 1985, p. 240)."فيھ

II -ض المر لدى الذات صورة   .مقياس

المقن    شبھ المقابلة جانب مقياسإ ع ساسية الدراسة الباحثة اعتمدت نة

ض المر لدى الذات   .صورة

المقياس– 1 الباحثة: وصف تصميم من و ض المر لدى الذات صورة ون. مقياس ت و

ما و عدين من   :المقياس

ض. أ المر للمرضعد شتھ  .ومعا

جتما. ب محيطھ ض المر دور   .عد

السابقان البعدان ل ش ب( و ض) أ، المر لدى لية ال الذات  .صورة

بالمواصفات اصة ا البيانات من مجموعة المقياس من و الصفحة شمل

السكن، ان م المدنية، الة ا ، التعلي المستوى السن، س، ا للعينة؛ صية ال

المرض طبيعة المرض، من. نوع المقياس ون إجابتان31يت بند ل يقابل لا(بندا   ).عم،

لدى-  2 الذات صورة مقياس تطبيق ان ض م   :المر

من عينة ع ساسية، الدراسة ض المر لدى الذات صورة مقياس تطبيق تم

التالية المصا ران، و لمدينة ام ا شفى المس   : مر

السرطانية، مراض ة مص الداخلية، مراض ة مص المعدية، مراض ة مص

ة  لديةمص ا مراض ة ومص ة، الصدر   .مراض

بتطبيق ن، محقق عة أر جانب إ الباحثة الذات434قامت صورة مقياس من ة

سابقا ورة المذ المصا ران و مدينة شفى مس مر من عينة ع ض المر   . لدى

نما ب ة، ال بملء التعلي م مستوا م ل سمح الذين المر ع ال وزعت

بذلك التعلي م مستوا م ل سمح لا الذين فراد ع سئلة تقرأ   .انت

قة طر وشرح الدراسة من دف ال شرح الباحثة قامت عدما بدأ المقياس تطبيق

ن المحقق ل إ املا. التطبيق را ش التطبيق مدة ا1/9/2011من*استمرت

                                                            
ٔجر من الميزانیة  لبعمل المحققين كان مدفوع ا ةالخاصة  .اح * 
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المتوسط. 30/9/2011 المقابلات المقابلاتدق50ودامت لت مقابلة، ل ل يقة

عد فيما ا غ تفر تم سمعية،   .أشرطة

ساسية–3 الدراسة ض المر لدى الذات صورة مقياس تطبيق   :عينة

من مر ساسية الدراسة الذات صورة مقياس ا عل طبق ال العينة شملت

وم ناث، و ور الذ م م ران و لمدينة ام ا شفى المقيمونالمس المر م

ة للمعا شفى بالمس ن المقيم ُ غ والمر ة للمعا شفى العينة.  المس خصائص انت و

ي   :كما

س: أ ا حيث  .من

رقم دول س) 4(ا ا حيث من ساسية الدراسة عينة أفراد ع توز ن  .يب

س ر  ا را ك ت ل ة  ا ب س ل   ا

ر ك 2  ذ 6 2  % 6 0 , 4  

ن 1  أ 7 2  % 3 9 , 6  

و  م ج لم 4  عا 3 4  % 1 0 0  

رقم السابق دول ا بلغ) 4(يو ور الذ عدد تقدر262أن ة مئو سبة يمثل ما أي

ناث60,4%ب عدد لغ و ب172، تقدر ة مئو سبة الك. 39,6%ب العدد أن يلاحظ

يبلغ ناث434للعينة سبة تفوق ور الذ سبة أن يلاحظ كما ،.  

العمر-ب حيث   :من

م رق ول د ةي) 5(ا ي س ا س ة س را د ل ا ة ن ي ع ر م ع ن   .ب

د د ع ل ر  ا غ ص ر م ع ل ك  ا ر م ع ل ر  ا م ع ل ا ط وس ت ري   م ا ي ع لم ا ف را ح   ن

4 3 4  2 1  7 3  3 1 , 2 7  1 3 , 9 5  

رقم السابق دول ا ساسية)5(يو الدراسة عينة عمر متوسط أن ،

ب31,27يبلغ يقدر معياري بانحراف العينة. سنة13,95 سنة عمر أصغر سنة،21بلغ

عمر أك لغ  .سنة73و

التعلي: ج المستوى حيث   :من
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م رق ول د ن) 6(ا ب ي ي م ي ل ع ت ل ا وى ت س لم ا ث ي ح ن م ة ن ي ع ل ا ع وز   .ت

وى ت س لم ا

ي ل ع ت ل   ا

ي م ي  أ ا د ت ب ط  ا وس ت وي   م ن ا م  ث ا ا  ج وع  ع م ج لم   ا

ر را ك ت ل 3  ا 6 1 1 7  1 3 4  1 0 8  3 5  0 4  4 3 4  

سبة  3, 8%  ال

  

%26,9  %30,9  24,8  %8,1  %1,0  %100  

رقميو السابق دول سبة) 6(ا سبة8,3%أن أميون،و العينة أفراد م26,9%من ل

ي، ابتدا متوسط،30,9%مستوى م مستوا المجموعة أفراد مستوى24,8%من م ل

جام8,1%ثانوي، م مستوى1,0%ومستوا ل أن ذلك من يت عالٍ، م مستوا

 .ممثل

المدنية: د الة ا حيث   :من

رقم دول المدنية) 7(ا الة ا حسب العينة أفراد ع نتوز  .يب

المدنية الة وج  أعزب  ا   المجموع  أرمل  مطلق  م

  434  11  34  208 181  التكرار

ة المئو سبة   100%  2,6%  7,9%  47,9%  41,6%  ال

رقم السابق دول ا سبة181أن) 7(يو عادل ما أي العينة مجموع 41,6%من

و ن، وج م عاد208غ سبةما نجد47,9%ل نما ب وجون، يمثل34م ما أي

و%7,9 ن، سبة11مطلق عادل  .أرامل2,6%ما

للعلاج: ه شفى بالمس قامة حيت   .من

م رق ول د ن)8(ا م ي ق لم ا ر لم ا د د ع ن ب لاجو ي ع ل ل ى ف ش س لم ا ب ن م ي ق لم ا   .غ

ر لم ى  ا ف ش س لم ا ب ن م ي ق لم ن  ا م ي ق م وع  غ م ج لم   ا

ر را ك ت ل 1  ا 8 5 2 4 9  4 3 4  

ة ب س ل %  ا 4 2 , 6  % 5 7 , 4  % 1 0 0  

رقم السابق دول ا شفى) 8(يو بالمس ن المقيم المر عدد بأن يقدر للعلاج

سبة185 عادل و42,6%ما للعلاج شفى بالمس ن المقيم غ المر ما249وعدد أي

سبة  .57,4%عادل

يح-  4 الت قة   :طر
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ن عد الموزعة المقياس جمع عتم الدراسة وتمت التطبيق، من اء

ودرجة.ة434 الموجبة، الذات صورة مع تتوافق إجابة ل ل ن درجت الباحثة أعطت

سالب اتجاه ل ل  .واحدة

III -النتائج وتفس   .عرض

ة والمعا الدراسة ا إل توصلت ال النتائج عرض الفصل ذا الباحثة تناولت

ا نتائج وتفس ملاحظاتحصائية، من إليھ توصلت وما المقابلة تائج ب ا ط ور لمقياس

المر حات  .وتصر

وفقا الفرضية بتحليل الباحثة قامت ذاتھ عن ض المر ا و ي ال الصورة لتوضيح

عاد محيطھ(للأ ض المر دور عد و شتھ ومعا المرض الصورة) عد ذه ل ونة   .الم

الفرضية-  1 نتائج   :عرض

الفرضية فرقتنص وجود نع المصاب المر ن ب الذات صورة إحصائيا دال

المعدٍ  غ بمرض ن المصاب والمر معدٍ   .بمرض

لية-أ ال الذات  .صورة

م رق ول د ر) 9(ا لم ا ن ب ة ي ل ل ا ت ا ذ ل ا ة ور ص رق ف ل ا ب ا س ح ن ب ي

دٍ  ع م غ رض م ب ن ب ا ص لم ا ر لم وا دٍ ع م رض م ب ن ب ا ص لم  .ا

ة ع ي ب ط

رض لم   ا

م

ة ن ي ع ل   ا

ط وس ت لم ا

ي ا س   ا

ف را ح ن

ري  ا ي ع لم   ا
  "ت" 

ة ل لا د ل ا

ة ي ئ ا ص   ح

دٍ  ع 1  م 9 8  4 3 , 7 9  4 , 8 8  
1 , 1 1 ل 8 ا د   غ

معدٍ  4  44,29  236  غ ,43  

رقم السابق دول ا من المر) 9(يت ن ب لية ال الذات صورة فرق وجود عدم

معدٍ  غ بمرض ن المصاب والمر معدٍ بمرض ن   .المصاب

شتھ-ب ومعا المرض  .عد

م رق ول د 1(ا ن) 0 ب ھ ت ش ا ع وم رض لم ا د ع رق ف ل ا ب ا س ح ن ب ي

دٍ  ع م غ رض م ب ن ب ا ص لم ا ر لم وا دٍ ع م رض م ب ن ب ا ص لم ا ر لم   .ا

ة ع ي ب ط

رض لم   ا

م

ة ن ي ع ل   ا

ط وس ت لم ا

ي ا س   ا

ف را ح ن

ري  ا ي ع لم   ا
  "ت" 

ة ل لا د ل ا

ة ي ئ ا ص   ح

دٍ  ع 1  م 9 8  2 3 , 6 5  2 , 9 1  
- 0 , 1 1 ل  0 ا د   غ

معدٍ  2  23,68  236  غ ,78  
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رقم السابق دول ا من المرض) 10(يت عد إحصائيا دال فرق وجود عدم

معد غ بمرض ن المصاب والمر معد بمرض ن المصاب المر ن ب شتھ  .ومعا

محيطھ-ج ض المر دور   .عد

رقم دول الفرق ) 11(ا حساب ن نيب ب ھ ط ي ح م ض ر لم ا ور د د رع لم ا

د ع م غ رض م ب ن ب ا ص لم ا ر لم وا د ع م رض م ب ن ب ا ص لم  .ا

طبيعة

  المرض

م

لعينة   ا

المتوسط

ي سا   ا

نحراف

  المعياري 
  "ت" 

مستوى

  الدلالة

  2,70 20,13  198  معد
-1 دال  681,   .غ

معد 2  20,55  236  غ ,50  

رقم السابق دول ا من إحصائيا) 11(يت دال فرق وجود ضعدم المر دور عد

معد غ بمرض ن المصاب والمر معد، بمرض ن المصاب المر ن ب   .محيطھ

الفرضية-  2 نتائج   :تحليل

ن ب لية ال الذات صورة إحصائيا دال فرق وجود عدم الفرضية نتائج ت بي

ة المعا ت بي كما معد، غ بمرض ن المصاب والمر معد بمرض ن المصاب المر

محيطھح ض المر دور عد و شتھ ومعا المرض عد فروق وجود عدم صائية

معد غ بمرض ن المصاب والمر معد بمرض ن المصاب المر ن يجة. ب الن ذه إن

من عانون سواء المر المقابلة؛ أثناء المر حات تصر من تج است ما مع تصادف

لم يت م م ل معد غ مرض أو معد لممرض وم بمف عاقة، وم بمف مرضھ عن

معد مرض من ي عا ضة مر تقول ياة؛ ا يكدر الذي ضطراب وم بمف " القاتل،

فؤادي مغروس خنجر وكأنھ جسدي شق   ."لم

بجسدي" عتناء ح أستطيع لا جدا ضعيف إن الشبح، مثل إن ؛ َّ إ ؛"أنظروا

سرطان مصاب ض مر   ".يقول

جسدهكلا  ع المرض ا ك ي ال ات والتغ ات شو ال تلك عن لم يت أتجنب. " ما

ا كث نف يؤثر منظري المرآة، الك"النظر مرض من ي عا ضة مر تصرح   .؛

معينة" نقطة من يبدأ ، يقتل لم ي، حيا قة طر ي، معاملا ي غ ي، غ المرض

ا( بط إ شر) ش ين المرضثم جسدي، كتا'ل وطيح ض'طيح مر ي شت ؛

معد مرض من ي   .عا
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شھ ع المعدي المرض لأن معد؛ بمرض مصاب بأنھ عادة يصرح لا ض المر الواقع

فيھ مرغوب غ ص كأنھ معد بمرض المصاب شعر قصاء، من كنوع ض . المر

السرطان مرض من ي عا ض مر كب "يقول ة صعو إنأجد صداقة؛ علاقات خلق ة

كث مصافح تجنبون و ، م ون شم الناس إن معد، مر أن عتقدون الناس

حيان   ".من

ي؟"   مص ون ي ان كيف وإلا معد غ مر أن مد ملتفتة" ا و ضة مر تقول

ائط ا معد.  إ بمرض مصابة ا بأ تدري انت   .الواقع

السكري  ممر لأ ذا م، أبنا إ المرض نقل خوف من ون شت الذين فقط م

عد لا لكنھ ينقل أن يمكن المرض أن تماما ون من .يدر ي عا حامل ضة مر تقول

السكري  أطفال" مرض مسة أم ضة مر تضيف" أنا ثم تزفر، قليلا، أعتمد" تتوقف

ا س صغر رغم ت، الب ب ترت ابن ال!المسكينة. ع ا لدروس ا ع متا بدل

ة دو تناول من يمنع مر لكن نجاب أرغب أكن لم ت، الب مسؤولية تتحمل

مث جني يصاب أن خائفة أنا مل، ل عة مذنبة". الما ا وكأ لم تت انت ضة المر

تن أن خائفة ا لأ ومذنبة ت، الب مسؤولية ا ابن تحمّل ا لأ مذنبة ن، امرت جني إ قل

  .المرض

ا جني إ ا مرض نقل رعب من ي عا و المرض، نفس من ي عا أخرى ضة ي" مر إ

ون أ أن أحب لا ، جني ع خائفة أنا بصراحة الواحد، رف با الطبية الوصفة أتبع

لھ تحدث إعاقة أي عن   ".مسئولة

ن أمر من معدٍ بمرض المصاب ي الم: عا ألم من ي عا ة ج ةمن ج ومن نفسھ، رض

ش ع معد بمرض المصاب ة، كث حالات و والعزلة، عاد، بالإ الشعور من ي عا أخرى

مصاب بأنھ ينكر يجعلھ التا و محيطھ لات تأو يخ يجعلھ ما ذا و كعقاب مرضھ

معد   .بمرض

سونتغ السيدا"  S. Sontagيقول عت ما،' لا َ م بالصدفة  مرضا ب يص واقعال. وكأنھ

إ بانتمائھ دلاء ذا، يومنا وإ القدم مند ع فذلك الداء، ذا المرء يصاب أن

المنبوذين' مجموعة' من مجموعة إ أي ور .1(S. Sontag,1993:149)"محددة ظ عت

مدة وامتداد ستقرار، عدام وا ضطراب عوامل من عامل سان عند المعد المرض

                                                            
1 SONTAG, S, La maladie comme métaphore, éditeur C. Bourgeois, 1993, 149. 
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تدا ب س غيالمرض ض المر ع تفرض أن ا شأ من متعددة، اجتماعية عيات

جعلھ و نفسيا منغلقا ض المر يجعل لھ ذا جتماعية، علاقاتھ وقطع اليومية عاداتھ

صابة قبل عليھ ان عما مختلفا صبح و كتئاب، من ي   .عا

بالسيدا ض مر م: " يصرح أنا الة، ا ذه من عبت ومعد، خط يا،مر عص ار

أحد ي يزور ولا فارغة ي حيا مرضية، عطلة آخر ".إن ض مر ي" يقول ا معنو

م الناس وكره حا ت كر ا، كب فراغا ش أع ارة، منھ ".م ابد ي لھ ذا وطبعا

لذاتھ صورتھ بناء إعادة أو بناء ؤثر و ض عنده .المر ون تت معد بمرض المصاب إن

لذا منحطة منھصورة جتما و العائ المحيط وتخوفات لات تأو ب س   .تھ

  :خاتمة

معد بمرض المصاب ا ف يوجد ال الة ا تحديد فكرة من ذا عملنا انطلق لقد

العلاجية ة الف خلال ذاتھ عن ا و ي ال الصورة يةِ وما مرضھ، لبحث .أثناء يجة ن

لدراسة يجة ون النظري، انب وا يم نقول المفا ، المر معاناة واقع لمعرفة : ميدانية

ة ج من خاضعة ض، مر سان كإ نفسھ عن ض المر ا و ي ال الصورة إإن

ار ف عتقادات، من مجموعة إ أخرى ة ج ومن ض المر اة ن معا

  .والمواقف

عرع ي الذي جتما الوسط وحسب الثقافة، حسب دائما ون ي المرض إدراك إن

الشفقةفي تجلب ال مراض ا م للمرض، تصانيف عدة نجد فقد ض؛ المر ھ

السرطان( السُداد، القلب، كأمراض) كأمراض تصنف أخرى أمراض يوجد ذلك وعكس

لة' ال' مدانة'و' م مراض و سية، ا العلاقات ق طر عن تقل ت ال مراض ا م

د
ً
توَل مثلا، السل كمرض بالفقر علاقة ا بالذنبل الشعور ة كث حالات مراض ذه

ض المر  .عند

عاقة و والمعاناة الوجع إن آخر؛ إ ض مر من تختلف المرضية الة ا ة تجر إن

المستوى المرض، وخطورة نوع ا م ات المتغ من لمجموعة عة تا ون ت المرض ا سب ال

ستطباب نوع وكذلك ض، للمر قتصادي و السكنالثقا ان وم المدنية، الة وا ،

ض للمر سبة صورة .بال ض المر عند د
ّ
يول ض المر وانتظار وآمال المعاناة، ذه حدة إن

قبل من عنده انت ال الصورة عن تماما تختلف قد قد. لذاتھ، الصورة، ذه إن

يار و لليأس سلام س ن، ْ بالو حساس إ تؤدي سلبية، و . تصبح ي نوقد
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علاجھ عة ومتا مرضھ ة مواج إ ض بالمر تدفع إيجابية صورة ون فتت كما . العكس

ا عكس و عنھ ب الطب ا و ي ال للصورة تبعا آخر إ ض مر من الذات صورة تختلف

معھ علاقتھ خلال ومن عتھ، متا معاملتھ، خلال من الفرد .لھ ا و ي ال الصورة إن

متأث صورة عادة ذاتھ ومجتمعھعن محيطھ داخل بھ يقوم الذي بالدور ت. رة بي

دور و محيطھ ض المر بھ يقوم الذي الدور بأن المقابلات وتحليل المقياس نتائج

إن نتھ؛ م و ة أسر تھ ي فقد و بالنقص شعر صاحبھ يجعل تھ، رت من يحط

معد، بمرض ن المصاب المر عند ة بك نجده بالضعف الشعور عادةذا م ف

تجعل ا ل س حاس ذه ؛ العائ الدفء عن بتعاد و والفراغ العزلة من ون شت

لذاتھ ومقصرة مقلقة صورة معد بمرض المصاب ض   .للمر
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