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Cette recherche consiste a étudier les caractéristiques psychologiques des
adolescents ayant une symptomatologie dépressive élevée .I'échantillon de cette
étude contient 144 adolescents, agés de 15 a 18 ans .

Les caractéristiques psychologiques visées par cette étude sont : les stratégies
d'ajustements, le style d'attribution , et le dysfonctionnement cognitif.

Pour la mesure de ces caractéristiques, nous avons utilisé les instruments suivants :
le questionnaire des stratégies d'ajustement de paulhan et autres, le questionnaire
ASQ,, et I'échelle de dysfonctionnement cognitif DAS . Les résultats de cette étude
montre que les adolescents ayant une symptomatologie dépressive élevée , utilisent
beaucoup les stratégies d'évitement , et rarement les stratégies de résolution de
probléme, leurs styles d'attribution est un style dépressogéne , et enfin ils
manifestent un dysfonctionnement cognitif important.
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