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Résumé
Cette étude met en évidence la

relation entre le traumatisme
psychique et la perspective temporelle
(PT) dans ses trois registres (passé,
future, présent). Partant du fait que les
troubles psychologiques,
qu'engendrent les événements
tragiques ont des effets sur l,ensemble
du fonctionnement cognitives et
comportementaux dont l'impact sur la
notion de la PT. En tenant compte des
symptômes des trois catégories décris
par la DSM-IV-R, ofl a tenté
d'examiner les perturbations des cinq
dimension de la PT (passé positif,
passé négatif, future, présent
hédoniste, présent fataliste).
Le flux des informations de

I'expérience traumatique est relié
cognitivernent à des registres
temporelles, la reviviscence du passé
négatif constitue la partie la plus
active au détriment de tout ce qui est
positif dans ce même registre. les
conduites d'évitement empêchent la
réalisation ou la conception de projets
d'avenir et gèle la planifîcation du
parcours de la vie firture. Par contre le
présent est marqué par une hyper
activation neurovégétative avec
réaction de sursaut exagérée et trouble
du sommeil qui reflète une orientation
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.i-+l\:ü^ll i+-rYl d:\.r-t]l dr Js # ts' irx ét 4+iJ^ll dilixll uà+ 
'css

.i:^,iil iJ^r.-ll flC ,J,r= âil:À-ll dj\*lJJl .l:h e l+'TL;

. -,\,.-s)l ,d-*r,ltiî ,JJ.ll .l"+ 4-*ii^Jl à41-ü :''rtll d r-)l-rll ' ily'l3

qF."i:I çJul lJa +

Post Tramatic

i-p :.r*l f$ (4)(DSM-IV-TR, 2000) cil^ll elil
Stress ) â-..''- rr 4rlBll 'U "'^àll 'JJt^à) nÉ-*11

*iJiJl ,-}\t:ll dp, eJLi ,.,iE-: êr'^+J »§ Ôt-" :9 (Disorder' PTSD

.rr .Ii,u3 .,,,- .4six ;çJl 6 Lr3r .r'à rt;ïl Ji+ L"^ ';Èi3 çju::-lJ

Jt^Êi ,6êU J.-Jl 'a!J,'Jl '-rl'-oièYl 'çr*;Jll$Êyl) ;r-e"-ill J-iTl

,giJl ôrlj," ,.Fl!l ed'il§ Àll èrl3') LtJl àrt-e'''ll-9 '(+-r;.., 'â+'\a-i

c.r-ây>l ,;ç.-LrTl ,druL-airiJl ,cJj)-il) i|'+Àll ÔJIé|J (o+tLi- àrl5
."(...qr'lt

Post ) Lr'-\l 4rüUll !Ji^à11 c:\+lJÀ'àY â'j^ltJl :'"-Il â^L1^ "+J'3 
l-i

â+jtr J-Jl dirî-J.,-âl tJ^ Je'g (Tramatic Stress Disorder' PTSD

ora Ljr.it $J ,-r2il1 tl;- +J+.,, J* Jl 1'# *r 'J-J tf3" '5'r''l uÈJ'Jl

dJlol)iel Ji rài$o crïellüÊl i 'ilrllLu" è;13'..3 'a1+Ln-') 
diell:Êl ilr*Tl

Wr \i. ri *iltr,.tt ola â41'- 'dIIi JÉ ; ;;'-!r rlj :=l tJlliiÀ *'1 â#"§

uàfJ,"Yl cl qr*ll-l r'r;^è-9 j+s-l "É yL&" rl;Tl ù^ +ill cç:l rl-lt

.L^"iill

r9 ;ljsJl -É+a -,.r'L1s ÛL'".'§ asL; L4L'i+Yl Ê'J'Jl-' elrïl :üà'

'l
t



All-.1La j1t"+t* ., , g3J, _;5ielt *+x .s.i

rLr' ll .;l*aÊ" dt.-" 4+l+ll .f t{+le ôlli; L,,iill L'. rl cÉ r:tü_r
âi-,J§.Lr..oll ..;t.-c. .ËJl cJ++iJ {-lii!,â:S "..,)sll çrlraet,ÊJ("^ é
.J" ê-L riJ,,ü ilt-S i,r-itll L,'.^ll ùr,l,rqJ*Vl ùi1;jl*,iil| ,tü!t , Li- ,1g52

9l3.Lr. ll +lBll l_.i.-àll crtl;À.:l"elLo^ lr^ri"l ai i,,:rrsll jêl J,i
ù*!. i*illl rt+tYl rÈ+ rJ. .:lr[iiiYl uâr+ feJ ,;Yt r.l 4+tÊ ,-iJr-Llr
io",iill Ll. ll C.lt- liL;:-,,iill çx;l":^ll .;r.ia+ rri r.-*r,rs..»*.1-,:ïl

â-lJJ 4*^,UÀll i;91 1;*- ) 'F^ 6!.^r.^!l LJtll -t"i.àll elL-^ dJ Jlst

l'Association de Langue Française pour ,ALFEST .L\. tl, Jtrijl
)ls, !l'*É Jlit^ +JJl .J_r"lt çc L+ .(l'Etude du stress et du Trauma

."* çl *,r.r,r-,i 6lj ççuî;tS ù+.Jt*^ll
,_,-p-ô 41-.-.,-" 2000 â:* .,.à (ApA) AÉ;yt ç""üll .,,Lrl is^- s-g
Â--ùlT *-À,,ll--ryl ,.=F*-*r-fill JlrriJl i Lr. ll 4+Ijll -t-.i.àll *l_rl-:À;l
,;*--a glÀù, ,(4)1309,81 :,,s-r ,-,-i {!i15-r) ( OSNA-IV-TR) Lit^ll Â+t_,jl

.iJ,-iü ç;.ll ,( ICD-10) ,r-t;*X *JLJI . !i. itl i_r.etyll *!l,t;l
,j,"q: Lr. ll 4+ltll lÉ^àll d.rLl .lr,.l JÉij tc.{À.LÈ.éll q"JlJl Â.Iàj"ll 4+1,

r iri. i à.i"; t+ié llL dJ (F43,1) i_, r-,-i 4fi,"al, t$Â,Jl .iUt;ÂaVt

ir-§ rJi *"1" 
) 

"r"5.:üll 
;uL,^ t*- g;"l,,pYl *r.-, .(F62.0) ;â_, ,-,--,

-"6" tL.uoJl ri.L i-rSl ljll.l&t - JIJSI -",_r" tpJt -o &sl cryg râ t;ill
-"r" ÉâJtiL..-,.,Yl t-É ..-l-*T -"J' rLr^JL it$!l ôtJÉJl J.i^, ll ,.,ij,rl
q:.--.:,:!t 

§F-J e,élJ L, !ü -"_9" r_;*x.li oi)i ,l -!Sî ;r^l ç,1 À,:yt JlJi^3-l

.(4*ta..lt, 4.ÊL"t*Yl

20 ,ljé.rl -, 1!r . -.rl+. ;,1*.,s Lul+ -qê1,4:{.yr 
13JrJt3 utrït als,



I

alrrrq ;t-o-f- .: , ,ê.ÿ,PiuJt 'ror 's'i Ls;jJt a.^.r6Jl ,:u ,-".rlt JJ;làL' C'b!,â;l

:dF.-rJl J3Jâüa 4S ia4"'ÀiJi a-'*âJl r'{ ëSlJtJl -3

ù,^ 1g42i"i, "e;.-il" q,-,iIl drJU 4+-,'Jl ilel':s)l q;Ul *i 6*" tU

$c, é)Àyl, ôy\-ÀYlJ i1 lU ,JS" .".,i JÉÉiJ ,"ù.oll ,:tr-o" 3,x+^ cDts.

J,r.Lt^ll di^.1{-, .'Glsll ,rr^}l J.}Lr^lt lr4; ttnJ'^ iÀ=J JS d '.} UÂll

*)),-^,Jl J-j 4+ê l2ilf Jr++ G-dl-l '"a+JË :i ;!u â'64'3" 4i^'r'ü l- i"'lÀ

t4t* kà\.ü-,1: drlJ+iJl ,J'\i: 4foÉ çi 'r;liJf cl3À- r:'i .Jl aïXll {$^-ill

.(t-*Sf d-,ll -iYl, a-r^jVr dj>\+-' ft-*t+

,,-,r3;Jl ) .-dl f6a -*l él eplJl .;''*;a 6;Jl JJ'Li^ -üt+ J tÉ^J

éù JJ# C cil'lll;r Ërc d'J'-JiJ '(âluâlll 'â''-'Àill 
ûL''^ll 

"pt;*Yl
r-er;Lulj3 JUr-r+ ) k,1 eU éf 'â.,^,,r'll 

â..^"lll s*Jl '1'ùi" 4; lt4:;Yl

.rc[*,,r." Ji^lrs 4ir^Ài \dr.: u^ e,-â31-, 
(z)(Boniwell & Zimbatdo' 2003

ô\5 ql*Jlj ,-rl33SYI-r ..!Âill :i ),'-=Jl a'l6 'Jgn 41"üJl dlLlJÀ^àYl J$t: J

Krauss, 6U,JJS ) * .Js d'rl*lll-;r ,J+ tt^ 4:rsl \' 93 t "éi-rLaIlJ â'àJ''i"ll

;-ùi^ .1î q*i c.Ll;:ll ,-,ir., .;l ,L_e^ca .(23'25'31) (Lebreton,1988

;,r,;,1 +:i l*S ,âr*^s,ll ;ülJl .J^ tlrÎ+ ;utt d Jdl ,"/ i:! -ur ol trit
gls oU3i \- ,tà*i diL"ÀL,*Jl c1;; ei^-l 'C+ :i ,# .È! :-,rtll cr-É +

r.€+JI" oE d [l nü-r-r (Zimbardo et Boyd, 1999 (+--,+r -rr-ù'j) cr^

Floftnan & Silver ,;il;-3 C\J:a) d.rLl;r eE ,".r-ll JJÀ'i'' cJ-»

JÀ d;^-rll JJ'E:^ ,;i t--..ari, ,"rr*:[lJ ,r+]Jl Jlil+\Jl "7»b:* cJr- (1998

.5r= t »l l$JJl ,É.,Àrll .,1,,ê ËJJ'tÂ' .5r^-r ';S d ;1iL 'J Ô'É"

;ËYl ,.9r^ arl.,:i Cl .:-rLl;rll u'â+ qrs L.ai ir-ll-eü d§l ",* ,.+"1 'Lr",-ll

2l 1JliàJl -!+!rr -.r!e Ot-.É at'La aaclli+yr l3Jrtl'9 glrTt il*



dtt;t+ .rt-+*f- ., ,C'1,é ;*isjt l+r .:.i ;t*".ijJl -4é*âJr 
9s i|4 jJt )J,lÀ.1-. djLt .l-;t

tils u*,,LiJ ki:ô â*"Àill 4.Jl é cj^,:r âÀ*LJ ..11-riÀ Lr-. )L 4ili: çsl
iV/anberg & Griffiths, 1997 ,,"üS;rc: eJ+r, ) *r^;tt 4+êl e+r_r+

.(Waters & Muller,2003 .:ù+_e c.r"_r,l_r

cl^ti, i ru< J atl-ty ; (20)lpierre 
Janet, lglg ,c+L= ;h) JUi

o* j+"y .eeJJ r,l-"-rJl .r-r,,- .;l:Àsl ill-_l 6§Ul e Â.,.rü .:L'. -t ;rul--..11

.Lrrq qJ-rU tJ.Jl ,é+- .l+ts-àll oY3a .rrr iJjl r-r+i. oLl:À,:l u- LllÊy
L''. ll *Yt. 4b J+i: L ya; q-l-â ;;+:+ -r" çJl "E^ 

4lJè Ll iJ â_Ë

dr$ l-++ ü)UiYl 6i3 .i.$éâ t,,.ïir;_Ii a+rl 
"r-r$.tlsl 1Cf U+ rfu^,sJl

CrlJ+i ct O;lr* c-rpll cgJ tJLà. cté_l ,ee+rl r.r-,lt *:.. q^Ài .,s
ùî (dl]L+) Jrü4 l^S .t4i ilrll ê. éÀlill ,-,tJÀ^àl 4. â;.*iilt ç:Lr.^tl
rÂusrll ,;"t_yït d1^ +ill _lr- ,il.-Jl: g§TJt+ u,L,=yl .rs *rql;À.-yl

"+ 
l-S rôLr.-l| LÀJJü él oL,l:À^;yl ,:yls i lJtüi,jl ,tSî _r$,jy

.l .+U e;ç JÀ drjll ,.+,* ;i3 .tl-ill3 -rLisyl cryL .,Â âÀ.àlJ

.cil}t+ r-;sJl Iq-Ë.,iI ipült 4+LJl

,ilrtt rlc 4J'-à d,É4 Y u Jrll p-r+L Cé (csU) -Èü âa.+_r rl til,Ltr il

qJ -ijiJl CitJt .,Jc iJt cJH.,+ rJrll U Ér*,J ét Lr.-lt .ti ttro!-r
CI$ c§l* 19rJl u^Jl .;*. rJl§3 ,cJ+ cr *rilS l^5 la;-r"-:* +s$Jf S C,
4+l^c.r 4$.jll eil_;_e u.Jl É1.rô fLlü c[,il-r ;k l +É rlJ.: o_.;jrr yo crll *;Jl
rJ3i L!+*, .È ,Jêl Ë;iil-r § rt:cYl C ,,s.E l*. .{$^-)Jr ci),r-Jl , !L-É
,iLrl;L:l rji,qrJ$L.-ÉYl i1^ jSi o+rJilt rt§l u. + è_r -,*il
Z§,.ÿ cJS.x-!l JJài^ "/ 

qrli: kst-J ÉrJ-É.jll Lr ll Lrltjll !r:-..t1

)"t
,ljsJl -, rtlâ.. -rrL.e OL-JJ ?-sL? A/.tdryt ,r9lrJr3 utrll Lltu



'f

2t.-É:.ft -À.Jêrt 
os vsj.lt JJÀi. ÈtJlr.tâl

J*è. ârJ-i"ll atÉJp*ll A.-b:ji Li.r'i. 3* or;»Àll oJJ .+-l.l .srJl cl*3JJl gl+-,

k+'9.+ él 44$^ll

-ÉSU 
âJ..,irll ,;"tyYl r.r : 6l;Jl clJ;À*l ;,^'a J,^-âJl âiLs. -»i'i

L,lEll -t.i;il dJrTJÀ^àlJ rlJl -tj..àll AI- le' ' ,.rJ.3 él-l li.:,ïl

ù! ôS-Ul dr +r*ll ur-» .(DSM.IV'TR -r ICD10 ,"J É''rJr lJ) L'' tl

:-: a+él-r Urll ,erl (Anxieté) ),.--ll iJl. O* iÈll:l Â§)e élijÀ

;-r) S-*,i É8, ,hJi:j t"(+ -tl=':JYl *!è ,i i*U ,l 4*r l-J d|î:'" ll

J"-=ll ;g cti=tl â§).c .r..:r+-l ,',- '-eÎ llo)1Ruiz et Krauss,1968 ,g,s§s

l$1l -i+ll j§;y ',*EJJI ;rü" J t41 3..--ei t.S .,Ji+El"^il ,,r: a+êl*r

4*l-Jl ek+ll: o+lJ al.-r^lt .:lrÀill aL,L ,Jst cil§-r 4i$-i Jt":-l-, e+,.r;

(t+) 
lcjesme, 1982 ,-{+) .il*ài r§j .(".liii^"^Jl Lss 6J".,-L:^ll aJJl ü'$=51

,;fu ) çr";ll -,,1-Jii"J ).-.ll ù# âhlJlLt' üUiYl dr -rêl JhLÊ éIIi C
Ç;.r j,ücYl O++ rrtrt "*, l:J tcl*llL e$l ,T ''JÀ-lll q-rlj cl til§ LÀ-)$ëi

.",-i-r,iJl

s,.-i*:ill 4J.fi,,* d .ft.tt éJlJ r;ill .9:l ;l§l §J"lll "J" 
rL"icYl

o.r,c,lr; çr.ll ..p.!l J-iÂL dÊr ,J"Âill d âiiill ,Ï ;*,i-:tq ,J-lLiilf }+') (5]Ê orcLü

.4+êl ç-rr ,r-Li",.iYl rJ-9. 
(zz) 

lKoentg, 1979,e!é) cstsà 'r;ill

19Jri a\..l;r j l-r+ cÉl É"6-,iJl JJ jSJ"+ -'u"§' kjt+ ,Ji+iL" ll -r.j
,,,rl+ü..*ll ,.,p;Jl ;:Li. ê^ âÂ)s i iJ=tSf JÀr .,ihll jSJ;ill i-, ell.l A'àâ!J^

.ê-,lJlJ ç;'ill

âlL ,Jd dr-tl 'i (e)(Darasse, 1986 ocJ*lJl.r) LÈ-,*i .Ll-e ii,:u

eSJl: s.c.U§Yl-, ut'UuT ti.tt,g cj-}à -t-llds q-*-) I.ôJLJ Jt".i 4Lij-

23 ..;JljÉ.htl -.à-d& -rxll. û8.É lsç 2'aêt i+yl f3rl*lli r.,lr1ll iJx



dlrlJt" JL"*l* ., . éJ.! .pieJr "r,u .r.i allr.àiJl ar.tÆJl j! ùÉjJl Jllâjr aiLl .lê;l

ôJ,i"tll Liâl/l l*-rü él 1yÀl-rjl ô:-,il1 JLjlcYl ;;,4 iii: ..j; i.eSUiJt,

â.o)lc, JÀ iJ*rS ,-:YL* 
"rs 

cj+dl^,*ll ct j JJ,ti^ rÈti§l gî-9 ,*t -i.^ll .*.,,-

.6JJ,eiJl drL*:+^ll jr. ll .i-.-ll .,Jc'

itrll e J^l-ill: ,r.^"iIl jk+ll *iillà: üjl-É 
"+ *-Ü 1.+ $*+ SL*ll LJ

.ptJl ^-" +isill-o ,.^;lJl d"l É jç g4*,i:Il-9 jl*+":ll rllJ C#J-. ..,.cl-i=)l

i+Jl ','Jri * Étj # "r;,il| ÇLiç rJ^jl J-Jài..Ui ."t*lL,*il -ilrai p-,:-r

C-.,; c'y fe .f, 4+J 4§JLJI 4J.JJI 45"iill allJl 
",lc -F.,*J .5Jl .r-,UVt

.d[ât*Jl-, y:tJl3 .r;t^]l ô# j*.;ill r-"üll ltaa.U

ÊJ+e^ l.ê-* dhsl ,t-S!t oia ,o;,tSÀi oQ 1..,"Ü u* dj*3 r2Àll ,-r;t-: §
dJdl Jt J-*i1l ell;{ .rlc lli-ll Ë;r§ L,1l-rïà .a+rJ "crjl -,rt*' trr_l_r il^Jl
,t-.:rj &t-l^ J+s drj JJ,-Ei. -r\.,icl or+ Lr.-11 j.., {p*i:ll ç-iitJoJX,rrllJl

iÉ i-1;,- ,,.1,115 ;r i 1.Èll p1-+ ,i-l+ i+t^ll .à,,1- 1;* ,,^.; agrtl 4i*LJLqv vù lÈ.J v J. L.J r v L

j LLn crJÀl d.lJÉ;l.riià url^,s ..,l" Ê+ ÇiirL;, Ç.t"J :ltS_r JlJ,"i-l

dül^,üJ ËLX J§ L^ .a;rlro Ël+:' JlJi,o,i-y é»-È \.,-a,,-., çlr ,r;ilt ;l-.,-

!t !, I r.r ...+- ,ê$j à*.À!r 5,r.i+ -;aTi dilS,Jl CI§;p 1".+îX 6$ U JISsV *.o;o

i{^Êr ÇillJl +$ll ù,,ij l* ,pll 4^â .,i âJlriltr lLÉll cU. e+;
ùi C t'§l pLJl3 ,r,.-lJl ;r.4 â.àL^" i$',-,i .ôl+JS§l Ë,rt i-13 gt-.o;Yl

LlË"ir é\Li y e-*t!t Ë l+ÀJl c!: il rii- d-,'i!l Lù-lL urLJl .td aif-U^

.ilC -l"i,.,^,-rl_È.-al +I L-Jl+

, ttt)lnernandez-Zoila,A, 1991 ,Y,e-,; .1s1.:;s) J#iç 6$l o-,rl o.àr

4i'!lJl crl rÀll o^;l6Jl di.^tüll crbJr 
"Jr -J-!^ll di+J§§l Lj.rii Ërtc) gi

.,i$J l+J,$-l ê C ,r;\Jl ù" ô!;Si kS é1. i,#*iill *Lo:, ll ôYt- rB.

24 ,lt+Jt -!à"Jâg *.r!- ùb.;s r-rt.!- LæLri-Tt ,r9laJt9 gbYl il,*



airrlq ;t-"4- .t , t?aÿ.,4iuall *so .-r.i ;!a+;ÉJl :tâ-r4jl uÉ .r-r:' )Jl!àj.. ùUlJJâ*âl

JIJ§: ârtÊj Ël,i, â-à1-:S ;l ."3;"L.ll ,JÊ "U:.ll ,r.-àlJl ,ù,^+&l J.itt3 ,{-t'J;

# JL ù,c. J{*Jl ;,";JI ;r*,.r d t+l:t;l t:+-l ':É^à:5 'L'' ll ''JÉ t&t'*

.*J o! ,î apvt ,-iâli^ll !t' âx^t^ll è§lJJ 4iàlr^ll -.,pt i,JI cs"Jsll J^J-üll

,-jâlJ'"ll LJLr- J-j 4+Jrlu e^^i Y JlJsl â-àr:s É{= ."âJ.r,iii.,.oll c*luYl

Ltil-r ütltÀij ,-llrai oE ,l al , ilLJ'l çi ;i.U,^tt r,+l eü Y l.^s i2'alJl

.l-d$J (JJI ll^r

ir-J3l JJÈir ul;Ja*àl d 1+,,;::l a.é,!'â'll J-,dJ a+ràjüt Otr*'";:lt -4
: (,.*di.Jl dtJ-,.;jl -

,JS.f "Ur+ ,''U.* ,4J;.À3 i-'.^\T " .:. cJ:- jSJ.q .rill ç5rl ,r*alJl .,p;Jl

JJ,.:,ll cr, -lrii; râ;gi,o âÀ^o+ o:l-l'ü-l JUJLJ .i,1J§hll JEYI q,i dü,.:JJ ËJ'^

+l\.= a..-L;J JJs+ 4!+i 1- .4lt^isl lJ â^llr â+L .+ ;a çrll --+.-àll

r,.j.o,Ëtt al )[S.ü lÀi:J.Jê.)Lll LÈJ,ill r*,,-Jq':l ÊJ^i"ll alJL=' 'Jl*iiyt
\, JL.

1-^ JiSi ;*alJl J) ,=.-Ul .,,^ f-: qjlt â**-r.r UlJit 4qJi+ LÀJ.9'' 6^

ç*:.,jp.t^ qlc csts L"..sle 6JJ'-ll e+"il '.r;Lll J r*lJt dJ^ Ôé'

r,-+: âilr â.;.:L ,r-tj ,-",p:LJI ,ri âiti c.rL' ll ;UÎ crtt; \- élli dt'tL

J;c k*r+J L^ trl-!,!-9 qJs, iJSJ U"1".,*yl ç9-1i^,ra,,Jc -xli*9 .,ilul Ji('ill

.4++^lt ,*illl ;rtcl {J.t êü Lr--9SJl AlL= ;Y Êl^jll 4L.1"

ÉU: ü$JJ Ê++E J)^àlJl é J+. ,r-.aLJl cr oj+ -5n ,fJl qrill f'+ll
(tz)lHeinrich, J.M ,2006 ,p.6.rJ*ta) "'"r" d).i' 4L+''À ;*lJl Ë-.1-r;,r-

rlÊ dllr+i.,*Jï +i. uiSii ç.:Jl -ülJl .l il :a ,*'alJl dir=ll .J-» .§-tdl

ül$à: cr.l,,+l§l-e disll r-»* rl§-r i&lJl ârLcla !rt" e+:Ë ojll rrzÀll

âll^ 4;Ir c).ü ,lla c.S^-r .yl+-ll oe ijlji,j)l3 61+Jl *19-.13*al ê\-3ÀY1

cl., o,.:f-il # L)r*rJ Y .;,-=..ill ;1' L.u-! LÈJ'dl r+ c'-r:I* tpl a+-rlrJ*it

25 ,lj*Jl -!À:Ltâr -cr\c Ot..;À lsç fd€t4,i'Tl pddl3 élrïl il+o



oirt-lt+ ;to*t- .r ,rÂF ,4iall r* .r.T lle;ill A/.rêJl 
-e-s ir.jJt JJJÀ.i-. ôtJr .fâràl

,gll-= ü*,.i ,J ütS +,î' L.À-, rurôi+L:4-t-i .,iSJ 6.,.-àl.ll JÂ g+.-î .pl.;î
§: .aji$* )^ p-ù*,1-l rÀ,* elJÀ^àYl lra ,rs rJ^Jrll ."1+Î cll.rs oé C_l

:aalLiJl-.;.-b,jl J {lJ ür^ b)lâit 4i-l|,,, (cÊ;»ltÀ) g;st
.G-Y ùri^ 3 L Jr ,J.J dri:..*ll -

,r-*jll cl-,till .t' J\ j*"x .Llni i,;s,,a.r-à âs-^ll ,iijSJl3 ô.=ll 1*rl -
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r,+ U= e§ll i^-; y_ç, .Er. L-L:J C:-r+ll L-5l.l 
(Lr» L cJ_p ,:LrJr-

lÂol-üi9 ,r Éll r+:., tJ q-,-j,.x Y '+.,ii OL-:l alf^c a ËJËill êrÀ D\À .éUj

drj É .(4tJ-. ü'4 4-r-§^., L ,Î à.$lÀll 4§J ü- ;"; êj JS.i L.Il ié
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.4!l*Jl crLlrqJl .iià_r k L--,13 .:tü,-"il à_J\.- r" U>:. ,é=)ll -ü; ,,.3ll,,
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+-ttB u# âi)c cL,+ L,-i-üil eS JJ gJ*Jl # ùé ,_r*,ôJl ,-UIJI

qÇ .,s L:^ll crll 3i i''1.^Jl ôlJl (rJtS V) e".Il ,tàii .â11 [F,,g!üil..,.o]13
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d.J,:]l 4+-lr ù. cJJiÉ t^''^Jrll â,'1"o'11 +pJl A;* âlt* di'i l+â 'tjiJl

.rbJ-*ur+t'uulrâJÂ.uü]lJ^l.dlÜFJ+iüJlJJ"L],o*,ësüâ»
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4ljljtà ù14+ls .. , çr"J*! -xiejl "r.e .r,i an ".âJl ;r.rdtl oe ;rr jJl Jrà.lr ;,hl -t;l

I ,l* ll 4*àJiJ t'.ll ,*i§J X â-,,8^ â+ll 4lJh ISJJ., rJrjl r,r-H Lr,c

; »§ tu-r-r" ellu ;i l: +'i-r (.r, , .",y_r) çÎ-l ,.1;-*l .ili i^+ .cr+JiJl

,''-', qllsl-tlJ,,iyl-, r3,;'ll ;;e;i-e,;y:L-ll ,-i§ly'l ùlJ*i5 éÀli dlÀll .J.à

U .s5i J^l:r dltjÀ .9él él;yl ..:l: *1S J-Jl ,ria ùSl ,ai,ri.i c.,Ç:t ji:

-lfu )s .AJIÂ^JT 1i+jrSl di++lJlr A,it" $ di+i."ll .fu ,l.o ,J"üü # ,r.
.4.6i1,i,:. .-i!l.rll ci:lS ...J; ê q.i]r, 1r.à\^ll ÉtSJJ*Jl A-9S Oi

3ÀJl 4++-É .,s ,r., kl +.uh*l 4+J+l a1c eil:ll -''*i-:ll ùi t§rLll J'1:*ir

":;3 .a;I!ii,".jl ; »'il! ,J$ dlrtJl di ry j'd_r .âJLLt*ll i\:^ll reËüsi 3=*r

.rr3JÀ13 .l*_r$) dr cJS r,1c (ô)r) llJ6i ét C»SrUl .:,1.+i ir +r,Jl çr
Baldwin et al.; Jeffery, ,Boutelle & r.13-lrr,,i ,ùL.i:-r c.-rl§ ,çgjrr+

.' ji,ôsill J.+ ,1. l^6)l"jl a:i 1fetly, Rothrnan, Sherwood, & Boutelle,

.drâ:* ll r-j 4+éU ,rul éJri-il :+ +*$ ê
: aar.s '.r-sJl fu .rÀill -

.,Jc dt l ,Lr. Il ô.r= Ç^4 .r:ll .rL;JJl ié Jl tir-r,^il q;À'ill ''r"',,,t

s-v1.s l;ill $^"rs .+s;si. ,-ü.:j .4L-É 4+jil :.iJS. 11e 4+#* âl-L dS*i

i:+.lEl $J .aJ^Lür Ëjdl-"^ *,l Cl !!*iÀlJl -,t -Yt J cùüiYl iJt=.ô:.:-

Jl.;-l rJ +JJ _rjÂJI trÀ Otlt)1ZOO2,',l;!.".+1.) l.n.-,j él ditJYl . àl',ir

,1991 ,j^Lù-r 
-d3,J 

.,-.r*-u* ."4j-») Lr. l\ +llJl .t-.i*àll *L,l:t*l e_Jpii

,_r^U_r ,cJ-* ,"+jr.- tJosbph, Brewin, Yule &, V/illiams, 1991

ilt. J ,élJ.r ;r ,J',,S,JI_, .(Joseph, Brewin, Yule, & Williams,1993

" J,ii ÊÀ ù" dr; elll O!à cË.:.:s..o3 â:§j^ ,ol+JtÀ *r. l+-,i }] cir.Jl lti,"rl

.d.6r. l\ +ll3l .t-jÉ.^àll ol-rl:t -al
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*Lr;t- ;U*.t*. .: . oà-;i .tr.irjl .r+* .r'i LurjiJl ;..r4ll Sru .r"JJt Jjrlâi4 ÛL'lJJâJàl

Jqlj,o :aliJlJ (-r -!l ' 4,.1§ ,-+ 
(ts)lHelfrich' 1996,uËL,il*À; g-à-ri t'+

dr.jl " Jelt ,.r1,,:ç dr^ ar-!l Zyy oS dt" çrJl '"à',Él;+Yl ':L3JJI
drLJJl oQ çÀ itt s dril" .fHl; ." ÔL3J,-oJl ' ill' j â''l^o ,r'§ Lÿé
,J-iijl d é,1J 1^5 .a;^tll dj1.+Tl §s l,- i*!l^,ll et^.J +q;t, ,a!"r5lJ+Yl

gr;Jl 1-ùi": .,Lil tQYl"l U"1.""'*ylJ ol'rüYlj cl'il .t "§ 
â-'l-l': ,"5s J#Sll

.àr^,Àill rrl-r"ï! ..p;Jl âSlca

o$;Jl ârJË^JI ,:^-: aiJHl crl-.; E-;ll .l' C*l-n tltl-ri JSi ùS^:l-,

,$.i .l_rTl .LrJJ A+l$l L d.-àll crLl-J.;l Jl ".1-l ,i o-r,l iJl^s '*..,iij

a*,üyf ül}ï::,^llj eitJl f 4Ëtl-ill .)ge ol-rul lrr'a'o L'' -\l (.1'}S tJi

.(2 
r'le) (JanofÊBullnran, Lg92, Ul-l# r.i_Ét+ rHorowitz 1 985, -r.-r-.1-*)

.,§"ü- ,13à) :!l .,.lc .r-r-,* Ji!. JÉü^S L'' \l iJÉ J+:+ ;1ïl 'L'1)13

1989 ; Jones & , j_,! r,,-,,r_er.sl Foa, Steketee Rothbaum, 1989 .,.:i-rJ

J.\.il P ;l.r;,; L'. Il ù.)}! rJiJJ|^-:j1 15.(5'12) (Barlow, 1990, 1992

cDii.t .io.r. \l +;JlJl t i'll oLl;À*t.r"!l ''','', el;;3 lj.lsll c:l+l^rll

a;ro.ll ôlJr,.dil 6..-*) t$.-tll dJbJl J) a+;Jt ;i ;;1i drt.,lll ou

;. larl;rcl 4+_.lr d J+,1 çFjü (o+:,*lt -tL"jUJ *lriiir^ll Ô,.J ÔlJ*À.JlJ

.L'. \l \<iEri él 4l*iJl c.rl;$Jl3 â$o.Jl Ôl;q.-':ll * ' il<''I s}=i

: .r-jJl Jllâi. rtr.rT péUi -1t++rf3 a+r.,.àiJl a.l'r'ott -5

üi -b Jri k§ L:, ll4+Iill -tFll i:l-rl:À;l aIJ a-pUVt ':l»:^Jl rJ!

s,.jl a-l;r i "a:Jl tLüi r§J .irjll J,i'Ei,o d JJ*'' l(f'' J L'' ll

(r r)1F'erna ndez-Zoila,1991,!3j ;lsü;i ruri) rr"'Àill .rl-r!! 4i§)-Çr

É/l Ëjd^Jl it!.üll ,:l+L*Jl d ol-r. jlll JJ\'=3 r''Lrr'll â,ri'; e:<*' Jl

s jf 1;Ài. élSÀ: dJ- 4ll"ci ü-S-»*l o+JtüYl t-:t l;trà)l à"--tj. §*,üll
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4itlJt+ üL"+L- .r , *i-lj .àieJl *s. .r.l a.*,üJl arreJl Cru .r"rJt J3rlà-ir ùLl..L;t

.LJg èrl_9,= ,i ;:rtSl Lr"Jr:JI $Ê +âi,ill cJe§ ,r-l(i.' léri. ..J+ .s.Jl

,J+t=., AS^, .eii^ll eljl #.4É,Xlll ;l,.-s)tl Jil.Jl i r;*9 L JJ .t:t*!t+

''i ir", 3J *'*ïffi;î§ï,fl,',fii;:
d3*lt ç+t4Jl js-tu|g &.râ.Jl a.ti1Lr.c JIJ§î -

dS -, ËJShll L.,,':,'i,, YJ f+ Y ;;;S. âi,.o.r Lr. ll ;_,É ;L;-i-13 ;rLcl

4il*ll ,iÀ JJ 
(20)1Janet, dr:l*) ,üÎ S, ,.*:lJl .1,"jf ql§^,, JJ c+é!, ;-*

e++l ëg= .e*il .p,* rtl* ,r-'s"üJl LJtà ,LrLJl i:+ill ;Sl: L.ter L.l.lc"

c#h+l -uJ,: .si .,+-* Y: .r*i 6Jp. l.e.i{tH él Lr,-Jl 4+J+l ;la y"tJl
J tros .aLI;.1 .',,+,, t-oS .;.o-lJl ; Jà.u cr)t+*, ü§À. çi ."Ë;§l.r!l .:!-A-"1

âtJ," d r»^àJ',:^ll .,lc 
(:t)1 Schulte JG, et al, 1,995 ..,_l-r=l; d..,l$)

g+--l .r.,.-lJl ;*3JS j3 .;";t *i È UJ+\r.J 4-.":s. crlcl.:isY àliLll

JJ-j,-ll 2;1Jl rJ j r,+ tlËl é1 .ael+i::JJ efl.- *s ;Ài.3 .l<lU

clJl ;,.tic.i, (c!ii.,*ll J-j 4+êl LiL'-àlJ ,r"ù-Jl .a;Ul rJ.j l'+ ê^àJ 4i"i$'

.:-.,,;ill ff*.-.& e"»o cs;Êi JÂ_, ",§.,iill cJ^jl IJ3J*-J Êt-i "

:.,.à ct _!l JJÀt .rb h_rl: ôr-ll l,tlr* JIJS: 
";"1;c.l.LF"üü3

l- JJ 4+êl ..,=rlJl .r,+ i o*;.LJl rrj J+-, i,+|À rjÊ J+ri (dJLLTJJ

.rtS{ ,i s-r* ü4+ L.i d:.:LlJ J }Si^ll rttÀ}lr Éhlt JSrilL ,,qll

e*rjJl_l 4^l_1.Jl Ê).*!l .+r-i" :p.rLJl .:sll d,,* Àê--*ll Ê)-Tl JIJÉ: -
JJ,*illJ .-r"C drr--Il .,lÊ i.lhJl HTJJS^ ;t;-il3 Lr. ll Ë;+.i+:"1; U+Î

.è-!l ..d ê.E*,sYl â$"jll .:1.*,3t , illrj c+ry,rJc 
"'S*t3 

.a-r
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airtlç ;tq.t- ."' ,fÿ ld-iÉJl 'L# 'r'l L.*4-i.tl Zi4.rEJl 1,.e ;ylt 13À:r ÛLrl,'lâàl

clll i^^:i3 ,gi*Âll, Ll,L- prlJl Ôr.ll üK -rl \-"S J*.'i,g ,i 'rr.o;;tt '{-'!J*éil

i,p âhlj^ * 1*et[ü â.ric .g*3)a .plovi r â »Jl â.,l,11..*" irLcl c'rYY'r

sÉ"1_pu oia Jrü yriill âl1. # ri a.uirit ,L:ii cr.=,, él Élli ,/ t"+,âiiJI

4§JiJl â$Jr*ll ôU-.LJI .:À ,Je -rT;]c)i,J â+LjJl (j),l.+*,lj 4+Cl Ôi ,rb

aJ,-blll grlr-Yl Jl Ë$hl! [r+if Ë Èl- 6* 'âLl:û.-r â'l"ii^ ü*+--i

6r-a e ç;r!-l .it-^tl .9r1 e*p'o ,i at'ori tl;+ L" .,â*1"+l-Ê JÉ 4+.1t+

.4i\ÀJl âitll JJ üU-)l

.9r.1 Jl -»; â1;:L ,i 1,titr eil;LiY .ÈJdl J rr-o+ *.^il CL Jr'^ïJl -

*lc .:l;l."'§l eIB; Èy-r iraitjll ''lsii 4J\s .r-lc Js: 'prlJl drr§ll c+lF

JlLi^ éISiË ,jls U+i al. [ÀJl5i JUll+: .dt(À 
'* 

h.+ .sill '.a!]*i'tll 
aJJI

j*"5 ,/l ,il-rl;kYl L9qJ # *L+., âr-J"-b^ ai--' U"*"ii.l ç':ll d"JJI

;.»aJ l;ill LÈJrü L.:lÊ a+ r*.,,U çSf ,**ll L"à-i .J^-'l: 'â''*Alt L''-tl

,i 45tr ôlJt'iy 
",ÈJ,ill 

rJ,:.-a'r é-^"ilJl JV! J3"..i:Jl Jlli-'l iLi "dhl 'Llj'"

4+-Ël dr J§l ôlj.l,ïl oia ç;r** éj J*- "41, Jl t-oi -*i t+-lti
.r5\tt c-ùl+^Jl rl,,)

èr-il 4+:; -ri -r^> 1p:t' ,l arLtr sl-É.y J-,é e .*:lg-pJl L*'tir\l -

It^X-ill .'r .t-É dJJJ ','*,-', L:.-ll dir=l y» l- dS !l'iJ .'''r- .p31"311

jJ Li,':'ü d1c l,à.,i 
-)+^+ J{3 qsrÀi i'}.ÊJ JJ3. Ôr.r.J L!=i:,rJ':'ll s'"üll

.s-d-il *:tJl
âl\-* Jl qrr.h +rF,JS§ i++ii.fÎ ir. 4$^jll ej)tJl ç:!-ü" 6,*. 1;l^Ê ü

f-S^ a:r! ;r.;rll ;:l'i. 13: â.'sLr LJ^ alt=ll "JÂ JÉ-'ü tiS^JJ ':j;i-: cj:li

a--,l-i 4+-ill 3ULc, ,S ii ,i ,r+"jl rt-',,Yl ,Y ,â1 ,rs '*'L-,a ll l'"a-:i -*
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aitt.)U1 ;L"".t- ., , çeJ,l .,i.ieJl *æ ,r,i '4sÀiJt ar.rÉJl é ;. j.t' JJÀ-ii ôtrt.lJâJàt

.t- élJ- Jlù-J ,rje;;r,ill ùlriÂ 6.o *i§J Il ôLLLi^J r.rr:.'r.ü Y td! ç9-5ü-^ll

C âil511 a;:.jll 43)l+-, ù1+-üâ- Cé .r+;§l .tj-lL *rJl |lL.- , i-; a5

.â*U,. ll dr âJ\^ |*JjüÀ 4LF- 4-o 
, ii(;,.r l_2ill j-; l* td^ uà--,.r,r

:J.aâ#.cJl ,t *Éig r-r.i,s.i,Jl -
Lr.-lt+ ltS-rJl ôl J'üJJ J,.3*ll iJililL a*BJl e" ;!-"lt ,r-è ir;l3Jl ,;trolt rjs

dr â*-tÀ ,irjl J_jÀl^ .rJc ;ault -it a*-+,.,lc, LtlI .JL.iYl :j.:;.s.i Jir.: aJE,r

*i§l e^ll ,-!Lll r*i:ll ;§,:tÉj|,, ôL...tll ü,+ô-t Jl a+Ct gràLriiil ,''.rrJ e' \ "" 
. r*Jl hÀ J.j 4+él -l+;:: JlJL,J élJi 9.o §J

:*+ cJ+ ,i Uu-ti* âL$-,^ll ôlJldl-, ;cl,i,^Jl ,i ,Ue!t ,+îÈtl r«+ cJ+ -
é;s,f .+§. dr Lù-lt rjl O::S+ dx§l unlll Ji üSt-YlJ cl".iilt ,.ri:',l

c+:è-r -Uo ,,J -,:SX e*-l rLiu)l aJLc .ir-i.* rl.jt Jràj^, iJL,l, qcy 
""§,;

+p-rr-l ôL Jr^ll o5a ç-.:pt ,f§l ,ri^jl d"=-Jl U' ti ,:^.ai; l\sâ r4rjs: .J4,
.Ëq 1$^-il1 c.r)l-*^.,.l1 ô!jL-l 4+êl .r["iel .l€. -i",1 4+J^Jl ;'oJl ùCl

*L31,-.il t*1"-. oJl ,.,i;ilf ,É-pl 4jÇ J+d l*S t ji JÀ â^tit^ll qJlJ"i-Yl
U ,^_r) tul .tl-j,jjl # CÇJ 6. âil.: Li.-+ Lr*ll qr=l*ll drkiJl ,Jc. âilJl r2ill .e.:l

.i;.*ôill Lr*lt q ar;ll J Jài. ,,"*L *tr -iÎ !,,lir >Li élLiÀ i(L,. ll .J$ "+,; Y

,i ,lSôTt ,,,i:.-,1 *+J+Ê;Jll^o1,L,. ll drfaaJl ..jt+ll JSséâ;riill prc,-

rrÉ§l u*UIl ,i ;sUVt, iUuyt ..,iî-, 3i Lr^-U A$!l drlJlrÈllr y,t;Jl
d-ù,t+^Jl ôl+Ji-^J ++r,lt tl3li JU4 o.i *l!i § r-; e L.r..olL r-rrll A_r:S+

.ôlS ql*ll él§ GlÊ âJl-rll ,iLrJ*.oJI ü4.à:ô é1 1$^-ill

ç."üJl ..r-!l Ci *Jli ,.i,.+ ,arÊL3^Yl a-U.tyt .,.â âSJL^î.lt ,i ,txaYl ,J,-ii -

4:t-fi a^t!,:3 4+L, ciil:l r+ J-: ,-,l.6.ll $ ù§ dJ^ Usll a.^.*.,Î ç;rll ,r"ü+Yt
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L!..i.iJl -c-cærl 
Op rrrJl JJJil,t ùbl;Jâ'àl

.'J çlii *J' u+r J+ ga^ll c.,r JlFl3 rl-i,rl LJ6ê ,l$ i:e\;àVl-, 1i^dl

.r:dl Crj JJ'Li^ iJL

J'+J él 1p"fill J^l-,*ll r'r;i I üil 'ùÉYl tl^ -l;Âll: âljJli Ji'"iJl -

./ l.:+ J3]s,-o ,.si.j a+ç ,,Jc çJ+ L^.o r,,r'cL.o'i+Yl 4ti.s." d1e d-É p3r'*Jl

a-U,uïr (J-à âsjt^T^Il: p\-3o)1 élJsLJ:u aliàl;t 1L:r)l lro: "J+:-' ll ra

.âj!fi." -ilrai r-J -li ibü^l # ,r. U é', Lr' Il .È .Jti ,Î lS-f ê
.aa.:J ,;l,iiJl J rli. l#t JEJI;

,Jl.-Ë:Jl d§-, ii+JiÀ- J.i 4+él l! .r*+ "Ji.,'iiJl e ,J^lt J§i+ gp\*i -

Ciê Y a:i >i ,.! ,L 'J$Llr { u,.ll'*') r;ill ç9:} ,.5"1: Y HIIJL tJY ;t3t"

a.t-,:J* â-r*ü L.r,: 4*ir) Jtüi 4J o:* ."rî 3i 6-r* ,i ii* +l u-É ui rJ§ll

çi uri., j fx râ,Lii:,,^ll 4*-jJ^Jl3 cr\-tt;ll LJ,'i: ilt. ,ret Jllt+r '(é11+

,J+il,.,,^ll J+- -t--, 4+-ÉJl I14:!: o:; # 4iri*11 \ss-È e' ât-» ri LLi n

a-,g-il ,J=l!l dr^ +ill I iir "'tir'ilt .;i, *ltlôi"* C-rtl 6iLd çg-.ln; çrll

çrr.J r-.r.+l ,r*-,U à11- ,+ J.l,+ L" 'alJl '-':rqJl3 -ttÀ^lL â.{)te U qslll

''#
él "J' Jl+Jl d Ë:ér^ll gÈlJell LI'r3 :."àt'*Jr fs'g ;Jt3;*'yl 'LJà -

;i U ,;i luutr J'.o â.r+-r *') ;;riull J'aâ eal;'ci ;t;'i''t ;ntlt" oa

:til-ll )sï '&'j- ,t-;i u.J»]l JJài' i* È

-ttj.iJl !y ir' J+ü él ,.-r.Jl *+ ülJ,r:*)l ,i a;t Jl t)Lill â''-r'^.. -

tl"ijl kj# d,,. 4â+JJ$l e:LÊU+yl ,sà dt= 1-ê+à"'J 'LrlJl i.gJl Â++ï ,ri..i!l

,.8 -À..ill 3i oigr f[J;ll 4.o t*puJ 4+^Cl ;;3rll pt}; el"rü3 'i'LiJl-r e',Jl

Ê\.il t4F .{$^ill *)+'Jl r=i *k+êl -»* ,} éili d*S*+r 'L- *ii

f-

}1

*;

:
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r-
a.ltt1t- ;t"af* .., çÉJJ .r.isjr *r* ,r.i AeiüJl A.rrÉll ..jà .Jajlt :9l;a:-.:Lr J4ràl

Aj--ü cj..i a-i§3 rjl J"àts *À;i *--Ul dt+-, dr 4S-lJl crL J*ll

qÉll Lèl e[iJ:-Vl âJL* i-,l;J l+'* e-rü I ,lÀll J,+i t^. ,4+-É 4+lLÂl

.Ê-;rtll -lt §l*..i

âll.: ,,Jc, .i$ Cl â.."iill âJt3-,yl a;jii ,"J.àill elj-.i:1 ,Î 6a6lt âcy, -

,tà 1:;_r fr,à,Jl ltiüJl ËrU: r4ia LJ-t§ll .,Jc âJ-riJl de3 éIËll

laJ.ütl t<l (....s+Jl -tt1'rll irlp,c.r).:,,Jl ,,J,.iiill 6,.,\iill crlfu )ôteliryl
cl jl-r ..r+JlJl d).-ill ) L-e,^c .rlsll :.-tlt ,r:.Jt dlJl -r=i 4+CI ,+

"/ 
4+è-rl a+li:.,l -ri 4+^-r*ll ôlsvlJ *i§l3^ll è-,ü-,1 Ll .(,u."Ut Gilàll

JrlSJ"+ Êl+ill *{.r-,flLr.g.r-e; L^. dill g^,;loLsll 4+i§ üç,i,-jll, J"àUl

.(,r+"t+ll ç-ilJsjll,1$l3ùll,ùl-.yl) is;r=i.

ÇUô È Js ,a$hiJï cirl+i-Yl ,"rs tiJtJl r oliiiYl .ty_r _!§jJl Lr,",- *

JJil1 JuÂil i#J cj^tsr ee-r â$.-ill $)+-,ll .dlJl , ill";üJl ..,é .9-§
*YY.r dr 4+J.i t r .*i§lr,^ll êJ![ll Ër[ol âJt. Çi+ô c:+À )Si3Jl âJ"r J]J

,r.Jt ;ét æl*l çs,5[:4 2;L. êj JS-, âJEt- -E-]J .),ii.,*r l+l

Ol-:)l 4+t"s -H$ Jt$r t -+LJl ôr,r .,s .r,,aul J+- u. tÂ:;=i+

iÉJill àr.,.-J l;Jri r2;tJl 1SJ.ll ..:Çrt:all 1. 1+153. J;c 4$Yl ;sFll
e. crl;,iil| âllr t.âJÎ ,J"s,J él JulJ +JiJl 4lt- J) a-it-àl ,oLriill t>,r

.dJr+ ü,rr rË) J+*,

â1-,l*,Yl ÈllJl ,41<ôi ,+ Js :(iJU+lf) W 4iltJlr 4J,il-=Âll Li+i-Yl

él .iËl_,'"X 4+lt Àl ot4§:-! fé f',r-.Jl .:;ill ,Ji,+J \^^ ,Ji6iill Àêdl
.7,aul â*^Ll lr[ir. ,+i e*r_r *i§: I1 êr!i: ô_lr o-fi:.,Ë

i|-oJJl JJJà:"o r:l_;à.ràl ùtrjt-
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1

a.fur-2ç ;f..1- ,s , éÿ -;*i.eJl 'u.u .:'l L4â.i.tt ?r.rÉrl ç..-il ùFéJJ| JllàjÉ ùtJl/âJàl

Jc \.6iL\§jl.J 4i+LJl .r;"l;,cy Jli S-l 'i' '"--À"-;Lr'-oll ;'o ,JS cj:L:'*

ùi ôS.i é+.o .rlill "rJ dJ-t-iÀll J+* ,J,-li: ,i a.i*^it, i,'ll+Yl iU'tlt

( àJLj ;1-;l 1a5t-; +r+llr Âi^.Àill üLlJÀ.-âYl 9^ âi§i* ttJ JJ çtr

eèti3l .ôtÀ 1p^jll dJL*,Jl J-i 4+.i t^jl U4*f:3 '*' rt":"" ;^jl ;-'l;^

çrh JJtÎ âü âr^^üll crL',. ll \+\-.à Ëtil.'- JIJ,",3-I üi Yl .AjIi-ll "i-+i

Ç+ll:,i"'iill drirlJÀ.àYl ,t^ aigi' tt-lj -,,:ct-r crl-rtll ;rs. -l;JJ,rJj

üIi+J .i)^jll .f*,i 3-,4+êl çl;L':l3 .-irUl LJt^Jtlt ;lL,," Jl++il \'#"-i

.+1.È;t Çj .J_# ali ;Sa ét 4i-"i:ll 4|à-*ll iltJl i-u"- drjllJrÀL t-,l
4;c1;+yl ôlSJJl ..;Lr)f .-fiÉYl .élill) k+ cl^-r L'''-ll }l3lt L:" tl

.( Êt-ill ,fu3|r-eJl ,cJ"Jdl (4iJ'=j^ll

"/ dr-ill e:ei+ o+;ff '''Lll3 '..r"iill Ct ,*s ÔS=ttll u' +r'Jl éÀi

Jean Loup ,1988 ,ô.-ÉJ+l ..J.e) C+ri ,''.,r .â;ifgll 4t-,iÂll c$l;t^à)t

drYl.l 
"'s 

ËJ#s {"1}ü !.L irX Ur^t dr^-ill pr«* i (25)(Lebreton

drYl. os .l ;tf c.r,-lr rÀ-r 'ÊL-iJlJ 1r-*ll: q3lr-pJl dt^ dS .,'à 'üUlÀ§l

Femandez- ,1988 ,Y32 ;sE;e) eS: ';;;."L-il rb cl -!l: ta;31'r3''*ll

hÀ ,J+- râr .et--ill: ,r-xll:4e1.r3*.11 diYt.S ,"d dril l.§|À )+Ll (to)1zoila

"lL"ri oi L.JS: rJJ ,,F:ll ,(16)(M. Heidegger , »r*À 'r) d'rl-ly a§

"r.1i\.*-oll dril" *,.rs os 
(27)(Minkowski Eugène, 1933 'ss-rs4" ,;;;ri)

JÉ,iJ.;Uyl 6.-!l crLl-r.,J-9s l+r+ l.<p cll+ dÉ-r'4S^-ill ;;Sll çi
.ô+1,- Jl 4I-r1*J 1"3,.'.- exiJt .J+*LJ oJ-rU oUt* ll ur'

âl*J-J L!-ill ,#! ,.11r*!l *Y,5Jr. 4J. U.:'ii.:[i ',.$J Il -;c ' il<rll gl

u-t*i" J1c drj J-Jàl^ eL.) 4. .+1,*ll.9 ç+-Tl ,ic ; »*Jl lJSôll etLill

35 ;jljÉr.tl -iâ+t { -.l.Be &bÉ A'Hl4. i!.eLa:+Il p$rjt3 ÿlrïl al#



aÛ'-2t+ lt**t- .r r .irr.i "»iæJt *e .-:.1 ,t .)Ul itr.rdJl é ,r"j:t JJÀi. ôbtJ.bJàt

â_,,1,5i ,':!- "ê"t+-X Ërt :^ iiiàr. _rÈ drts J-,i ÊSll JL1IUJ f-,hll élill 4+i:l

L,-Iilll &, e d.,t* ,*L *t ,=Yl 4+rüi ùlli+ drii^.*ll *iu: o--ul
'ÊJl 1is ç[.:1 ;*:.tJl ,*-.J.à.,il(',llr p]Jt Ëêl ülJri,à*1.] êiÂJ 4jo

JIJSl ,jls ;s.l ,-+b cl .r;,ill ;l;-l q_,,: *all 4;^rl riütüjlt Êt+ill uÊ

C t,ç.*, Llüi^ll Ài,-iüjl 4iul 
',":-,1 rFjl 1-ùi- .i4 L."-ll ôr= Â.i"-Lr-

4Dt+-, ç/ ,.,^;:t Jjli^ ù;*_r ..,j+ Lli3.i Ji a+le .r;l.,,3 {Jt* e;Ë
4EJh â,.-àLll glr-ll J,! ;Jshlt+ t-»;lt ôJÀi- 4^ ,)Â1s.3 L Lr,. Àil:À^ll

.{'i_ lal tLè['S ,â-re-all GJ cr*èÂ ,i atari .lg L^ ,4:+l+lJË 
-,JÊ

4+ô-,ll r,-àrj,"ll l.6a . à ii él o+^à_*11 ,;;"|;cYl *i o ,! !$^"elt AJt.r. é
l-D[ll ér+ Y a.,Sl ,"Cul ;§].', dtiJ t S .-E+ .:i 4+_» JJ oLüjyl çrl+ ,.,r,

2;LJl ç's ir+ ç.üt yî oaul i &o çJl .+:y ,î ;_* ";frü J,.-: p
Itfi^, ll JlLi^ c+ri-, Lrr <-^ 7,ai-s..lt ,rj!;3

,',-_,1i§13,.r^-atJl ù-,Âll .fr..rJc *S.l crLl;r,.,-.i-3Î ,J_i:Syl é f-i

r+.s +l:È*al ,..J;Yt aulJt *f'l,.'i1<Jl rErJ crl*lr c* ir -rlrürl Ë;3-:*à"

.GS-JSil* OS:i) ol-,l-r.r dij,il: ."r.j*lirll ;_2-ri r-rl J..:13 r;^jl cJl;.113

r_*_r JJ (Temps vécu ,uÂLJt drjlt) J* (") (Eugène Mirrkokski
,-4* y*i .Ar{Sll+ d+}ll .E.l ".r.jl ,JU! ,*Lr .lé-r,cr jl _2 Jor.l r n"o+

4+dlL +:i3 .r;lJl ,JGT ,-,-i ,3,.â +-,i: ;gLJl Li .";3§i y C;. .r;l-
*#13 i;;full AJ,:^ll ,SdVt rr"ü o-si çr-i lJj^--^ üJS- ilL- .,.â $ dJ.J
o.r1r,rcl.e {* ,irll si"t;^Vl ./ cl*l-,rlt 4J^i C ,§î S, .ir,-i,ill ai.À r}. dlii
â':oly d#^üJb.,,!i:-.Jl d rljl cJ-tlLl l{DtÀ u. Êr+..rrl iut4r qLc
llüi, Ê.-- t:-Ë^ Jd tfJl y-r i+yt Y:,J.yt o§l ô*L,üllJ (dbii^.*ll .,le

.2ll;stt -, :+ . -,y!c û(s,1é a#lr; e+êL.iôyt ÊJ,lsJ|-, utryt :Urv36



ehrq ;Ueot* 'r,é.,,*È .;*ieJt ræ .:'l 'a*;ù)l L4.uJl cÉ ,J--.;J! )jità-ia ü,bl 'lâ.àl

Ll.qlT 
",Ji .,À L"+ L-r-É^tf )A,a),.+l3S)l llt= # .(eU: tt',ï c"*l t§I)

dt1JiYl dr jti!,i; Ol, ('.''*UUt â'àllâi 'd''e 1t,.il ":13:i u$i) 4:^

ÊUill rï"i ç9rll L,.i;il t;,É^lt ôc, , àhi,i lil, .aJt r-È:-rÂ^ -*E t-l-r;+ Ct+tt

c c.r l i§ g+,".ü_, ,;)iinll3 âsll -tl-xr ùhiÀ élJj L,1" .flli "t$ +r

.qll.dl ,J l-S [:;»ü^tt ,,s ''''.C, ,e-b-»lJ

ôé-l âJ,"i-,," .!I§ lJl- UIJA r1^r^Jl 'll '4à:s'r""ll 
ÔlSJLJl ü:Yl-- ê

,.,i;''l ,i ul;t e," 
;i.Â$ J'*è diSÀ,+ ÊL'iill ,sÊ LJ*J ôljL'l crr':'l-»-1"

4+J J-É él JtSÂYl '.'i;-'l cJ;ri^ll .J;\s C Î.t,,a '"f iii^^oil 4J tuiiJ J'i

rÂ+3 t Lr, ,;+!l ù13,r-"!Jl ,-ilJ,=iyl cJYL.J ü .>*r"Jl-r.9litl âll-

*f Y-*; ljlr yçà.rl;àL§ c-,Cl t-l--rs CI-*YI )).^':"* L.oL> A+t-»

2;LJl ,*.r,"jl o;3À-y .U âJS.-b ùé T' lJ!"-l dillti'^ 'QJ ',U(J-'

4JUè-J L\-i-,lJ ,-ilsi ,ra a:ltt;^ ;Y .ql, -,S!t o*Cl ü^i 4j.^Il
.4.'iJl

ly rr+ A;G r.ll:a ;i ,.,.--rell csrl cÈl-rti g^ lJJl e ':rbta'Jï .,à Uî

ç
\

:

j'1

ô-,üi; .(fy." é»: fJSs !\-ôi ,i,a3 ,:tctii,J) !s+""ll, §'"irll ll'inll

$i-l ç:ll (J\+lÀ^'# 4+:$) h dÀ dl ,r:+ll üYl5 j3+ .:Ll;Jl .:ill C
di  L,(zs)1lebreton,1988,ù-ÉJ) kJJ';lsl'Yl gEIl e;nl}' / r3*;

ü." Ë-üljJl L;"lT-r a:-rljè Jl âit àl . Jr'$ill :*- â'c;l* C-r (J"J,el! A*'lJl

1". dlt§YjÉl: ,ç-,,i! ij, .,," -.riii r-»-:* (Jl+li,*') clli "q: '"JJ*o ÙJr

l-,,».iI cJS;,.J|, *t^Ill\q dJ*-â-2 .,F-Jell ..5$ {l}--, JKi:U }"tld ,,l+
pèLü ,sl((i,-, eB âJL. u"Sri ça-l .JISÀU il^J- dr)jül: -l,lJ"i :3:= ,,ê o+

.âilii-ll 4$^jll dr),+*Jl JJ drk+3.tll

37 iljÉJl *ô-J+* -rx!. cnt-..râ :u*'q a+ê1.:'.''t lJl'Jl-g §l'Tl a'lru



;\a{Ai-ijt L..r4}t é ùrjJl Jrlài. ùtJtrêràt

.*Ul .l.-rlt .,,Î: ra;31.:-e*Jl ôYL= ,,,.l^;:f J,.,Àt JL+l .s- L.,*;1, lr,,i*

ç3lr;»Jl .. ilill J "-p: 4{r+t \FràLJl3 rii,§_9_i,r ç+À" ,(fl_LjiL *,U+ y)
,1933.,rs-,s+^) dr Js'lLiî-r.o;rÇq C:i .r,.-q J -;i"+ t,L.i
'qi§ri*' ç:lr_e,Jl drj ç.rl' 

(zt'$l Bergson ,194g,ü'9.,+;+,r Minkowski
J.*^ , ara; ,rb Ll.,i dc^*ll üi=ll_l â+tSlLâ 

,r.Lfrll' ;t^:;,"rjgl ;,p di_,

éIh Jl ,S!_, 4"*ü .,le â_»" cJS d o:.r, .,lc .JIJ"^-,! i,*jI .r*-iill crlL*ll

.§13 t*§_5* :*Ç

ü*:=ul .x-'i C (sz)lTellenbach H ,1961 ,aEli .r+#*^) .*il*ài rsr
.:,lJiâ l*-Lir ltill à.r;l;"i-Yl" ;î ;t î, ,Lr3l.U*Jl !^Jl J_» C»+LJI

'..rcL.rl dhc (t- J-r J*i :!.r.:-:,-q dilot: ; a^li:^ Lü.*Jr r*-à-,, ihr-Ë^
*lSLi & .rÉ Ci çç; 9lS l*-+"+ .*!-, ociJ'o ôl »À.-: -isl_.1^ c+lJ,
+à-*ll iYul "cl+ir' -rsr-l ."c!o,l i;g^"lt .r;ijl ç9rl ài..,*ll 4+jÀil1 ;;_r-ll
â+"iilI âlLJl ora ,Î, 6JIJ;LL *,aLJl Â41,- qtl_,,s3 ar 6[; qrill
l- âlt- b-,:+ d -,S'i *:lt 1*-dl cJ_» .itô;u ùl-tl 4++r àJ J-à Jl

1i-ijll g^ "lL"iU' âiÀsl o:utu; .ieLs 6 Jrr rjs curt râ-rjtrll gÀ

.ç31.:3-Jl Ldll âlt^ C .Jr*i3 a;3lrl*ll di+§L dt*+j +pt"i+yf_r !;i$l
§ rJ.jll C -,rlfo.ç-ll.ryJl .5.rJ;.:lJl .-rik,_,.oil.J t ir-^,. Jl t4i :rfo_r

UÉ 4$hjl  $tUIl +i]I C, cjtiry!: .4i^dt ;U.lt,, eiLL;ayl d|'$ oJtjiil

.*lrll ê. d.-lJ3ll j âl^,i,^ll ++él âll^ C.," J+riJ .,Jüàâll à.,.rLi 4,J

drill ,JHill el."olc t-,+S te* ct -!t .+1++ euî rploÂll gyL= ...J q
jlrE-F t Biswangere 1957 ,Jt+ji"*t+ r Milkowski ,1933 ,,rS-r$J^)

,i" ç-plÀll r-r+ll J lrlEî, (Fer:nande z-Zoila, 1g76,19g3 ,y:j

-iâJl -. r1r-... -r.,"t*c ùt'.rc A.rq l1s t<iêfr pjûJt9 §itryt at*



",

AIIJL. r,L41l- ., . éJ,, .*.isJl *+x ..r.1 ;,*i.LJl airéJl ir" ;n"rtl JJIài. iltJl-'lêràl

ùlrià C AL-lJ:. JÉ.aljü cr" olj+l C êt* J"-âL ei^,c.r"-,rll ".,.àjJl

.,s k+le ,*iJL,i.ll ;"l;eU *Î ..1^ Lill"il Crll y âDJl .4strt e^ âôl,ll

+-ll+ r-Àilt çl.^ole dr +.l,Jt qgL t^^ .L6j-l-;: iy^Î C*-Utl ,S.l JS ft -ill
d.rl*JJlJ rSlt eE: ti;r-.;,r,,Îr ".,.l^j r3,.o.r,"drjlf ÊJsi. *f .J;nj.f
leÀJr<', jr- 4+ 1tÀ=^ll drl;"É,iiJl ,J++.J é .E:q Y .,^l.^-Àil .."'iÀ'", $ l+i^j

*l,u ,çt-r 4#d+, CL .+1-1; .*s o+.1 ;*LJl JQ4 éIhl lé;g*ll rl^*Jt c$-r

âilii^ll *l§3;ill 'rÀ C "YJj'ô;,}J rfu.ül: &l-É^ ;as 4+,rLi [i^j

ô^jll Êrei^ d A+yi. crlj*"S:l dp J+,i él 1.É1]^ljü c.»E: +iàl-;iJl ;,*è

JÉ ôJrrSÂiJ +!+.lt +rlÀ-, J"=ü!t JJSi^ll 4+L-É ,r-à-e +Sl;:J ,'',.r- g;r 4-,-*ü

..."#lrll

:anr*.àjJl a-c.,t'lâJl *jt ür-JJl J3ilàir ,Lûi - 6

..t' .JrS" ;i ;Sa ,L 6;çiJ êi I *; .,JÊ i.llJt 4+JSô.it êttill ài-L

rr§ i..riJ-EJ i.I*L c,r JLii:l â-Dls. rJ + Y hl .i.I^-Ài^ ,Î a:t-:rS^ .J# JeUÉ

Éts cj^t- rJTs.J ,jS^J élhl .l+tLil ôr-î, dil+J3i c;.,'. ,t';o c1#;l .9sy

dil-cljiJl rrrsi .--ü1+ é: .,1^;ll J-Jài. +jr .J+ .-5tll JtSêYl -,*- crt"Lij!

$ e ;*_.!l J rLi^ .rJ.J l$lJ -,$'i Jl 4pt"i-YtJ 4;r+ttt É-,rut ,U- ll

.4fJ-- 6. Urll jet$ cit} d»lri J Jài^ll lu I 
;.1,-ü3 c.lo$ t^.l.,^

ôr.à: i;-iü r,ll= oo -rr* dJ^j U eils-rl-: -,tSrÎ ..tt"-*,) +-* ÂliL Ll,';ü

,r.ôll rt-Lll üé ill.= d ,U., 1.6.rl*ü5l k# é qr$l JrTl ËJiill ..,s \-S

..r,*; Ll;-e+ JÀs çâ-iJt t§^ll rJF" Lil-à3 êl dJ^i,-ll 4J.S CrSl .t-Pi",*

srlrrl.r3 C-r c,§rll U"..,,J 3n,r.^iilt jkâll #Uu Ul .4$JJl ili*L-rJl iiLJl

citoQ q+ ...!i.àJ â-§ilJ-, r)".IJ O:l-9 rJS- dr U-hJl crL-L"{l JS

éJi- Jl .rt" ,1.-,lt 4. ki*"S: k+$-É ÊiJJ 1É*JU iJ-;,. ,ns .-,lJS ,â§y

!

1

I

\
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ailt-;ç .JLo*l* .J ,sÀ.r,f -,piæJl r<* .,1,i Zls;üJl a4"t6Jl É ü'r..;Jl JJr!àiÉ ùUl rldàl

c.!J\ a^-Li^ .,.àtJT Jl ,.,&-ll rlir.i Ê$, âJiï*,Yl ,l::i i]*ill r3rj .,ri1ll

qsd rJr- r o.l;!ii*,* ,-ilÀ e.j sJ*iJl -13:; L rli .41-,L.ü .jUi .1" etli. âcJ,^+.

,-4-, ù:F-ô \. â Ji æ-Jl r.ru,- rlLüll Ls.iliÉ .lri âr3r.s,.o Jî 4Étè

Èr}+t b*+:S 1.€+.,=:J drislJl Al-,L ff- Oi l-S .,Ji.,1i3."^Jl .*+ .,Jc rt*lcYl

4+,i,J l* :a-r ..fYl J.àLJI p ulrÂ+ gl'sJl .r3r; dr ùt"df )S .,.â -iùdl

ù1, JUlt .qFÊUL-Yl etSJl 6.lr .,ê elJJl d, eU)l r-i Jl:frJI Ji-,til|

.dt^jll J Jàt^ 
"l.,,+l r.j 4+-üll Él§ ,rI" t4!î -Ëg ËLiilt trÀ utJÀ,àl

.drjll JJrLt^l l""i uîi-,ii $ rLr, -11 ig: ++-r* -tl"ii "l+ 6^ ç:lC!-r
JS.itJ .CUl e ül.,jll J'l§ é!-, ."p o+r -!,51t-r 4$o.ll Jr.-ll Jti"i

,JË+ll le 'q Lÿ l*i ',r ilii." ,=.,11JÊ .s! crk+ll 1''-l çrll drJll JJ'E:^

.9rll r.1"jl ê-r+d o.à;*.oll u*[-il ;1 élli .Ë:rr.lr. rÀtj^ i-t-,|;+ :Jrlii^-l

4l#-- tÀJt:eL ,ul."ill 4^ld u !r^_iJt *l;Éll t_r+- ç+ .J:+ ol-:=;i§l

Lt-J". J-l-* u# ..t'-t* drj U ,ri# J j$ ,)5^ .É-ilJt CHI 4^ 4lÊU:

éi .+u.)l li*Âll rJÎ3 .rJt;» ,,r*-»ill #.,,J1 CtJt .,P e!;Stt dl.jjl k^jY

;6'all cl;lÀ3 ,!*stll 4+rti,Jl _.plLl.l JUilYI lrÀ ,et -:'ill3 ;L;Jl tclqJ

r+}":lll .,Jc â »§ ËJrâ 4l jk+ rJih +Sy-, i.^!:i^ 4+'uJ C 1Â15À^ll

.o1l^o1 t-t^i 4J c","",i Cl t$-r' ll 4À*L_rll ,JtàÀr e+ ,ç+;Jl_t

tt l l+l rr*-h ç.,üJl jk-ll ùli {i}L 2ca Ë;L JJ' drlJÉ ÊLi§l oLül

-i§i^ o.à tor-,4+-Éll 
"+ 

ü;Jt rJ^jl ;Jài^ -t i dllr cy,|+-l rl+r+ S+*
;5 âJi.a. ,ra t^S d,rn.ll ,"+ +:*,y rq, .iil:l:i^l kS ol ô-É él ô)t+,*ll

d;;il+ kt *S+.r;lJl J+-, *t+rl-,.,:*-- e+^-rt l-Éô"1*^;l-r$"1 L''. Il

.Cl-*.-p: ++-rJl 1l§;l ,Lii L^ rr^il ;Jài. #.+tt l- oÀ ê: cA
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a!r-1tl 6t-o.t- ': r .Àÿ -liall +ex 'r'1 a,,-;,iJl -è..léJl 
.,,s .r-.jJl Jdâ. ùtJlra.àl

,=Jc oJ;reL 4l â$lill ËJ-r"-ll eE Lt. oJ'9,..,e r"'i'* ùU)l .lé ù^ t!)1"i1

4.ü.r+ dli 1-l -,, ,dlâil+ aie :+r+ +,ita çIl J'jJl éllj '1$^j drYl.: ÀD\3

drj c.§,ol él J*+^,tll â.lt=J .'-iâTJ,"ll ,U ^*rt 
te+: d)-U: 4"o 

U^l;i^ r;'ill

)é ;i ,r. ,-r,J[ ;;ç9S âJlt c.li eilrs3 ü'J+ ùU)--Ç ,rlt' J:ü riliii'"'ll

4r!ê L"+ êl;Ë!l cj+l cl^ EÂl3ll Ul--Jl JÀ r.ria'rll J "':ll ùU'Ê 13r 'chii"*ll

{}JI LéLJi ,Jll diY_,Jr^Jl Lÿ â+iLill drlJ'$fijl .+U r+ i,ltLl â-i.-.' r:ill

ê§l J-',.-:Il oi1l;Jl ds.,i,ll .q*'ir ç él c'11êl-, \a;+ ét ÔyYJlr

'éJJl dhsl ri ,rJsill tj"ll ËL- 4+t+ lS»

-,.!à3 ê.ti:ll Ai.- .,Je .!''t,gi^\S d,tx JS.+ jillll:'=+Jill ''-r.!è

.Lr.. il llt51 -t.i.àlt *Ll:À.:l crY1= ; a;;l dJ.i S^ll .r*îS qrtrri-Xt

"*l;pU &s ç\ âiLdl 4$^jll d-r)'\+*Jl rLqi È jlr g*il Jr'Ll^À

.+l J.^-*\l ËjÉ^ ll

L:ru ,dt oi Cd drj 4l 
"»l çS -,pl-r ;^'- §qJ 'UJii3 ..";l .r;tJt

rlsl Y é {,ill AlJill o-Jill LJ.S"ü .s.cr6-i 4",slJi '-il'»i §'5 LB.o Llhfi'"^Il

# kir JT,-JI d â*iail d)l+-Jl .UJ.l, drlj,iillJ.:,LË'ÿjÉyl o.ra .*r-r3

.,rlàii^lt drjll lij l$b lili Ult 6r,1-, f dis Jlr LUSJIT psll *L"lii

js i;tii-Yl t-B-l sir:ll3 Ôràll 4,i,il*^ JIJÉ3 cJYt.rI 
''rüÀJl 

drfJ-r'-:Jl

,d qui dü"r3 Y tujl-ÉJl Ult cttrll ü$i* J e.,** -,,lsllt ,3i§ J.-l-É è
ksl-,, \^r Liffl à5JJl )p é dB"i^ll ,r+ü"Jl ,r;LJl J^4 'orÿl -.plJl

.!.a;s \- Jrr d (F§i J Ui' -,tsi ,i cl3»a ;l^

cl^-À c.r te-.;tÀ L3r JÀ ,e+:,i^ll rp-l ':.lÉS.oll JÉ J'àUl lra LJii t*lo-l

le ,.,Âr;r âJt-s Jiè ôtâ*|.,: JJË -+Jl erc-r ri+'tJl ,r^ oji u '4ic'J,.J l;Jài

{

4l ,lj;.iJl -s4d.r -r,r"!s c,{-.,1i 1oç ai'L+iifyl 13JJl3 çlrTl il+'
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oltlq .rU+l* ,: r .rÀ_;& .r.isJl re ,:.i zL.-,üJr L.rJr ü-g -Éj.rr Jdai. ùt+r,to;r

ds çJ Jt"iYl ùI^ âJ.-lri. âl*J* ôÉ J.üJl Crj dlli ,.r-r .L+ü^ J;c

é *i§dl ql^j -ri J^-ll ig -,a L iri'.'' çi .r+ uC a L ËL, L:.àr

16 1^. '', -l sll .Â jil â, Sill Jli^ll ",-l-, 'r+LUi.r 't.tiiYl ,âl§oË rJ-â.s. ar:1i.JJ . J \J"\P 41 L g J. . .J - v J I t

.uals.,ir" ajJÈls +l :+l_lrl.r .*--,1çl .+lSlT crÂ:ll .1. 4l uC _.;":LJLà .1l!iil g_e:

ê -,^-tJl .,i a-LÂt JlL, t,al i)rli eJ_l oJ-n oË iS+ J+ii..,^tl Lill

JftJ "r, 
,**, "J3.iJl 

,üSl .ü*1,Àll ilL ,I^i L :a-r ,f-l-î rl^-rll Cé

-»Ê_r cJLÂ ;g9 JÀ ..i+11 ,î l.ti^l ,â)# ei_+' \üi: dS,:,,5.IÊ ü*tÀll

ASJr=j^ll crtS3JJl :J3li ell. ,-,^ .aUVt J .+-r-,*ll â.lL= JJ .+-r,t JÀJ rr;i\i r

d tlilJl l=): ,o,.r- 6ç!§_9 .+-pÎ .,+ A.itlJl i-il.uYl_9 ilttti.ll ,j,i\i=i3

ü .'*,,i,ll à.6r.^ll ,t*,.--*iJl u^ J,iüsll .rJ êi^-ll ;":tsJl ù+ J=i 4+êl

.,s ùJS:J JtlàüYl â-,Le ;rr.,, i;â;,*^, ft^IYt rê â-;tt ...ltq Jt*ill J++"üil

.J+ii.,*ltr y-al.=ll 4hlt Ji,.-i:J êl,i: ir.r,i.Jl ,.",=ill i.aYL:. U+ .,r^:lt

cJ+ él ËJl5-,Vl !-.,1s *l*1 é US 4+)tà^ 4lt.=.r, rJ,.lt JlL.,," C.Si

ip"Àlll ôl+ü."^ll ùe J-5l+. cjSI ,.,.cGsl clS,is çi *4:r, !-ü;6=15; trrt.

L\.-ll  +::,,iiJt éJ a;i^-ill âJr $-,ll ÉL:ü ,,i cJ.tS ,Cl1: cJiâ .LLll

.,Ji5^,*ll jÎ ,r*ut :î -*-lJb â".olJl ki^ ,l-r ,d.r.,iilï

,é tq .'g4 i|..ôril Lr.^ll llt*.t' cl^jl t.Èi" -t^t U,*,Îi"r

4^1§l üUJ§JT Jlj+\, .,+LJl o;ul r=r 4+êl -
./.b*ïl É\Jl r+ J=i 4+él .rJc ;;riill Lir'"à -

4*Liü..*Jl ëJl*î^lî ips:i L*I-lll, d+i:.,*ll J*i 4+él r à..' -l!'/

.4i^J*ll üâlj"ll çrtai ,Ul ù.,tuYl 3l lËsYl L*,l ,;. i 2;Lr -

42 ,.ltjÊJl -i.qJ.*, -,rt+" ûbJi lst" i.f:t4:+yl tJüJtJ ul)ll Z.l+-.



4i,lJl+ ,iL.*l- .r , .,o.r, -,;*iuJl .l* ..r.1 ;rs.iiJl ;!..rÉJl 
",e ;.jJl JJüàj.. ôLlr+,bl

,i,+L,: ert.r.r,l -,!4;l AlL= uo -*.1 
,*^"üll Ll. ll aJÊ Ê* ç§l l^rll lrÀ

(+-r+-r :r*.:§oj) tÉ1,.- él é1§ ü,ir âi§À^ll Lr.:L,i i dr-ill {-ùt+-Jl

ü:11à".,J1 .=/ o:r. :r\<-r3 4-,ç ,,"l éJlJ JJÀi^ C ,1.;tt ê+-rl Êsj^ âJJI-."S

j+r:ll d qJc J.i,cYl ri âiIÀ^ll ii1,*iJl ôLlJt^à)l .,s "jii c.er^ -r t$-l'.Jl

.â-.,c.lj+lJ {;t"ii â.r.s..- JItiY tlll cr-rri cSù+

:irrjJl JJJil.â H§ '7

ë-r, J+i u ,i.i-,iill ç:Lr. ll l{t=.à (5J 4},iill âll+ cjÂsrJl ,J=sil O)

u"LL .itq *;JJl .r-alJl3 L[ir-^*]l #r+ # +.,^ â.-Ls e+,rr] .l^-ll JJ"Lj.

d,À*,*.,l,"IiSl ;.ilcla Ll-,'l\ e-.,i ti.r g^l:,rJc rl-olc)l üfu l.rl ,âlS,L.ll .

JJ^Y ,s.!l3 e.l)^é,i +§,rlt ËJtËll .C§j^ JS^:".t -,il e. â!).Ç .d.t-:.ü '

erl.sll 4+JIJ,"ü-L J,\.,..=)l d" É4 çJl rJr"JJl f-xs^ Â.àJ,'- Ê;§.9 /91+ËÉ.-" 
-

.uàs-ê el:a ol;s..J J# ,l-$^ J! ,Ï **àtJLt

."ËJt,*ll i-iluïl irlt 4:s -r-r.+ et",rU.rlr,:-l ,} f-*:S.ri tàJ..i++ :

4# ê ii &ü=^ll cl ,!e,J YJ -* \- jL'iE,ll ul" 
"2,a;JiÏ 

q:lj..r-r -

JJrLi^l ,§-Ë e.-9; 1.r^^.,i Crt â,,-)À ,ra .:!h^ll o.la .".r;lJf gJ---, -

üS.^r .,4+ '»§s,: ,T;üi * ü-rS31 orai ;*; -rÀ ,JliiJl Crj J Jàj^ .ri Uirr.:tt

i<i$s: çi " ;.u*, ,i a-U-rU i$^j a.rl,.,* .,Jc çro-i ,âi-ü- \-.,i- ib-:.4 l€î.r'i--'

.j-p ç:1il g:F (ts)lHaynes et Nutman ,1981 ,;L;53 .r".t") :ÿs j

cll,.or"+,i ,rb l§j^ .l'+Jl lrÂ #Jrl .J+i ;^,plïf 93,çLËiJl Crj;J;^ ,

43 ;Jlj+lt -.:Ot- .. -,.xfr. ÉB.ri asLa ai.L4:+f l trajl, urrYl zLL'g



altJq gqp- .t, ,fÿ +iajl ræ .r.i ;ti4àiJl ;r.4éJr é ,,r.;ft JJIâ]. ôtri}lâ"àt

J.éU^J Crl-l êj5j .',r- ,d.,ljÀJl dil.s- +:i_9 ,r,LjYl ËU- .,., J^r t-_l

ç§l glS-ll JJÀi. .,lc , àl',i.r ùl.^rll (JÀf d éU J..l" J# .' JJill ,-ihÀiJ

c»+.ta ) atl ,cl*iii,,*Jl Éroj JÈi^ êJ* 1.9!- ,s:.4+ gF-Li..r*r j\-:,rtt I
i.:Lcl p âlllJl trl-.' .:slj ,1,rl;iii*.* g.l: :l.rc) ôEr_l Ëtr! (it-+-l

.ÊÉiJ cJ+i:,, 11 JJ'LI^ , ;+Lj,.,_r ,-L;§l

r.J.,: 4+Jt d: .e+rltrËl éÊl;l"Jt ,rLjll 4+él ;}J,,3 ,"J élli .F"q !t
e$^ll ,*l+ü.,.11 +t.- çg:ü-,a ,& éll1 4*r.li"J JÊ,iJl d f<,+L.J è
jsL:-,;,l_r slri;., ) *lli C _.,tii_, .6JÀ-.-Jl ç-il.uTl é$J Ë;o-ill ctLrll*r

a.i^j ëJ .}" rlll Ërs\.,,o" ü! (t0)lFernandez-Zoila, 1988 ,y:j
ç,*:U ti=Y 4l e^..,, .l++JJ$ 4+jl ô)l'à^,,11 .4L-É JUA ..ir (.,l+i:*,.Jl

.4+lEll 4{Jtll t$l d,fu +:!À ,u^jl J Jài^ æ§l_r .'i..ètji. Âü-i

*ljÂJl !J er-eJl .Il. i (C,l++) Cé_r ,.:;ill g^; JrLi. r,â+i.in -
(J^+ll çl 'i:-l "§^ 

c.,!:itll ü§:. dH+Iq clli3 ,.1_,flt cgJ ",-il.rl!l - ol4-üll"

,r-,Jtjl ç9 ü--ll A-àJÂ- ,È -t+ L. ,élJi p, ,a;tti-l eil;Lriil rôtitag-,t

..r;Àll -ric gr;ll ;_Ài.l
.'-i*Jl -c,r.ill" ù. JS Ëù,i elJl.r:Â.Yl âJ.-l-* o,ç -

J* *S3 ,-,;;ti" d-ùÀ+*, rlS^l ,9Î 1t,nl 6rn s.'-i 6ifJllt :J-;nll 
ol_l

.'-i*ll - e,r..iJl" ,.,lÊ 44*lrlJ rJajl ;_.lü".

-t-,r1,. olli ,'s tq .-,dl g;J d).j JJLi. AI^ *Jr JJ.-.ll ,:S+ la-r:c

.4*lJtJl a+_rLtu dr' r;sJI ;*t. Jt-il él â.g^-ilt c!_r_rdl

Ll* ' csJ .t^-rll J ,ti. el:r: cJÀSlt ,*s rrt{ j "61-ois" e lJp.J ,.lfu

.ls.YU eISj.fe+ dÂ$ll ,#ArJ Jl ,àJL-É â.r\i§ 'tÀ JL-i:l+J rà.r*,,Âtll L', Il

.|.iljâJl -,;C ... -.r.q* .:bJ.à asLa ai4l4:+yt fd.Jt, gt:Yt -.rtà.44
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4iJiJl+ iru+f- .: , é1, ;*isJl *ex 's'î l,*i:Jl ar.rdjl ç'. in jJ' JJJàj-. ùLal 'l1àl

âii= U^ e3i.iL.r e^-,,i \-^ kt=t.î'i:J âj^L$l â#ç+)l t"ll-r+ll JLieYl U*+

.,lc .JrtJl3 r,r'rl-Jl .,,i.lll Jsl J"I-" ll c+-"ll-, Ll' \l &rt â'1",L' JIJS

ËJl,i3-Yl Ày, ôYi-ÀYl i éJlJ J'li:^,*ll J'i 4+-Éil 1!'c ;-5:r uir3ll

É-uq f-,+, .;i i*t Jl ,ifu Élli ,irtiJJ 'Lù=U ',S+ 
*â-r" :":' t^ls

Ë.)gt-,-. *1, ,J^*]l rlr.r- 5!-).sf,a!l âixll iÉ^ill ü)-+^Jl e§lj ..st+ di^-i^3j

..u*i aU: d+i§l .,]" ..t;.,lt

.1*.,Àill 4:LlJÀ.àl dê kJr "ü-l él âj.lsll dlJJ+,Jtl^Jl '..lJj*:Ûhll -

.1++JJri ùS.^ l-êi*L-+-: .a*h*l lJlsÀi ç6r':4$^jil 4i)+*' d,,^ JS gi SjJt-,

."JP dr J§i .t+- d 4+êl gr'+ r,iiJl É\'iJl C1^-» ,,'XJLI

dJ{,àJÂllr âitlJl JJlrii:,4l| C#, iul ll/ I lJ ùr'll ç!i: :è'tJl -

altll-r dJrri^ll rJ. â*11§^ *l J*i * 'a.3J-r-»- 3c':ô él AiJÈj^ll

.dr-ill JrÀj^ dJ-il ù,àl æfi-r e),Jl ;;H.9r^ e$t '+U]^lt

l"À Jl ;:-e*Jl U1-,i-l üS^i él ol J*ill3 '':l3ril âer'"+- :ç!51.,3!l -

.ttÀ. ,:^; gli+ çIl ;:l.SJ! e^ J.l-jll ,JÇ ejrgl.,.^l eIJ:3 .a;$Jl Ê\+=]l

:r: .a;J .+^,Cl il;-Jl cil;; s-'.:as 4:t^l-iÀl JU4 olJ 'ql.'if"..^ 
.-ilui éÈisl

-t\.!ii 69,-1 dE"+ I^ 9-9 ià.5*.ll .g.l aj^\Sll *l;l* Jl A-iE â-àJ''* ','lt-"" ç
.e)\,Jl ,J jlS::Yl

,..r;tJl) irjll J Jà:.J âil:Jl 1l-,Il cB-r cJts'lt ;)s a;.-;il oia .+=r

,;JL-É a:*l^Ê çFr éil 4+êl ërt .,! cJ^,1 ii üs4 '('J[Âl-,,^]l ';':LJl
.4i§i^ll ,-i§lj^ll y +iiily._l i,^èuü^ "oss,a+ 4*,-i^TJl â,É^jll cj),+-Jl

(r)1 Boniwell. I andZimbardo,2003r3.r.l\-uj3 c!':,) dr Js Jt$t'i L"s

é*: ,J+i dr ù$ ,./..1+")l .J.,üJl & 6<l als'9 'JS^.. J-Jài^ æt Oi C

45 ,ljÊJl -.à*l& -,.1*l*s ;,f F i*'t; ai4kLlt 19felt9 gl)Tt 2llâ'



aiil;L* gt o*t., .s , çÈft .X"i..ojl .usur .r.l 1,.-:"lf i.a.,..,ârl ,é OtjJt Jltà.:,. dttit/..àt

Oi l:+: .,,r*il oJ q!.r.o c!.1:o {1;} .rJc ;3ül +l pllL +:l+- -u- # .-r.ll

cf 4*r5tt rintiJl *i ,-r" ol: a+*t+*l dtlj üËâi 41k+-r, O-ll-y .rlr ,J*ff

ùé "b 
L+*l; ri"".r3 ..fl.rtt és+lüJlJ J}.ill + :a çJl o*t++yl ,J-üll êL

ja cg-)=!l Jlt' ole l(',''+, àlLr, ty Oi, ,Lr;.rfr ùfu JJüü^ d.l:o JS

;.rt*l ."Jc cJ.*ll J,-âiU Cr +43.rltr! .fu*.,iitf otrl;rtu"Yl cJ qrr,tt ,,,1. oi
.-Èél ilti I i,a cj.l:r d,. J"t S oJJ+ a..r*l "cr^fll JJÀi" üjlj'

46 jtjl*t -ri..te* -u.!- ôb-rl a-.ç aaêU:i,ÿt Êr,LJt, ?t:'t ili.
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airr-2q gt...U .l , çÉt, ,,4iaJt "r-+x "r'l a,{i4iiJl Z.â.raJl CÉ .r.rJt JJJài,e ÉrlrlJJâràl

:ê-+lJi-qll

,Ç$-i: **). "lJl 
a*..rill di+lJFt'-âyl J ,*S*ü*IS') ê+/ '-d-,l! 'o' 'Jilr -1

2002 ,â+J*-^Jl J*!l âriS.o ,!..: tg33J3 e.,,;s 
di3i"= â'+lJ'^J 1^+'p
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