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Résumé

Cette étude met en évidence la
relation  entre le  traumatisme
psychique et la perspective temporelle
(PT) dans ses trois registres (passé,
future, présent). Partant du fait que les
troubles psychologiques,
qu’engendrent les événements
tragiques ont des effets sur I’ensemble
du fonctionnement cognitives et
comportementaux dont I’impact sur la
notion de la PT. En tenant compte des
symptomes des trois catégories décris
par la DSM-IV-R, on a tenté
d'examiner les perturbations des cing
dimension de la PT (passé positif,
passé  négatif, future, présent
hédoniste, présent fataliste).

Le flux des informations de
'expérience  traumatique est relié
registres
temporelles, la reviviscence du passé
négatif constitue la partie la plus
active au détriment de tout ce qui est
positif dans ce méme registre. les
conduites d'évitement empéchent la
réalisation ou la conception de projets
d'avenir et géle la planification du
parcours de la vie future. Par contre le
présent est marqué par une hyper
activation  neurovégétative  avec
réaction de sursaut exagérée et trouble

du sommeil qui refléte une orientation
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hédoniste et fataliste sans fournir le
moindre  effort psychique  pour
s’adapter aux situations de la vie
quotidienne, Ces €léments dans leurs
rapports & la PT, chez les victimes du

traumatisme, prennent une
représentation ~ mentale reflétant
'effondrement de 'écoulement

harmonieux du temps psychique.
Mots clés: Trauma psychique,
registres temporels, cognitive,
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