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ملخص
هدفــت هــذه الدراســة الــى معرفــة درجــة درايــة معلــم الطــور الابتدائــي بواحــدة مــن أهــم الاضطرابــات الســلوكية 

الشــائعة فــي الوســط المدر�ســي؛ وهــي اضطــراب قصــور الانتبــاه المصحــوب بفــرط الحركــة عنــد تلميــذ هــذه المرحلــة 

)TDAH(، وقد طبقت هذه الدراســة على )100( معلم/معلمة بمدينة أم البواقي-الجزائر- تم اختيارهم بطريقة 

قصديــة، و بالاعتمــاد علــى المنهــج الوصفــي التحليلــي أـــسفرت الدراســة علــى وجــود درجــة مرتفعــة لدرايــة المعلميــن 

باضطــراب قصــور الانتبــاه المصحــوب بفــرط النشــاط الحركــي عنــد التلميــذ مــن حيــث الدرايــة ببعــض خصائصــه، 

وأهــم مســبباته وكــذا طرائــق التشــخيص والتكفــل بــه، كمــا بينــت النتائــج وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد 

مســتوى دلالــة )0.05( فيمــا يخــص درايــة المعلميــن بهــذا الاضطــراب تعــزى لمتغيــري الخبــرة المهنيــة )لصالــح الفئــة 

الأقــل خبــرة( وكــذا لمتغيــر المؤهــل العلمي)لصالــح حاملــي شــهادة الليســانس الجامعيــة(. 
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مقدمة
الصحيــة  المشــكلات  مــن  العديــد  الطفــل  حيــاة  يعتــري  قــد 

ســواء  الســلوكية،  الأعــراض  بعــض  عليــه  وتظهــر  والنفســية 

بخروجــه  أي  ذلــك  بعــد  أو  البيــت  فــي  وترعرعــه  تواجــده  خــلال 

تلــك  الابتدائيــة،  المدرســة  وولوجــه  التحضيــري  الطــور  إلــى 

المشــكلات أو الاضطرابــات يجــب تحديدهــا ومحاولــة الوقــوف 

عندهــا بتقييمهــا وطلــب العــلاج والتكفــل بهــا، وواحــدة مــن بيــن 

المصحــوب  الانتبــاه  قصــور  اضطــراب  هــي  الاضطرابــات  تلــك 

بفــرط النشــاط الحركــي، وقــد بينــت عديــد الدراســات التربويــة 

والســيكولوجية أثــر فــرط نشــاط التلميــذ علــى اكتســابه لمهــارات 

)الزيــات،  والحســاب  والكتابــة  كالقــراءة  الاكاديميــة  التعلــم 

1998(، ناهيــك عــن أثــره علــى تحديــد وإطالــة الانتبــاه وبالتالــي 

مــن  أكفــأ  شــخص  يوجــد  ولا  المعطيــات،  تذكــر  علــى  القــدرة 

الذيــن يشــكون  التلاميــذ  فــي إمكانيــة تحديــد  أو المعلمــة  المعلــم 

أعــراض هــذا الاضطــراب )ممــادي وابــي ميلــود، 2012(، بحكــم 

تواجــده معهــم طــوال أيــام الأســبوع وخــلال الفتــرات الصباحيــة 

أولــى  ملاحظــة  فــي  أولياءهــم  دور  نكــران  دون  طبعــا  والمســائية، 

الطفولــة. منــذ  تظهــر  التــي  الأعــراض  بــوادر 

المصحــوب  الانتبــاه  قصــور  اضطــراب  موضــوع  حظــى  وقــد 

المختصيــن  قبــل  مــن  واســع  باهتمــام  الحركــي  النشــاط  بفــرط 

أخصائــي  وحتــى  الاجتماعييــن  الســيكولوجيين،  التربوييــن، 

فــي  أتــت  عديــدة  وجهــات  ومــن  التخاطب)الارطوفونييــن(، 

مقدمتهــا ضــرورة تشــخيص الاضطــراب، واقتــراح برامــج تدريبيــة 

مــن  للرفــع  التلميــذ  تركيــز  وزيــادة  النشــاط  حــدة  مــن  للخفــض 

المدر�ســي. الفشــل  وتجــاوزه  التعليمــي  تحصيلــه 

الانتبــاه  قصــور  بموضــوع  لتحيــط  الدراســة  هــذه  تأتــي  وهنــا 

مــن  لكــن  التلميــذ،  عنــد  الحركــي  النشــاط  بفــرط  المصحــوب 

حيــث تقييــم معرفــة ودرايــة المعلــم بمناحــي هــذا الاضطــراب مــن 

حيــث خصائصــه )أعراضــه(، وأهــم مســبباته، وكــذا إمكانيــات 

إلــى  الباحثــة  انتقــاء  جــاء  وقــد  المتاحــة،  والتكفــل  التشــخيص 

لــذات  الســابقة  لدراســتها  كمحصلــة  الموضــوع  هــذا  دراســة 

مشــكلة  وبــروز  التشــخيص،  حيــث  مــن  ولكــن  الاضطــراب 
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مهمــة وهــي عــدم درايــة أو تذبــذب معرفــة بعــض المعلميــن بهــذا 

الاضطــراب.

تساؤلات الدراسة1–
وكانــت أربعــة تســاؤلات رئيســية، حيــث يتفــرع عــن الســؤال الأول 

ثلاثــة تســاؤلات فرعيــة وهــي فــي مجموعهــا كالتالــي:

التساؤل الأول1–1–
المصحــوب  الانتبــاه  باضطــراب قصــور  المعلــم  درايــة  -مــا درجــة 

الابتدائــي؟ الطــور  تلاميــذ  عنــد  الحركــة  بفــرط 

ويتفرع عن هذا التساؤل الأسا�سي تساؤلات أخرى فرعية وهي:

قصــور  اضطــراب  خصائــص  ببعــض  المعلــم  درايــة  درجــة  -مــا 

الانتبــاه المصحــوب بفــرط الحركــة عنــد تلاميــذ الطــور الابتدائــي؟

-مــا درجــة درايــة المعلــم بأهــم مســببات اضطــراب قصــور الانتبــاه 

المصحــوب بفــرط الحركــة عنــد تلاميــذ الطــور الابتدائــي؟

بإمكانــات تشــخيص اضطــراب قصــور  -مــا درجــة درايــة المعلــم 

الانتبــاه المصحــوب بفــرط الحركــة عنــد تلاميــذ الطــور الابتدائــي؟

التساؤل الثاني1–1–
الطــور  بتلاميــذ  العنايــة  فــي  كطــرف  المعلــم  مســاهمة  مــدى  -مــا 

الابتدائــي الذيــن يشــكون مــن قصــور الانتبــاه المصحــوب بفــرط 

الحركــة؟

التساؤل الثالث1–1–
الخبــرة  متغيــر  بيــن  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  توجــد  -هــل 

المصحــوب  الانتبــاه  باضطــراب قصــور  للمعلــم ودرايتــه  المهنيــة 

الابتدائــي؟  الطــور  تلاميــذ  عنــد  الحركــة  بفــرط 

التساؤل الرابع1–1–
هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن متغيــر المؤهــل العلمي 

بفــرط  المصحــوب  الانتبــاه  قصــور  باضطــراب  ودرايتــه  للمعلــم 

الحركــة عنــد تلاميــذ الطــور الابتدائــي؟ 

 أهداف الدراســة–1
تهــدف هــذه الدراســة الــى معرفــة درجــة درايــة المعلــم باضطــراب 

الطــور  تلاميــذ  عنــد  الحركــة  بفــرط  المصحــوب  الانتبــاه  قصــور 

الابتدائــي باعتبــار المعلــم الأكثــر احتــكاكا بالتلميــذ.

توضيح مدى دراية المعلم بمسببات هذا الاضطراب، وامكانات 

التشخيص والعناية بهؤلاء التلاميذ.

الكشــف عــن الفــروق فــي درجــة درايــة المعلــم باضطــراب قصــور 

الانتبــاه المصحــوب بفــرط النشــاط الحركــي عنــد تلاميــذ الطــور 

الابتدائــي وفقــا لمتغيــري: الخبــرة المهنيــة والمؤهــل العلمــي.

أهمية الدراسة1–
تستمد الدراسة الراهنة أهميتها من حيث:

الشــائعة  الســلوكية  أهــم الاضطرابــات  مــن  بواحــدة  -الاهتمــام 

لــدى الطفــل والتلميــذ فــي مرحلــة التمــدرس وهــو اضطــراب فــرط 

النشــاط.

-شــيوع وتف�ســي هــذا الاضطــراب بنســب مرتفعــة ضمــن صفــوف 

العديــد  أشــارت  حيــث  الابتدائــي؛  الطــور  خصوصــا  التلاميــذ 

)3 و%5(  بيــن  مــا  قــدرت  انتشــاره  أنّ نســبة  الــى  الدراســات  مــن 

فــي   Ervin et autres,1996( المتمدرســين  التلاميــذ  مجمــوع  مــن 

آخريــن  باحثيــن  يقــرر  حيــن  فــي   ،)2012 ميلــود،  وأبــي  ممــادي 

الــى تفــاوت هــذه النســب مــن بلــد إلــى آخــر وهنــا ننــوه إلــى غيــاب 

)2002( أن نســبة  إحصائيــات دقيقــة وذكــرت دراســة الحامــد 

شــيوع الاضطــراب فــي المملكــة العربيــة الســعودية بلغــت 16.8% 

 .)2007 )جريســات، 

النشــاط  بفــرط  المصحــوب  الانتبــاه  قصــور  اضطــراب  -تأثيــر 

الاخيــر  هــذا  وســببية  للمعــارف،  الطفــل  اكتســاب  علــى  الحركــي 

ولاســيما  القــراءة  صعوبــة  مثــل  التعلــم  صعوبــات  حــدوث  فــي 

صعوبات الفهم القرائي، وصعوبات الحســاب وكذا الصعوبات 

 .)2012 ميلــود،  وأبــي  ممــادي  فــي  )الزيــات،1998،  الادراكيــة 

المفاهيم الاجرائية للدراسة1–
مفهوم اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط الحركة1–1–

 هــو اضطــراب علــى مســتوى حركــة الطفــل حيــث يكــون مفــرط 

فــي ســن  الحركــة ولا يســتطيع ضبــط ســلوكه، تظهــر الأعــراض 

يمكــن  وبالتالــي  التمــدرس؛  فتــرة  خــلال  وتســتمر  جــدا،  مبكــرة 

للتلميــذ. الزائــدة  الحركــة  يلحــظ  أن  للمعلــم 

الاضطرابات السلوكية1–1–
هــي مجمــوع الأعــراض التــي تمــس ســلوكات التلميــذ داخــل حجــرة 

الدراســة، والتــي عــادة يلاحظهــا المعلــم، وتبــدو غيــر مألوفــة، بــل 

وتؤثــر علــى تحصيــل التلميــذ.

درجة دراية المعلم1–1–
يقصــد بهــا فــي هــذه الدراســة درجــة معرفــة المعلــم بالقــدر الكافــي 

مــن المعلومــات المتعلقــة باضطــراب قصــور الانتبــاه المصحــوب 

بفــرط النشــاط الحركــي عنــد تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة، بحكــم 

تدريســه لهــؤلاء علــى الأقــل لموســم درا�ســي كامــل ممــا يســمح لــه 
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مــن  للتلميــذ  المفرطــة  أو  الزائــدة  الحركــة  وملاحظــة  بتســجيل 

عدمهــا، فالمعلــم والأوليــاء همــا الطرفــان المعــول عليهمــا للتنبيــه 

بوجــود أعــراض هــذا الاضطــراب.

الاطار النظري للدراسة1–
مفهوم اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط 1–1–

           الحركة
وجهــات  اختــلاف  بحســب  الاضطــراب  هــذا  تعاريــف  تباينــت 

النظــر ومصــادر التفســير، فهنــاك مــن عرفــه مــن منظــور علــم 

النفــس أو علــوم التربيــة، وآخــرون عرفــوه مــن وجهــة عصبيــة أو 

ترجمــة بيولوجيــة، ومــا بيــن كل ذلــك الزخــم نســتعرض البعــض 

منهــا، ولا يمكــن بــأي حــال الالمــام بجــل التعاريــف:

عرفتــه موســوعة علــم النفــس ســنة 1986 بأنــه: »الطفــل الــذي 

ليــس لديــه القــدرة علــى تركيــز إنتبــاه لمــدة طويلــة فــي �ســيء محــدد، 

وأن هــذا الاضطــراب يشــتمل علــى خصائــص الاندفاعيــة وفــرط 

القمــش  يــرى  حيــن  فــي   ،)2007 )شــرقي،  الحركــي«  النشــاط  فــي 

جســمية  حركــة  هــو  الاضطــراب  هــذا  أن   )2007 والمعايطــة 

جســمه،  بحــركات  التحكــم  يســتطيع  لا  الطفــل  وأن  مفرطــة 

تكــون  مــا  المســتمرة وغالبــا  الحركــة  فــي  وقتــه  أغلــب  يق�ســي  بــل 

هــذه الظاهــرة مصاحبــة لحــالات إصابــات الدمــاغ أو قــد تكــون 

لأســباب نفســية وقــد عرفــه بطــرس )بطــرس، 2008( بأنــه يتحــدد 

»بإفــراط الطفــل فــي الحركــة، وضعــف التركيــز وممارســة حــركات 

عشــوائية كثيــرة وإزعــاج مــن حولــه«.

عصبــي  »اضطــراب  أنــه:  علــى   1998  Barkley »بــاركلاي  وعرفــه 

نف�ســي يحتــوي علــى مكونــات جينيــة وراثيــة تتأثــر بعوامــل البيئــة« 

وسانســون  »بريــور  حســب  أنــه  كمــا   ،)2008 حنــان،  )زكريــاء 

تلــك  الســابعة ويظهــر عنــد  قبــل ســن  1986( يصيــب الأطفــال 

الفئــة مــن الأطفــال الذيــن يعانــون مــن خلــل فــي الجهــاز العصبــي 

 .)2011 ســيد،  وســعد  المركزي)القا�ســي 
بداية التنظير لاضطراب قصور الانتباه المصحوب 1–1–

          بفرط الحركة
بــدأ التعــرف عليــه بنهايــة القــرن التاســع عشــر؛ حيــث كان ينظــر 

لــه كشــكل مــن أشــكال عــدم الاســتقرار الحركــي، حيــث وصفــه 

 1892 ســنة   »Charles Boulanger بولانجــر  »شــارل  الطبيــب 

بأنــه نقــص فــي تــوازن الكلمــات العقليــة مــع عــدم قــدرة الطفــل 

علــى الاســتقرار والتركيــز، ثــم جــاء بعــد ذلــك الطبيــب الانجليــزي 

»جورج ستيل Gorges Stile« سنة 1902 ليقدم تقارير مفصلة 

النشــاط  فــرط  مــع  الانتبــاه  بقصــور  المصابيــن  الأطفــال  حــول 

والقواعــد  للســلطة  احترامهــم  بعــدم  إياهــم  واصفــا  الحركــي، 

والانضبــاط، وأنهــم عاجزيــن علــى الســيطرة علــى الــروح المعنويــة، 

كمــا قــدم تفســيرات لحــدوث هــذا الاضطــراب )محمــدي، 2011(.

مــن  واحــدة  أن  إلــى   Torgold »ترغولــد  أشــار   1908 فــي  وبعدهــا 

أهــم مســببات اضطــراب فــرط الحركــة هــي الاصابــات الدماغيــة 

وخاصــة الولاديــة منهــا، وكانــت فكرتــه هــذه قــد رفضــت تمامــا، 

أصيــب  و1918   1917 ســنتي  خــلال  فقــط  بقليــل  بعدهــا  لكــن 

 Les encéphalites الدمــاغ  بالتهابــات  الأطفــال  مــن  كبيــر  عــدد 

هــؤلاء  وعانــى   ،La méningite الســحايا  التهــاب  وخصوصــا 

النشــاط...  وفــرط  الاندفاعيــة  التهيــج،  أعــراض  مــن  الأطفــال 

)شــرقي، 2007(، ثــم توالــت الدراســات علــى العديــد مــن الفئــات 

الانتبــاه. وخفــض  الحركــة  لفــرط  أعراضــا  ســجلت  التــي 

جــاءت  فقــد  النشــاط  فــرط  مصطلــح  لصياغــة  بالنســبة  أمــا 

أو  باضطــراب  ســابقا  اليــه  يشــار  وكان  حديثــا  هــذه  التســمية 

ضعــف التعلــم، أو التلــف الدماغــي، وفــي 1960 كان يســمى الحــد 

الادنى من تلف الدماغ؛ إذ يســتعمل هذا الاصطلاح لتشــخيص 

الأطفــال فارطــي النشــاط ولــو دون اصابــة دماغيــة محــددة، وفــي 

ســنة 1968 أشــار الدليل التشــخي�سي والإحصائي للاضطرابات 

ردود  اضطــراب  بتســمية  النشــاط  فــرط  مفهــوم  إلــى  النفســية 

الفعــل الزائــدة عنــد الطفــل. 

الــى   DSM3 الثالثــة  طبعتــه  فــي  الدليــل  ذات  أشــار   1980 وفــي 

تعريــف إكلينيكــي مضبــوط لاضطــراب فــرط النشــاط مــع قصــور 

 Trouble du( الانتبــاه  عجــز  اضطــراب  تســمية  تحــت  الانتبــاه 

déficit d’attention TDA(، دون الإشــارة إلــى فــرط النشــاط أو 

ســلوك الاندفاعيــة الــذي غالبــا مــا يــلازم خفــض الانتبــاه، وقــد 

 2005 لســنة  الرابعــة  طبعتــه  فــي  التشــخي�سي  الدليــل  عدلــه 

بــدون  أو  مــع  الانتبــاه  فــي  باضطــراب   « وتــم تســمية الاضطــراب 

Trouble du déficit de l’attention/ فــرط النشــاط أو الحركــة 

الخامســة  الطبعــة  فــي  ذكــره  أعيــد   2013 وفــي   ،.hyperactivité

للدليــل التشــخي�سي تحــت تســمية قصــور الانتبــاه مــع أو بــدون 

اضطــراب فــي فــرط النشــاط الحركــي، وقــد صُنِــف ضمــن فئــة أو 

العصبيــة. النمــو  اضطرابــات  مجموعــة 
أهم العوامل المؤدية إلى حدوث اضطراب قصور الانتباه  1–1–

          المصحوب بفرط الحركة
تــزال  لا  إذ  الاضطــراب  هــذا  لمســببات  دقيــق  حصــر  يمكــن  لا 

الدراسات سارية وقيد البحث، لكن غالبية الباحثين بمختلف 

المصحــوب  الانتبــاه  قصــور  اضطــراب  أنّ  يعتقــدون  توجهاتهــم 



48

أ.د. نورة عامرنورة عامر                                                                                                                                                                                                                                                      درجة دراية المعلم باضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط الحركة عند تلاميذ الطور الابتدائي 

بفــرط النشــاط الحركــي ليــس نتيجــة عامــل واحــد بــل هــو نتــاج 

وآخــرون،  مثقــال  )جمــال  بعضهــا  مــع  تتفاعــل  عوامــل  عــدة 

الاضطــراب: لهــذا  المؤديــة  العوامــل  أهــم  يلــي  وفيمــا   ،)2001

العوامل الوراثية1–1–1–
بينــت العديــد مــن الدراســات علــى أن اضطــراب فــرط النشــاط 

المصاحــب لخفــض الانتبــاه ذو جــذور وراثيــة؛ بمعنــى انتقــال تلــك 

الصفــات الوراثيــة عــن طريــق الأقــارب وخصوصــا مــن الدرجــة 

الأولــى والثانيــة )ديانــا وروبــرت، 1999(، مــع ارتفــاع نســبة ظهــور 

التــي  تلــك  ومعنــاه  المتطابقــة  التوائــم  لــدى  الاضطــراب  هــذا 

وُفقــت  وقــد   )2003 كامــل،  واحدة)علــي  بويضــة  فــي  اشــتركت 

العديــد مــن الدراســات فــي ايجــاد علاقــة بيــن العوامــل الجينيــة 

ومســتوى النشــاط الزائــد، لكنهــا فشــلت فــي التوصــل إلــى ترجمــة 

كظاهــرة  الزائــد  والنشــاط  العوامــل  هــذه  بيــن  واضحــة  علاقــة 

.)2000 يحــي،  )أحمــد  مرضيــة 

العوامل العصبية1–1–1–
قامــت العديــد مــن الدراســات بمقارنــة الأطفــال الذيــن يعانــون 

اضطــراب قصــور الانتبــاه المصحــوب بفــرط النشــاط الحركــي مــع 

غيرهــم مــن الأطفــال العادييــن، وبينــت النتائــج إلــى وجــود دلائــل 

تشــير الى اضطرابات عصبية بينّها التشــخيص برســم التخطيط 

الكهربائــي EEG ممــا يشــرح وجــود إختــلالات فــي وظائــف الدمــاغ 

لــدى المجموعــة الأولــى مــن الاطفــال، ومــن الاعتقــادات الشــائعة 

أن حدوث إصابة في المخ تكون سببا في ظهور أعراض اضطراب 

الانتبــاه المصحــوب بنشــاط حركــي زائــد، وقــد ظهــر هــذا الاعتقــاد 

هــذه  يشــتكون  الذيــن  مــن الأطفــال  عــدد  تــم تشــخيص  عندمــا 

العالميــة  الحــرب  بعــد  المــخ  تلــف  وبــاء  انتشــار  بســبب  الأعــراض 

الثانيــة.

وترجــع لوفيكــي )Louviky( حــدوث هــذا الاضطــراب إلــى مرحلــة 

الحمــل، و حــدوث خلــل نورولوجــي للناقــل العصبــي الدوباميــن، 

الوظائــف  مــع  تتعامــل  التــي  تلــك  تأثــرا  بالمــخ  المناطــق  وأكثــر 

والتعديــل  التغييــر  التركيــز،  بالانتبــاه،  كالاحتفــاظ  التنفيذيــة: 

والقــدرة علــى التنظيــم )عبــد الله محمــد، 2004(، وتــم إثبــات أن 

العديــد مــن الاضطرابــات التــي تمــس الدمــاغ تجعــل الأفــراد أكثــر 

عرضــة للإصابــة باضطــراب فــرط الحركــة وخفــض الانتباه، ومن 

الأمثلــة علــى هــذه الاضطرابــات: نقــص الرصــاص قبــل الــولادة، 

الســحايا  التهــاب  و  الدماغــي  الالتهــاب  النمــو،  اكتمــال  عــدم 

.)2003 وآخــرون،  الســرطاوي  ترجمــة  وآخــرون،  )مارينــي 

إنّ أولــى الدراســات التشــريحية بخصــوص هــذا الموضــوع أنجــزت 

 )Tomodensitométries( فــي الثمانينــات بالاعتمــاد علــى تقنيــات

الدماغيــة )Scanner( والتــي بينــت الــلا تماثــل النصفــي فــي المناطــق 

المغناطي�ســي  بالرنيــن  التصويــر  تقنيــة  ظهــور  وعقــب  الأماميــة، 

)IRM( والتــي ســمحت بإنجــاز دراســات مورفولوجيــة وقياســية 

الأخيــرة  هــذه  بينــت   ،)Morpho métrique( الدمــاغ  لتراكيــب 

اليمنــى )الجســم  مــا قبــل الجبهيــة  المناطــق  فــي كثافــة  انخفاضــا 

والكــرة  المذنبــة  النــواة  يضــم  والــذي   )Striatum( المخطــط 

الشــاحبة( وهــي طبعــا الأنويــة المركزيــة الرماديــة، بالإضافــة إلــى 

البنــات  فئتــي  لــدى  وهــذا  الجا�ســئ  الجســم  مــن  الأمامــي  الجــزء 

 .)Berquin, 2005( ســواء  حــد  علــى  والذكــور 

المصابيــن  الأطفــال  علــى  موســعة  طوليــة  دراســات  مــدار  وعلــى 

ومقارنتهــم  الانتبــاه  خفــض  مــع  النشــاط  فــرط  باضطــراب 

وجــود  وضــوح  وبــكل  تبيــن  العادييــن  الأطفــال  مــن  غيرهــم  مــع 

تقــدم  مــع  تــزول  أن  الصعــب  مــن  مبكــرة  نمائيــة  اضطرابــات 

العمــر وخصوصــا فيمــا يخــص الشــبكة مــا قبــل الجبهيــة المعنيــة 

بالوظائــف التنفيذيــة والانتباهيــة، وغالبيــة الدراســات الخاصــة 

القائلــة  الفرضيــة  هــذه  عــززت  الدماغــي  الوظيفــي  بالتصويــر 

بثبــوت وقــف وعــدم نمــو مناطــق أو باحــات دماغيــة معينــة، كمــا 

الدماغــي  الــدم  تدفــق  نســبة  إنخفــاض  الدراســات  ذات  أثبتــت 

الأماميــة  الجبهيــة  قبــل  المناطــق  فــي  الأي�ســي  النشــاط  وكــذا 

ومنطقــة الجســم المخطــط )الأنويــة الرماديــة المركزيــة(، وســجل 

التصويــر بالرنيــن المغناطي�ســي )IRM( انخفاضــا بليغــا فــي حجــم 

بيــن  يربــط  الــذي  الفــص  وهــو   )Le vermis( الــدودي  الفــص 

 .)Berquin, 2005( المخيخيتيــن  الكرتيــن  نصفــي 

لمــخ  الاجمالــي  الجحــم  أن  الدراســات  بينــت  الســياق  ذات  وفــي 

بخفــض  المصحــوب  الزائــد  النشــاط  اضطــراب  ذوي  الأطفــال 

العادييــن،  الأطفــال  مــخ  مــن حجــم  بنســبة 5%  الانتبــاه أصغــر 

فــي قيــاس الحجــم صغيــرا جــدا يصعــب  ومــع ذلــك يبقــى الفــرق 

)الســيد  عدمــه  مــن  الاضطــراب  هــذا  تشــخيص  أحيانــا  معــه 

 .)2007 خليفــة، 

عوامل بيئوية أو اجتماعية1–1–1–
إنّ اضطــراب الســلوك ناتــج عــن ظــروف البيئــة كمرجــع للخبــرات 

ويتعلــم  الانفعاليــة  الإثــارة  مــن  حالــة  عنهــا  ينتــج  والتــي  الســيئة 

الطفــل الكثيــر مــن الإســتجابات عــن طريــق الملاحظــة والنمــوذج 

التــي  النمــاذج  تلــك  أو  الطفــل  بــه  يختلــط  والــذي  بــه  المحتــذى 
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تتلقــى التعزيــز والإثابــة و أنــواع الســلوك المرغــوب وغيــر المرغــوب 

تصنيــف  فــي  الاختــلاف  رغــم   ،)2012 وابراهيــم،  الواحــد  )عبــد 

الأســباب المؤديــة لاضطــراب فــرط النشــاط مــع خفــض الانتبــاه 

الأســباب  يقحمــون  المجــال  هــذا  مهتمــي  مــن  الغالبيــة  أنّ   
ّ
إلا

الاجتماعيــة والتــي تســهم خــلال مراحــل التنشــئة فــي زيــادة معــدل 

ظهــور هــذا الاضطــراب ومــن جملــة تلــك الأســباب نذكــر:

الخاطئــة  المعاملــة  أســاليب  أن  إذ  الوالديــة:  المعاملــة  ســوء 

والتــي تتســم بالرفــض الصريــح أو المقنــع أو الحمايــة الزائــدة أو 

الإهمــال أو العقــاب البدنــي والنف�ســي والحرمــان العاطفــي مــن 

الانتبــاه  باضطــراب  الأطفــال  يصيــب  أن  شــأنه  مــن  الوالديــن 

النوبــي،2009(.  )محمــد 

مــن  المســتقرة  غيــر  فالأســرة  الأســرة:  داخــل  الاســتقرار  عــدم 

أطفالهــا  يكــون  والنفســية  والاجتماعيــة  الاقتصاديــة  الناحيــة 

أكثــر عرضــة للنشــاط الزائــد، ومــن دلائــل عــدم الاســتقرار مــرض 

أحــد الوالديــن أو إدمانــه أو طــلاق الوالديــن أو ســفر أحدهمــا 

النزاعــات والشــجار  أو  أو ســوء الانســجام الأســري،  أو وفاتــه، 

.)2011 )فــاروق مصطفــى،  الأســري  والتصــدع  الأســرة،  داخــل 

الضغــوط النفســية الهائلــة والاحباطــات الشــديدة التــي يتعــرض 

العقــد  وأن  كمــا   )2011 والمعايطــة،  )القمــش  الطفــل  لهــا 

الانتباهيــة؛  الطفــل  طاقــة  مــن  هائــلا  قــدرا  تســتنفذ  النفســية 

ومــن تلــك العقــد الشــعور بالاضطهــاد وعقــد النقــص والشــعور 

أحــلام  فــي  والاســتغراق  الذاتــي  التأمــل  فــي  والإســراف  بالدونيــة 
.)2000 )الريــاض،  اليقظــة 

إجراءات الدراسة الميدانية1–
مجتمع الدراسة1–1–

يتمثــل مجتمــع الدراســة الحاليــة فــي مجمــوع المعلميــن الممارســين 

أم  ولايــة  مســتوى  علــى  الابتدائيــة  المــدارس  فــي  التعليــم  لمهنــة 

)الجزائــر(. البواقــي 

منهج الدراسة1–1–
اعتمــدت الباحثــة علــى المنهــج الوصفــي التحليلــي لأنــه الأنســب 

لتحقيــق الأهــداف المرجــوة مــن هــذه الدراســة. 

أدوات الدراسة1–1–
لمعرفــة درجــة درايــة معلم/معلمــة الطــور الابتدائــي باضطــراب 

صممــت  الحركــي  النشــاط  بفــرط  المصحــوب  الانتبــاه  قصــور 

الباحثــة اســتبيانا يفــي بجمــع كل المعلومــات عــن الموضــوع ووفــق 

تســاؤلات الدراســة الموضحــة ســالفا، وكان هــذا بالاعتمــاد علــى 

مــا توفــر مــن تنظيــر حــول الموضــوع، إضافــة الــى خبــرة الباحثــة 

الســالفة بموضــوع فــرط النشــاط )دراســة ســابقة أنجــزت حــول 

تشــخيص الاضطــراب وعلاقتــه بمهــارات التعلــم )عامــر، 2016( 

ال�ســيء الــذي ســاعد كثيــرا فــي بنــاء أداة البحــث.

وقــد تــم تحديــد أربعــة محــاور أساســية للاســتبيان قصــد بلــوغ 

تخــص  ببيانــات عامــة  الدراســة مســبوقة  مــن  المنشــود  الهــدف 

الابتدائــي  التعليــم  مجــال  فــي  الخبــرة  وســنوات  العلمــي  المؤهــل 

كالتالــي: المحــاور  تلــك  وكانــت 

خصائــص  ببعــض  المعلــم  درايــة  درجــة  يخــص  الأول:  المحــور 

الحركــة. بفــرط  المصحــوب  الانتبــاه  قصــور  اضطــراب 

المحــور الثانــي: يخــص درجــة درايــة المعلــم بأهــم مســببات هــذا 

الاضطــراب. 

التشــخيص  بإمكانــات  المعلــم  درايــة  درجــة  الثالــث:  المحــور 

الاضطــراب. بهــذا  والتكفــل 

العنايــة  فــي  كطــرف  المعلــم  مســاهمة  درجــة  الرابــع:  المحــور 

بالتلميــذ فــارط النشــاط. وقــد تــم صياغــة 24 فقــرة موزعــة علــى 

الواحــد. للمحــور  فقــرات   )06( بمعــدل  الأربعــة  المحــاور 

الخصائص السيكوميترية للأداة1–1–
تــم توزيــع اداة الدراســة وهــي الاســتبيان علــى عينــة اســتطلاعية 

قوامهــا 30 معلمــا يدرســون فــي الطــور الابتدائــي، بغــرض التأكــد 

مــن ســهولة تطبيــق الأداة لاحقــا علــى العينــة الأساســية ومعرفــة 

مــن  التحقــق  وكــذا  الباحثــة،  تتفاداهــا  أن  الممكــن  الصعوبــات 

لــأداة: الخصائــص الســيكومترية 

 صدق الاستبيان–1–1–1
تــم الاعتمــاد فــي تقديــر صــدق الأداة علــى صــدق المحتــوى حيــث 

أســاتذة  )وهــم  الخبــراء  مــن  مجموعــة  علــى  الأداة  عــرض  تــم 

عددهــم  التخصــص(  بحكــم  بالموضــوع  إلمــام  لديهــم  جامعييــن 

حــول: رأيهــم  إبــداء  منهــم  طلــب  أســاتذة،   )06(

الصياغة اللغوية للبنود.

مدى مناسبة البنود للمحاور المتضمنة فيها.

مدى تغطية البنود لجميع جوانب المحاور المتضمنة فيها.

عولجت آراء المحكمين إحصائيا باســتخدام معادلة لو�ســي ذات 

الصيغة:



50
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حيث ne: هو عدد المحكمين الذين قالوا أن البند يقيس، Ne: عدد المحكمين الكلي. 

وقــد أثبــت التحكيــم مناســبة البنــود والأداة بصفــة عامــة لقيــاس مــا أعــدت لقياســه، ويمكــن تلخيــص النتائــج المتحصــل عليهــا فــي 

التالــي:  الجــدول 

جدول )01(: يوضح معامل الصدق للمحاور الأربعة الاستبيان

معامـل الصدقعدد الفقراتالمحــــاور

060.86يخص درجة دراية المعلم ببعض خصائص اضطراب قصور الانتباه 01

060.971مدى دراية المعلم بأهم مسببات اضطراب قصور الانتباه 02

061مدى دراية المعلم بإمكانات التشخيص والتكفل. 03

060.943مدى مساهمة المعلم كطرف في التكفل والعناية بالتلميذ. 04

مــن الجــدول نلاحــظ أن كل المحــاور صادقــة لأن مؤشــر صدقهــا 

يتــراوح بيــن 0.80 و 1 وهــي صادقة.ثبــات الاســتبيان:

تــم الاعتمــاد فــي تقديــر الثبــات لأداة البحــث علــى معادلــة رولــون 

)التجزئــة النصفيــة(، وصيغتهــا الرياضيــة كالتالــي: 

حيــث :          تبايــن الفــرق بيــن درجــات نصفــي الأداة، ونتحصــل 

علــى التبايــن وفــق القانــون التالــي: 

حيث n في هذا القانون هي عدد الأفراد.

جــاءت  وحســابها  البيانــات  تفريــغ  عقــب  الكلــي،  التبايــن   

قيمــة الثبــات المحصــل عليهــا أكبــر مــن 0.60 فإنــه بإمكاننــا القــول 

بــأن الاســتبيان ثابــت.

علــى  الباحثــة  حافظــت  فقــد  للاســتبيان  النهائيــة  الصــورة  أمــا 

نفــس المحــاور)04( وبمعــدل)06( بنــود للمحــور لــكل منهــا بديليــن 

إثنيــن وهمــا »نعــم« بقيمــة =02  و»لا« بقيمــة =01، وعليــه فــان 

قيَم الإجابات 
ُ
إجابات أفراد العينة تتراوح من 48 الى 24 درجة وت

لمؤشــرات  للنســبة  منخفضــة  أو  مرتفعــة  هــي  هــل  بالدرجــة؛ 

الدرايــة والمتمثلــة فــي درايتــه بخصائــص الاضطــراب، وكــذا درايتــه 

بالمســببات، وأخيــرا درايتــه بطــرق التكفــل والتشــخيص، وذلــك 

وفــق التقديــر التالــي:

جدول)02(: يوضح تقدير مستوى درجات الإجابة.

المتوسط الحسابيدرجة دراية المعلم/ المعلمة

1 – 1.50منخفضة

– 2مرتفعة

عينة الدراسة الأساسية1–1–
الــى المــدراس  جــاءت عينــة الدراســة قصديــة )توجهــت الباحثــة 

التــي أبــدى مدراؤهــا تجاوبــا إيجابيــا وتســهيلات لإنجــاز البحــث( 

تكونــت مــن)100( معلــم ومعلمــة رغــم أنّ الباحثــة وزعــت  وقــد 

أزيــد من180اســتبيانا وبشــكل مباشــر مــع المعلميــن )سُــلمت يــدا 

الباحثــة  تتمكــن  لــم  لكــن  الاســتبيان،  مــأ  كيفيــة  وشــرح  بيــد( 

ســوى مــن اســترجاع )120( إســتمارة كان منهــم 20 تقريبــا فارغــة 

وغيــر معبئــة ليبقــى العــدد النهائــي 100 اســتبيان لمعلمــي المــدارس 

يــدرس المعلــم  الإبتدائيــة، وكانــت مــن أهــم شــروط العينــة؛ أن 

التلاميــذ علــى الأقــل موســم درا�ســي كامــل حتــى يكــون علــى درايــة 

فــي الطــور  فــي التدريــس  لــه خبــرة مهنيــة  بســلوكياته، وأن تكــون 

متغيــر  الاعتبــار  بعيــن  أيضــا  الباحثــة  أخــذت  كمــا  الابتدائــي، 

هــذه  للعينــة  كخاصيــة  العلمــي(  الأكاديمي)المؤهــل  المســتوى 

العينــة، وفيمــا يلــي عــرض لذلــك:
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جدول )03(: يوضح توزع خصائص عينة الدراسة

النسبة المئويةالعددالمتغير

الخبرة المهنية.

56%56من 1 الى 15سنة
44%44من 16 الى 34 سنة

100%100      المجموع

المؤهل العلمي.

12 %12نهائي
58 %58ليسانس

04 %04ما بعد التدرج
14 %14خريج معهد التكنولوجي

09 %09أستاذ مكون
03%03استاذ رئي�سي

100%100   المجموع

 حدود الدراسة–1–1
الحدود المكانية1–1–1–

أنجــزت الدراســة علــى مســتوى )08( مــدارس بمدينــة أم البواقــي 

وهــي كالتالــي: )فرحــات بوعزيــز، يوســفي حســان، مو�ســى بوبكــر، 

عيســو ناصــر، قوتــي عبــد الله، ســعدي التريكــي، حســاني قــدور، 

أصيــد الشــريف( وهي مــن مقاطعــات مختلفــة )تعمــدت الباحثــة 

المــدارس التــي وافقــت ويَسّــرت لهــا البحــث والتطبيــق(.

الحدود الزمانية1–1–1–1–
بقت هذه الدراسة خلال الموسم المدر�سي 2018-2017.

ُ
ط

بينما الحدود البشرية1–1–1–1–
فتمثلت في معلمي المرحلة الابتدائية )كل السنوات(.

المعاملات الإحصائية المستخدمة في تحليل نتائج 1–1–
           الدراسة

لأجــل تحليــل وتفســير النتائــج المتوصــل إليهــا اعتمــدت الباحثــة 

باســتخدام  المعيــاري  الانحــراف  الحســابي وكــذا  المتوســط  علــى 

.SPSS الاحصائيــة  الرزمــة 

عرض نتائج الدراسة1–
تم حساب نتائج الدراسة بالمتوسط الحسابي 

بالنسبة للتساؤل الأول الذي مفاده1–1–
مــا درجــة درايــة المعلــم باضطــراب فــرط النشــاط المصحــوب 

بخفــض الانتبــاه عنــد تلاميــذ الطــور الابتدائــي؟

وقــد تمــت الإجابــة علــى هــذا التســاؤل مــن خــلال بنــود المحــاور 

المعلــم  درايــة  محــور  فــي  والمتمثلــة  للإســتبيان  الأولــى  الثــلاث 

ببعــض خصائــص الاضطــراب، ومحــور درجــة درايــة المعلــم بأهــم 

المسببات وأخيرا محور درجة دراية المعلم بإمكانات التشخيص 

والعنايــة وفيمــا يلــي نوضــح نتائــج كل محــور علــى حــدى:

محور درجة دراية المعلم ببعض خصائص اضطراب 1–1–1–
                قصور الانتباه المصاحب لفرط النشاط

وفصلت نتائج اجابات العينة وفق الجدول الموالي

جدول )04(: يوضح نتائج الدراسة فيما يخص المحور 01. 

الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيلا: لا أدرينعم: ادريالبنـــود

0196041,96,197

0282181,81,394

0360401,61,490

0469311,70,461

0533671,32,469

0617831,16,368

3752431.5930.396مج
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أ.د. نورة عامرنورة عامر                                                                                                                                                                                                                                                      درجة دراية المعلم باضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط الحركة عند تلاميذ الطور الابتدائي 

إنّ المتوسط الحسابي لدرجات معرفة المعلم ببعض خصائص 

الحركــي  النشــاط  لفــرط  المصاحــب  الانتبــاه  قصــور  اضطــراب 

وهــي  كأدنــاه؛   1.16 وبيــن  حــد  كأعلــى   1.96 بيــن:  مــا  تراوحــت 

درجــات متباينــة وفــي مجمــل المحــور حظيــت أربعــة بنــود بدرجــة 

مرتفعــة فاقــت المتوســط وهــي البنــد )1،2،3،4( فــي حيــن جــاءت 

المجمــوع  وفــي   ،)5،6( الاخيريــن  للبنديــن  منخفضــة  الدرجــات 

حــاز المحــور علــى متوســط حســابي قــدره 1.593 بدرجــة تقديــر 

.)03 مرتفعــة )جــدول رقــم 

محور يخص درجة دراية معلم الطور الابتدائي بأهم 1–1–1–
                مسببات اضطراب قصور الانتباه المصاحب لفرط النشاط 

                الحركي عند تلميذ هذه المرحلة
يلــي: كمــا  العينــة  أفــراد  إجابــات  نظمــت  وقــد 

جدول)05(: يوضح نتائج التكرارات والمتوسطات الحسابية 
                      والانحراف المعياري لعينة الدراسة

نعم: البنـــود
أدري

لا: لا 
أدري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

0158421,59494,

0275251,76429,

0368321,69465,

0490101,90302,

0590101,90302,

0640601,42496,

4211791.7100.416د. الكلية

المتوســطات  مــن  مرتفعــة  بدرجــات  المحــور  هــذا  بنــود  حظيــت 

ماعــدا   1.59 فاقــت  والتــي  العينــة  افــراد  لإجابــات  الحســابية 

البنــد الأخيــر الــذي جــاءت درجتــه منخفضــة وقــدرت ب 1.42، 

درجــة  وهــي   1.90  )4،5( المحوريــن  متوســطات  بلغــت  حيــن  فــي 

جــد مرتفعــة، وفــي مجمــل المحــور جــاءت نتائــج درجــات المعلميــن 

 .1.710 قــدره  بمتوســط  مرتفعــة 
محور يخص درجة دراية المعلم بإمكانات التشخيص 1–1–1–

                والتكفل باضطراب قصور الانتباه المصاحب لفرط النشاط 
                الحركي عند تلاميذ الطور الابتدائي

وقد نظمت إجابات أفراد العينة كما يلي:

جدول)06(: نتائج المحور الثالث لاستجابات العينة

نعم: البنود
أدري

لا: لا 
أدري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

0121791,21409,

0267331,67473,

0338621,39490,

049461,94239,

0585151,86349,

0690101,91288,

3952051.6630.374د. الكلية

بإمكانــات  المعلميــن  درايــة  لدرجــات  الحســابي  المتوســط  وجــاء 

مــا 1.663  نوعــا  بهــذا الاضطــراب مرتفــع  والتكفــل  التشــخيص 

وقــد انخفضــت الدرجــات فيمــا يخــص البنديــن )1،3( وهــي نوعــا 

مــا معلومــات شــبه طبيــة بينمــا إرتفعــت درجاتهــم فيمــا يخــص 

إحتــكاك  تخــدم  والتــي  رقــم)4،5،6(  وخصوصــا  البنــود  بقيــة 

الطرائــق  بعــض  تترجــم  وربمــا  النشــاط  فــارط  بالتلميــذ  المعلــم 

الصــف. أثنــاء  والتعلميــة  التربويــة 

ويمكــن إيجــاز النتائــج النهائيــة للمحــاور الثــلاث المشــكلة لفحــوى 

باضطــراب  المعلــم  درايــة  درجــة  يخــص  الــذي  الأول  التســاؤل 

فــرط النشــاط المصحــوب بخفــض الانتبــاه عنــد تلاميــذ الطــور 

الابتدائــي كمــا يلــي: 

جدول)07(: يوضح المتوسطات الحسابية للمحاور الثلاث  
                       الخاصة للاستبيان. 

المتوسط المحـــــور
الحسابي

درجة 
الترتيب

01
دراية المعلم ببعض خصائص 

اضطراب قصور الانتباه. 
1.5933

02
دراية المعلم بأهم مسببات 

اضطراب قصور الانتباه..
1.7101

03
لدراية المعلم بإمكانات 

التشخيص والتكفل 
بالاضطراب.

1.6632

1.655المتــوسط الحسابــي الكلــي:

تبيــن نتائــج الجــدول رقــم)07( بــأن درايــة المعلــم بأهــم مســببات 

الحركــي  النشــاط  بفــرط  المصحــوب  الانتبــاه  قصــور  اضطــراب 

بمتوســط  الأولــى  المرتبــة  فــي  تأتــي  الابتدائــي  الطــور  تلاميــذ  عنــد 

حســابي 1.710 وهــي درجــة مرتفعــة نوعــا مــا، ثــم يلــي محــور درايــة 

المعلــم بإمكانــات التشــخيص والتكفــل بمتوســط حســابي قــدره 
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1.663 فــي المرتبــة الثانيــة، ليرتــب المحــور الخــاص بدرايــة المعلــم 

بمتوســط  الثالثــة  المرتبــة  فــي  الاضطــراب  خصائــص  ببعــض 

جــاءت  الثــلاث  المحــاور  مجمــل  وفــي   ،1.593 يســاوي  حســابي 

النتيجــة متقاربــة بيــن المحــاور بمتوســط حســابي إجمالــي يقــدر 

ب 1.655 وهــي فــي عمومهــا مرتفعــة حســب الجــدول رقــم )03(.
التساؤل الثاني: خُص لمعرفة درجة مساهمة المعلم 1–1–

           كطرف في العناية بالتلميذ الذي يشكو من قصور 
          الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي؟ 

وجــاءت نتائــج هــذا المحــور أو البعــد كمــا هــي موضحــة فــي الجــدول 

الموالي:

جدول)08(: يبين درجات المعلمين فيما يخص مساهمتهم 
                       كطرف في التكفل والعناية بالتلميذ المضطرب.

نعم: البنود
أدري

لا: لا 
أدري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

0137631,37485,

0251491,51502,

0350501,51502,

0490101,90302,

0597031,97171,

0623771,23423,

3842521.5810.397د. الكلية

فيمــا  النتائــج  تبايــن  لنــا  يتضــح  الجــدول  نتائــج  خــلال  مــن 

بالتلميــذ  التكفــل والعنايــة  فــي  المعلــم كطــرف  يخــص مســاهمة 

مرتفعــة  جــد  الحســابية  المتوســطات  كانــت  حيــث  المضطــرب؛ 

قصــور  اضطــراب  أثــر  يخدمــان  واللــذان   )4،5( رقــم  للبنديــن 

الانتبــاه علــى مهــارات التعلــم وكــذا مــدى شــيوع هــذا الاضطــراب 

علــى مســتوى المــدراس الإبتدائيــة وقــد تــراوح المتوســط مــا بيــن 

)1.90 و1.97(، بينمــا اعتدلــت النتيجــة فيمــا يخــص البنــد )2 

فــي  المعلــم  يقيــس مســاهمة  الــذي  و3( وهــو صلــب هــذا المحــور 

تحديــد التلاميــذ الذيــن يشــتكون هــذا الاضطــراب وتوجيههــم إلــى 

جهــات قــادرة علــى التكفــل بهــم لأســف كانــت النتيجــة متوســطة 

الحســابي  متوســطه  فجــاء  الأول  المحــور  أمّــا  ب1.51،  وقــدرت 

فــي  رســكلة  أو  تكويــن  الــى  المعلــم  بخضــوع  يعنــى  وهــو  منخفــض 

مثــل هــذه الاضطرابــات، ورتــب البنــد )06( بأدنــى متوســط وهــو 

حــول  ســابقة  اســتبيانات  فــي  المعلــم  بمشــاركة  والخــاص   1.23

منخفضــة. جــد  النتيجــة  كانــت  ولأســف  الاضطــراب 

التساؤل الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة 1–1–
           إحصائية بين متغير الخبرة المهنية ودرجة دراية 

           معلم الطور الابتدائي بالاضطراب؟ 
الاجابــات،  تكــرارات  حســاب  تــم  التســاؤل  هــذا  علــى  للإجابــة 

وحســاب ك تربيــع وذلــك بالاعتمــاد علــى برنامــج الــرزم الاحصائيــة 

يلــي: كمــا  موضحــة  النتائــج  وجــاءت   SPSS

جدول )09(: يوضح توزع اجابات العينة حسب متغير  
                          الخبرة المهنية.

مجت » لا«ت » نعم«المتغير

< من 17 سنة
56 معلما

8295151344

> من 17 سنة
44 معلما

7003561056

15298712400المجموع
2400

تــم تفريــغ البيانــات وفــق حســاب متوســط الخبــرة المهنيــة  وقــد 

كمــا هــو موضــح، مــع حســاب تكــرارات الاجابــات ببديلــي نعــم ولا

نوعــا  اكبــر  خبــرة  ســنة   17 مــن  الاقــل  الفئــة  مجاميــع  وجــاءت 

لتكــون   )1056( ســنة   17 مــن  الاكثــر  الفئــة  مــن   )1344( مــا 

الاجابــة نعــم هــي الغالبــة فــي كلتــا الشــريحتين بمجمــوع )1529( 

بينمــا اجابــة لا اقــل منهــا ب)871( فقــط، ولمعرفــة اذا مــا كانــت 

هنــاك فــروق ذات دلالــة احصائيــة بيــن درجــات درايــة المعلميــن 

وفــق  ك2  حســاب  تــم  المهنيــة  الخبــرة  لمتغيــر  تعــزى  بالاضطــراب 

البرنامج الاحصائي SPSS، حيث ان قيمة ك2 جاءت مســاوية ل 

5.427 فــي حيــن كان مســتوى الدلالــة 0.020 وهــذا يعنــي  وجــود 

 98% الثقــة  نســبة  عاليــة  بثقــة  احصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق 

الانتبــاه  قصــور  اضطــراب  درايتهــم  درجــة  فــي  المعلميــن  بيــن  مــا 

المهنيــة. الخبــرة  متغيــر  مــن حيــث  النشــاط  بخفــض  المصحــوب 

ويمكن توضيح هذه النتائج في الجدول الموالي: 
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جدول)10(: النتائج النهائية لمعرفة الفروق حسب متغيرات الدراسة

اختبارات كا2

الدلالة التقريبية )ذو حدين( درجة الحرية القيمة

0,020 1 5,427 قيمة كا2 لـ »بيرسون« 

0,022 1 5,230 قيمة كا2 المصححة

0,020 1 5,442 النسبة الاحتمالية

0,020 1 5,425 الارتباط الخطي

2400 عدد الملاحظات الصحيحة

التساؤل الرابع: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متغير المؤهل العلمي ودرجة دراية المعلم باضطراب 1–1–
            قصور الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي عند تلاميذ الطور الابتدائي؟

جدول)11(: يبن توزع اجابات العينة وفق متغير المؤهل العلمي.

المجموعمستوى المؤهل العلمي للمعلمينالاجابات

مستوى 
نهائي

ع =12

مستوى 
ليسانس
ع = 58

ما بعد 
التدرج
ع = 04

خريج معهد 
التكنولوجي للتربية

ع = 14

استاذ 
مكون

ع = 09

استاذ 
رئي�سي
ع = 03

6 مستويات
ع = 100

17785166214169521529ت »نعم«

111541301224720871ت »لا«

288139296336216722400المجموع

ييتضــح مــن بيانــات الجــدول ان اجابــات المعلميــن ذوي مســتوى الليســانس كانــت مرتفعــة، لتليهــا اجابــات فئــة المعلميــن المتخرجيــن 

مــن المعهــد التكنولوجــي للتربيــة، ثــم يليهــم المعلميــن ذوو المســتوى النهائــي، وبعدهــا المعلميــن صنــف اســتاذ مكــون وبعدهــا المعلميــن ذوي 

مســتوى مــا بعــد التــدرج، واخيــرا المعلميــن الحائزيــن علــى مؤهــل اســتاذ رئي�ســي.

جدول)12(: يبين حساب كا2  لدرجات المعلمين حسب متغير المؤهل العلمي

اختبار كا2

الدلالة التقريبية )ذو حدين( درجة الحرية القيمة

0000, 5 27,660 قيمة كا2 لـ »بيرسون«

0000, 5 29,369 النسبة الاحتمالية

0000, 1 18,287 الارتباط الخطي

2400 عدد الملاحظات

وقــد جــاءت قيمــة ك2 مســاوية لـــ 27.660، فــي حيــن كان مســتوى 

الدلالــة عــال عنــد 0.000 وهــو مســتوى أقــل مــن مســتوى0.01 

بيــن المعلميــن تعــزى لمتغيــر  و0.05 وهــذا يعنــي أن هنــاك فروقــا 

التكنولوجــي  المعهــد  خريــج  ليانــس،  )نهائــي،  العلمــي  المؤهــل 

اســتاذ  وأخيــرا  مكــون  اســتاذ  التــدرج،  بعــد  مــا  شــهادة  للتربيــة، 

رئي�ســي(، فــي درجــة درايتهــم لاضطــراب قصــور الانتبــاه المصحــوب 

التلميــذ. الحركــي عنــد  النشــاط  بفــرط 

مناقشة نتائج الدراسة1–
مناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الاول: ما درجة 1–1–

          دراية المعلم باضطراب قصور الانتباه المصحوب 
         بفرط النشاط الحركي عند تلاميذ الطور الابتدائي؟

والــذي إنطــوى علــى ثــلاث تســاؤلات فرعيــة تخــدم درجــة درايــة 

درايتــه  درجــة  وكــذا  الاضطــراب،  خصائــص  ببعــض  المعلــم 

التشــخيص  بإمكانــات  درايتــه  درجــة  وأيضــا  مســبباته،  بأهــم 



55

مجلة الآداب والعلوم الاجتماعية                                                                                                                                                                     المجلد مجلة الآداب والعلوم الاجتماعية                                                                                                                                                                     المجلد 2020،  العدد ،  العدد 0101،   ص ص )،   ص ص )45-4559-59( ، سنة ( ، سنة 20232023

والتكفل وجاءت نتائج المحاور مرتبة كما يلي:

درجــة مرتفعــة لدرايــة المعلــم بأهــم مســببات اضطــراب قصــور 

الانتبــاه المصحــوب بفــرط النشــاط الحركــي عنــد تلاميــذ الطــور 

الابتدائــي.

اضطــراب  تشــخيص  بإمكانــات  المعلــم  لدرايــة  مرتفعــة  درجــة 

قصــور الانتبــاه المصحــوب بفــرط النشــاط الحركــي عنــد تلميــذ 

الابتدائــي. الطــور 

اضطــراب  خصائــص  ببعــض  المعلــم  لدرايــة  مرتفعــة  درجــة 

قصــور الانتبــاه المصحــوب بفــرط النشــاط الحركــي عنــد تلاميــذ 

الابتدائــي. الطــور 

الثانــي الخــاص بدرجــة  مــع ترتيــب بســيط حيــث إعتلــى المحــور 

درايــة المعلــم بمســببات الاضطــراب قائمــة الترتيــب وكان مــن أهــم 

البنــود التــي حظيــت بدرايــة هــؤلاء هــو إســهام العنــف والتوبيــخ فــي 

زيــادة واســتمرار مظاهــر الاضطــراب )البنــد4،5( ولعلهــا أســباب 

تخــص المعاملــة وأثرهــا علــى الســلوك واضطرابــه، ثــم يلــي المحــور 

والتكفــل  التشــخيص  بإمكانــات  المعلــم  بدرايــة  المتعلــق  الثالــث 

بهــذا الاضطــراب وربمــا ســاهمت البنــود الثــلاث الاخيــرة الخاصــة 

وكــذا ضــرورة  الجماعيــة  الأنشــطة  بعــض  فــي  التلميــذ  بإشــراك 

إخضاع ذلك التلميذ إلى المتابعة النفسية للرفع من تقدير ذاته 

في تقدم ترتيب هذا المحور وجاءت دراية هؤلاء المعلمين مرتفعة 

بحكــم أن المعلــم أكثــر احتــكاكا بالتلميــذ وأيضــا بســبب اكتســابه 

لخبــرات للتعامــل مــع هــذا النــوع مــن الاضطرابــات الامــر الــذي 

التلاميــذ المضطربيــن. مــع  التعامــل  أكبــر بطرائــق  يمنحــه درايــة 

خصائــص  ببعــض  المعلــم  بدرايــة  الخــاص  الأول  المحــور  بينمــا 

الباحثــة  كانــت  )وإن  الثالثــة  المرتبــة  فــي  رُتــب  الاضطــراب 

المعلــم  يعــرف  أن  ومنطقيــا  الاولــى،  المرتبــة  يعتلــي  أن  توقعتــه 

طرائــق  حــول  المعرفــة  يمتلــك  بعدهــا  ثــم  العامــة  بالخصائــص 

حيــث  الاســتبيان  لبنــود  الســبب  يعــزى  وربمــا  التشــخيص(، 

حظــي  وقــد  كلهــا  تذكــر  ولــم  الخصائــص  بعــض  انتقــاء  تــم 

النتائــج  هــذه  وتختلــف  مرتفعــة،  بدرجــة  عمومــا  المحــور 

المعلميــن  درايــة  أنّ  مــن  لازاروس  إليــه  أشــار  مــا  مــع  مــا  نوعــا 

 ،)Lazarus, 2011( متوســطة  كانــت  الاضطــراب  لخصائــص 

هــذه  يمتلكــوا  أن  يجــب  مــن  هــم  والمتخصصيــن  الأطبــاء  وأن 

فقــط. التعليــم  علــى  المعلــم  دور  ينحصــر  حيــن  فــي  المعرفــة 

لفحــوى  المشــكلة  الثــلاث  المحــاور  جــاءت  القــول  مجمــل  وفــي 

باضطــراب  المعلــم  درايــة  بدرجــة  الخــاص  و  الأول  التســاؤل 

ولعــل  مرتفعــة  النشــاط  بفــرط  المصحــوب  الانتبــاه  قصــور 

الممكــن  الاضطرابــات  هــذه  بمثــل  المعلــم  وعــي  يفســر  هــذا 

التــي  النتائــج  مــع  تتوافــق  وهــي  التلميــذ،  مســار  تعتــري  ان 

توصلــت اليهــا دراســة )الحمــد، 2010(،التــي بينــت أن المعلميــن 

ومداخلــه. وخصائصــه  بالاضطــراب  جيــدة  معرفــة  لديهــم 
التساؤل الثاني الذي يخص درجة مساهمة المعلم 1–1–

           كطرف في التكفل والعناية بالتلميذ الذي يشكو 
           قصور الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي

وقــد حظــي هــذا المحــور بدرجــة مرتفعــة دلــت علــى وعــي المعلــم 

الــذي  ال�ســيء  الابتدائيــة  المــدارس  فــي  وشــيوعه  بالاضطــراب 

حيــث  الأنجلوساكســونية؛  بالــدول  الدراســات  عديــد  أكدتــه 

المتمدرســين  لأطفــال  الخارجيــة  الفحوصــات  معظــم  وضحــت 

المصحــوب  الانتبــاه  قصــور  اضطــراب  لديهــم  أن  وشــخصت 

بفــرط الحركــة وبلغــت نســبة هــؤلاء %50 ممــن تــراوح أعمارهــم 

هــذا  نتائــج  وضحــت  كمــا   ،)Dumas, 2007( ســنة  و12   6 بيــن 

المحــور مــدى درايــة المعلــم بضــرورة المرافقــة والمتابعــة النفســية 

إلــى جهــات خاصــة وقــادرة علــى  للتلميــذ وكــذا بضــرورة توجيهــه 

مخت�ســي  وكــذا  النفســانيين  المختصيــن  ولاســيما  بــه  التكفــل 

لوضعيــة  دقيــق  تشــخيص  وضــع  علــى  القادريــن  الأرطوفونيــن 

حــدة  مــن  تخفــف  علاجيــة  جلســات  إلــى  وإخضاعــه  التلميــذ 

وضعــه الحركــي وترفــع درجــة انتباهــه ونتائــج هــذا المحــور تتفــق 

مــع مــا توصلــت إليــه دراســة كل مــن )غرينهيــل 1998( وكــذا بــراون 

.1999 وليفــرس 
التساؤل الثالث الذي يبحث في وجود فروق ذات 1–1–

          دلالة إحصائية بين متغير الخبرة المهنية لمعلم        
          الطور الابتدائي ودرجة درايته باضطراب قصور 

         الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي
         عند التلاميذ 

وتبيــن أن هنــاك فروقــا بيــن هــؤلاء المعلميــن تعــزى لمتغيــر الخبــرة 

قطــاع  فــي  الشــاغلة  الفئــة  لصالــح  النتيجــة  وجــاءت  المهنيــة 

مــا  عكــس  وهــذا  ســنة،   17 وهــو  المتوســط  مــن  لأقــل  التعليــم 

أشارت إليه نتائج دراسة سكيتو وآخرون )Scuitto, 2004( ، أن 

عــدد ســنوات خبــرة المعلميــن لهــا تأثيــر كبيــر علــى درجــة معرفتهــم 

معهــم. التعامــل  وحتــى  تمييزهــم  كيفيــة  وبالتالــي  بالاضطــراب 
التساؤل الرابع الذي يبحث في وجود فروق ذات 1–1–

          دلالة إحصائية بين المؤهل العلمي لمعلم ودرجة 
          درايته باضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط 

          النشاط الحركي عند تلاميذ الطور الابتدائي
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التصنيــف  قديمــة  بعضهــا  مؤهــلات  ســتة  إلــى  قســم  والــذي 

لايــزال  منهــا  والبعــض  للتربيــة(  التكنولوجــي  المعهــد  )خريــج 

وكانــت  التــدرج...،  بعــد  ومــا  الليســانس  كمســتوى  بــه  معمــولا 

الليســانس  شــهادة  علــى  الحاصليــن  المعلميــن  لصالــح  النتائــج 

يــدرك  هنــا  المتمعــن  ولعــل  الشــعبة،  نــوع  علــى  التركيــز  دون 

الخبــرة  مــدة  أقليــة  وهــي  ســبق  بمــا  النتيجــة  هــذه  إرتبــاط 

فمعظــم المعلميــن حاصليــن علــى الليســانس ومــدة خبرتهــم اقــل 

المعلومــات  لبعــض  امتلاكهــم  يفســر  هــذا  ولعــل  ســنة   17 مــن 

فــي  تتف�ســى  راحــت  التــي  الاضطرابــات  هــذه  بمثــل  واهتمامهــم 

علــى  لزامــا  وبــات  عديــدة  أبعــادا  تأخــذ  التربويــة  المؤسســات 

المعلــم الدرايــة بخصائصهــا ومســبباتها وطرائــق التعامــل معهــا.

خاتمة
إنّ اضطــراب قصــور الانتبــاه المصحــوب بفــرط النشــاط الحركــي 

وإن  المدر�ســي  الوســط  فــي  الشــائعة  الاضطرابــات  اهــم  مــن  هــو 

كانــت آراء المعلميــن والفاعليــن فــي محــال التعليــم تجاهــه تختلــف 

صــت بنتيجــة 
ُ
وتتبايــن وهــذا مــا أكدتــه دراســتنا الحاليــة والتــي خل

عامــة مفادهــا أن درجــة درايــة معلــم الطــور الابتدائــي باضطــراب 

قصــور الانتبــاه المصحــوب بفــرط النشــاط الزائــد مرتفعــة نوعــا 

فــي محاولــة لتوســيع رقعــة التوعيــة  مــا ولعــل هــذا مؤشــر جيــد 

والتحســيس بمثــل هــذه الاضطرابــات الممكــن أن تعرقــل مســار 

التلميــذ وربمــا توقــف آمالــه الدراســية.

اقتراحات

المعتبــرة  الدراســة  هــذه  مــن  عليهــا  المتحصــل  النتائــج  ضــوء  فــي 

يلــي: مــا  نقتــرح 

المعلــم  معرفــة  أو  درايــة  حــول  أخــرى  دراســات  انجــاز  -ضــرورة 

وعلــى  الانتبــاه  بخفــض  المصحــوب  الانتبــاه  قصــور  باضطــراب 

نطــاق واســع، مــع التذكيــر بصعوبــة العمــل مــع المعلميــن بســبب 

الوقــت. وضيــق  التدريســية  برامجهــم  ضغــوط 

تخــص تحديــد  بحــوث ودراســات مســحية  إنجــاز  أيضــا  -نقتــرح 

أن  وحبــذا  الاضطــراب  هــذا  يشــتكون  الذيــن  التلاميــذ  وتبويــب 

يشــمل البحــث كل المؤسســات الابتدائيــة ولاســيما المتواجــدة فــي 

الريفيــة والنائيــة. المناطــق 

البيئــة  علــى  محليــا  وتكييفهــا  واختبــارات  مقاييــس  -تقنيــن 

مــن  الباحثيــن  مــن  الصاعــد  الجيــل  يتكمــن  حتــى  الجزائريــة 

وبفعاليــة. بيســر  تطبيقهــا 

توصيات

يمكن الخروج بعدة توصيات منها:

-برمجــة دورات تكوينيــة للمعلميــن خصوصــا ذوي الاقدميــة فــي 

قطــاع التعليــم والتربيــة وذلــك بغيــة الرفــع مــن درايتهــم بــكل مــا 

يخــص الاضطــراب محــل الدراســة.

ورفــع  الاضطرابــات  هــذه  مثــل  بوجــود  المجتمعــي  -التحســيس 

عتبــة الوعــي بهــا والتــي غالبــا مــا تــدرج فــي خانــة غيــاب أو نقــص 

التربيــة الوالديــة والتنويــه إليهــا كاضطرابــات ذات أبعــاد مختلفــة.

النفســية  بالمتابعــة  المتخصصــة  الخلايــا  أنشــطة  -تكثيــف 

واللغويــة والســلوكية للتلميــذ والتــي غالبــا مــا تنشــط فــي مــدارس 

الولايــات والمــدن الكبــرى بينمــا يــكاد ينعــدم نشــاطها علــى مســتوى 

الأريــاف. مــدارس 

-فتــح نــوادي ثقافيــة وتشــكيل جمعيــات مدنيــة خاصــة بالتوعيــة 

وإحصــاء هــؤلاء التلاميــذ وتقديــم التوجيــه والتوعيــة لذويهــم.



57

مجلة الآداب والعلوم الاجتماعية                                                                                                                                                                     المجلد مجلة الآداب والعلوم الاجتماعية                                                                                                                                                                     المجلد 2020،  العدد ،  العدد 0101،   ص ص )،   ص ص )45-4559-59( ، سنة ( ، سنة 20232023

المراجــع
أحمد يحي، خولة)2000(. الاضطرابات السلوكية والمعرفية. طـــ1. دار الفكر: الكويت.. 1

بطرس، حافظ بطرس )2008(. المشكلات النفسية وعلاجها. طـ1. دار الميسرة للنشر والتوزيع: الاردن.. 2

جريســات رائــدة إليــاس عي�ســى )2007(. بنــاء مقيــاس لتشــخيص ضعــف الانتبــاه والنشــاط الزائــد والتحقــق مــن فاعليتــه لــدى . 3

الدراســات  كليــة  التوحــد. رســالة دكتــوراه غيــر منشــورة.  العقليــة وحــالات  التعلــم والاعاقــة  العادييــن وذوي صعوبــات  الطلبــة 

التربويــة العليــا. جامعــة عمــان العربيــة للدراســات العليــا: الاردن.

جمــال مثقــال، القاســم ومحمــد، الشــناوي وآمــل، البكــري وجاســر، الرفاعــي )2001(. مبــادئ علــم النفــس. طـــ1. دار صفــاء للنشــر . 4

والتوزيــع: عمــان.

الحمــد، خالــد عبــد العزيــز )2010(. مــدى معرفــة معلمــي التربيــة الخاصــة باضطــراب نقــص الانتبــاه والنشــاط الحركــي الزائــد. . 5

دراســة اســتطلاعية. مجلــة الارشــاد النف�ســي. العــدد 25. 215 – 267.

ديانا هيلز، و روبرت هيلز)1999(. العناية بالعقل والجسم )ترجمة علي الجسماني(، )د.ط(، الدار العربية للعلوم: بيروت.. 6

الرياض، سعد)2000(. الاضطرابات النفسية لأطفال المراهقين؛ التشخيص والوقاية والعلاج. طـ1. دار الكلمة: مصر.. 7

الابتدائيــة . 8 المرحلــة  اطفــال  لــدى  الزائــد  النشــاط  فــي  المســهمة  العوامــل  بعــض   .)2008( اســماعيل  الغنــي  عبــد  حنــان،  زكريــاء 

الخاصــة. الاحتياجــات  ذوي  الخليــج  لأطفــال  الالكترونيــة  المكتبــة  ماجســتير.  رســالة  تحليليــة«  »دراســة  أســوان.  بمحافظــة 

الســيد خليفــة، وليــد وعي�ســى، مــراد علــي )2007(. كيــف يتعلــم المــخ ذو النشــاط الزائــد المصحــوب بنقــص الانتبــاه. طـــــ 1. دار . 9

الوفــاء لدنيــا الطباعــة والنشــر: الاســكندرية.

شــرقي، ســميرة )2007(. العلاقــة بيــن اضطــراب نقــص الانتبــاه المصحــوب بفــرط النشــاط الحركــي والاســلوب المعرفــي التربــوي . 10

أطروحــة ماجســتير. غيــر منشــورة. جامعــة باتنــة: الجزائــر.  والاندفاعيــة. 

عامــر، نــورة )ديســمبر2016(. دراســة تشــخيصية لاضطــراب فــرط النشــاط المصاحــب لخفــض الانتبــاه وعلاقتــه بمهــارات التعلــم . 11

عنــد التلميــذ. دراســة ميدانيــة علــى عينــة مــن تلاميــذ الطــور الابتدائــي فــي بلديــة عيــن آزال-ســطيف-.مجلة العلــوم الانســانية، ص 

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/93 .ص 194- 209 جامعــة أم البواقــي. الجزائــر

عبــد الواحــد، ســليمان وابراهيــم يوســف )2012(. المــخ واضطــراب الانتبــاه« رؤيــة فــي إطــار علــم النفــس العصبــي المعرفــي«. )د.ط(. . 12

دار الجامعــة الجديــدة للنشــر: الاســكندرية.

عبد الله محمد، عادل)2004(. الأطفال الموهوبون ذوو الاعاقات. طــ1. دار الرشاد: القاهرة.. 13

علي كامل، محمد )2003(. علم النفس المدر�سي.) د.ط(. مكتبة ابن سينا: القاهرة.. 14

 فاروق مصطفى، أســامة )2011(. مدخل الى الاضطرابات الســلوكية والانفعالية« الاســباب – التشــخيص – العلاج«.طـ 1. دار 51. 

المســيرة للنشــر والتوزيــع والطباعــة: عمــان.

فتحــي، مصطفــى الزيــات )1998(. صعوبــات التعلــم؛ الأســس النظريــة والتشــخيصية والعلاجيــة. ط1. دار النشــر للجامعــات: . 16

مصــر.

القا�ســي خالــد، ســعد ســيد محمــد )2011(. تعديــل ســلوك الأطفــال ذوي اضطــراب نقــص الانتبــاه وفــرط النشــاط- دليــل عملــي . 17

للوالديــن والمعلميــن- ط.1. دار عالــم الكتــب: القاهــرة. 

مارينــي، ميــر كولينــو و تومــاس،ج، بــاور وناثــن، ج،بلــوم)2003(. اضطــراب عجــز الانتبــاه وفــرط الحركــة - دليــل عملــي للعيادييــن- . 18

)ترجمــة عبــد العزيــز الســرطاوي و أيمــن خشــان(. طـــ1. دار القلــم: دبــي.

محمــدي، فوزيــة )2011(. فعاليــة برنامجيــن تدريبيــن فــي تعديــل ســلوك اضطــراب النشــاط الزائــد المصحــوب بتشــتت لانتبــاه وتعديــل . 19

صعوبــة الكتابــة. أطروحــة دكتــوراه. غيــر منشــورة. جامعــة قاصــدي مربــاح: ورقلــة، الجزائــر .

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/93


58

أ.د. نورة عامرنورة عامر                                                                                                                                                                                                                                                      درجة دراية المعلم باضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط الحركة عند تلاميذ الطور الابتدائي 

محمــد علــي، محمــد النوبــي )2009(. اضطــراب الانتبــاه المصحــوب بالنشــاط الزائــد لــدى ذوي الاحتياجــات الخاصــة. طـــــــ1. دار وائــل . 20

للنشــر والتوزيــع: عمــان.

مصطفــى نــوري، القمــش وخليــل عبــد الرحمــان، المعايطــة)2007(. الاضطرابــات الســلوكية والانفعاليــة. طـــــــ 1. دار المســيرة للنشــر . 21

والتوزيــع والطباعــة: عمــان.

 مصطفــى نــوري، القمــش وخليــل عبــد الرحمــان، المعايطــة)2011(. الاضطرابــات الســلوكية والانفعاليــة. ط3. دار المســيرة للنشــر 22. 

والتوزيــع: عمــان.

ممــادي، شــوقي و أبــي ميلــود، عبــد الفتــاح)2012(. مــدى معرفــة معلمــي المرحلــة الابتدائيــة باضطــراب ضعــف الانتبــاه المصحــوب . 23

بفــرط النشــاط. دراســة ميدانيــة علــى عينــة مــن معلمــي مدينــة تقــرت. مجلــة العلــوم الإنســانية والإجتماعيــة العــدد )09(، ج )01( 

ورقلــة.
24. Berquin P. Le trouble déficitaire d’attention avec hyperactivité. In: C Hommet, I Jambaqué, C Billard, P Gillet Ed 

)2005). Neuropsychologie de l’enfant et troubles du développement. Marseille: Solal.

25. Dumas, Jean)2007). Psychologie de l’enfant et de l’adolescent, 3 éme édition Bruxelles : De Boeck. 

26. Lazarus, K.J. (2011).The Knowledge and perception of attention deficit hyperactivity disorder help by foundation 
phase educators in a township in Gauteng )doctoral dissertation, University of the Witwatersrand Johannesburg: 
South Africa.

27. Scuitto, M. J, Nolfi, C.J, & Bluhm, C. (2004). Effects of child gender and symptom type on elementary school refer-
rals for ADHD. journal of Emotional and Behavioural Discorders,12(4).



59

مجلة الآداب والعلوم الاجتماعية                                                                                                                                                                     المجلد مجلة الآداب والعلوم الاجتماعية                                                                                                                                                                     المجلد 2020،  العدد ،  العدد 0101،   ص ص )،   ص ص )45-4559-59( ، سنة ( ، سنة 20232023

The degree of primary school teacher’s knowledge about the Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder of the pupil a field study on a sample of primary school 
teachers in Oum El Bouaghi, Algeria  

Abstract

This study aims to know the degree of primary school teacher’s knowledge about 
“the Attention Deficit Hyperactivity Disorder” of pupil at this stage (TDAH). This 
disorder is common in school environment. A hundred teachers (100), in the city of 
0um El Bouaghi, were selected intentionally to take part in this study. They were 
given a questionnaire that was designed by the researcher. The study demonstrates 
that the teachers are highly acknowledged about the (ADHD) of the pupil concerning 
its main characteristics, causes and diagnosis. The results demonstrate that there are 
statistically significant differences at the significance level of (0.05) concerning the 
teacher’s knowledge about this disorder in relation to the variables of the professional 
experience (for the category that is less experienced), and the qualification (for those 
who have the License degree).

Keywords
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behavioural disorders 
 the Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder 
 hyperactivity

Le degré de connaissance de l’enseignant sur le trouble déficitaire de l’attention avec 
hyperactivité chez les élèves du primaire une étude de terrain sur un échantillon 
d’enseignants du primaire de la ville d’Oum El-Bouaghi-Algérie-

Résumé

Cette étude vise à connaitre le degré de connaissance des enseignants du cycle primaire 
de l’un des troubles du comportement les plus courants au milieu scolaire, qui est le 
trouble de déficit de l’attention avec hyperactivité (TDAH). Cette étude a été appliquée 
sur cent (100) enseignants / enseignantes dans la ville d’Oum EL Bouaghi-Algérie, qui 
ont été choisis intentionnellement, et sur la base de l’approche analytique descriptive. 
L’étude a montré une grande connaissance par les enseignants des troubles de déficit 
de l’attention avec hyperactivité chez l’élève ainsi que certains de ses caractéristiques, 
ses causes principales et les méthodes de diagnostic et de prise en charge, les résultats 
ont également montré la présence de différences statistiques significatives au niveau de 
la signification(0.05) par rapport à la connaissance des enseignants de se troubles en 
raison des variables d’expérience professionnelle(au profit du groupe le moins expéri-
menté), ainsi que de la variable de la qualification scientifique(au profit des titulaires 
du diplôme de licence).
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