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ملخص
منهــم  يؤمــل  اللذيــن  وهــم طلبــة جامعيــون  الشــباب  مــن  نخبــة  علــى  تركــز  كونهــا  فــي  الدراســة  هــذه  اهميــة  تنبــع 

النهــوض بالمجتمــع وتطــوره وذلــك بدراســة قلــق  المســتقبل والاكتئــاب واحتمــال ظهــور الأفــكار الانتحاريــة وظهــور 

فكــرة الهجــرة خــارج الوطــن مــن خــال عينــة قومهــا 400 طلــب  ، مقســمين الــى 200 طالبــة و200 طالــب كلهــم 

مقبليــن علــى التخــرج ومــن تخصصــات مختلفــة ينتمــون كلهــم الــى جامعــة مولــود معمــري تيــز وزو قطــب تامــدة 

ولقــد اســتعملنا مقيــاس قلــق المســتقبل لزينــب شــقير ومقيــاس الاكتئــاب لبــاك ومقيــاس احتمــال الانتحــار مــن 

تصميــم بشــير معمريــة ولقــد اســفرت النتائــج علــى مــا يلــي : نســبة  05 % مــن الطلبــة لديهــم مســتوى مرتفــع مــن 

قلــق المســتقبل ونســبة 52.05 % مــن الطــاب يعانــون مــن اكتئــاب شــديد و57.96 % لديهــم افــكار حــول الانتحــار 

وامــا بالنســبة للفــروق بيــن الجنســين فجــاءت النتائــج كالتالــي : كانــت الانــاث اكثــر اكتئابــا مــن الذكــور واكثــر احتمالا 

للأفــكار الانتحاريــة، بالنســبة لقلــق المســتقبل كانــت النتائــج لصالــح الذكــور .وامــا بالنســبة لظهــور فكــرة الهجــرة 

خــارج الوطــن فكانــت النســبة عاليــة جــدا ولقــد قــدرت ب 52.18 % مــن مجمــل العينــة. 
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1 المؤلف المراسل

مقدمة
الشــباب  لفئــة  اهتمامهــا  والمجتمعــات  الــدول  معظــم  وجهــت 

والاقتصاديــة  السياســية  أنظمتهــا  اختــاف  علــى  وقضايــاه 

فــي  ودورهــا  الشــريحة  هــذه  بأهميــة  لإيمانهــا  والاجتماعيــة، 

إحــداث التنميــة المنشــودة ،لذلــك لاقــت دراســة الشــباب أهميــة 

بنــاء  الســواء  علــى  والناميــة  المتقدمــة  المجتمعــات  فــي  متزايــدة 

علــى الخصائــص التــي يتمتــع بهــا: جســمية، عقليــة، اجتماعيــة 

أو نفســية، فبالإضافــة للثقــل العــددي الــذي تمثلــه هــذه الفئــة 

علــى  والقــدرة  والنشــاط  بالحيويــة  تتميــز  ،فإنهــا  أي مجتمــع  فــي 

بجميــع  المســتقبل  تمثــل  يجعلهــا  ســنها  أن صغــر  كمــا  العطــاء، 

أبعــاده، لأجــل هــذا جــاء اهتمــام الباحثيــن بهــذه الفئــة وحاجاتهــا 

المختلفــة التــي يجــب علــى المجتمــع أن يعمــل علــى إشــباعها بطــرق 

مشــروعة حتــى لا يلجــأ الشــاب لإشــباعها بطــرق وأســاليب غيــر 

نفســية،  اجتماعيــة،  مشــكلات  ظهــور  فــي  تســاهم  مشــروعة 

الشــاب. لــدى  صحيــة 

وتتضافــر جهــود المؤسســات الاجتماعيــة المختلفــة لإشــباع هــذه 

الحاجــات وحــل مشــكلات الشــباب كلا حســب موقعــه وأهميتــه 

فــي حيــاة الشــاب،حيث يمثــل الشــباب نســبة كبيــرة مــن الســكان 

فــي المجتمــع الجزائــري، فلقــد قــدرت نســبتهم وفــق إحصائيــات 

يعكــس  مــا  وهــو  الســكان  مجمــوع  مــن   %30 بـــــــــ  رســمية  غيــر 

شــبابية هــذا المجتمــع، لكــن يبــدو أن هــذه الفئــة أصبحــت تعيش 

مشــاكل كثيــرة فــي الســنوات الأخيــرة فــي مختلــف الــدول ويظهــر 

أنهــا الفئــة الأكثــر تضــررا مــن التحــولات الاقتصاديــة والسياســية 
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التــي  والصعوبــات  المشــاكل  نفــس  وهــي  العالــم  يشــهدها  التــي 

يعيشــها الآن الشــباب الجزائــري.

مــن  تجــري  التــي  الأحــداث  عــن  منعــزلا  عالمــا  ليســت  والجامعــة 

هــي  وإنمــا  فيــه،  وجــدت  الــذي  المجتمــع  عــن  بمعــزل  أو  حولهــا 

طــرف مــن الأحــداث، وهــي تضــم أكبــر عــدد مــن الشــباب في مقتبل 

وبحــوث  الدراســة  مــن  ســنوات  أربــع  لإنهــاء  أمــل  كلهــم  العمــر 

وزيــارة للمكتبــات وعنــاء المواصــات، إلــى حيــن أن يلبــس الطالــب 

ثــوب التخــرج، وبــه تنتهــي مرحلــة الدراســة غالبًــا، ليخــرج أمــام 

شــبح  إنــه  والأحــام  والطموحــات  الآمــال  ليســرق  ينتظــره  شــبح 

البطالة.	

قــد أبــدو متشــائمة فــي ســرد البعــض مــن واقــع الشــاب الجزائــري 

وخاصــة خريجــي الجامعــات ولكــن للأســف هــذا يمثــل جــزء مــن 

مقتبــل  فــي  شــباب  الجزائــري  شــبابنا  مــن  البعــض  حطــم  واقــع 

العمــر تعــب وضحــى مــن اجــل تحقيــق غايتــه واثبــات نفســه.

وهــذا مــا يســتدعي الاهتمــام بهــذه الشــريحة المجتمعيــة الواســعة 

التنميــة  عمليــة  فــي  دورهــا  تمــارس  لكــي  الصحيــح  وتوجيههــا 

الاجتماعيــة والاقتصاديــة، لتحيــق ذلــك يجــب معرفــة مشــكلات 

والاقتصاديــة. والاجتماعيــة  النفســية  وحاجاتهــم  الشــباب 

مــن  نخبــة  علــى  تركــز  كونهــا  مــن  الدراســة  هــذه  أهميــة  وتنبــع 

النهــوض  منهــم  يؤمــل  الذيــن  جامعيــون  طلبــة  وهــم  الشــباب 

بالمجتمــع وتطــوره. لــذا فــإن أهميــة الدراســة تنطلــق مــن اهتمامهــا 

بدراســة مــا يتعرضــون لــه مــن مشــكلات نفســية وســلوكية تكمــن 

فــي قلــق المســتقبل والتفكيــر فــي الانتحــار او الهجــرة  عــن الوطــن 

باســتمرار. انواعهــا  بشــتى  الأم 

الخلفية النظرية لإشكالية الدراسة1–
بمختلــف  المجانــي  التعليــم  توفــر  الجزائريــة  الدولــة  أن  رغــم 

مراحلــه لــكل الجزائرييــن وهــو �شــيء لا تقــوم بــه إلا دول قليلــة فــي 

العالــم إلا أن واحــدا مــن أكبــر المشــاكل التــي تعتــرض طموحــات 

إكمــال  صعوبــة  هــو  الجامعــات  خريــج  الجزائــري  الشــباب 

دراســاتهم العليــا لمــن يرغبــون فــي ذلــك إذ يكونــون مجبريــن علــى 

دخــول مســابقات فــي أعــداد كبيــرة مــن أجــل مناصــب تعــد علــى 

أصابــع اليــد، وضعيــة تدفــع بالبعــض لعمــل المســتحيل مــن أجــل 

الالتحــاق بجامعــات فــي الخــارج خصوصــا بفرنســا التــي يبــدو أنهــا 

فهــي  الدراســة  رســوم  دفــع  يســتطيعون  لمــن  المفضلــة  الوجهــة 

أقــل مــن نظيرتهــا البريطانيــة مثــا , لكــن نســبة قليلــة فقــط مــن 

إلــى  الذهــاب  العليــا يســتطيعون  إكمــال دراســاتهم  فــي  الراغبيــن 

والابتكاريــة. العلميــة   طموحاتهــم  وتحقيــق  الخــارج 

وأمــا البقيــة الأخــرى تحــاول وفــق الظــروف المتاحــة لهــا  تبــدأ رحلــة 

البحــث عــن طــرق اخــرى لتحقيــق أهدافهــا .

وخلال هذه الرحلة التي تختلف مدتها من شاب الى آخر يعيش 

الشــاب اوقــات طويلــة مــن القلــق والاكتئــاب محــاولا التصــدي 

لمــا يواجهــه مــن التزامــات اجتماعيــة واقتصاديــة وظــروف ماديــة 

مختلفــة فــي الشــدة والمــدة بــكل مــا هــو متــاح لــه مــن قــوة نفســية 

–اجتماعيــة  وعقليــة 

وفــي حالــة  مــا لــم يســتطع الشــاب التكيــف وإيجــاد الحلــول لمــا 

يواجهــه مــن صعوبــات الحيــاة تضيــق عليــه الخيــارات لمــا يشــعر 

بــه مــن يــأس وإحبــاط ويبــدأ فــي التفكيــر فــي الانتحــار او الهجــرة 

انواعهــا.  بشــتى 

ولقــد توصــل هاوســمان )Housman 1998( الــى ان اكثــر مــا يجعــل 

 ومكتئبــا هــي الأمــور التاليــة : 
ً
 وخائفــا

ً
الفــرد قلقــا

فــي  تحــدث  ان  يمكــن  التــي  الســيئة  الاشــياء  )كل  -المســتقبل 

) لمســتقبل ا

-الوحدة ابتعاد الناس عن الشخص.

 الامراض الخطيرة.
ً
-لخوف من المرض وخصوصا

-الخــوف مــن الفشــل فــي الدراســة أوفــي العلاقــات الاجتماعيــة أو 

الملــل .

-الحاجة المادية والفقر في المستقبل.

-فقدان العمل والبطالة.

-عدم القدرة على اتخاذ قرار مصيري الان وفي المستقبل.

-الزواج ) الخوف من عدم العثور على الشريك المناسب(.

-رفــض الاخريــن لــه وعــدم قدرتــه علــى اقامــة علاقــة حميمــة مــع 

الاشــخاص الاخريــن.

)1998،  Housman( الموت-

يؤثــر قلــق المســتقبل بشــكل مباشــر علــى مواقــف الأفــراد الذاتيــة 

تجــاه المســتقبل، أو تجــاه مــا ســيحدث، ومــا يمكــن أن يحــدث، 

لــإدراك  نتيجــة  ورعــب  قلــق  مصــدر  المســتقبل  يصبــح  وقــد 

الخاطــئ للأحــداث المحتملــة فــي المســتقبل، وعــدم ثقــة الفــرد فــي 

القــدرة علــى التعامــل مــع هــذه الأحــداث، والنظــر إليهــا بطريقــة 

بالحاضــر  الما�ضــي  وربــط  الأفــكار،  لتداخــل  نتيجــة  ســلبية 

مــع  التكيــف  علــى  القــدرة  عــدم  فــي  يســهم  ممــا  والمســتقبل، 

الأحــداث التــي تعتــرض مســتقبله، ممــا يســبب زيــادة القلــق نحــو 

المســتقبل.

 عــدة تــؤدي 
ً
ويشــير موليــن)Moline 1990( إلــى أن هنــاك أســبابا

إلــى قلــق المســتقبل عنــد الفــرد تتمثــل بعــدم القــدرة علــى التكيــف 
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القــدرة  وعــدم  منهــا،  يعانــي  التــي  والمشــكلات  الصعوبــات  مــع 

الواقــع  علــى  المبنيــة  التوقعــات  عــن  الفــرد  أمانــي  فصــل  علــى 

والتفــكك  التخلخــل  إلــى  بالإضافــة  وقدراتــه.  الفــرد  وإمكانيــات 

انتمائــه للأســرة والمجتمــع وعــدم  بعــدم  الفــرد  ألأســري وشــعور 

شــعوره بالأمــن النف�ســي والاجتماعــي. ونقــص القــدرة علــى التكهــن 

بالمســتقيل وعــدم وجــود معلومــات كافيــة لــدى الفــرد لبنــاء أفــكار 

المســتقبل.    عــن 

تنــدرج  المســتقبل  قلــق  أســباب  أن  إلــى  داينــز)2006(  أشــار  كمــا 

الوجدانيــة  الأفعــال  ردود  إن  حيــث  اجتماعيــة  عوامــل  تحــت 

للتغيــرات ألأخلاقيــة والاجتماعيــة فــي المجتمــع وضغــوط الحيــاة 

العصريــة تولــد مشــاعر القلــق والخــوف مــن الضعــف وتناقــض 

فهــم  عــدم  إلــى  بالفــرد  يــؤدي  ممــا  الحيــاة،  وضغــوط  الأدوار 

الواقــع والمســتقبل، وبالتالــي الدخــول فــي دوامــة التفكيــر والقلــق 

وســلوكه  الفــرد  حيــاة  فــي  المســتقبل  قلــق  يؤثــر  المســتقبل.  مــن 

فــي  وعجــزه  فشــله  إلــى  يــؤدي  ممــا  ســلبي،  بشــكل  وشــخصيته 

التأثيــرات  أبــرز  ومــن   ،
ً
مســتقبلا وطموحاتــه  أهدافــه  تحقيــق 

الســلبية شــعور الفــرد بالوحــدة والعزلــة والتقوقــع داخــل إطــار 

روتيــن معيــن، والافتقــار إلــى المرونــة والفاعليــة الذاتيــة، بالإضافــة 

إلــى اســتخدام أســاليب الإجبــار فــي التعامــل مــع النــاس والاعتمــاد 

على الآخرين في تلبية حاجاته، وتأمين المســتقبل، كما أنه يؤدي 

للمواقــف  الصحيــح  التخطيــط  علــى  القــدرة  عــدم  إلــى  بالفــرد 

عــن  تعيقــه  قــد  ســلبية  أفعــال  ردود  لديــه  وتكــون  الحياتيــة، 

تحقيــق المســتقبل )محمــد احمــد المومنــي ومــازن محمــود،2013(.

الــذي  النفســــية  الأمــراض  أحــد  النف�ســي  الاكتئــاب  يعتبــر  كمــا 

يرتبــط بحالــة مــن الشــعور بالحــزن واليــأس وفقــدان الاهتمــام 

بذلــك  ويفقــد  ســار  �شــيء  بــأي  الاســتمتاع  علــى  القــدرة  وعــدم 

حالــة  وهــو  الآخريــن،  مــع  التعامــل  وصعوبــة  للطعــام  الشــهية 

عاطفيــة مــن الاغتمــام  شــبه الدائــم يتــراوح بنــي حالــه خفيفــة مــن 

)Oster.1995(وأق�ســى أقــوى  مشــاعر  الــى  والتشــاؤم  الإحبــاط 

ويتــدرج الاكتئــاب مــن اكتئــاب شــــديد إلــى اكتئــاب متوســط أقــل 

علــى  يؤثــر  وإنمــا  الانتحــار  حــد  إلــى  يصــل  فــا  الكبيــر  مــن  حــدة 

العمليــة وأدائــه الاجتماعــي والمهنــي. وأفــكاره وحياتــه  ســلوكه 

والتشــاؤم  الاكتئــاب  حــول  اجــرى رضــوان)2001( دراســة  ولقــد 

الــى  لــدى عينــة مــن الطلبــة والطالبــات كليــات دمشــق وتوصــل 

وكانــت  الطلبــة  بيــن  جــدا  عاليــة  الاكتئــاب  انتشــار  نســبة  ان 

أعلــى عنــد الذكــور مــن الانــاث وامــا دراســة الأنصــار)2006( التــي 

الذكــور  بيــن  الاكتئــاب  فــي  الجنســية  الفــروق  علــى  اســتقصت 

والانــاث فــي 17 بلــد اســامي ،اظهــرت النتائــج ان هنــاك فــروق بيــن 

.)2012، الكريــم  عبــد  الاكتئاب)حــرادات  فــي  والذكــور  الانــاث 

وفــي دراســة اوربيــة تحليليــة ضخمــة ضمــت 43 بلــد، قيمــت فيهــا 

النتائــج  توصلــت  الطلابــي،  الوســط  فــي  الاكتئابيــة  الأعراضيــة 

الــى ان %27,2 مــن الطــاب كانــت لديهــم افــكار انتحاريــة خــال 

حســب  عاليــة  مرتبــة  فرنســا  احتلــت  ولقــد  الدراســة  ســنوات 

مســح قــام بــه المكتــب الوطنــي للاستشــارة الطبيــة ) Cnom( فــي 

تبيــن ان %14 منهــم  لــدى عينــة مــن 8000 طالــب ولقــد   )2016(

 ،Boris chaumette et Yannick norvan( قــد فكــروا فــي الانتحــار

.)2018

قلــق  ان  القــول  نســتطيع  الدراســات  هــذه  نتائــج  مــن  وانطلاقــا 

قــدرة  تتخطــى  وتغيــرات  مفاجــآت  مــن  يحملــه  ومــا  المســتقبل 

 ومــن 
ً
الفــرد علــى التكيــف وهــذا مــا يجعــل التوتــر النف�ســي شــديدا

مــن  كالمعانــاة  متطرفــة  الجامعــي  الطالــب  اســتجاب  تكــون  ثــم 

الاكتئــاب او ظهــور الافــكار الانتحاريــة او ظهــور فكــرة الهجــرة 

لإتمــام  كالذهــاب  منهــا  الشــرعية  أنواعهــا  بشــتى  الوطــن  عــن 

دراســته خــارج الوطــن او الســفر بشــتى الطــرق حتــى عــن طريــق 

. المــوت بحثــا عــن عمــل وحيــاة ســعيدة  قــوارب 

المتغيــرات  مــن  مجموعــة  فــي  الشــباب  ازمــة  محــاور  تتمثــل  بهــذا 

الانســانية  وحاجاتــه  وجــوده  بصميــم  تتصــل  التــي  والعوامــل 

ألدراســة  إنهــاء  بعــد  العمــل  علــى  الحصــول  كإمكانيــة  الآنيــة 

وتحقيــق حيــاة كريمــة ضــف الــى ذلــك غمــوض وقتامــة الصــورة 

. لمســتقبلية ا

وانطلاقا مما سبق نطرح التساؤلات التالية: 

-هــل يعانــي الطالــب الجامعــي المقبــل علــى التخــرج مــن مســتوى 
قلــق مســتقبل شــديد؟ 

- هــل يعانــي الطالــب الجامعــي المقبــل علــى التخــرج مــن مســتوى 
اكتئــاب شــديد ؟

-هــل تــراود الطالــب الجامعــي المقبــل علــى التخــرج  أفــكار احتمــال 
انتحار؟ 

-هــل توجــد فــروق ذات دلالــة احصائيــة بيــن الانــاث والذكــور فــي 

كل مــن مســتوى قلــق المســتقبل والاكتئــاب واحتمــال الانتحــار؟

-هــل الطلبــة المقبليــن علــى التخــرج الذيــن يعانــون مــن الاكتئــاب 

الشــديد وقلــق المســتقبل الشــديد واحتمــال الانتحــار الشــديد 

هــم فقــط الذيــن تظهــر لديهــم فكــرة الهجــرة خــارج الوطــن؟ 

 وعليه نفترض ما يلي :

-يعانــي الطالــب الجامعــي المقبــل علــى التخــرج مــن مســتوى قلــق 
مســتقبل شــديد. 
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مســتوى  مــن  التخــرج  علــى  المقبــل  الجامعــي  الطالــب  -يعانــي 
شــديد.  اكتئــاب 

احتمــال  أفــكار  التخــرج   علــى  المقبــل  الجامعــي  الطالــب  -تــراود 
انتحــار. 

-توجــد فــروق ذات دلالــة احصائيــة بيــن الانــاث والذكــور فــي كل 
مــن مســتوى قلــق المســتقبل والاكتئــاب واحتمــال الانتحــار. 

الاكتئــاب  مــن  يعانــون  الذيــن  التخــرج  علــى  المقبليــن  -الطلبــة 
الشــديد وقلــق المســتقبل الشــديد واحتمــال الانتحــار الشــديد 

الوطــن. خــارج  الهجــرة  فكــرة  لديهــم  تظهــر  الذيــن  فقــط  هــم 

تحديد مفاهيم الدراسة اجرائيا1–1–
الشباب1–1–1–

 هــي مرحلــة مــن مراحــل حيــاة الان ســان تبــدأ مــن )18-25 ســنة( 

علــى  والقــدرة  والإمكانيــة  الاســتعداد  لديـــه  الـــشاب  يكـــون  فيهــا 

يــزاول  طالــب  كل  هــم  دراســتنا  وفــي  الحيــاة  متطلبــات  مواجهــة 

علــى  مقبــل   2 ماســتر  مســتوى  فــي  بالجامعــة  العليــا  دراســته 

التخــرج. 

التعريف الاجرائي لقلق المستقبل فهو 1–1–2–
ضــوء  فــي  المســتجيب  عليهــا  ســيحصل  التــي  الكليــة  الدرجــة 

شــقير)2005(.  لزيــن  المســتقبل.  قلــق  مقيــاس  علــى  اســتجابته 

التعريف الاجرائي للإكتئاب1–1–3–
فــي ضــوء  المســتجيب  عليهــا  التــي ســيحصل  الكليــة  الدرجــة  هــو 

المكيــف. لبــاك  الاكتئــاب  مقيــاس  علــى  اســتجابته 

التعريف الإجرائي لإحتمال الانتحار1–1–4–
تعبــر عنــه الدرجــة التــي يتحصــل عليهــا المســتجيب علــى مقيــاس 

احتمــال الانتحــار المكيــف مــن قبــل بشــير معمريــة . 

مفهوم الهجرة 1–1–5–
الهجرة تعني الاغتراب أو الخروج من أرض إلى أخرى أو الانتقال 

مــن أرض إلــى أخــرى ســعيا وراء الــرزق أو العلــم أو العــاج أو أي 

غيــر  او  قانونيــة  شــرعية  بطريقــة  كانــت  ،ســواء  أخــرى  منفعــة 

شــرعية .)خــارج الوطــن(.

العينة وخصائصها1–2–
تكونــت عينــة البحــث مــن 400 طالــب وطالبــة ماســتر 2 مقبليــن 

علــى التخــرج مــن جامعــة مولــود معمــري .ولــم نأخذ بعين الاعتبار 

التخصــص )كليــة الاقتصــاد ،هندســة معماريــة ،بيولوجيا،كليــة 

،الاعــام  تخصصاتهــا  بــكل  والاجتماعيــة  الانســانية  العلــوم 

،التاريــخ ،الفلســفة ،علــم النفــس ،علــوم التربيــة ،ارطفونيــا ...(. 

كان  اذ   والإنــاث  الذكــور  نســبة  العينــة  هــذه  فــي  رعيــة  حيــث 

انثــى. و200  ذكــر   200 أي  بالتســاوي 

منهج الدراسة1–3–
اعتمــد البحــث علــى المنهــج الوصفــي التحليلــي الــذي لا يقتصــر 

علــى وصــف الظاهــرة قيــد الدراســة وجمــع المعلومــات والبيانــات 

وتنظيمهــا  المعلومــات  هــذه  تصنيــف  علــى  ويعمــل  بــل  عنهــا، 

علــى  تســاعد  عامــة  اســتنتاجات  إلــى  الوصــول  بغيــة  وتفســيرها 

فهــم الواقــع وتطويــره وذلــك باســتخدام أدوات مناســبة، ومــن ثــم 

تحليــل هــذه المعلومــات بهــدف الوصــول إلــى النتائــج التــي يمكــن 

أن تحقــق الأهــداف المرجــوة مــن هــذا البحــث. )الاغــا، 1997(.

ادوات البحث 1–4–
اعــداد زينــب شــقير ســنة 2005  مــن  -مقيــاس قلــق المســتقبل: 

.)2011( مــن طــرف طايبــي ســنة  الجزائريــة  للبيئــة  وتكييــف 

ســنة  غريــب  الفتــاح  عبــد  تعريــب  لبــاك:  الاكتئــاب  -مقيــاس 

)1985( وتكييــف للبيئــة الجزائريــة مــن طــرف يحيــاوي حســينة 

.)  1997( ســنة 

-مقيــاس احتمــال الانتحــار: تــم تصميمــه للبيئــة الجزائريــة مــن 

طــرف بشــير معمريــة ســنة )2006(. 

.) SPSS 17.0( الأدوات الإحصائية : برنامج الرزمة الاحصائية

عرض ومناقشة النتائج1–5–
بالنسبة للفرضية الاولى 1–5–1–

القائلــة ان الطــاب الجامعييــن المقبليــن علــى التخــرج يعانــون مــن 

قلــق المســتقبل شــديد لقــد تحققــت حيــث اننــا وجدنــا 140 طالــب 

مــن العينــة الاجماليــة أي مــا يعــادل %35 مســتوى القلــق لديهــم 

مرتفــع جــدا  و111 طالــب أي مــا يعــادل %27.75 مســتوى القلــق 

لديهــم شــديد.

وتبيــن اذن هــذه النتائــج ان اكثــر مــن 50 % مــن الطلبــة لديهــم 

المســتقبل. قلــق  مــن  مســتوى مرتفــع 

جدول)01(: يمثل مستوى قلق المستقبل لدى 
                       الطلبة الجامعيين

النسب المآويةعدد العينةمستوى القلق

%14035مرتفع جدا

%11127.75مرتفع

%8922.25معتدل

%6015منخفض

%400100المجموع

وهذه النتائج تتفق مع العديد من الدراســات العربية والأجنبية 

ونذكــر منها : 

دراســة حمزة)1988( ودراســة عبد الباقي)1993( ودراســة محمود 
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مجلة الآداب والعلوم الاجتماعية                                                                                                               المجلد 19،  العدد 02،   ص ص )مجلة الآداب والعلوم الاجتماعية                                                                                                               المجلد 19،  العدد 02،   ص ص )09-0917-17( ، سنة 2202( ، سنة 2202

ودراســة صبــري)2003(  حجــازي)1986(  ودراســة   ) شــمال)1999 

.M.Alvine(1995( ودراســة

ولقد ارجع بعض الباحثين انتشار القلق بين الطلبة الى  العمل 

فقدانهمــا  جــراء  مــن  والتهديــد  الكثيــرة  ومتطلباتهــا  والدراســة 

الظــروف السياســية وانعكاســاتها علــى الشــارع والفــرد وخاصــة 

الشباب بكل ما تحمله من مفاجآت وصعوبات ونوعية التعليم 

ومخرجاتــه ومــدى اســهامه بإمــداد المجتمــع بأفــراد قلقيــن علــى 

مســتقبلهم )النابل�ســي، 1999(.  

ولقلــق المســتقبل مكــون معرفــي قــوي، ويمكــن القــول أن مكونــات 

عــادة  ترتبــط  وهــي  انفعاليــة  منهــا  اكثــر  المســتقبل معرفيــة  قلــق 

بالخطــر وتركــز علــى المغــالاة فــي تخميــن قتامــة المســتقبل، وهــذا 

مــا يؤكــده  ايليــس )Ellis(  أن مر�ضــى القلــق لديهــم نــزوع الــى تهويــل 

ورؤيــة كارثــة فــي كل �شــيء فالفــرد القلــق تســيطر عليــه إحتمــال 

الخطــر ومنضبــط عليــه بحيــث لا يكــف عــن تحذيــر نفســه مــن 

اخطــار ممكنــة وكل هــذا يفســر بــدوره الدرجــات العاليــة لمســتوى 

الاكتئــاب الــذي تحصلنــا عليــه فيمــا ســوف يأتــي :

 بالنسبة للفرضية الثانية–2–5–1
اكتئــاب  مــن  التخــرج  المقبليــن علــى  الطلبــة  يعانــي  التــي مفادهــا 

شــديد كذلــك قــد تحققــت وهــذا كمــا يوضحــه الجــدول التالــي : 

جدول)02( يمثل مستوى الاكتئاب لدى الطلبة

النسبة المآويةعدد الطلبةمستوى الاكتئاب

%20150.25شديد

%12531.25متوسط

%4010معتدل

%348.50منخفظ جدا

n400100%

نلاحــظ مــن خــال نتائــج المتحصــل عليهــا ان نســبة %50.25 مــن 

الطــاب يعانــون مــن اكتئــاب شــديد وهــذه النســب تبيــن ارتفــاع 

دراســة  نتائــج  مــع  دراســتنا  نتائــج  وتتفــق  الاكتئــاب  مســتوى 

الخالــق  عبــد  ودراســة  ســليمان)2002(  الخالــق  عبــد  مــن  كل 

 . والدماطــي)2008( 

ولقــد ارجــع بعــض الباحثيــن ارتفــاع نســبة الاكتئــاب قــد يرجــع الــى 

المرحلــة العمريــة وكلــك للنظــرة التشــاؤمية نحــو المســتقبل كمــا 

فســرها بــاك)Beck( فــي نظريتــه حــول الاكتئــاب .

المشــكلات  مــن  الكثيــر  ان  عديــدة  اخــرى  دراســات  بينــت  وقــد 

الســلوكية التــي تلاحــظ عنــد الطــاب والشــباب يكمــن ورائهــا أحــد 

الشــعور  الملــل،  نجــد:  المشــكلات  هــذه  ومــن  الاكتئــاب  أشــكال 

بالإجهــاد، وصعوبــة التركيــز، والمذاكــرة، وتقديــر الــذات المنخفظ 

والعــدوان،  والتمــرد،  الدراســية  بالأعمــال  الاهتمــام  وفقــدان 

والخمــول والكســل وشــكاوي جســمية متعــددة. الــخ )احمــد عبــد 

  Scales & Ndoh( ، )Weseman et al,  1995( ،)1999 الخالــق 

2002( ونحــن نتفــق مــع مــا توصلــت اليــه هــذه الدراســات .

بالنسبة للفرضية الثالثة1–5–3–
القائلــة ان الطالــب الجامعــي المقبــل علــى التخــرج تــراوده أفــكار 

احتمــال انتحــار فــإن النتائــج جــاءت كالتالــي:                      

جدول)03( يمثل مستوى الانتحار لدى الطلبة

النسب المآويةعدد الطلبةمستوى احتمال الانتحار

%27568.75شديد

%5718.75معتدل

%5012.50منخفض

نلاحــظ مــن خــال الجــدول ان 68.75 % مــن افــراد العينــة لديهــم 

مستوى احتمال الانتحار الشديد وهذه النتائج ليست بالسارة 

الباحثيــن  مــن  العديــد  اليهــا  توصــل  التــي  النتائــج  تؤكــد  حيــث 

الجزائرييــن منهــم كاشــا)1993(، يحيــاوي)1997(، منظمــة الصحــة 

تحــاول  التــي  الفئــات  اكثــر  هــم  الشــباب  ان  العالميــة)2013(... 

الانتحــار او تنتحــر فــي العالــم والوطــن العربــي والجزائــر بصفــة 

خاصــة . 

فــي   
ً
تــداولا أكثــر  الانتحــار  موضــوع  أصبــح  الأخيــرة  الســنوات  فــي 

بصــدد  مشــكلة  وجــود  عــن  يكشــف  بشــكل  العربيــة  البلــدان 

شــروط  بعــد  تبلــغ  لــم  كانــت  ولــو  حتــى  مجتمعاتنــا،  فــي  التزايــد 

الظاهــرة.

فالجرائد الصادرة في الجزائر لا تخلو من يوم لآخر من حوادث 

الانتحــار والتــي مســت كل فئــات المجتمــع انطلاقــا مــن الشــباب 

إلــى الشــيوخ مــرورا بأربــاب الأســر وحتــى الأطفــال.

عــن  مخيفــة  أرقامــا  العالميــة،  الصحــة  منظمــة  أوردت  كمــا 

صفحــات   10 مــن  تقريــر  نشــرت   حيــث  الجزائــر،  فــي  الانتحــار 

يتنــاول الظاهــرة بتفاصيلهــا المأســاوية وجميــع زواياهــا، واللافــت 

فــي التقريــر إلــى أن الفئــة العمريــة التــي تنهــي حياتهــا بالانتحــار فــي 

الجزائــر هــي الأكثــر مــن 70 ســنة بنســبة 6.1 %، ومــن 50 إلــى 69 

ســنة بنســبة 2.5 % لــكلا الجنســين، وتقــل النســبة عنــد الأطفــال 

لــكلا الجنســين)منظمة   % 0.3 إلــى  14 ســنة،  إلــى  مــا بيــن ســن 5 

)2013 العلميــة،  الصحــة 

حســب نفــس التقريــر لمنظمــة الصحــة العالميــة، الجزائــر تحتــل 
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حسينة يحياوي و وسامية شينار                                                       قلق المستقبل،الاكتئاب واحتمال الانتحار و ظهور فكرة الهجرة لدى الطلاب الجامعيين                                                         قلق المستقبل،الاكتئاب واحتمال الانتحار و ظهور فكرة الهجرة لدى الطلاب الجامعيين  

المرتبــة التاســعة عربيــا فــي الــدول التــي تعــرف أكثــر حــالات انتحــار 

غــرار  العربيــة علــى  الــدول  مــن  عــدد  1.9 متقدمــة علــى  بمعــدل 

المملكــة الســعودية، مصــر، لبنــان، ســوريا، فيمــا احتلــت المغــرب 

ثانــي دولــة عربيــة مــن حيــث عــدد حــالات الانتحــار بعــد الســودان.

وإن احتلــت الجزائــر الترتيــب التاســع عربيــا فــإن هــذه المرتبــة تعــد 

مقلقــة باعتبارهــا قــد تقدمــت عــددا مــن الدولــة العربيــة الأقــل 

مســتوى معي�شــي علــى غــرار كل مــن ســوريا ولبنــان وليبيــا وعمــان. 

مــا اكــده Sheindman ســنة)1999( اذ يــرى أن الانتحــار أساســه 

متعــددة  أوجــه  مــن  إليــه  النظــر  مــن  أكثــر  نفســية  ظاهــرة 

يعــود  الظاهــرة  هــذه  فهــم  أي  إحصائيــا،  فلســفيا،  اجتماعيــا، 

للحالــة النفســية للفــرد المنتحــر، وبــرزت إســهاماته فــي قولــه أن 

فــي  يتمثــل  واحــد  ســبب  فــي  يشــتركون  المنتحريــن  جميــع  تقريبــا 

معانــاة نفســية غيــر محتملــة، أمــام هــذه المعانــاة القاســية يــزداد 

نشــاط البحــث عــن المــوت مــن خــال توقــف التدفــق الملــح لخبــرة 

تألمــا . شــعورية أكثــر 

يضيــف إل ذلــك أن المعانــاة النفســية ليســت وحدهــا المســئولة  

ذلــك  جانــب  إلــى  يكــون  أن  يجــب  وإنمــا  الانتحــار  حــدوث  عــن 

انتحاريــة  أفــكار  مــع  مســجل  نف�ســي  اضطــراب  ســلبي،  ضغــط 

كحل لمشاكلهم وحسب Sheindman انطلاقا من هذه العناصر 

المنتحريــن. أغلبيــة  فهــم  يمكننــا  الأربعــة 

الغيــر  النفســية  المعانــاة  بمصطلــح  اتى)شــنايدمان(  ولقــد 

محتملــة  أي »Le psy mal« والتــي ظهــرت تقريبــا فــي جميــع حــالات 

الفــرح أو الحمــاس  أبــدا مقابــل  الانتحــار والأفــراد لا ينتحــرون 

وإنمــا يموتــون لأنهــم تعســاء ويعانــون، وعــرف هــذا المفهــوم علــى 

النحــو التالــي »الألم،القلــق النــدم، المعانــاة، البــؤس الــذي يعــذب 

بالذنــب،  الشــعور  بالكــره،  تحــس  الشــديدة  فالمعانــاة  الــروح، 

التحقيــر، الوحــدة، الفقــدان، الحــزن، الخــوف القاتــل أيــن يكــون 

المــوت الســيئ« )يحيــاوي وفتــال ،2019(.

انتحاريــة  ميــول  احتمــال  لديهــم  الذيــن  الطــاب  نســبة  وتبقــى 

اكتئــاب  مــن  يعانــون  الذيــن  الطــاب  نســبة  بالتقريــب  تطابــق 

الدراســات مــن  العديــد  أكدتــه  مــا  وهــذا  شــديد 

 ) Beck; J Sarnow et al Salter( والتي ربطت بين ارتفاع مشاعر 

الأفــكار الانتحاريــة  بالاكتئــاب وبالتالــي ظهــور  اليــأس والإصابــة 

)يحيــاوي،1997(

بالنسبة للفرضية الرابعة1–5–4–
التــي تنــص علــى وجــود فــروق ذات دلالــة احصائيــة فــي مســتويات 

ذات  ارتباطيــه  الانتحــار  واحتمــال  والاكتئــاب  المســتقبل  قلــق 

النتائــج  كانــت  والذكــور  الانــاث  مــن  كل  بيــن  احصائيــة  دلالــة 

: كالتالــي 
جدول)04( يمثل الفروق بين الاناث والذكور الطلبة في قلق 

                     المستقبل،الاكتئاب واحتمال الانتحار

nx̅tالجنسالمتغيرات

20076.2516,07ذقلق المستقبل

20058.22إ

17.82 -20012.11ذالاكتئاب

20022.86إ

13.92 -20035.75ذاحتمال الانتحار

20052.61إ

بالنســبة للفــروق بيــن الذكــور والإنــاث فــي مســتوى قلــق المســتقبل 

نلاحــظ ان الذكــور اكثــر قلقــا مــن المســتقبل مــن الانــاث حيــث 

جــاءت قيمــة ”t“ تســاوي 17.83 وهــي دالــة احصائيــا عنــد مســتوى 

دلالــة 0.01.

الانــاث  ان  وجدنــا  الاكتئــاب  مســتوى  فــي  للفــروق  بالنســبة  امــا 

اكثــر اكتئابــا مــن الذكــور وهــذا الفــرق دال احصائيــا حيــث ان 

.0.01 دلالــة  مســتزى  17.82_عنــد  تســاوي   “t” قيمــة 

ان  نلاحــظ  الانتحــار  احتمــال  مســتوى  فــي  للفــروق  وبالنســبة 

الذكــور اقــل احتمــالا للإقبــال علــى الانتحــار مــن الانــاث بفــارق 

.0.01 دلالــة  مســتوى  عنــدى   _16.87  =  “t” ب  يقــدر 

نتائــج  إلــى  انتهــت  الدراســات  مــن  العديــد  أن  إلــى  نشــير  أننــا  إلا 

الحاليــة  الدراســة  فــي  إليهــا  توصلنــا  التــي  النتائــج  وتؤيــد  تدعــم 

لمختبـــر  اســـتنادا  مو�ســى)2004(،  هارونــي  دراســة   بينهــا  ومــن 

فـــايزر الـــذي قـــام بعـــرض نتـــائج أبحــاث مجموعــة مــن المختصيــن 

اكتئـــاب  مـــن  يعـــاني  جزائـــري  مليــون  حوالــي  فــإن  الســيكاتريين 

مشـــخص ســـيكاتريا، كمــا أن الاكتئــاب يعتبــر أقــوى منبــئ لتصــور 

الانتحــار عــن المتغيـــرات الأخـــرى إلا أن هـــذا قـــد أثـــار جـــدلا كبيــرا 

بيــن الباحثيــن حيــث أنــه لابــد أن يصاحــب اليــأس الاكتئــاب حتـــى 

تـزداد احتماليـة  التصور الانتحاري ووقـوع الانتحار، وقد يكون 

قلــق  لمســتوى  العاليــة  الدرجــة  هــو  دراســتنا  فــي  اليــأس  مؤشــر 

التخــرج. لــدى الطلبــة المقبليــن علــى  المســتقبل 

تــرى الباحثــة هــذه النتيجــة جــاءت منطقيــة وذلــك لأن الشــاب 

واقتصاديــة  وسياســية  اجتماعيــة   
ً
ضغوطــا يواجــه  الجزائــري 

ونظرتــه  مســتقبله  بشــأن   
ً
قلقــا يجعلــه  ممــا  صعبــة  ودراســية 
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المتشــائمة اتجاهــه بســبب زيــادة المشــكلات لتعقــد الحيــاة وزيــادة 

متطلباتهــا ممــا ترهــق كاهــل الشــاب وهــذا ينعكــس بــدوره فــي زيــادة 

قلقــه نحــو مســتقبله بســبب تفكيــره المتواصــل فــي تكويــن الاســرة 

والعمــل. والاســتقرار 

امــا فيمــا يخــص الفــروق فــي مســتوى قلــق المســتقبل الــذي جــاء 

فــي وقتنــا الحاضــر أصبحــت  لصالــح الذكــور الطــاب  نجــد ان 

المــرأة مــع الرجــل تتحمــل مســؤولية مصيرهــا مثلهــا مثــل الرجــل 

العربــي  مجتمعنــا  ان  إلا  والمصاعــب  التحديــات  نفــس  وتواجــه 

فــي  الحمــل  يرمــي  الاجتماعيــة  وتقاليــده  بمقوماتــه  الاســامي 

فــي  مــن الانــاث مثــا  تحمــل المســؤولية علــى عاتــق الذكــور اكثــر 

التنشــئة  نتيجــة  الــخ  الــزواج.  وتكاليــف  العمــل والســكن  ايجــاد 

الاجتماعيــة.     

حيــث اتفقــت نتائــج الدراســة الحاليــة مــع نتائــج دراســتي كل مــن 

حســن)1999( وكرميــان)2008( اللتيــن أشــارتا إلــى وجــود فــروق فــي 

مســتوى قلــق المســتقبل تعــزى لاختــاف متغيــر الجنــس لصالــح 

دراســة  نتائــج  مــع  الحاليــة  الدراســة  نتائــج  واختلفــت  الذكــور، 

العكاي�شــي)2000( التــي أشــارت إلــى وجــود فــروق فــي مســتوى قلــق 

المســتقبل تعــزى لاختــاف متغيــر الجنــس لصالــح الإنــاث فــي حيــن 

اختلفــت مــع دراســة، كل مــن العكيلــي)2000(، والعــزاوي)2002(، 

القا�ضــي   ،)2007( والمحاميــد  والسفاســفة   )2006( ومســعود 

أشــارت  حيــث  والإمامــي)2010(،  العــا)2010(  أبــو   ،)2009(

جميــع نتائــج هــذه  الدراســات إلــى وجــود فــروق فــي مســتوى قلــق 

المســتقبل تعــزى لاختــاف متغيــر الجنــس لصالــح الإنــاث )محمــد 

احمــد المومنــي ،2012(.

 بالنسبة  للفرضية الخامسة–5–5–1
التــي مفادهــا ان الطلبــة المقبليــن علــى التخــرج الذيــن يعانــون مــن 

الاكتئــاب الشــديد وقلــق المســتقبل الشــديد واحتمــال الانتحــار 

خــارج  الهجــرة  فكــرة  لديهــم  تظهــر  الذيــن  فقــط  هــم  الشــديد 

الوطــن:   النســب مختلفــة جــدا بيــن الذكــور والإنــاث حيــث صــرح 

بأنهــم    400 أي  الاجمالــي  العينــة  مجمــوع  مــن   81.25% اي   325

يفكــرون ويخططــون للهجــرة خــارج الوطــن، مــن بينهــم نجــد  215  

ذكــر  و110 مــن الانــاث.  

فــي  بــدا  الهجــرة  فــي  يفكــرن  اللواتــي  الانــاث  عــدد  ان  نجــد  وهنــا 

الارتفــاع وهــذا هاجــس جديــد بالنســبة للعائــات والمجتمــع ككل 

بعــد ان كانــت الهجــرة تخــص فقــط الذكــور.

الســواحل  قــوات  ســجلت  حيــث  جــدا  مخيفــة  الارقــام  وتبقــى 

البحريــة احبــاط لمحــاولات هجــرة غيــر شــرعية مــن فاتــح جانفــي 

2017 الــى غايــة ديســمبر 3109 مهاجــرا مــن بينهــم 186 امــرأة و840 

قاصــر  

مــع  جمعناهــا  واذا  ســنة  بعــد  ســنة  الارتفــاع  فــي  الارقــام  وهــذه 

علــى  يحصلــون  الذيــن  كالطلبــة  الشــرعية  بالطــرق  المهاجريــن 

التأشــيرات بحجــة اكمــال دراســاتهم بالخــارج ثــم لا يعــودون فقــد 

نصطــدم هنــا بواقــع امــر مــن الــذي نتوقعــه ونعيشــه حاليــا وتبقــى 

الوقايــة بشــتى الطــرق هــي الســبيل الوحيــد لإيقــاف هــذا الجــرف 

والزحــف الشــبابي نحــو آفــاق وآمــال اخــرى عســاها تتحقــق او 

يعــود فــي صنــدوق ان لــم تلتهمــه الحيتــان فــي البحــر.

ولابــد مــن الإشــارة إلــى أن أهــم حوافــز الهجــرة نحــو أ وروبــا ســببه 

الإغراء الذي تقدمه وســائل الإعلام للشــباب من خلال ما تنقله 

عــن رفاهيــة المجتمــع الأوروبــي ،ســهولة العيــش والعمــل وخاصــة 

انفتــاح المجتمــع والثقافــة الأوروبيــة علــى العالــم واندماجهــا مــع 

أنهــم ســيجدون  يعتقــدون  الشــباب  ممــا جعــل  الثقافــات،  باقــي 

الراحــة والطمأنينــة فــي هــذه البلــدان وســيتأقلمون بســهولة مــع 

هــذا المجتمــع، وبالتالــي يحققــون مــا لــم يتمكنــوا مــن تحقيقــه فــي 

يتما�شــى  القنــوات  هــذه  تعرضــه  مــا  وان  خاصــة  الوطــن،  ارض 

تمامــا مــع مــا يتطلــع لــه الشــباب، وهــو مــا جعلهــم يســعون بــكل 

الســبل للوصــول لهــذه الــدول حتــى لــو كان ذلــك يكلــف حياتهــم 

يصبــو  مــا  بيــن  والصــراع  الانتمــاء  بعــدم  الشــعور  أن  حيــث 

الشــباب ومــا يقــوم عليــه المجتمــع مــن قيــم ومعاييــر هــو مــا يدفــع 

 Titus دراســة  نتائــج  اليــه  توصلــت  وهــو  الهجــرة،  فــي  للتفكيــر 

Marie حيــث تشــير فــي أطروحتهــا حــول هجــرة الجزائرييــن اتجــاه 

هــو »التضــاد«  للهجــرة  الجزائــري  الشــباب  مــا يدفــع  فرنســا أن 

بيــن رغباتهــم وطموحاتهــم فــي كيفيــة بنــاء مســتقبلهم والعراقيــل 

فــي الواقــع وتحــول دون إمكانيــة تحقيــق أي مــن  التــي تواجههــم 

أهدافهــم ممــا يدفعهــم للبحــث عــن مجتمــع أخــر يحويهــم بــكل 

بــأي  فــي الهجــرة  مــا لهــم مــن أفــكار وطموحــات، فتكــون الرغبــة 

وســيلة وثمــن )حكيمــة شاشــوة، 2019(. 

خاتمة
الشــباب  مشــكلات  حــول  النظــري  للتــراث  قراءاتنــا  خــال  مــن 

وانطلاقا من نتائج دراستنا ومن مناقشاتنا مع المجتمع الطلابي 

نفســانية  كمختصــة  وكذلــك  جامعيــة  كأســتاذة  مركزنــا  بحكــم 

عياديــة ممارســة نلاحــظ ان الترســبات العديــدة لمعانــاة الشــباب 

مــن مشــكلات حياتيــة يوميــة تصنــع واقعهــم وترســم تفاصيلــه 

العواطــف  علــى  مباشــرة  بصــورة  تؤثــر  وهــي  مســتمر،  بشــكل 

الاجتماعيــة والأحاســيس الذاتيــة، اتجــاه ذواتهــم واتجــاه الآخــر، 
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فالعوائــق التــي تــم الحديــث عنهــا ســابقا، مثــل: البطالــة والتهميش 

يلتمــس  الشــاب  تجعــل  والحرمــان،  الظلــم  إلــى مشــاعر  إضافــة 

داخلــه بصــورة واعيــة وإحســاس عميــق بالنقــص والدونيــة وعدم 

القيمــة الوجوديــة ضمــن الســياق الاجتماعــي الــذي يشــكل مــن 

خلالــه كل علاقتــه، أفــكاره، طموحاتــه وســلوكياته، إن الشــعور 

بالدونيــة والنقــص عنــد الشــاب  تــؤدي الــى الاكتئــاب لا محــال 

وبالتالــي قــد تــراوده أفــكار للانتحــار او الرغبــة فــي فكــرة الهجــرة 

ومــن اجــل تفــادي كل هــذا وكذلــك عــوض هــدر هــذه القــدرات 

والطاقــات الانســانية نو�صــي بمــا يلــي :

الرعايــة  خــال  مــن  الاجتماعيــة  المؤسســات  دور  -تفعيــل 
المســتقبل. قلــق  مــن  الحــد  يضمــن  بمــا  بالطلبــة  والاهتمــام  

علــى  الطلبــة  تدريــب  فــي  تســهم  التــي  الإرشــادية  الــدورات  -عقــد 
ســري.

ُ
والأ الإقتصــادي  القلــق  مواجهــة 

- توفير البيئة الجامعية المناســبة في الكلية بما يســهم في خفض 
مستوى القلق .

المؤسســات  خــال  ومــن  الاعــام  وســائل  خــال  مــن  -الاهتمــام 
التعليميــة والتثقيفيــة بحاجــات الشــباب النفســية والعمــل علــى 
فــي  مســاعدتهم  خــال  مــن  مســتقبلهم  تجــاه  مخاوفهــم  تقليــل 

التخطيط للمســتقبل بأعتبار أن الانســان هو صانع المســتقبل.

التعــرف  خــال  مــن  بمســتقبلهم  يتعلــق  فيمــا  الشــباب  -توعيــة 
علــى  التخطيــط  مهــارات  وتعليمهــم  الحقيقيــة  امكاناتهــم  علــى 
أســس ســليمة حتــى لا يقــع الشــاب الطالــب فريســة طموحاتــه 
غيــر الواقعيــة وبالتالــي تســد امامــه فــرص كثيــرة بســبب تعميمــه 

الفشــل. خبــرة 

-اجــراء المزيــد مــن الدراســات حــول قلــق المســتقبل لــدى فئــات 
خــرى مــن المجتمــع فــي ضــوء متغيــرات وعوامــل لهــا علاقــة بتزايــد 

ُ
أ

قلــق المســتقبل بهــدف إيجــاد الحلــول لهــذه العوامــل والمســببات. 
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Anxiety of the future, depression, suicidal potential and the emergence of the idea 
of migration among university students coming to graduate (a field study in the 
state of Tizi Ouzou)

Abstract

The importance of this study stems from the fact that it focuses on young people who 
are university students who are expected to develop the society and develop it by 
studying future anxiety, depression, the possibility of suicidal ideas and the emergence 
of the idea of emigration abroad through a sample of 400 students, divided into 200 
female and 200 males. Graduation and various specialties belong to the University of 
Mouloud Mammeri  ,pole Tamda. We used the measure of the future anxiety of Zineb 
Choukair and the scale of depression for Beck and the measure of suicide probability 
of the design of Bachir maameria. The results  showed  that 50% of the students had 
a high level of anxiety about the future, 50.25% of the students  suffered  from  severe  
depression and 69.75%  had  thoughts about suicide. As for gender differences, the 
results were as follows: Females were more depressed than males And more likely 
to suicidal thoughts, for future anxiety the results were in favor of males. As for the 
emergence of the idea of migration abroad, the percentage was very high and was 
estimated at 81.25% of the total sample.

Keywords
youth

graduate student next 
graduation

future anxiety
depression

suicidal potential
immigration

Anxiété de l’avenir, dépression, potentiel suicidaire et émergence de l’idée 
d’immigration chez les étudiants universitaires diplômés (étude pratique au niveau 
de la wilaya de   Tizi Ouzou)

Résumé

L’importance de cette étude tient au fait qu’elle se concentre sur un groupe d’élite 
de jeunes étudiants qui espèrent faire progresser la société et son développement 
en étudiant quatre variables : l’anxiété future, la dépression, la possibilité d’idées 
suicidaires et l’émergence de l’idée d’émigration à l’étranger à travers un échantillon 
de 400 étudiants, répartis en 200 femmes et 200 hommes de diverses spécialités 
appartenant tous à l’Université Mouloud Mammeri, pôle Tamda. Nous avons utilisé 
trois testes :le premier et l’échelles d’’anxiété future de Zineb Choukair ,l’échelle de 
la dépression de Beck (BDI) ,et la mesure de la probabilité des tentatives de suicide 
adapté par Bachir maameria . Les résultats ont montré que 50% des étudiants avaient 
un niveau élevé d’anxiété pour l’avenir, 50,25% des étudiants souffraient de dépression 
sévère et 69,75% avaient des pensées suicidaires. En ce qui concerne les différences 
entre les sexes, les résultats étaient les suivants: les femmes étaient plus déprimées que 
les hommes et plus susceptibles d’avoir des pensées suicidaires, pour l’ anxiété future, 
les résultats étaient en faveur des hommes. Quant à l’émergence de l’idée de migration 
à l’étranger, le pourcentage était très élevé et était estimé à 81,25% de l’échantillon 
total.  

      Mots clés
Jeunes

étudiants fin de cycle de 
formation

Anxiété future
probabilité d’idées 

suicidaire
dépression

immigration des étudiants
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