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Anxiety of the future, depression, suicidal potential and the emergence of the idea of migration

among university students coming to graduate (a field study in the state of Tizi Ouzou)
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Anxiety of the future, depression, suicidal potential and the emergence of the idea
of migration among university students coming to graduate (a field study in the
state of Tizi Ouzou)

Abstract

The importance of this study stems from the fact that it focuses on young people who
are university students who are expected to develop the society and develop it by
studying future anxiety, depression, the possibility of suicidal ideas and the emergence
of the idea of emigration abroad through a sample of 400 students, divided into 200
female and 200 males. Graduation and various specialties belong to the University of
Mouloud Mammeri ,pole Tamda. We used the measure of the future anxiety of Zineb
Choukair and the scale of depression for Beck and the measure of suicide probability
of the design of Bachir maameria. The results showed that 50% of the students had
a high level of anxiety about the future, 50.25% of the students suffered from severe
depression and 69.75% had thoughts about suicide. As for gender differences, the
results were as follows: Females were more depressed than males And more likely
to suicidal thoughts, for future anxiety the results were in favor of males. As for the
emergence of the idea of migration abroad, the percentage was very high and was

estimated at 81.25% of the total sample.

Anxiété de D’avenir, dépression, potentiel suicidaire et émergence de I’idée
d’immigration chez les étudiants universitaires diplomés (étude pratique au niveau
de la wilaya de Tizi Ouzou)

Résumé

L’importance de cette étude tient au fait qu’elle se concentre sur un groupe d’élite
de jeunes étudiants qui esperent faire progresser la société et son développement
en étudiant quatre variables : I’anxiété future, la dépression, la possibilité d’idées
suicidaires et I’émergence de I’idée d’émigration a I’étranger a travers un échantillon
de 400 étudiants, répartis en 200 femmes et 200 hommes de diverses spécialités
appartenant tous a I’Université Mouloud Mammeri, pole Tamda. Nous avons utilisé
trois testes :le premier et [’échelles d” anxiété future de Zineb Choukair ,I’échelle de
la dépression de Beck (BDI) ,et la mesure de la probabilité des tentatives de suicide
adapté par Bachir maameria . Les résultats ont montré que 50% des étudiants avaient
un niveau élevé d’anxiété pour l’avenir, 50,25% des étudiants souffraient de dépression
severe et 69,75% avaient des pensées suicidaires. En ce qui concerne les différences
entre les sexes, les résultats étaient les suivants: les femmes étaient plus déprimées que
les hommes et plus susceptibles d’avoir des pensées suicidaires, pour |’ anxiété future,
les résultats étaient en faveur des hommes. Quant a I’émergence de l’idée de migration
a l’étranger, le pourcentage était tres élevé et était estimé a 81,25% de 1’échantillon

total.
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