123-111 o o 01 su¢ <18 Al 2021 &)

danlly Cladl Kl 5&@}9)1 ALl dojlas M_l)&‘. C gl dradl
The importance of health awareness and the exercise of sports activity in the adult who suffers from obesity
2021-02-03 :Jydll %6 2019-10- 09:JyY! %,
leilachibanio5@gmail.com 2 3.,J) —g\p &9*“}5 sl Gl 1

PN

5 [JRCE PRV PR [ PRV ROV S| RUPIRVRVS [ PRIPEIN [ SO DR TRV AN | UPR P P -E BN [P [ BRI
&l s @Y >y e 551 3 i Wl A g el g ¢ e L)1y opel] Ll algal] e S5 15 ¥y ilS
e Blinl) Lt )1 Slan¥ly Sbglg¥] 50015 8,859 4lusSly ol eg)l Luiad 559 Losly ] Joliedl dhpas gli) Jbo
b limg . dpd! HLas0) Lty o0 A1y oled] Liiily Lelall dnall S lpbizell o i8] b 55 ) sl a3 il
o5 ks o o Slole graay mo Aok 45 J) sl pletal ar g o o Biand] 0 LByl Jslge s 555 Ulasr
Y] adi e aslay LBy bono Salos Sy sl 5L )1 bladl e Lovall wl)ledd] sin oaly oyghiiy seall Cilnl]
el gl ppana daealy b)) o) L) Bl s 59l baded Agloed Llad] sin 5B VA ¢ Lid] e dam W dpsyd]]
8 ) Bl o e W1 JBYT (o i) JU88 e 58 b)) L) dyleng SBg jeiieS

VAN g.bl,g)” blasd! Lwylea ¢ 92,4)1 gc,.ll ¢ | :@su..ﬂ AN

Résumé

La santé individuelle et la préservation sont ['une des exigences fondamentales de nombreux chercheurs
dans le cadre de nombreuses études axées sur les causes de la maladie et de la prévention. 1l incombe donc aux
chercheurs de se concentrer sur les aspects de la promotion de la santé compte tenu des conséquences néfastes
des maladies mentales et physiques et de sensibiliser a la santé, son acquisition et sa diffusion, en tant que [’une
des principales priorités et objectifs de la préservation de la santé a cette époque, ot de nombreux indicateurs
montrent le déclin de la santé publique et la propagation des maladies, y compris la propagation de [’obésité.
Cela nous conduit a nous concentrer sur les facteurs de prévention de I'obésité en attirant I'attention des
individus sur I'adoption de comportements sains qui deviennent des habitudes saines qui favorisent la santé et
son développement. Cette approche vise a mettre en évidence le phénomeéne de I'obésité chez les adultes et
I'importance de la variable de sensibilisation a la santé en tant que variable préventive et du sport en tant que
comportement sanitaire efficace pour atténuer les effets de I'obésité chez les adultes.

Abstract

Individual health and health preservation are among the basic demands that many researchers focus on.
Due to the high rate of both physical and mental diseases, many studies shed light on the causative factors of the
disease and the ways of prevention. Therefore, the researchers’ responsibility stems in rising health promotion
and highlighting the issue of health awareness, acquisition and dissemination as the main priorities and
objectives for health preservation in this era, which is characterized by the decline of public health and the
spread of diseases including obesity. This research focuses on the factors that prevent obesity by enhancing
individuals’ adoption of healthy behaviors as healthy habits. For instance, the practice of sports activity is one
of the most important health practices, which is considered as a preventive behavior that helps alleviate the
symptoms of obesity. Therefore, this study seeks to highlight the phernomenon of adults’ obesity and the
importance of health awareness variable as a preventive variable, and the practice of sports activity as an
effective health behavior to reduce the effects of adults’ obesity.

Keywords: Obesity, health awareness, exercise, Adult.
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