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 ملخصال

" يةحضيرمرحلة الت  الدريب، ياضيين عبر مختلف مراحل الت  الر  اشئين الن  لدى  رعةعرف على ديناميكية تطور صفة الس  الت   هوراسة الد   هدف

 في  سنة 12إلى  10الثانية من و ،واتسن10إلى  8من  تبعا لمتغير الفئة العمرية ةمنافس" مرحلة الةالخاص ،ةالعام
 
 استخدمنا حيث ،لعاب القوىا

 باستخدام  يةالإحصائبالمعالجة  قمنابعدما تائج على الن   لناوتحص   ،كاملا ارياضي اموسم امن   قد استغرق ذلكو ،ةراسلملائمته طبيعة الد   المنهج الوصفي 

(SPSS)،فراد عي  بالن   ظر إلى المتوسطات الحسابيةبالن  و
 
ن  لنا إلى توص   ،راسةنة الد  سبة ل

 
 الثلاثة المراحل في  بين المجموعتين نسبيةهناك فروقا  ا

ن   نستنتج وبالتالي
 
ن  ومن هنا نرى  ،نمختلف المراحل تبعا لمتغير الس   ياضي ل تختلف عبررعة لدى الناشئ الر  ديناميكية تطور صفة الس   ا

 
طور صفة ت ا

ن   هوياضي دريب الر  في مجال الت   ما نلاحظهو  ،سنة 12إلى  8 ما بين  ارعة يكون نسبيالس  
 
ما سنة ف13فة يكون من لتطور هذه الص  ن المناسب الس   ا

 رعة.بلوغ اللازمة لتطوير صفة الس  الو ضجبداية مرحلة الن  و اضييفوق نظرا لستعداد الر  

 ياضي. دريب الر  الت   -دريبمراحل الت   -ياضياشئ الر  الن   -رعةصفة الس   -طور الت  ديناميكية  :المفاتيحالكلمات 

Résumé 

L'objectif de cette étude est de déterminer la dynamique du développement de la vitesse chez les jeunes athlètes à 

travers les différentes périodes de l'entraînement en athlétisme : les périodes préparatoires, générale et spécifique 

(groupe d'âge de 8 à 10 ans) et la période de la compétition (groupe d'âge de 10 à 12 ans).  Nous avons adopté la 

méthode descriptive, appropriée à la nature de l’étude, qui s’est étalée sur une saison sportive complète. Nous avons 

traité statistiquement les résultats obtenus en utilisant le processus (SPSS). Dans ce test de la vitesse, en considérant les 

moyennes réalisées par les membres de l'échantillon de l'étude, nous avons enregistré des différences insignifiantes 

entre les deux catégories étudiées et ce dans les trois périodes de l'entraînement. Nous en déduisons que la dynamique 

du développement des caractéristiques de vélocité de l'athlète n'est pas différente selon les différentes étapes et en 

fonction de la variable d'âge. Nous pensons que le développement de la vélocité est infime entre 8 et 12 ans et que, dans 

le domaine de l'entraînement sportif, l'âge approprié pour le développement de cette capacité est de 13 ans et plus en 

raison des prédispositions athlétiques du début de la puberté et de la maturité requise pour développer la vitesse. 

Mots clé : Dynamique du développement, la vitesse, le jeune sportif, les périodes d’entrainement, entrainement 

sportif. 

Abstract 

The objective of this study is to identify the dynamics of the development of speed characteristics of young 

athletes, through the different periods of training, the general and specific preparatory period and the period of the 

competition, according to the age group of 8-10 years and the 10-12 years as well. In athletics, we used the descriptive 

method according to the nature of the study. We carried out a complete sports season. We obtained the results after 

processing the statistics using the (SPSS) where we obtained, and considered the means of calculating the sample 

members of the study in the speed test for the first two groups of age. We found that the dynamic development of the 

athlete's velocity characteristics is not different at different stages depending on the age variable. Therefore, we saw 

that the development of velocity is relatively between 8 and 12 years. This is what we observed in the field of sport 

training that the appropriate age for the development of this ability is 13 years and older because of the preparation of 

the athlete and the required early maturity and maturity to develop speed. 

Keywords: Dynamics of development, speed, the young sportsman, periods of training, sports training.
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 مقدمة

لعاب القوى حسب ريسان خريبط مجيد ) تعد  
 
( 2002ا

ن   عروس 5ص.
 
ولمبية ل

 
لعاب ال

 
 ها الل  ال

 
تي تتعدد فيها عبة ال

الفعاليات بشكل كبير، لذا تجلب المشاهدين لمتابعتها لما فيها 

لعاب تحتلو نافس،الت   في الجماعةو من إثارة تبرز إمكانيات الفرد
 
 ا

على من 
 
وسمة حيث يبلغ رصيدها ا

 
القوى مكانة هامة في جدول ال

خرى ياضية جميع الفعاليات الر  
 
ل ياضي ل يتم خلا قدم الر  الت   إن  . ال

نظريات عملية يستند إليها في بدريب م الت  دع  يدريب فقط ما لم الت  

سس الميكانيكية للحركة.و علمبناء الت  
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دريب الت   ا
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على و مهاريا وفنياو واحي، بدنيامن جميع الن  
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قصى حد ممكن ا

 
فات البدنية ل
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فة هذه الص   إن   .ال
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ها 106( ص.2009) ن 
 
اتجة عن التبادل الستجابة العضلية الن   با

و هي  .السترخاء العضليو السريع ما بين حالة النقباض العضلي
 
ا

قصر زمن ممكن
 
و حركات معينة في ا

 
داء حركة ا

 
ي  ؛القدرة على ا

 
ا

قصى سرعة سواء كانت هذه الحركات بالجسم كل  
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و با
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القدرة  با

 المعق  
 
 تي تتكون من القدرات الن  دة ال

 
: قدرة تيةفسية البدنية ال

قصر وقت )سرعة و عبتحليل وضعيات الل  
 
الإدراك( تغيراتها في ا

قل وقت  القدرة
 
على  (، القدرةالستباقية )القدرةعلى التنبؤ في ا

قصر زمن )سرعة القرار(، القدرة على الستجابة 
 
الختيار في ا

ورية د  الغير و وريةالفعل(، القدرة على تنفيذ الحركات الد   رد   )سرعة

 )سرعةريعة القيادة(، القدرة على تنفيذ الإجراءات الس   )سرعة

 )سرعةالك فاءة قدر الإمكان و صرف بسرعةالعمل(، القدرة على الت  

 دخل(. الت  

حمد البساطي  
 
مر الله ا

 
يهدف التدريب الرياضي حسب ا

شاط نجاز في الن  الإمن  عالإلى تحقيق مستوى  18( ص.1998)

و برفع مستوى الحالة الت  يتم ذلك و خصصي،ياضي الت  الر  
 
دريبية ا

ك فاءة عمل و  على مدى استعداد ياضي، التي تدل  ياضية للر  الر  

جهزة الجسم في الت  
 
 و المنافسات،و دريبا

 
تي تتحدد عبر مختلف ال

 Hameg.M (2011)المراحل الرياضية المختلفة، وحسب 

p79.82  في كل 
 
المرحلة التحضيرية العامة هذه المرحلة تبدا
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في طريق النضج النفسي الحركي، كما يك تشف ا
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المراحل التي يجب على الإنسان خاصة المدربين الرياضيين 

ن يبني قاعدة رياضية طويلة و استغلالها
 
استثمارها حتى يستطيع ا

فضل عمر زمني لتطوير القابلية الحركية  هوهذا العمر فالمدى، 
 
ا

 تطلب تطوير الصفات البدنية خاصة صفة السرعةتالمتنوعة فهي 

المطبقة، مرينات عبة من خلال الت  الص  و تعلم الحركات السهلةو

تيهذا المنطلق توصلنا إلى طرح التساؤل  ومن
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الشتراك في المنافسات بنجاح هو  د  يع: مرحلة المنافسة

و الهدف من عملية التدريب 
 
فالهدف من هذه  الرياضي،الجوهر ا
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على مستوى ممكن ا
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إلى المحافظة على المستوى العالي للا
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غلبالسرعة من العناصر البدنية  السرعة:
 
لعاب  ل
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 هي إحدى عناصر اللياقة البدنية المهمةو والفعاليات الرياضية

شكال الرياضات و
 
المختلفة، وقد عرفها الك ثير الضرورية لجميع ا

الباحثين بتعاريف مختلفة، ويعرفها مفتي إبراهيم و من العلماء
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داء البدني في الرياضات المختلفة،
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 الوصفي لملائمتهاستخدمنا المنهج  :المنهج المتبع

 الدراسة. لموضوع
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يتمثل مجتمع البحث في الفرق الرياضية  :البحثمجتمع 
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يضا في اليوم الثاني و ،2017
 
لقد حافظ على المرتبة الثانية ا

بدائرة 2017ديسمبر  09التي كانت بتاريخ و Crossللمنافسة 

 ناشئا32قد اختيرت العينة بطريقة متعمدة، تتكون من و فريحة،

ولى تتراوح  اذكور  ارياضي
 
مقسمين إلى مجموعتين، المجموعة ال

إلى  10المجموعة الثانية تتراوح ما بين و سنوات، 10الى 8مابين

 سنة.  12

 مجالات البحث

: تم إجراء الختبار في ملعب ثيرساثين المجال المكاني

 الخاص بالفريق بدائرة عزازقة ولية تيزي وزو.

تم تطبيق هذا الختبار خلال الموسم  المجال الزماني:

. خلال ثلاث مراحل. المرحلة التحضيرية 2016/2017الرياضي 

 العامة، المرحلة الخاصة، المرحلة التنافسية.

 جدول يوضح اختبار السرعة خلال مراحل التدريب

 نوع الاختبار المراحل
المجال  المجال الزماني

 التوقيت التاريخ المكاني

 التحضيرية
 العامة

  30 السرعة
 متر

ك توبر  01
 
ا

2016 

سا  9
 سا 11الى
 د30

ملعب 
 ثيرساثين

 الخاصة
 30 السرعة

 متر

27 
 ديسمبر

2016 

 سا 10
 سا 12الى

ملعب 
 ثيرساثين

 المنافسة
 30 السرعة

 متر
 مارس 31

2017 

سا  09
 سا11الى

ملعب 
 ثيرساثين

 الجدول وتدوينها فيالباحث بعد اجراء الاختبار 

 الوسائل المستعملةو طرق ال

موضحة  كما هيالخطوات المتبعة في الدراسة التجريبية 

علاه نفسها في كل 
 
ل التدريب سواء المرحلة مراحفي الجدول ا

و المرحلة التنافسية، في إجراء 
 
و الخاصة ا

 
التحضيرية العامة ا

تيكانت كما و  اختبار السرعة للناشئين
 
 : يا

مترا حسب علي فهمي 30اعتمدنا على اختبار السرعة 

 ذلك لغرض قياس السرعة النتقاليةو 108( ص.2009)البيك 

خط  المختبر خلفالسرعة القصوى للرياضي، حيث يكون و

عندما تعطى له إشارة البدء و البداية متخذا وضعية الستعداد

قصى سرعة ليقطع المسافة إلى خط النهاية،
 
لضمان و ينطلق با

ل يقل 
 
عدد المختبرين عن ثلاثة في وقت عامل المنافسة يجب ا

فضل محاولة، كما و واحد، يسمح للمختبر بمحاولتين
 
تحتسب ا

من الوسائل المستخدمة، مضمار و استعنا بمدربين للمساعدة،

 ميقات، صفارة، ك تاب لتسجيل النتائج، قلم.  مترا،50طوله 

حصائية جراءات الا   الا 

رامج بعد تبويب البيانات في جداول قمنا باستخدام الب

بتحليل البيانات وتفسير  (SPSSالعلمية للعلوم الجتماعية )

سط الحسابي قيمة المتونتائجها انطلاقا من القوانين الإحصائية، 

لمجموعة لكي نستطيع الحكم على بقية قيم ا تتجمع حولها قيم

ما المجموعة، 
 
 النحراف ا

يدل على مدى و الإحصائي، المعياري لقياس مدى التبعثر

اختبار  مجالت القيم ضمن مجموعة البيانات الإحصائية، امتداد

( يستخدم هذا النوع من الختبارات عند F.ficherالتجانس ليفين )

مقارنة النماذج الإحصائية التي تم تعديلها مع مجموعة من 

خذ 
 
البيانات لتحديد النموذج الذي يناسب المجموعة التي تم ا

 اختبارو العينات منها،

(T test لتحديد ما إذا كانت مجموعتان من البيانات )

 تختلفان بشكل كبير عن بعضها البعض. 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج

ولى لهاته الدراسةنصت الفرضية 
 
توجد فروق على: " ال

فراد عينة الدراسة في اختبار السرعة  إحصائيةذات دللة 
 
بين ا

"، وبعد العمريةالفئة متغير باختلاف مراحل تطبيقه تبعا ل

تية ائجالمعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النت
 
 :ال
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فراد العينة في اختبار السرعة بمراحله تبعا لمتغير الفئة العمرية1الجدول رقم )
 
 جدول الاول(')تعديل رقم الجدول بناء على ال ( يوضح الفروق بين ا

 اختبار السرعة
الفئة 
 العمرية

اختبار 
ليفين 

(F) 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

قيمة 

(T) 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 تحضيرية العامةالمرحلة ال
8-10 

3.247 0.082 
19 5.51 0.520 

30 0.48 
0.63

2 

 غير دال
 0.366 5.43 13 12-10 0.05عند

 تحضيرية الخاصةالالمرحلة 
8-10 

0.000 0.988 
19 5.30 0.414 

30 1.77 
0.08

6 

 غير دال
 0.410 5.04 13 12-10 0.05 عند

 تنافسيةالمرحلة ال
8-10 

0.042 0.839 
19 5.89 0.465 

30 -0.34 0.73

0 

 غير دال
 0.459 5.95 13 12-10 0.05 عند

 spssنتائج التحليل الاحصائي باستعمال 

ن  1من خلال الجدول رقم )
 
علاه نلاحظ ا

 
قيم اختبار  ( ا

ختبار السرعة في لبالنسبة بلغت  والتي (Fالتجانس ليفين )

ولى 
 
( وبالنسبة 0وبالنسبة للمرحلة الثانية ) (3.24)المرحلة ال

إحصائيا عند مستوى  ةغير دال قيم ي( وه0.04)للمرحلة الثالثة 

لفا )
 
(، وهذا يستوجب استخدام اختبار الدللة 0.05الدللة ا

 ( بالنسبة لعينتين مستقلتين متجانستين.T) الإحصائية

فراد عينة 
 
وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية بالنسبة ل

الذين تراوحت فئتهم والتي بلغت عند في اختبار السرعة الدراسة 

الذين تراوحت فئتهم ( وعند 5.51) وات"سن 10و 8العمرية بين "

ما في  (4.43" )سنة12و10" العمرية بين
 
ولى ا

 
في المرحلة ال

 الذين تراوحت فئتهم العمرية بينعند  المرحلة الثانية فقد بلغت

 الذين تراوحت فئتهم العمرية بين( وعند 5.30" )سنوات10و8"

في حين بلغت في المرحلة الثالثة عند  (5.04" )سنة12و10"

( وعند 5.89" )سنوات10و8" الذين تراوحت فئتهم العمرية بين

ومنه  (5.95" )سنة12و10" الذين تراوحت فئتهم العمرية بين

ن  
 
نسبية بين الفئتين في مختلف هناك فروقا  يمكن القول با

ن  المراحل
 
 ( والتي بلغتTtestقيمة اختبار الفروق ) ، غير ا

ولى
 
وبالنسبة  (0.48) بالنسبة في اختبار السرعة في المرحلة ال

( نلاحظ -0.34بالنسبة للمرحلة الثالثة )و (1.77للمرحلة الثانية )

نه
 
لفا ) ةتغير دال جاء ا

 
(، α=0.05إحصائيا عند مستوى الدللة ا

وبالتالي تم قبول الفرضية الصفرية التي تنفي وجود الفروق، ومنه 

ولىلبحث تم رفض فرضية ا
 
توجد فروق ذات دللة القائلة ب " ال

فراد عينة الدراسة في اختبار السرعة باختلاف 
 
إحصائية بين ا

حيث يشير قاسم  "،مراحل تطبيقه تبعا لمتغير الفئة العمرية

، إلى المرحلة العمرية ما بين 133-56( ص.1998حسن حسين )

تطور فن و سنة حيث تزداد قابلية سرعة التعلم الحركي 12إلى  7

داء الحركي الرياضي النوعي في هذه المرحلة،
 
يحصل تطور و ال

 سنوات 10يتوقف في عمر و سنوات 9لقابلية السرعة حتى سن 

ن تطور رد  و يقل بالتدريج،و
 
 الفعل على الرغم من النمو الكبير إل ا

ما البحوثو
 
 تنمية سرعته ل تحصل قبل بلوغ السن العاشرة، ا

جرو
 
يت في ميدان ظهور ديناميكية تغيير السرعة الدراسات التي ا

ن  
 
ظهرت ا

 
تصاعد تحسين السرعة القصوى يظهر في  القصوى فقد ا

خرى  سنة، إن   16عمر 
 
ديناميكية السرعة تتغير من سنة إلى ا

ن   13حيث يصل تطوير السرعة القصوى في عمر 
 
 سنة، فقد ثبت ا

 سنة، 18ى إل 12مع زيادة العمر لدى الذكور من  تطور السرعة يتم  

من هنا نلاحظ  وجود اختلاف نسبي في تطور السرعة في الفئة و

ما الفئة العمرية من  12إلى  8العمرية من 
 
سنة  18إلى  12سنة، ا

خرى، 
 
فنلاحظ اختلافا واضحا في تطور صفة السرعة من سنة إلى ا

يضا في دراسة 
 
في بحثه  Szczesny(1983) p.44كما نستنتج ا

بعنوان ديناميكية تطور القدرات الحركية لتلاميذ المرحلة الثانوية 

انخفاض و التي تهدف إلى تحديد مراحل زيادةو سنة18إلى  11من 

ارتباط هذه و تطور الصفات الحركية المدروسة تبعا للفئة العمرية،

نه من إلى القامة للجسم، حيث توصل و علاقتها بالوزن و الصفات
 
ا

ن
 
داء سباق السرعة يكون من  السهل ا

 
كبر زيادة في ا

 
 13نلاحظ ا

فراد في صفة 17إلى  16منو سنة15إلى 
 
سنة، إن إمكانيات ال

السرعة ليست نفسها عند الجميع في المرحلة العمرية السابقة فهي 

خرى مع زيادة الحجم
 
طول القامة و الوزن و تختلف من سنة إلى ا

يكون  التيسنة  12 إلى 8للجسم، على عكس الفئة العمرية من 

ن  و فيها الختلاف نسبيا،
 
تطور السرعة تبلغ ذروتها  من هنا نجد ا

سامة كامل راتب)13في سن 
 
( 1999سنة فما فوق. حيث يرى ا

 نتائج الدراساتو على ضوء الستعراض النظري  312-321ص.

نه يمكن تتبع تطور السرعة النتقالية و
 
البحوث عن تطور السرعة ا

عمار المختلفة في زمن الجري لمسافات من خلال 
 
المقارنة بين ال

و مسافة الجري لفترات زمنية قصيرة، توجد علاقة 
 
قصيرة محددة ا

طفال )بنين
 
تحسن سرعة و بنات(و خطية بين زيادة العمر للا
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سنة، تفوق البنين على البنات في جميع 12الى 7الجري عمر

عمار في سرعة الجري 
 
 سنة،17الى12يكون واضحا في عمرو ال

سنة 17الى 7يحقق البنين معدل تطور السرعة خلال الفترة و

ك ثر وضوحا في %50حوالي 
 
، كما يظهر تفوق البنين على البنات ا

 هذا ما يدل على و سنة، 17إلى  12عمر 
 
الفروق في السرعة  ن  ا

( 1960سنه فما فوق، لقد توصل اسبنشاد عام )13تظهر في سن 

ن  من خلال دراسته المسحية 
 
طفال إلى ا

 
 لتطور سرعة الجري للا

 4ياردة في الثانية في عمر  4سرعة الجري تكون في المتوسط 

ياردة  6تتحسن مع زيادة العمر حيث تبلغ في المتوسط و سنوات

 سنة، 17يستمر التحسن حتى عمرو سنة،12في الثانية في عمر 

ن  و
 
 8الختلاف في تطور السرعة في المرحلة العمرية  منه نلاحظ ا

ك ثر وضوحا في  12إلى 
 
قل وضوحا، في حين نجده ا

 
سنة يكون ا

يظهر الختلاف من سنة إلى و سنة 18إلى  12المرحلة العمرية 

ن  
 
خرى، حيث ا

 
إلى  8خاصة من بداية سن و النمو بطيء مستقر ا

هناك صعوبة في كل من و ، بطء زمن رد الفعل12نهاية سن 

دم خلال هذه الفترة من القو بين العينو اليدو التوافق بين العين

العمر بينما تشهد نهايتها تحسنا عاما.  تعتبر هذه الفترة انتقالية من 

سيس فترة 
 
ساسية إلى مرحلة تا

 
مرحلة صقل القدرات الحركية ال

لعاب
 
المهارات الرياضية. و المهارات الحركية النتقالية التمهيدية للا

هي المرحلة المناسبة   J. Weineck(1983) p346-348حسب 

للتعلم الحركي فالحركات الجديدة تكون نسبية لكن التعلم مستمر 

ثر بالمؤثرات الخارجية،
 
يضا خلال هذه المرحلة و كما تتا

 
نلاحظ ا

الوظيفي للقشرة الدماغية مما ينتج عنه و العمرية النضج التشريحي

سرعة الجري، و سرعة التفاعل، سرعة رد الفعلفي تحسن كبير 

ا ينصح بالهتمام بهذه الفئة العمرية لتطوير السرعة مستقبلا، كم

إلى  8ومنه نلاحظ عدم وجود اختلاف في تنمية السرعة مابين

جراها ليمان)12
 
ظهرته الدراسات التي ا

 
( 1993سنة، حسب ما ا

ن  
 
لم و سنوات، 9و 6في تحسن السرعة ما بين  اكبير  اهناك ارتفاع ا

ن  و سنة،12و 10يلاحظ تحسن كبير بين 
 
هذا يعني فقط   يبدو ا

في هذه الفئة العمرية يمكننا العمل فقط بشكل نسبي على 

ولية للسرعة،
 
تطوير السرعة القصوى يجب  عليه فإن  و العوامل ال

ن تدعم
 
 9الحركات الرياضية في سن و منه إن تطور السرعةو ،ا

 سنة.15الى13سنة يكون نسبيا. حيث تبلغ ذروتها في سن 13الى

حول مراحل  53-52( ص.1998قاسم حسن حسين)يضيف و

 ظهور السرعة حيث تم دراسة المتغيرات التي تحصل حسب العمر

قصى حيث ظهر زيادة التردد الحركي و
 
ثر التردد الحركي ال

 
ي عمر فا

ك ثر من  7
 
سنة مقارنة  16مرة في عمر  1.5سنوات، فوصل إلى ا

ن زيادة السرعة ليست منتظمة، 
 
بل تزداد في بعمر الطفولة، بيد ا

سنوات حتى يصل معدل التردد الحركي السنوي بين  9إلى  7عمر 

 11إلى  10مرة في الثانية، ثم يبطئ هذا التطور في  0.6و 0.3

 0.2و 0.1سنة، حيث يصل التحسن السنوي لتردد الحركات بين 

سنة  13إلى  12في الثانية، فضلا عن ذلك يصل التحسن في عمر 

سنة يتم  16إلى  14في عمر و حركة في الثانية، 0.4و 0.3بين 

نه ل توجد و توافق واضح في سرعة التردد الحركي،
 
منه نستنج ا

إلى  8اختلافات ك ثيرة في تطور السرعة في الفئة العمرية ما بين 

 سنة في مرحلة المنافسة.12

  
فراد العينةيوضح الفروق بين  (1رسم بياني رقم )

 
اختبار السرعة في  ا

 سنة10-8بمراحله تبعا لمتغير الفئة العمرية 
فراد العينةيوضح الفروق بين ( 1رسم بياني رقم)

 
اختبار السرعة في  ا

 بمراحله تبعا لمتغير الفئة العمرية

 التحليل القرافيك في الكمبتيوتر التحليل القرافيك في الكمبتيوتر
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 العام جالاستنتا 

خلال  ومن على ضوء ما توصلت إليه نتائج هذه الدراسة،

نه ل توجد اختلافات في ديناميكية 
 
الفرضيات المطروحة نستنتج ا

و المرحلة 
 
تطور صفة السرعة سواء في المرحلة التحضيرية العامة ا

و المرحلة التنافسية للفئة العمرية من 
 
إلى  8التحضيرية الخاصة ا

 سنة في رياضة  12
 
 لعاب القوى.ا

التحضيرية ة في المرحلة فمن خلال نتائج اختبار السرع

 10العمرية من  والفئة سنوات 10إلى  8الناشئين من  فئةالعامة ل

نه ل توجد فروق كبيرة في تنميةسنة  12إلى 
 
صفة  وتطور  نجد ا

  الفئتين.السرعة بين 

نه 
 
يضا إلى ا

 
ما المرحلة التحضيرية الخاصة فتشير النتائج ا

 
ا

ئة صفة السرعة بين الف وتنمية فروق كبيرة في تطور  ل توجد

رياضة  سنة في12إلى  10منو سنوات 10إلى  8العمرية من 

لعاب
 
 القوى. ا

ما فيما يخص المرحلة التنافسية بينت نتائج 
 
الختبار ا

نه ل توجد اختلافات في ديناميكية  لصفة
 
 تطور السرعةالسرعة ا

 بين الفئتين العمريتين.

توجد اختلافات في ديناميكية  ل هن  إإذن يمكن القول 

 سنوات 10إلى  8تطور صفة السرعة لدى الناشئين للفئتين من 

سنة خلال مراحل التدريب الثلاثة في الموسم  12إلى  10منو

لعاب القوى.
 
 الرياضي لرياضة ا

شار إليه الك ثير من الباحثين في ميدان التدريب  وهذا ما
 
ا

ن برامج التدريب للناشئين تك
 
ون تقريبا واحدة بالنسبة الرياضي، ا

 ،الغرض منها واحد سنة لن   12إلى  10منو 10إلى  8للفئة من 

ن   ىن علمتفقوهذا بالنسبة لصفة السرعة، فكلهم و
 
السن  ا

ا فوق حيث م13بلوغ ذروتها هو و السرعة لتطور صفةالمناسب 

خرى سواء في 
 
تظهر اختلافات كبيرة في تطورها من سنة إلى ا

و التنافسية.المرحلة 
 
و الخاصة ا

 
في رياضة  التحضيرية العامة ا

لعاب القوى.
 
 ا

 

 

 

 الخاتمة

تحليل ديناميكية تطور صفة السرعة لدى الناشئين  إن     

المراحل تبعا لمتغير الفئة العمرية كان  عبر مختلفالرياضيين 

السرعة لدى الناشئين في  نميةمن جهة، التعرف على ت منههدف ال

مختلف المراحل التدريبية خلال الموسم الرياضي، المرحلة 

خرى و والخاصة ومرحلة المنافسة التحضيرية العامة
 
من جهة ا

و تحديد السن المناسب لتنمية
 
 تطوير صفة السرعةو معرفة ا

ك ثر.و
 
 المرحلة المناسبة لها ا

ن يكون التدريب في    
 
 خاصةيعتمد المرحلة  هذه يجب ا

 ) السرعة، الرشاقة، المرونة، التوافق(مثل الصفات البدنية  على

للاستمتاع بالنسبة للناشئ في هذه المرحلة  امصدر  د  التي تع

و مرحلة 
 
و الخاصة ا

 
العمرية سواء في المرحلة التحضيرية العامة ا

و حجم 
 
المنافسة، لذلك فإنه يجب عدم المبالغة في الوقت ا

عضائه الفسيولوجية، يمكن التدريب كي ل ين
 
عكس سلبا على نمو ا

ن النمو يركز على الحجم و التمييز بين النمو
 
ساس ا

 
النضج على ا

و 
 
، إن معدل التقدم نحو الحجم النهائي،بينما النضج يعني مقدار ا

ن 
 
نتائج الختبار المتحصل عليها من اختبار السرعة، تشير إلى ا

و 12إلى  8تطور السرعة لدى الناشئين من 
 
سنة يكون نسبيا ا

 امستقر  و بطيئا اعند هذه الفئة العمرية، حيث تعرف نمو   اطفيف

 ذلك يشمل جميع النواحي الجسميةو ،خلال هذه الفترة 

الجتماعية، الهدف من تدريب هذه الفئة هو زيادة و الذهنية،و

التوافق العضلي العصبي عند الطفل فلا يمنع من اختيار مهارات 

مثل م مركبة إلى حد  
 
ا في برنامج هذه المرحلة،  كما تمثل العمر ال

 لك تساب الخبرات الحركية للتخصص الرياضي الحركي المبكر.

خير يمكننا القول و   
 
 الهتمام بهذه الفئة العمرية ن  إفي ال

مر ضروري  12إلى  8ما بين 
 
ولياء و سنة ا

 
مهم جدا سواء بالنسبة للا

جل بناء مستقب
 
و المدربين خاصة من ا

 
 ل رياضي مليء بالنجاحاتا

ل التطورات،و
 
مر في التدريب على صفة بدنية واحدة  وا

 
يقتصر ال

من هنا كدراسة مستقبلية و إنما على جميع الصفات البدنية،و فقط

رياضة  المداومة فينطرح التساؤل: هل ديناميكية تطور صفة 

لعاب القوى تختلف عبر مختلف المراحل 
 
التحضيرية  )المرحلةا

 السن؟العامة الخاصة مرحلة المنافسة( تبعا لمتغير 
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