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Résumé
Cet article se propose de présenter des modeles théoriques et résultats cliniques qui expliquent le choix de
I'organe/maladie somatique. Certains auteurs I'ont expliqué a travers les types de comportements/personnalités
("A","C","D") selon le domaine de la psychologie de la santé. Tandis que d'autres ont donné des explications qui
ont marqué l'histoire de la pensée psychosomatique qui s’est surtout imposée avec les travaux d'Alexander,
Dunbar, et Marty. A travers la littérature scientifique fournie sur le sujet, les traits de la personnalité, la
structure psychologique ne sont pas a eux seuls suffisants pour expliquer le choix de I'organe/la maladie
somatique, mais par leurs contributions avec d'autres facteurs : génétiques, biologiques, physiopathologiques,
psychiques, émotionnels et sociaux... du fait que [’étre humain est biopsychosocial et doit étre approché dans
une perspective intégrative-holistique. L objectif ne devrait pas se limiter a la classification des types, mais
plutét a les prendre comme mesures de prévention en évitant les facteurs pathogénes et favorisant les facteurs
salutogenes.
Mots-clés: Types de personnalité ("A" - "C" - "D"), Profil de personnalité, Théorie de la spécificité,
Structure psychosomatique, Maladie somatique.
Albstract
The purpose of this article is to present theoretical models and clinical results that explain the reasons of
choosing the organ /somatic disease. Some authors have explained it through the types of behavior /
personalities ("A","C", "D") according to the field of health psychology. while others have given explanations
that have marked the history of psychosomatic thought, which has emerged above all with the work of
Alexander, Dunbar, and Marty. Through the scientific literature provided on the subject, personality traits,
psychological structure alone are not sufficient to explain the choice of organ / somatic disease, but by their
contributions with other factors: genetic, biological, physiopathological, psychic, emotional and social...
because human beings are biopsychosocial and must be approached from an integrative-holistic perspective. the
objective should not be limited to the classification of types, but rather to take them as preventive measures by
avoiding pathogenic factors and favoring salutogenic factors
Keywords: Personality types ("A" - "C" - "D") - Personality profile - Theory of specificity -
Psychosomatic structure - Somatic disease.
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