55-43 o e 01 sde <16 A2 2019 ixudl

2 L L ol Glagads 58 39bll 9 il gt A g Gl

Strategies to adress the psychological stress of adolsecent with learning disabilities. .two cases clincal study
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Résumé

L’objet de la présente étude a pour but de mettre la lumiére sur les stratégies utilisées par les
adolescents’ en difficultés d’apprentissage pour faire face au stress.

L’étude commence par la question suivante : quelles sont les stratégies utilisées par les adolescents en
difficultés d’apprentissage afin d’affronter le stress ?

Nous avons réalisé notre recherche au Lycée BADI Mekki-Zeribet-El-Oued-Biskra. Nous avons adopté et
appliqué la méthode clinique en utilisant les outils de recherche spécifiques a cette théorie consistant en une «
étude de cas, l’entretien semi dirigé, la méthode d’analyse du contenu des entretiens et le test d’ajustement
(coping) du stress élabore par AL Hilali2009. Les résultats les plus importants auxquels nous sommes parvenus
sont les suivants : ¢ Les adolescents en difficultés d’apprentissage utilisent des stratégies négatives pour faire
face au stress. « Les adolescents en difficultés d’apprentissage utilisent les stratégies de résignation et d’auto
accusation.pour faire au stress. * Les adolescents en difficultés d’apprentissage ont recours a [’isolement et a la
réverie pour faire face au stress.

Mots-clés : Difficultés d’apprentissage, Stratégie d’ajustement (coping), Adolescence, Stress.
Abstract

This study aims at sheding light on the strategies used by adolescents' with learning difficulties to cope
with stress. The study was conducted on two adolescents with learning difficulties at BADI Mekki- secondary
school in - Zeribet EI-Oued-Biskra. The clinical approach was applied using research tools such as case study,
semi-interview, analysis of interview content, and a measure of coping with stress developed by Al Hilali2009.
The most important findings of this research include the following:* Adolescents with learning difficulties use
negative coping strategies for psychological stress. * Adolescents with learning difficulties use strategies of
surrender and self-blame to cope with psychological stress. * Adolescents with learning difficulties use isolation
strategies and daydreams to cope with psychological stress

Keywords: Learning Difficulties, Coping Strategies, Adolescence stress.
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