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Résume:

La santé psychique est une exigence fondamentale de la vie humaine, Car sans elle il peut vivre dans la
misére et le malheurs,et ne peut pas profiter de ce que dieu lui a donné, I'étude dans la santé psychique ne se
limite pas a la préventions des personnes psychologiquement perturbées,et letraitement des patients
psychiatriques seulement , Mais il va méme au-dela dans son intérét pour les normeaux, En étudiant les facteurs
individuels, sociaux et environnementaux qui développent la santé, et il tente également de prédire les facteurs
nuisibles a la santé, parce que la santé psychique n'est pas quelque chose de stable et constant,il peut décliner a
tout moment de la vie ,il étudie également I'individu comme une unité de temps passeé et ses influences génétiques
et acquis,Puis I'age actuel et ce qu'il apprécie actuellementd'un caractére normal ou dysfonctionnel,Basé sur les

connaissances et les recherches effectuées dans le cadre d'autres branches, telles que la psychologie de
I'éducation, la psychologie sociale, la science des différences individuelles, la psychologie de la santé ... etc

Mots clés: La santé psychique, La santé mentale, , normes, indicateurs, normale , anormale

Summary:

The psychological health is a fundamental requirement of human life, because without it ,we can live in
misery and misfortune, and can not take advantage of what God has given tous, the study in psychological health
is not limited to the preventions of psychologically disturbed people, and the treatment of psychiatric patients
only, but it goes even beyond in its interest for the normals, by studying the individual, social and environmental
factors that develop health, and italso tries to predict the harmful to health, because psychological health is not
something stable and constant, it can decline at any time of life, it also studies the individual as a unit of past
time and its genetic influences and acquired , then the current age and what he currently enjoys of a normal or
dysfunctional character, based on knowledge and research done in other branches, tell as the psychology of
education, social psychology, the science of individual differences, the psychology of health ... etc

prwanis: Psychological health,Mental health, norms, indicators, normal, abnormal
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