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 *ابريعم  سامية

 الملخص

ثار  نفسياً  اضطراباً  إدمان الانترنت عد  يُ 
آ
من بين الاضطرابات التي حظيت باهتمام عديد من الباحثين، خاصة من ناحية الا

م البواقي 
 
الناجمة عنه، وقد هدفت الدراسة الحالية إلى بحث العلاقة بينه وبين متغير العزلة الاجتماعية لعينة من طلبة جامعة ا

من معظم الكليات  ( طالبةً 135و) ( طالباً 95)؛ ( طالباً 194) والفروق بين الجنسين في إدمان الانترنت، وتكونت عينة الدراسة من
 وقد استخدم مقياسان هما: مقياس إدمان الانترنت، ومقياس العزلة الاجتماعية، وكشفت الدراسة عن:

م البواقي.  -
 
 وجود علاقة ترابط موجبة بين إدمان الانترنت والعزلة الاجتماعية لعينة من طلبة جامعة ا

 ين الذكور والإناث من الطلبة في درجة إدمان الانترنت لصالح الطلبة الذكور.وجود فروق ب -

م البواقي. الكلمات المفاتيح: 
 
 إدمان الانترنت، العزلة الاجتماعية، طلبة جامعة ا

Résumé 
La dépendance à Internet est un des troubles psychologiques que de nombreux chercheurs ont étudié pour 

en montrer les effets. Cette étude a pour objectif principal de vérifier la relation existante entre la dépendance à 

Internet et l'isolement social, ainsi que la différence entre les sexes dans cette dépendance. Cette étude se base 

sur un échantillon de (194) étudiants : (92) étudiants et (102) étudiantes de la plupart des facultés. Nous avons 

utilisé deux tests : test de la dépendance à Internet, et test de l'isolement social. Les résultats de l'étude ont permis 

de constater :   

- Une relation de corrélation positive entre la dépendance à Internet et l'isolement social. 

- Des différences de l’indice statistique dans le degré de dépendance à Internet perçu par les deux sexes, 

en faveur des étudiants de sexe masculin. 

Mots-clés : Dépendance à Internet, L'isolement Social, Etudiantes De l'Université D’Oum El Bouaghi. 

Summary  

Internet addiction is a new psychological disorder, which attracted the attention of many researchers 

especially in terms of its effects. This study aims at examining the relationship between internet and Social 

isolation among a sample of students enrolled in Oum El Bouaghi University. It aims, also, at knowing   the 

differences among genders as far as internet addiction satisfaction is concerned. The study sample consisted of 

(194) students (92) males and (102) females from various faculties. Two scales were used; the Internet addiction 

scale and the Social isolation one. The study revealed the following results:  

 - There is a positive correlation between internet and Social isolation among a sample of students 

enrolled in Oum El Bouaghi University. 

-Significant differences appeard between males and females in internet addiction showing that males are 

more addicted to internet than females. 

Keywords: Internet Addiction, Social Isolation, Students of the University of Oum El Bouaghi.  
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 مقدمة 

يش   هد الع   الم ث   ورة معرفي   ة وتكنولوجي   ة هائل   ة خ   لال 

خي    ر م    ن الق   رن الماض    ي ف    ي ش   تى مج    الات الاتص    ال 
 
العق   د الا

ن  ت الف  رد م  ن إمكاني  ة التواص  ل  وش  بكات المعلوم  ات، فق  د مك 

خ   رين ف   ي
آ
ه   م وس   ائل  ع   د  ك   ل مك   ان. وتُ  م   ع الا

 
الانترن   ت م   ن ا

ن في جميع دول العالم.
آ
 الاتصال والمتوفرة الا

ح     دث وس     يلة إعلامي     ة، عالمي     ة الانتش     ار ع     د  كم     ا تُ 
 
 ا

الت      رابط ب      ين  س      ريعة التط      ور.  وتعن      ي كلم      ة انترن      ت لغوي      اً 

الش       بكات، فه       ي مجموع       ة ض       خمة م       ن ش       بكات الاتص       ال 

 .1المرتبطة بعضها ببعض 

برز التقنيات التي تقدم للإنسان بتكلف ة  والانترنت
 
من ا

كب   ر، نظ   راً للخ   دمات المتع   ددة 
 
قص   ر، وإنج   از ا

 
ق   ل، ووق   ت ا

 
ا

خب ار 
 
الت ي تق دمها مث ل البري د الإلك ترون ي، ونق ل الملف ات، والا

والتج   ارة الإلك تروني   ة... وغيره   ا م   ن الخ   دمات المتخصص   ة ف   ي 

نش         طة الإنس         ان
 
ع         داد 5مج         الات ا

 
ى إل         ى تزاي         د ا د 

 
، مم          ا ا

، ب ل ويتزاي د عام اً بع د ع ام، خاص ة م ع كبيراً  مستخدميها تزايداً 

النم  و الهائ  ل ف  ي ك  م وكي  ف المعلوم  ات المتاح  ة عل  ى الش  بكة، 

ية مراجعة. وحرية ما ينشر إلك ترونياً 
 
 ، إذ لا يخصع لا

ن الانترن     ت ه     و وس     يلة للتواص     ل، واك تس     اب 
 
وبم     ا ا

المعلوم          ات، والاط          لاع، والح          وار، والإث          راء، واك تس          اب 

ص     دقاء، وتط     وير ال     ذات إ ذا م     ا اس     تخدم اس     تخداماً 
 
 س     وياً  الا

خ    ر إذا زاد اس    تخدامه ع    ن 
آ
ن    ه ق    د يتخ    ذ منح    ى ا

 
معت    دلا، إلا ا

 المعدل المقبول، وتحول إلى إفراط في الاستخدام. 

ن بقية وسائل الاتصال، ه و 
 
نه شا

 
وهكذا فالانترنت شا

ثاره  ا الإيجابي  ة، 
آ
وله  ا س  لاح ذو ح  دين؛ فه  و وس  يلة نافع  ة له  ا ا

ثاره   ا الس   لبية، ف   إذا م   ا اس   تخدم اس   تخداماً 
آ
في   ه  مبالغ   اً  س   لبياً  ا

جله  ا، فهن  ا يتح  ول اس  تخدامه 
 
غ  راض الت  ي وج  د م  ن ا

 
ولغي  ر الا

إل   ى س   لوك مرض   ي، حي   ث يص   بح ظ   اهرة س   لبية خطي   رة عل   ى 

حي     اة الإنس     ان، واتزان     ه، وص     حته النفس     ية، تس     مى إدم     ان 

 الانترنت.

و م
 
ا يسمى الاستخدام وقد ظهر مفهوم إدمان الانترنت ا

نترن    ت ف    ي الق    اموس الطب    ي ع    ام )
 
(، وك    ان 1992المرض    ي للا

ول م ن Ivan Goldberg) 0الطبي ب النفس ي ايف ان جول ديرج 
 
( ا

شار إليه. 
 
 ا

نه حالة انع دام الس يطرة عل ى 
 
ويعرف إدمان الانترنت با

ع  راض المرض  ية المص  احبة ل  ه 
 
ه  ذه الوس  يلة التقني  ة، وتش  به الا

ع    راض المرض    ية المص    
 
، ويُس    تدَل 4احبة لإدم    ان المخ    دراتالا

مريكي  ة للط  ب النفس  ي
 
ع  راض ح  ددتها الجمعي  ة الا

 
 علي  ه بع  دة ا

 كما يلي:

س   بوعيا 08اس   تخدام الانترن   ت بم   ا يتج   اوز ) -
 
( س   اعة ا

م  ع المي  ل إل  ى زي  ادة س  اعات اس  تخدام الانترن  ت لإش  باع الرغب  ة 

ق  ل، م  ع المعان  اة 
 
نفس  ها الت  ي كان  ت تش  بعها م  ن قب  ل س  اعات ا

ع  راض نفس  ية وجس  مية عن  د انقط  اع الاتص  ال بالش  بكة. م  ن 
 
-ا

-تركي   ز التفكي   ر بش   كل قه   ري ح   ول الانترن   ت وم   ا يج   ري في   ه. 

ص      ابع مش     ابهة لحرك      ات 
 
حرك     ات إرادي     ة ولا إرادي      ة تؤديه     ا الا

ص     ابع عل     ى الكمبي     وتر. 
 
الرغب     ة ف     ي الع     ودة إل     ى اس     تخدام -الا

ع    راض الانس    حاب. 
 
و تجن    ب ا

 
 إض    افة إل    ى-الانترن    ت لتخفي    ف ا

ك ث    ر تك    راراً 
 
و لم    دة المي    ل إل    ى اس    تخدام الانترن    ت بمع    دل ا

 
، ا

صلاً 
 
طول تتجاوز ما كان الفرد يخصصه له ا

 
 .2 زمنية ا

وعلي   ه فق   د ازداد الاهتم   ام باض   طراب إدم   ان الانترن   ت 

خاص     ة بع     د انتش     ارها ب     ين كاف     ة الف     اتت العمري     ة والطبق     ات 

 الاجتماعي  ة والمس  تويات المهني  ة المختلف  ة، حي  ث تش  ير ع  دة

ن مع   دل انتش   ار إدم   ان الانترن   ت يت   راوح م   ابين 
 
دراس   ات إل   ى ا

عم        ار 53%-12%)
 
( م        ن مس        تخدمي الانترن        ت، ويت        راوح ا

( س   نة، وينتش   ر إدم   ان الانترن   ت ب   ين 22-18الم   دمنين ب   ين )

المتعلم   ين وغي   ر المتعلم   ين، وب   ين الكب   ار والص   غار عل   ى ح   د 

 6السواء

مر الذي دف ع الب احثين لدراس ة ه ذ
 
الاض طراب، لم ا  االا

ف  راد وس  لوكاتهم؛ حي  ث 
 
ل  ه م  ن انعكاس  ات س  لبية عل  ى حي  اة الا

يؤدي إلى الإخلال بقيم المجتم ع ومبادئ ه، وانتش ار الس لوكات 

المض  ادة للمجتم  ع كالجريم  ة والعن  ف والفوض  ى، بالإض  افة إل  ى 

م     راض النفس     ية؛ مث     ل: 
 
ش     كال الا

 
بن     اء إل     ى كاف     ة ا

 
تع     رض الا

ح     دة النفس    ية وفق     دان الثق     ة الاك ت    اتب والقل     ق والش    عور بالو

 بالنفس والعزلة الاجتماعية والضغوط النفسية....
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خيرة وخاص ة -ومع انتشار إدمان الانترنت 
 
ونة الا

آ
في الا

وساط طلاب المرحلة الجامعية
 
كدت نتائج ك ثي ر م ن  -في ا

 
فقد ا

ن إف راط ط لاب الجامع ة ف ي اس تخدام الانترن ت 
 
الدراسات عل ى ا

ك ث ر اك تاتب اً 
 
 يجعلهم ا

 
بالوح دة النفس ية، والعزل ة  ك ث ر ش عوراً ، وا

 الاجتماعية، والاغتراب النفسي. ومن هذه الدراسات نذكر: 
،1222 ) Kraut ،et alكروات ) ،1221 ) King ( كين  

 ،2002) Dittmann (2000،  ديتمان) sanders , et al  ارين
 
 (سافدرز وا

،1222) young et Rogers   وروجرز  )يوف  
.7)2001،LaRose, et al،ارين

 
 )لروز وا

وه  ذا م  ا دفعن  ي إل  ى الاهتم  ام به  ذا الموض  وع والبح  ث 

ع  ن العلاق  ة الكامن   ة ب  ين إدم  ان الانترن   ت والعزل  ة الاجتماعي   ة 

م الب واقي، حت ى يمك ن الاس تفادة 
 
ل دى عين ة م ن طلب ة جامع ة ا

م   ن نت   ائج تل   ك الدراس   ة ف   ي الخ   روج بالتوص   يات والمقترح   ات 

ة، للح     د م     ن انتش     ار ه     ذا اللازم     ة لتق     ديم الب     رامج الإرش     ادي

 الاضطراب الذي يدمر مستقبل شبابنا.

ول 
أ
 مشكلة الدراسة-ا

ص بح الانترن ت يغ زو كاف ة مج الات الحي اة الاجتماعي  ة  
 
ا

والاقتص    ادية والسياس    ية وغيره    ا، كوس    يلة للاتص    ال وتب    ادل 

ي مجتم      ع لا يس      تخدم 
 
ن ا

 
ن      تج ا

 
فك      ار والمعلوم      ات، مم      ا ا

 
الا

ع    ن بقي    ة المجتمع    ات، وع    ن مس    ايرة  متخلف    اً  ع    د  الانترن    ت يُ 

 التطورات التكنولوجية الهائلة.

فالإنترنت من بين النعم العديدة التي م نَ الله به ا عل ى 

حس   ن اس   تخدامها، وإلا  فه   و نقم   ة م   ع إس    اءة 
 
الإنس   ان إذا م   ا ا

ي تق دم تكنول وجي؛ فعن دما يُ 
 
ف رط ف ي استخدامه، فمثل ه مث ل ا

ن
 
 ف       ي تجاه       ل الا

 
ش       طة، والمناس       بات الاعتم       اد علي       ه ويب       دا

 
 
ومس      ؤوليات العم      ل، والدراس      ة، والرياض      ة، وعن      دما يب      دا

م     ام 
 
المقرب     ون من     ه بالش     كوى م     ن قض     ائه الوق     ت الطوي     ل ا

الانترن     ت، فإن     ه يمك     ن الق     ول إن     ه واق     ع ف     ي مش     كلة إدم     ان 

 الانترنت. 

ش  ار 
 
واض  طراب إدم  ان الانترن  ت مش  كلة متزاي  دة، فق  د ا

ن  
 
( 533م ن ب ين ) هناك شخصاً علماء النفس البريطانيون إلى ا

ع راض الإدم ان ب ل 
 
شخص من مستخدمي الانترنت تظهر علي ه ا

شخاص   اً 
 
ك ث   ر عل   ى الانترن   ت 08يقض   ون ) إن هن   اك ا

 
و ا
 
( س   اعة ا

ن يض   حى بعض   هم 
 
دون عم   ل ي   دعو إل   ى ذل   ك، فم   ن الممك   ن ا

سرية، وبالمال 
 
 .8بالعمل، وبالمدرسة، وبالعلاقات الا

 )ج انج مثل دراسةوتؤكد ك ثير من الدراسات والبحوث 

خ            رين 
آ
)جيف            ري (، ودراس            ة Jung,et al،5338وا

Jeffrey،5338)،  
 
ــــــــو جــــــــد ودراس        ة )ا (، ودراس        ة 5337،ب

ــدان) ن إدم  ان الانترن  ت لا يق  ل خط  ورة ع  ن إدم  ان 5338،زي
 
( ا

ك ث    ر تعويض    اً ع    دِّ  المخ    درات، ب    ل يتجاوزه    ا بِّ 
 
ا مَ    لِّ  ه الس    بيل الا

 يع     اني من      ه الم      دمن م     ن مش      كلات واض      طرابات، وإن ه      ذه

وزي ادة   المشكلات تزداد حدة وضراوة بتقدم الإنسان في العم ر

م  ام الانترن  ت، ول  ذا 
 
ع  دد الس  اعات الت  ي يقض  يها الف  رد الم  دمن ا

فالإنترن     ت يمث     ل مش     كلة كبي     رة بالنس     بة للش     خص الم     دمن 

 .9ويصاحبه العديد من الاضطرابات النفسية والسلوكية

م  ام جه  از الانترن  ت لم  دة طويل  ة م  ن الو
 
ق  ت ف  الجلوس ا

س   يؤدي إل   ى ع   زل الف    رد ع   ن مجتمع   ه، كم    ا ي   ؤدي إل   ى ت    دنى 

ص دقاء
 
س رة، وتقل  ص ع دد الا

 
ف راد الا

 
وق د  تفاعله الاجتماعي مع ا

ي    ؤدي إل    ى فق    دان مه    ارات الاتص    ال الايج    ابي، بالإض    افة إل    ى 

الش  عور بالعزل   ة الاجتماعي   ة، وتض  اؤل ف   رص التعبي   ر وتحقي   ق 

ح   داث ال   ذات، مم   ا يجعل   ه يش   عر بع   دم الق   درة عل   ى ض   ب
 
ط الا

وال  تحكم فيه  ا، وم  ن ثم   ة يفق  د الثق  ة ف  ي نفس  ه، وتترس  خ لدي  ه 

 .13القيم السلبية والقلق والرفض

ك ث    ر ش    رائح المجتم    ع قابلي    ة  ع    د  ويُ  
 
ط    لاب الجامع    ة ا

نه     م يم     رون  وتعرض    اً 
 
س     باب؛ منه     ا ا

 
لإدم     ان الانترن     ت لع     دة ا

بمرحل    ة نم    و نفس    ي مهم    ة، ي    تم فيه    ا تش    كيل الهوي    ة وإنش    اء 

ن الجامع      ات علاق     ات شخ
 
ص      ية واجتماعي      ة حميم     ة. ومنه      ا ا

ص   بحت ت   وفر فرص   اً 
 
واس   عة ومس   تمرة لل   دخول عل   ى الانترن   ت  ا

ن  )
 
غراض مختلفة، حيث تشير الإحص اءات المت وفرة ا

 
( %85لا

 . 11من طلبة الجامعة يستخدمون الانترنت

م 
 
وم   ن خ   لال تفاع   ل الباحث   ة م   ع الطلب   ة ف   ي جامع   ة ا

ن العدي د البواقي من خلال التدريس والإشر 
 
اف، فقد لاحظت ا

م     ام الانترن     ت، ل     ذلك ف     إن 
 
وق     اتهم الثمين     ة ا

 
م     نهم يقض     ون ا

الدراس  ة الحالي  ة ه  ي محاول  ة للتع  رف عل  ى طبيع  ة العلاق  ة ب  ين 

إدم  ان الانترن  ت والعزل  ة الاجتماعي  ة ل  دى عين  ة م  ن طلب  ة ه  ذه 

 الجامعة.
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وبن  اء علي  ه تتح  دد مش  كلة الدراس  ة الحالي  ة ف  ي الإجاب  ة 

 التاليين:  عن التساؤلين

ه   ل توج   د علاق   ة ارتباطي   ة ب   ين إدم   ان الانترن   ت  – 1

م البواقي؟
 
 والعزلة الاجتماعية لدى طلبة جامعة ا

ه  ل توج  د ف   روق ذات دلال  ة إحص   ائية ف  ي إدم   ان  – 5

م البواقي تعزى لمتغير الجنس؟
 
 الانترنت بين طلبة جامعة ا

 فرضيات الدراسة-ثافيا 

توج    د علاق    ة ت    رابط ب    ين إدم    ان الانترن    ت والعزل    ة - 1
م البواقي.

 
 الاجتماعية لدى طلبة جامعة ا

توج       د ف        روق ذات دلال       ة إحص        ائية ف       ي إدم        ان - 5
م البواقي تعزى لمتغير الجنس.

 
 الانترنت بين طلبة جامعة ا

هداف الدراسة 
أ
 ا

التع   رف عل   ى طبيع   ة العلاق   ة ب   ين إدم   ان الانترن   ت - 1
م البواقي.والعزلة الاجتماع

 
 ية لدى طلبة جامعة ا

معرف  ة درج  ة الف  روق ب  ين ال  ذكور والإن  اث م  ن طلب  ة  -5
م البواقي في درجة إدمان الانترنت.

 
 جامعة ا

همية الدراسة
أ
 ا

إلق    اء مزي    د م    ن الض    وء عل    ى ظ    اهرة جدي    دة ه    ي  – 1

إدم  ان الانترن  ت خاص  ة عل  ى مس  توى البيئ  ة المحلي  ة، فالبح  ث 

 فيه مازال في مرحلة الاستكشاف.

ث ار الس لبية الناتج  ة  – 5
آ
لف ت انتب اه المختص ين إل ى الا

لق   وة  ع   ن اس   تخدامات التكنولوجي   ا بم   ا فيه   ا الانترن   ت، نظ   راً 

ي ه ح واجز المك ان والزم ان وع دم جاذبيته التي لا تق اوم، وتخط

 وجود قيود على استخدامه.

هميتها من تناولها موضوع إدمان  – 0
 
تستمد الدراسة ا

الانترن   ت، وعلاقت    ه بالعزل   ة الاجتماعي    ة ال   ذي ل    م يتن   اول ف    ي 

 البيئة المحلية في حدود علم الباحثة.

التحق   ق م   ن الخص   ائص الس   يكومترية للمق   اييس  – 4

مت    ه للبيئ    ة المحلي    ة، خاص    ة فيم    ا المس    تخدمة، وم    دى ملاء

يتعل   ق بمقي   اس الإدم   ان عل   ى الانترن   ت، والاس   تفادة من   ه ف   ي 

 إجراء بحوث ودراسات تتعلق بظاهرة إدمان الانترنت. 

م   ن خ   لال النت   ائج المتوص   ل إليه   ا س   وف توض   ع  – 2

ث    ار الس    لبية 
آ
الخط    ط والب    رامج الإرش    ادية اللازم    ة لمواجه    ة الا

وتعل     يم الطلب     ة ط     رق التعام     ل لاس     تخدام تقني     ة الانترن     ت، 

 الايجابي مع هذه التقنية المهمة.

ج    اء الاهتم    ام بدراس    ة إدم    ان الانترن    ت وعلاقت    ه  – 6

ك ث ر الف اتت ع دِّ  بالعزلة الاجتماعية لدى طلبة الجامع ة بِّ 
 
هم م ن ا

ل  ه م  ن خ  لال بع  ض الإحص  اءات المت  وفرة والم  ذكورة  اس  تخداماً 

 س   ابقاً 
 
م   ر للوق   وف عل   ى ، وه   ذا م   ن ب   اب الإحس   اس بخط   ورة الا

ث  ار الس  لبية لإدم  ان الانترن  ت ل  دى ه  ؤلاء الش  باب ال  ذين ه  م 
آ
الا

 قوة المجتمع وعموده الفقري.

 الدراسة حدود-ثالثا 

 لقد كانت حدود الدراسة على النحو التالي:

 
أ
 البشريةالحدود  –ا

- جامع ة العرب  ي ب ن مهي  دي طلب  ةتقتص ر الدراس  ة عل ى 

م البواقي. 
 
 ا

 الزمنية الحدود –ب 

قت الدراسة   .5310/ 5315 الجامعيةخلال السنة  طب 

 المكافية الحدود – جـ

جريت
 
م الب واقي وبالض بطالدراسة الحالية في مدينة  ا

 
 ا

م البواقي.- جامعة العربي بن مهيديفي 
 
 ا

 تحديد مصللحات الدراسة-رابعا 

ساس التالية:
 
 تتضمن هذه الدراسة المصطلحات الا

دمان الفترفب  –1  (Internet Addiction1)ا 

ن  
 
قب    ل تعري    ف إدم    ان الانترن    ت يج    ب الإش    ارة إل    ى ا

مص    طلح إدم    ان الانترن    ت يقابل    ه عدي    د م    ن التس    ميات مث    ل: 

الإدم       ان التكنول       وجي، والاعتم       اد عل       ى الانترن       ت، وإس       اءة 

اس       تخدام الانترن       ت، والاعتم       اد عل       ى الكمبي       وتر، وإدم       ان 

 .15الكمبيوتر، والاستخدام المفرط للإنترنت 

 (Charlton،2002تعري  شارلتون )  -

إدمان الانترنت ه و حال ة م ن الاس تخدام المرض ي وغي ر 

الت   وافقي للإنترن   ت، ي   ؤدي إل   ى اض   طرابات إكلينيكي   ة يس   تدل 

عراض الانسحابية
 
 .10عليها بوجود بعض المظاهر كالتحمل والا
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ن  ه  ويع  رف إدم  ان الانترن  ت إجرائي  اً 
 
ف  ي ه  ذه الدراس  ة با

ف    راد عين    ة الدراس    ة عل    ى 
 
الدرج    ة الكلي    ة الت    ي يحص    ل عليه    ا ا

حمد".
 
 مقياس إدمان الانترنت ل  "بشرى إسماعيل ا

 (Social Isolationالعزلة الجتماعية ) – 2

 (Painkaتعري  بايناأ ) -

خ   رين، وع   دم الاتص   ال به   م 
آ
ه   ي انع   زال الف   رد ع   ن الا

وق  ات منف  رداً وحي  داً وع  دم الانض  مام له  م، والبق  اء 
 
غل  ب الا

 
ف  ي ا

 .14والإحساس بعدم الارتباط بمعايير المجتمع وثقافته

في ه ذه الدراس ة عل ى  وتعرف العزلة الاجتماعية إجرائياً 

ف  راد عين  ة الدراس  ة عل  ى 
 
نه  ا الدرج  ة الكلي  ة الت  ي يحص  ل عليه  ا ا

 
ا

 مقياس العزلة الاجتماعية ل  "عادل عبد الله محمد".

راسات-ااميا  ابقة الد   الي 

الدراس   ات الس   ابقة ذات دور إيج   ابي لك   ل باح   ث  ع   د  تُ 

وبن    اء عل    ى ذل    ك ف    إن الباحث    ة س    تلقي الض    وء عل    ى الدراس    ات 

جنبي  ة والعربي  ة
 
ه  م النت  ائج الت  ي توص   ل إليه  ا  الا

 
للتع  رف عل  ى ا

ها على النحو التالي: هم 
 
 الباحثون، نذكر ا

 
أ
جنبية –ا

أ
 الدراسات ال

 (Kraut, 1981دراسة كروات ) –1

ث       ار اس       تخدام الانترن       ت ل       دى  عنـــــــوان الدراســـــــة:
آ
*ا

 الشباب*.

ه   دفت ه   ذه الدراس   ة الطويل   ة الت   ي دام   ت ع   امين إل   ى 

ث  ار اس  تخدام الانترن  ت م  ن قب  ل الش  باب، وطبق  ت ف  ي 
آ
معرف  ة ا

مريكي   ة عل   ى عين   ة مكون   ة م   ن )
 
( ش   اباً 169ولاي   ة بنس   لفانيا الا

ث ار
آ
ش ارت النت ائج إل ى وج ود ا

 
نفس ية  مستخدماً للانترنت، وقد ا

ن  ه 
 
ظه رت النت ائج ا

 
واجتماعية سلبية لاس تخدام الانترن ت، كم ا ا

م    ا انخف    ض مس    توى النش     اط  كلم    ا زاد اس    تعمال الانترن    ت كل 

الاجتم          اعي، وزاد مس          توى الش           عور بالعزل          ة الاجتماعي           ة 

 .21والاك تاتب

 (Petrie، Gunn,1982دراسة بيتر  وجان )-2

والانط    واء : *العلاق    ة ب    ين الاك ت    اتب عنــــوان الدراســــة

 وإدمان الانترنت في ضوء متغيري الجنس والعمر*

وهدفت إلى معرفة العلاقة بين الاك تاتب والانطواء ف ي 

( 442ض      وء متغي      ري الج      نس والعم      ر، وبل      غ ق      وام العين      ة )

عم   ار 
 
مريك  ا، تراوح  ت الا

 
مس  تخدماً للإنترن  ت ذك  وراً وإناث  اً ف  ي ا

اس   تبيان لإدم   ان عام   اً(، طب   ق عل   يهم  03-53الزمني   ة م   ا ب   ين )

الانترن    ت م    ن إع    داد الب    احثين، وقائم    ة الاك ت    اتب، ومقي    اس 

يزن   ك للانط   واء والانبس   اط، وق   د توص   لت النت   ائج إل   ى وج   ود 
 
ا

ب   ين إدم   ان الانترن   ت وك   ل م   ن  علاق   ة ارتباطي   ة دال   ة إحص   ائياً 

الاك ت   اتب والانط   واء ل   دى المس   تخدمين للإنترن   ت ذك   وراً وإناث   اً 

وض   حت النت   ائج وج   ود 
 
ب   ين ال   ذكور  ف   روق دال   ة إحص   ائياً كم   ا ا

 .16والإناث في إدمان الانترنت لصالح الذكور 

اــرون )- 3
 
 Christopher etدراســة كرييــتوفر وا

al ,2003) 

العلاق     ة ب     ين اس     تخدام الانترن     ت *عنـــــوان الدراســـــة: 

 والاك تاتب والعزلة الاجتماعية لدى المراهقين *

وك ل  هدفت إلى دراسة العلاقة بين اس تخدام الانترن ت

م   ن الاك ت   اتب والعزل   ة الاجتماعي   ة ل   دى الم   راهقين، وتكون   ت 

خي      رة 89عين      ة الدراس      ة م      ن )
 
( طالب      ا م      ن ط      لاب الس      نة الا

بالمدرس  ة الثانوي  ة، وطب   ق ك  ل م  ن مقي  اس اس  تخدام الانترن  ت 

ومقياس العزلة الاجتماعية من إع داد الب احثين، ومقي اس بي ك 

ن مرتفع       ي ا
 
س       تخدام للاك ت       اتب، وتوص       لت الدراس       ة إل       ى ا

الانترن ت ل  ديهم اض  طرابات عل  ى مس توى العلاق  ات م  ع وال  ديهم 

ي إن  ارتف   اع اس   تخدام الانترن   ت ي   ؤدي إل   ى العزل   ة 
 
ق   رانهم، ا

 
وا

ن مس توى اس تخدام 
 
وض حت نت ائج الدراس ة ا

 
الاجتماعية، كم ا ا

 الانترنت لا يرتبط بالاك تاتب.

ارين )-4
 
 (Larose ,et al ,2001دراسة لروز وا

ــــوان  التفس    يرات المعرفي    ة الاجتماعي    ة  * الدراســــة:عن

 لاستخدام الانترنت*

( 29، )وطالب  ةً  ( طالب  اً 171تكون  ت عين  ة الدراس  ة م  ن )

( إنث  ى، مس  جلين ف  ي ف  رع عل  وم الاتص  ال ف  ي جامع  ة 09ذك  راً و)

كاديمي   ة، وق   د 
 
مريك   ا، م   ن مختل   ف المس   تويات الا

 
واش   طن با

ع النفس  ي اس  تخدم ك  ل م  ن مقي  اس العزل  ة الاجتماعي  ة، والوض  

ظه     رت 
 
والاك ت     اتب، ومقي     اس الك ف     اءة الذاتي     ة للإنترن     ت، وا

ن  اس  تخدام الانترن  ت لفت  رة طويل  ة ي  ؤدي إل  ى الش  عور 
 
النت  ائج ا
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ن  مي   ل مس   تخدمي الانترن   ت 
 
ظه   رت النت  ائج ا

 
ب  الاك تاتب، كم   ا ا

 .17لفترات طويلة يؤدي إلى العزلة الاجتماعية

 (Dittmamm,2002دراسة ديتمان ) –5

*العلاق ة ب ين إدم ان الانترن ت وش عور  الدراسة:عنوان 

 طلاب الجامعة بالوحدة والانعزال*

هدفت هذه الدراس ة عل ى العلاق ة ب ين إدم ان اس تخدام 

الانترنت وش عور ط لاب الجامع ة بالوح دة والانع زال، وتكون ت 

مريكا، طبق عليهم 066العينة من )
 
ندروز في ا

 
( طالباً بجامعة ا

بالوح دة والعزل  ة، واس  تبيان اس  تخدام ك ل م  ن مقي  اس الش  عور 

وض  حت النت  ائج وج  ود علاق  ة ارتباطي  ة 
 
ش  بكة الانترن  ت، وق  د ا

ب  ين اس  تخدام الانترن  ت والش  عور بالوح  دة والعزل  ة الاجتماعي  ة 

ك ث        ر م        ن )
 
ن م        دمني الانترن        ت يس        تخدمونه ا

 
( س        اعة 43وا

س         بوعياً 
 
، بينم         ا الطلب         ة غي         ر الم         دمنين عل         ى الانترن         ت ا

قل من 
 
سبوعيا43)يستخدمونه ا

 
 .18( ساعة ا

 (Cui Liw, 2003دراسة كو  وليو ) – 6

: * العلاق ة ب ين إدم ان الانترن ت والنم و عنوان الدراسة

 الاجتماعي والتوافق والاغتراب النفسي*

ه  دفت ه  ذه الدراس  ة إل  ى معرف  ة العلاق  ة ب  ين الاعتم  اد 

على الانترنت بالنمو الاجتم اعي، والتواف ق، والاغت راب النفس ي 

( م  ن ط  لاب 113ط  لاب الجامع  ة، وتكون  ت العين  ة م  ن )ل  دى 

دوات لقي   اس 
 
الجامع   ة ف   ي ش   نغهاي بالص   ين، وطب   ق عل   يهم ا

ظه     رت نتائجه     ا وج     ود علاق     ة 
 
المتغي     رات موض     ع البح     ث، وا

ارتباطي   ة قوي   ة ب   ين الاعتم   اد عل   ى الانترن   ت والاغت   راب النفس   ي 

ظه   رت وج   ود ف   روق دال    ة 
 
والتواف   ق والنم   و الاجتم   اعي، كم    ا ا

ب    ين ال    ذكور والإن    اث م    ن طلب    ة الجامع    ة ف    ي إدم    ان  ياً إحص    ائ

 . 19الانترنت لصالح الذكور 

 (XiaaSi,Li ,2006دراسة اكيايوس  لي ) –7 

* المش     كلات الناتج     ة ع     ن إدم     ان  عنـــــوان الدراســـــة:

 الانترنت* 

ه  دفت الدراس  ة إل  ى التع  رف عل  ى المش  كلات المرتبط  ة 

س      باب المؤدي      ة
 
للإدم      ان  بإدم      ان الانترن      ت، وس      ماتها، والا

وطبق ت الدراس ة عل ى عين ة عش وائية اختي رت م ن س ت م دارس 

طب ق  ( طالب اً 1949إعدادية في مدينة هيفاى في الصين قدرها )

عل    يهم اس    تبيان م    ن إع    داد الباح    ث، وتوص    لت الدراس    ة إل    ى 

ن معدل الإدمان على الانترنت عند 
 
همها ا

 
مجموعة من النتائج ا

ن إدمان ا
 
على من الإناث، وا

 
ق ل الذكور ا

 
لانترنت في الضواحي ا

على لدى م ن يمتلك ون 
 
ن إدمان الانترنت يكون ا

 
من المدن، وا

ي لديهم مستوى معيشي مرتفع
 
جهزة الكمبيوتر؛ ا

 
 .53ا

 الدراسات العربية –ب 

 (5334دراسة )مهد ، – 7

ث        ار النفس        ية والاجتماعي        ة  عنــــــــوان الدراســــــــة: 
آ
* الا

 لاستخدام شبكة الانترنت لدى طلاب الجامعة* 

ث  ار النفس  ية  
آ
ه  دفت ه  ذه الدراس  ة إل  ى التع  رف عل  ى الا

والاجتماعي  ة الت  ي يس  ببها الانترن  ت لط  لاب الجامع  ة، وتكون  ت 

زه    ر بالق    اهرة  وطالب    ةً  ( طالب    اً 543العين    ة م    ن )
 
ف    ي جامع    ة الا

فرد العين ة مقي اس علاق ة طلب ة الجامع ة 
 
قاليم، وطبق على ا

 
والا

ث    ار النفس    ية والاجتماعي    ة م    ن إع    داد 
آ
بالإنترن    ت، ومقي    اس الا

 وق  د توص  لت النت  ائج إل  ى وج  ود ف  روق دال  ة إحص  ائياً  ،الباحث  ة

ب     ين ال     ذكور والإن     اث ف     ي اس     تخدام ش     بكة الانترن     ت لص     الح 

و
 
يض   اً ال   ذكور، كم   ا ا

 
زه   ر  ض   حت النت   ائج ا

 
ن ط   لاب جامع   ة الا

 
ا

س  فرت النت  ائج 
 
ك ث  ر اس  تخداماً لش  بكة الانترن  ت، كم  ا ا

 
بالق  اهرة ا

ث  ار  ع  ن وج  ود ف  روق دال  ة إحص  ائياً 
آ
ب  ين ال  ذكور والإن  اث ف  ي الا

النفس ية والاجتماعي ة، وك ذا ع ن وج ود علاق ة ارتب اط ب ين س  وء 

العلاق  ة اس تخدام الانترن  ت والش عور ب  الاغتراب النفس ي، وس  وء 

صدقاء، والمشكلات الجنسية
 
 . 51مع المجتمع ومع الا

 (5336دراسة )زامل،  – 1

ــــــوان الدراســــــة:  * العلاق      ة ب      ين إدم      ان الانترن      ت عن

 والاغتراب لدى طلاب الجامعة *

كان الهدف من هذه الدراسة معرفة علاقة الإدمان عل ى 

زه    ر بالق    اهرة ف    ي 
 
الانترن    ت ب    الاغتراب ل    دى ط    لاب جامع    ة الا

ن  ة الدراس  ة ) ( طالب  اً وطالب  ة نص   فهم 153مص  ر، وق  د بلغ  ت عي 

ظهرت النتائج وجود فروق ف ي 
 
خر من الإناث، وا

آ
من الذكور والا

الاغتراب بين مدمني الانترنت وغي ر الم دمنين ذك وراً وإناث اً، ولا 

توج    د ف    روق ب    ين ال    ذكور والإن    اث ف    ي درج    ة إدم    ان الانترن    ت 
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دم    ان الانترن    ت وب    ين ووج    ود علاق    ة ارتباطي    ة موجب    ة ب    ين إ

فراد العينة
 
 .55الاغتراب لدى ا

 (5313دراسة )الشافعي، – 9

إدم   ان الانترن   ت وعلاقت   ه بالوح   دة * عنـــوان الدراســـة:

نين    ة النفس    يان، ل    دى ط    لاب وطالب    ات جامع    ة المل    ك 
 
والطما

 خالد بالسعودية على ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية *

إدم  ان الانترن  ت ه  دفت ه  ذه الدراس  ة إل  ى بح  ث علاق  ة 

نين       ة النفس       يان، والف       روق ب       ين 
 
بك       ل م       ن الوح       دة والطما

ث        ر بع        ض المتغي        رات 
 
الجنس        ين ف        ي إدم        ان الانترن        ت، وا

( 444الديموغرافية على إدمان الانترنت لدى عين ة تتك ون م ن )

من طلاب وطالبات جامعة الملك خالد بالسعودية، وقد طب  ق 

وتعري    ب  ،(1991)يوفــــت،اختب    ار إدم    ان الانترن    ت م    ن إع    داد 

( 1992)رســــل،ص    احب الدراس    ة، ومقي    اس الوح    دة النفس    ية 

، واس       تمارة البيان       ات (1991اضـــــــر والشـــــــناو ،وتعري       ب )

ظه    رت النت    ائج: 
 
الديموغرافي    ة م    ن إع    داد الباح    ث الح    الي، وا

وج      ود علاق      ة ارتباطي      ة موجب      ة دال      ة ب      ين إدم      ان الانترن      ت 

ب    ين  والوح    دة النفس    ية، ووج    ود علاق    ة ارتباطي    ة س    البة دال    ة

نين    ة النفس    ية، ول    م تختل    ف الص    ورة 
 
إدم    ان الانترن    ت والطما

ب  اختلاف الج  نس، كم  ا وج  دت ف  روق دال  ة ب  ين الجنس  ين م  ن 

 .50طلاب الجامعة في إدمان الانترنت لصالح الذكور 

 (5311دراسة )الحوسيني، – 11 

 ب   الاك تاتب وعلاقت   ه الانترن   ت عن   وان الدراس   ة: *إدم   ان

 نزوى* جامعة طلبة لدى الاجتماعية والعزلة

هدفت هذه الرسالة إلى التعرف إلى العلاقة بين إدم ان 

وك   ل م   ن الاك ت   اتب والعزل   ة الاجتماعي   ة ل   دى طلب   ة  ،نترن   تالا

( طالبً      ا 046جامع      ة ن      زوى، وتكون      ت عين      ة الدراس      ة م      ن )

ول   ى  ( طالب   ةً 593و) ،اً ( طالب   26وطالب   ة، م   نهم )
 
م   ن الس   نة الا

 تإل  ى الس  نة الخامس  ة، وم  ن جمي  ع كلي  ات الجامع  ة، وتض  من

دوات الدراس           ة: مقي           اس إدم           ان الا
 
نترن           ت م           ن إع           داد ا

حم  د)
 
( 5335 ،المزاه   ر)إع   داد  م  ن (، ومقي   اس العزل   ة5337،ا

 (.5333،غري       ب) وقائم       ة بي       ك المعرب       ة الثاني       ة للاك ت       اتب

ن نس   بة 
 
س   فرت النت   ائج ع   ن ا

 
ترن   ت بلغ   ت نإدم   ان الا انتش   اروا

ش    ارت النت    ائج إل    ى 4.9%)
 
ف    راد عين    ة الدراس    ة، كم    ا ا

 
( ل    دى ا

ف   راد  وج   ود ف   روق ذات دلال   ة إحص   ائية
 
ب   ين متوس   ط درج   ات ا

 الاجتم   اعينترن   ت تع   زى للن   وع العين   ة عل   ى مقي   اس إدم   ان الا

والتخص      ص الدراس      ي لص      الح الطالب      ات، وتخص      ص العل      وم 

 
آ
ش   ارت النت   ائج إل   ى وج   ود علاق   ة ارت ،بداوالا

 
ب   اط س   البة كم   ا ا

نترن    ت ذات دلال    ة إحص    ائية ب    ين متوس    ط درج    ات إدم    ان الا

وض    حت وج    ود علاق    ة ارتب    اط موجب    ة ذات 
 
والاك ت    اتب، كم    ا ا

ل  دى  الاجتماعي  ةنترن  ت والعزل  ة دلال  ة إحص  ائية ب  ين إدم  ان الا

فراد عينة الدراسة. ك
 
ظهرت النتائج وج ود ف روق ذات دلال ة  ماا

 
ا

م      ن الاك ت      اتب  متوس     طات الحس      ابية لك     ل  الإحص     ائية ب      ين 

ف   راد عين   ة الدراس   ة تع   زى لاخ   تلاف  الاجتماعي   ةوالعزل   ة 
 
ل   دى ا

 .54نترنتدرجات إدمانهم على الا

 تعقيب عا  عل  الدراسات اليابقة

م   ن خ   لال اس   تعراض الدراس    ات الس   ابقة نس   تنتج م    ا 

تي:
 
 يا

من حيث الهدف، فقد كانت ته دف بع ض الدراس ات  -

بالعدي د م ن المتغي رات للكشف ع ن إدم ان الانترن ت، وعلاقت ه 

)العزل    ة الاجتماعي    ة، الاك ت    اتب، الانط    واء، الوح    دة النفس    ية 

، بت   ري 5333الاغت   راب النفس   ي... إل   خ(، كدراس   ات )كريس   توفر

  5313، الش                                افعي 5336،زام                                ل 1998وج                                ان 

خ  ر ك   ان اهتمامه   ا منص   باً 5311الحوس  يني
آ
 ...إل   خ(، وبعض   ها الا

ثار المترتبة عن
آ
إدمان الانترنت مثل  على معرفة المشكلات والا

(، كم  ا ه  دف 5334، مه  دي1998،ك  روت5336)إكسايوس  ى ل  ي

بع  ض الب  احثين إل  ى الكش  ف ع  ن درج  ة الف  روق ب  ين الجنس  ين 

 1998ف         ي إدم         ان الانترن         ت ن         ذكر م         نهم )بت         ري وج          ان 

وعل   ى  ،(5313، الش   افعي 5336، اكسايوس   ى ل   ي 5334مه   دي

ه    داف 
 
ه    داف ه    ذه الدراس    ات م    ع ه    دف م    ن ا

 
العم    وم تتف    ق ا

 الدراسة الحالية.

جري  ت عل  ى  -
 
م  ن حي  ث العين  ات، فمعظ  م الدراس  ات ا

ف راد العين ات 
 
عم ار ا

 
طلاب الجامعات من الجنس ين، وتتف اوت ا

( ف    رداً كم    ا ه    و ف    ي دراس    ة 89وق    د تف    اوت حج    م العين    ة م    ن )

خ    رون،
آ
و ف    ي دراس    ة ( كم    ا ه    194( إل    ى )5333)كريس    توفر وا
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(، وه   ذا م   ا يتف   ق م   ع الدراس   ة الحالي   ة 5336،)اكسايوس   ى ل   ي

 التي ستتناول طلبة الجامعة من الجنسين.

دوات الدراس      ة فق      د تنوع      ت بحس      ب  -
 
م      ن حي      ث ا

م    ا بخص   وص الدراس    ة 
 
الغ   رض الم    راد الوص   ول إل    ى تحقيق   ه، ا

دوات الت       ي ت       م اس       تخدامها ف       ي 
 
ه       ا تس       تخدم الا الحالي       ة فإن 

 الذكر. الدراسات السابقة

بالنس    بة لنت    ائج الدراس     ات الس    ابقة، فق    د اختلف     ت  -

ن    ه ك    ان هن    اك ش    به إجم    اع عل    ى وج    ود علاق    ة 
 
وتنوع    ت، إلا ا

و ايجابي ة ب ين إدم ان الانترن ت وظه ور 
 
ارتباطية دالة إما سلبية ا

بع     ض الاض     طرابات النفس     ية ك     الاك تاتب والعزل     ة الاجتماعي     ة 

ث  ار س  ل
آ
م بيوالاغت  راب والانط  واء، وعل  ى وج  ود ا

 
ة س  واء نفس  ية ا

الاض      طراب، وعل      ى وج      ود ف      روق ب      ين  اجتماعي      ة ع      ن ه      ذا

 الجنسين في إدمان الانترنت لصالح الذكور.

جراءات الدراسة الميدافية-سادسا   ا 

 منه  الدراسة- 1

للتحق ق م ن ف روض الدراس  ة الحالي ة، اس تخدم الم  نهج 

الوص  في الارتب  اطي ال  ذي يه  دف إل  ى إيج  اد علاق  ة ب  ين متغي  رين 

 يناسب موضوع الدراسة. والذي

 مجتمع الدراسة- 2

ن مجتم  ع الدراس  ة م  ن الط  لاب والطالب  ات ال  ذين  تك  و 

م الب واقي خ لال الع ام 
 
يس تخدمون ش بكة الانترن ت ف ي جامع ة ا

 5315/5310الجامعي 

 عينة الدراسة- 3

ن   ت عين   ة الدراس   ة م   ن )  ( طالب   اً وطالب   ة م   ن 194تكو 

م الب    وا-ط    لاب جامع    ة العرب    ي ب    ن مهي    دي 
 
قي، م    ن مختل    ف ا

عم  ارهم 135( طالب  اً و)95)كلي  ات الجامع  ة، 
 
( طالب  ة، تت  راوح ا

( عام      اً 55.30( عام      اً بمتوس      ط عم      ري ق      دره )52-19م      ابين )

(. اختي  رت العين  ة بطريق  ة العين  ة 4.13وانح  راف معي  اري ق  دره )

دوات الدراس     ة ف     ي قاع     ة الانترن     ت 
 
ع     ت ا القص     دية؛ حي     ث وز 

الموج  ودة بمك تب  ة الجامع  ة، وف  ي مق  اهي الانترن  ت المتواج  دة 

بجان     ب الجامع     ة لض     مان الحص     ول عل     ى عين     ة م     ن مختلف     ة 

 الاختصاصات.

دوات الدراسة- 4
أ
 ا

دمان الفترفب – 4-1  مقياس ا 

حم  د، 
 
ع  دت ه  ذا المقي  اس )بش  رى إس  ماعيل ا

 
( 5315ا

داة موض       وعية ف       ي تش       خيص إدم       ان 
 
به       دف اس       تخدامه ك       ا

( عب  ارة موزع  ة بالتس  اوي 63الانترن  ت، ويتك  ون المقي  اس م  ن )

و 
 
بع    اد لإدم    ان الانترن    ت وه    ي كالت    الي: الس    يطرة ا

 
عل    ى س    تة ا

ع  راض الانس  حابية، الص  راع 
 
الب  روز، تغي  ر الم  زاج، التحم  ل، الا

ح د ب دائل الانتك
 
اسة. وللإجابة على المقياس يختار المفحوص ا

ربع درجات وهي )
 
 (.1( )الملحق رقم 3،1،5ا

وقد قامت معدة المقياس بتقنين المقياس، حي ث ت م  

حس    اب ثبات    ه باس    تخدام طريق    ة الاتس    اق ال    داخلي، وق    د بل    غ 

(، وه       و دال عن       د مس       توى الدلال       ة 3.89معام       ل الارتب       اط)

ة؛ حي  ث بل  غ (، كم  ا اس  تخدمت طر3.31) ص  في  جزئ  ة الن  يق  ة الت 

(، وهو دال عند مستوى الدلالة 3.93معامل الثبات سبيرمان )

م       ا الص      دق فق      د ت      م حس      ابه باس      تخدام التحلي      ل 3.31)
 
(، ا

العاملي؛ وذلك باختبار نموذج العامل الكامن العام الذي حاز 

ن المقي   اس يتمت   ع بمعام   ل 
 
عل   ى مطابق   ة تام   ة مم   ا يش   ير إل   ى ا

 .52صدق مرتفع

م     ا ف     ي الدراس     ة الحالي     ة 
 
ك     د م     ن م     دى ملائم     ة -ا

 
للتا

فق  د قام  ت الباحث  ة بتطبيق  ه عل  ى  -المقي  اس م  ع البيئ  ة المحلي  ة

م   ن ط   لاب  ( طالب   اً 03العين   ة الاس   تطلاعية الت   ي تكون   ت م   ن )

م الب      واقي-جامع      ة العرب      ي ب      ن مهي      دي 
 
الجزائ      ر، تت      راوح  -ا

عمارهم مابين )
 
 سنة(. 58-18ا

ف    ي الدراس    ة  المقي    است وق   د ت    م حس    اب ص    دق وثب    ا

 الحالية كالتالي: 

 
أ
تم حس اب ص دق مقي اس إدم ان حدت المقياس:    –ا

الانترن      ت ع      ن طري      ق حس      اب الص      دق التميي      زي )المقارن      ة 

 الطرفية(: 

دن   ى درج   ات المقي   اس للعين   ة الت   ي 
 
( م   ن 57)%م   ن ا

عل    ى درج    ات المقي    اس
 
خ    ذ عين    ة  (57)%و ا

 
قام    ت الباحث    ة با
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بع      د ترتي      ب ه      ذه ال      درجات  ( ف      رداً، وه      ذا03تتك      ون م      ن)

ص  بح ل  دينا مجموعت  ان تتك  ون ك  ل منه  ا م  ن )
 
( 38تص  اعديا، فا

ن )
 
ف      راد؛ لا

 
خ      ذ )38=  3.57*  03ا

 
ف      راد م      ن 38(، ومن      ه نا

 
( ا

ف     راد م     ن المجموع     ة ال     دنيا، ث     م 38المجموع     ة العلي     ا، و)
 
( ا

سلوباً 
 
يتمث ل ف ي اختب ار "ت" لدلال ة  ملائم اً  إحص ائياً  نستخدم ا

وه   ذا باس   تخدام نظ   ام الحزم   ة  ،Spss, 16.0الف   روق بينهم   ا. 

 .الإحصائية

النت    ائج كم     ا ه    ي مبين    ة ف     ي الج    دول الت     الي:وكان    ت 

 لدلالة الفرق بين المجموعة الدنيا والمجموعة العليا على مقياس إدمان الانترنت"ت" (: يوضح قيمة 11جدول رقم )

دمان الفترفب  مقياس ا 

 ميتوى الدللة " ت " الفحراف المعيار   المتوسا الحيابي ن المجموعات
 11.15 76.56 8 المجموعة الدفيا

 دال 3.31 10.76
 6.13 117.10 8 المجموعة العليا

  .شخصيالمصدر: من إعداد 

ن قيمة "ت" دالة إحصائياً 
 
عند  يتبين من الجدول ا

ن المقياس يتوفر على 3.31مستوى الدلالة )
 
(؛ مما يعني ا

والعليا، ومنه القدرة التمييزية بين المجموعتين الدنيا 

 فيما يقيسه. صادقاُ  عد  فالمقياس يُ 

 ثبات المقياس –ب 

لمعرفة ذلك قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس 

لفا لكرونباخ 
 
العزلة الاجتماعية باستخدام معامل ثبات ا

 ( تم التوصل إلى معامل ثبات قدرهSpss,16وباستخدام نظام )

عند مستوى الدلالة  (، هذا المعامل دال إحصائياً 3.876)

ن المقياس يتمتع بمستوى عال من الثبات.3.31)
 
 ( مما يدل ا

 مقياس العزلة الجتماعية – 4-2

صل جليرفيلد 
 
عدت هذا المقياس في الا

 
ا

(1993.Gierveld لف
 
(، وذلك لقياس العزلة الاجتماعية، ويتا

مام كل منها خمسة اختيارات هي 03من )
 
( عبارة، يوجد ا

رفض إلى حد )موافق بشدة، 
 
موافق بدرجة معقولة، متردد، ا

رفض تماماً(
 
رقام ) ،ما، ا

 
خذ الدرجات ا

 
( ولقد 4،0،5،1،3تا

(، وحسب ثباته عن 5333)عادل عبد الله محمد، قام بتعريبه

(،كما تم 3.86طريق إعادة الاختبار فبلغ معامل الارتباط )

لفا كرونباخ 
 
كذلك عن  -(3.81الذي بلغ )-حساب معامل ا

استخدام طريقة التجزئة النصفية وتم التوصل إلى طريق 

قيم دالة عند مستوى الدلالة  (، وهي جميعاً 3.72معامل )

ما الصدق فتم حسابه عن طريق الصدق التلازمي 3.31)
 
(، ا

حيث دلت النتائج على وجود ارتباط بين المقياس الحالي 

وبين مقياس الوحدة النفسية من إعداد )إبراهيم 

(، كما 3.73يث بلغ معامل ارتباط )( ح1979قشقوش،

استخدمت طريقة المقارنة الطرفية فبلغت قيمة "ت" 

ما في الدراسة 56(31.3( وهي نسبة دالة عند )15.11)
 
.   ا

كد من مدى ملائمة المقياس مع البيئة المحلية-الحالية 
 
 -للتا

 فقد قامت الباحثة بتطبيقه على العينة السابقة الذكر.

في الدراسة الحالية  المقياسوقد حسب صدق وثبات 

 كالتالي: 

 
أ
تم حساب صدق مقياس العزلة حدت المقياس:  –ا

الاجتماعية عن طريق حساب الصدق التمييزي )المقارنة 

 الطرفية(: 

حيث قامت الباحثة بحساب الصدق التميزي وفق 

 نفس الخطوات السابقة الذكر في مقياس إدمان الانترنت

 نتائج كما هي مبينة في الجدول التالي:وكانت ال

 لدلالة الفرق بين المجموعة الدنيا والمجموعة العليا على مقياس العزلة الاجتماعية"ت" (: يوضح قيمة 12جدول رقم )

 مقياس العزلة الجتماعية

 ميتوى الدللة "" ت  الفحراف المعيار   المتوسا الحيابي ن المجموعات
 8.85 66.80 8 المجموعة الدفيا

 دال 3.31 13.80
 2.52 96.16 8 المجموعة العليا

 .شخصي: من إعداد المصدر



 سامية ابريعم                                                                 )دراسة ميدانية لعينّة من طلبة جامعة أ م البواقي( ا دمان الانترنت وعلاقته بالعزلة الاجتماعية

 2225-جوان  20العدد                                                          212                                                          جتماعية     مجلة العلوم الا

ن  قيمة "ت" دالة إحصائيا عند مستوى 
 
يتبين من الجدول ا

ن المقياس يتوفر على 3.31الدلالة )
 
القدرة (؛ مما يعني ا

التمييزية بين المجموعتين الدنيا والعليا، ومنه فالمقياس يعد  

 صادقا فيما يقيسه.

 ثبات المقياس –ب 

لمعرفة ذلك قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس 

لفا لكرونباخ 
 
العزلة الاجتماعية باستخدام معامل ثبات ا

 ( تم التوصل إلى معامل ثبات قدرهSpss,16وباستخدام نظام )

(، هذا المعامل دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 3.780)

ن المقياس يتمتع بمستوى عال من الثبات3.31)
 
 (؛ مما يدل ا

حصائية ساليب ال 
أ
 ال

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري. -

اختبار "ت" لدلالة الفروق بين المتوسطات  -

الحسابية، في حساب كل من الصدق التمييزي وللإجابة على 

 الثاني.السؤال 

لفا كرونباخ لحساب ثبات المقاييس  -
 
معامل الثبات ا

 المستخدمة.

ول. -
 
 معامل الارتباط بيرسون للإجابة على السؤال الا

 عرن النتائ  ومناقشتها-سابعا 

 عرن النتائ  – 1

ول - 1 – 1
أ
 عرن النتائ  المتعلقة بالفرضية ال

نص الفرضية "توجد علاقة ارتباطية بين إدمان 

م البواقي ". الانترنت
 
 والعزلة الاجتماعية لدى طلبة جامعة ا

تم استخدام معامل  ،للتحقق من صحة هذه الفرضية

فراد 
 
الارتباط " بيرسون " بين الدرجات التي تحصل عليها ا

وبين الدرجات التي  إدمان الانترنت،على مقياس  الطلبةعينة 

المعالجة وبعد العزلة الاجتماعية، تحصلوا عليها على مقياس 

( تحصلنا على النتائج الموضحة Spss,16.0) الإحصائية بنظام

 في الجدول التالي:

م البواقي لدى والعزلة الاجتماعية  إدمان الانترنتيوضح معامل الارتباط بين درجة  :(13جدول رقم )
 
 طلبة جامعة ا

 الدللةميتوى  معامل الرتباط المتغيرات
دمان الفترفب / العزلة الجتماعية  3.31دال  1.448 ا 

 .شخصي: من إعداد المصدر 

ن قيمة معامل الارتباط  (13)ضح من الجدول رقم يت  
 
ا

فراد عينة لدى والعزلة الاجتماعية  الانترنتبين درجة إدمان 
 
ا

دالة إحصائيا عند مستوى ( 1.448والمساوية ل  ) الدراسة

 موجبةالعلاقة الارتباطية هي علاقة  (، وهذه3.31الدلالة )

نه كلما زادت درجة 
 
زاد الشعور بالعزلة  إدمان الانترنتوتعني ا

م البواقي.
 
 الاجتماعية لدى طلبة جامعة ا

 عرن النتائ  المتعلقة بالفرضية الثافية- 2 – 1

إحصائية في "توجد فروق ذات دلالة  :فص الفرضية

م البواقي تعزى لمتغير إدمان الانترنت بين طلبة جام
 
عة ا

 ".الجنس

اختبار "ت" لدلالة  استخدموللتحقق من صحة هذه الفرضية 

فراد عينة متوسطات بين  الفروق
 
الدراسة من درجات ا

وبعد المعالجة إدمان الانترنت، على مقياس  الجنسين

على النتائج الموضحة ( تحصلنا Spss,16.0) الإحصائية بنظام

 في الجدول التالي:

فاث من 14جدول رقم )   البواقي (: يوضح فتائ  ااتبار"ت" لدللة الفروت بين الذكور وال 
أ
دمان  درجةفي ىلبة جامعة ا ا 

 الفترفب
 ميتوى الدللة "" ت  درجة الحرية الفحراف المعيار   المتوسا الحيابي ن فوع العينة
 49.78 97.59 95 الذكور 

 3.31دال  4.76 195
فاث  07.85 78.18 135 ال 

 . شخصي: من اعداد المصدر
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( المتعلق باختبار "ت" 34يتضح من الجدول رقم ) 

م البواقي لإيجاد الفروق بين الجنسين من 
 
في طلبة جامعة ا

ندرجة إدمان 
 
قيمة "ت" المحسوبة تساوي  الانترنت، ا

عند مستوى الدلالة  وهي قيمة دالة إحصائياً  ،(4.76)

درجة إدمان (، مما يشير بوضوح إلى وجود فروق في 3.31)

، وهذه الفروق عزى إلى متغير الجنست الطلبةبين الانترنت 

 لصالح الذكور.

 مناقشة النتائ - 2

ول - 1 – 2
أ
 مناقشة النتائ  المتعلقة بالفرضية ال

إن  البيانات المتحصل عليها من خلال عرض النتائج  

ولى باستخدام معامل الارتباط 
 
الخاصة بالفرضية الا

ن هناك 30"بيرسون"، والموضحة في الجدول رقم )
 
(، تظهر ا

علاقة ارتباطية موجبة بين إدمان الانترنت والعزلة الاجتماعية 

م البواقي لدى طلبة
 
ن  مدمني الانترنت يشعرون  ،جامعة ا

 
ي ا

 
ا

بالعزلة الاجتماعية، وترجع الباحثة هذه النتيجة إلى تفضيلهم 

نشطة الاجتماعية وعلى التفاعل الاجتماعي
 
 الانترنت على الا

كبر وقت في 
 
ن  قضاء ا

 
مما يدفعهم إلى الانسحاب، ومعلوم ا

ي يقضيها استخدام الانترنت يسهم في تخفيض الساعات الت

خرين، وفي إقامة العلاقات الاجتماعية 
آ
شخاص مع الا

 
الا

خرين، ورفض إقامة علاقات معهم، فالإنترنت 
آ
والابتعاد عن الا

فاق جديدة لم يعهدها 
آ
يحقق لهم النشوة عن طريق عوالم وا

ويجعلهم يستغنون عن  ،مما يضفي لهم العديد في حياتهم

ا كان نوعها إضافة إقامة الصداقات والعلاقات الاجتماعية مهم

ية شروط في 
 
إلى ذلك فإنه يمنحهم عضوية مجانية دون ا

و قيود و المجتمع الافتراضي،
 
ية مسئوليات ا

 
ن يخشوا ا

 
دون ا

 فيعوضهم ذلك عن الاندماج الحقيقي مع المحيطين بهم.

ن الانغماس الزائد في استخدام الانترنت، وقضاء 
 
كما ا

وقات يسبب اضطراباً 
 
طول الا

 
في حياة الفرد من الناحية  ا

سرته، كما 
 
قل مع ا

 
وقات ا

 
الاجتماعية؛ حيث سوف يقضي ا

ي  
 
خرين، ا

آ
سرية، وعلاقاته مع الا

 
كانت  اً سيهمل واجباته الا

مكانتهم لديه، حيث إن  سهولة استخدام الكمبيوتر والدخول 

على الانترنت، وما يحتويه من برامج متنوعة من معلومات 

لمات ومحادثات )الشات(، سينجم عنه علمية وترفيهية، ومكا

الاعتماد المك ثف لهذه الشبكة التي ستعوضه عن فصل 

سرة، وعن السوق والملعب، مما يسهم في 
 
الدراسة، وعن الا

انخفاض مستوى العلاقات الاجتماعية المباشرة وزيادة العزلة 

الاجتماعية، وعدم القدرة على إقامة علاقات اجتماعية مباشرة 

صبح الانترنت هو المسيطر على عقله فيتجنب وواقعية، في

خرين بشكل كبير حتى يختلي بفعل ما يحبه وما يريده مما 
آ
الا

ك ثر انطوائية لا 
 
خرين، وا

آ
ك ثر حساسية في علاقاته بالا

 
يجعله ا

يرغب في عقد علاقات معهم، كي لا يشغله ذلك عن الانترنت 

و التي
 
و انقطاع الشبكة ا

 
ار بسبب عطل في جهاز الكمبيوتر ا

الكهربائي، وسيشعر بالقلق والانزعاج الشديد ويصبح جد 

عراض العزلة 
 
سباب، وتلك كلها من ا

 
تفه الا

 
عصبي وينفجر لا

 الاجتماعية.

وما يؤكد ما توصلنا إليه ما جاء به الإطار النظري  

نه من بين المشكلات 
 
كدت الك تابات المختلفة ا

 
حيث ا

الفرد بالعزلة  المترتبة على سوء استخدام الانترنت هو شعور 

الاجتماعية، وعدم الإحساس بالانتماء إلى المجتمع الذي 

فراد وانسحابهم من 
 
نعيش فيه، ما يعبر عن انطواء الا

نشطة الاجتماعية؛ بحيث يكون الفرد في حالة 
 
المشاركة في الا

تناقض بين ما هو مادي وما هو نفسي، فهو موجود في 

صل عنه من الناحية المجتمع من الناحية المادية، ولكنه منف

 .57النفسية

وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع ما توصلت إليه نتائج 

التي توصلت  (1991)كروات،بعض الدراسات، منها دراسة 

نه كلما زاد استعمال الانترنت كلما انخفض مستوى 
 
إلى ا

النشاط الاجتماعي، وزاد مستوى الشعور بالعزلة الاجتماعية 

ارون،ودراسة )
 
ن  (2111كرييتوفر وا

 
التي توصلت إلى ا

الإفراط في استخدام الانترنت يؤدي إلى العزلة الاجتماعية 

يضاً 
 
ن ميل الطلبة  (2111،)لزوردراسة  ا

 
التي توصلت إلى ا

إلى استخدام الانترنت لفترات طويلة يؤدي إلى العزلة 

التي  (2112)ديتمان،الاجتماعية، كما تتفق مع دراسة 

اطية بين استخدام شبكة توصلت إلى وجود علاقة ارتب

، وكذلك زلة الاجتماعية لدى طلاب الجامعةالانترنت والع
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شارت نتائجها إلى وجود  (2111)الحوسيني،دراسة 
 
التي ا

علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين إدمان 

 الانترنت والعزلة الاجتماعية لدى طلبة جامعة نزوى.

 مناقشة النتائ  المتعلقة بالفرضية الثافية- 2 – 2

إن البيانات المتحصل عليها من عرض النتائج الخاصة 

بالفرضية الثالثة باستخدام اختبار"ت" لدلالة الفروق بين 

فراد عينة الدراسة من الجنسين في درجة 
 
متوسطات درجات ا

(، يظهر 34إدمان الانترنت، والموضحة في الجدول رقم)

ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث من طلبة وجود فروق 

م البواقي في إدمان الانترنت؛ حيث كانت قيمة "ت" 
 
جامعة ا

عند  (، وهي قيمة دالة إحصائياً 4.76) الخاصة بالمقارنة تبلغ

(، وهذه الفروق لصالح الذكور مقابل 3.31مستوى الدلالة )

ك ثر إدماناً 
 
ن الذكور ا

 
للانترنت مقارنة  الإناث، ومعنى ذلك ا

هذه النتيجة مطابقة للنتائج والبحوث  عد  بالإناث، وتُ 

والدراسات السابقة؛ حيث توصلت دراسة كل من )كيوي 

بين الذكور  ( إلى وجود فروق دالة إحصائياً 5330وليو،

والإناث في إدمان الانترنت لصالح الذكور، كما توصلت دراسة 

ن معدل إد5336 )اكسايوسى لي،
 
مان الانترنت بين ( إلى ا

على من الإناث، كما خلص كل من )زامل،
 
( 5336الذكور ا

( إلى وجود فروق دالة بين الجنسين من 5313و)الشافعي،

طلاب الجامعة في إدمان الانترنت لصالح الذكور مقابل 

 الإناث.

ك ثر من فسِّ ولعل ما يُ  
 
ن الطلاب الذكور ا

 
ر ذلك ا

للثقافة  ذلك طلباً للانترنت، و الطالبات الإناث استخداماً 

والتسلية والترفيه، واك تشاف الجديد من الاختراعات 

والتكنولوجيا، عكس الطالبات اللواتي يستخدمن الانترنت 

ك ثر بالتحصيل  ومرتبطاً  بعقلانية، وعادة ما يكون إيجابياً 
 
ا

ك ثر ثقة في قدرتهم على 
 
ن الذكور ا

 
الدراسي، هذا بالإضافة إلى ا

البرامج، واك تشاف الجديد في  تشغيل الكمبيوتر، وتحميل

كبر قدر من الحرية 
 
ن للذكور ا

 
الانترنت مقارنة بالإناث، كما ا

والاستقلالية في استخدام الانترنت؛ حيث تزيد فرصهم في 

م 
 
م خارجه، في النهار ا

 
استخدام الانترنت سواء داخل المنزل ا

كبر 
 
الليل، ولساعات طويلة، مما يؤدي إلى إدمانهم بصورة ا

ن لديهم دافعاً قوياً للاستكشاف من الإن
 
اث خاصة وا

ن الانترنت ليس متاحاً 
 
للإناث في كل  والمغامرة، في حين ا

وقت، مما يجعل وقت استخدامهن للإنترنت محدوداً، فمثلا 

وقات طويلة، على 
 
مقاهي الانترنت لا يرتادها الإناث ليلا ولا

وقات الفراغ 
 
ونها وسيلة لقضاء ا عكس الذكور الذين يعد 

صدقاء، وتكوين معارف و
 
للتسلية، والعمل، والاتصال مع الا

 جديدة، ومن كل مكان في العالم. 

  ااتمة

يتضح من العرض السابق، ومن خلال ما ظهر من 

ن الإفراط في استخدام الانترنت بدون 
 
نتائج للدراسة الحالية، ا

مبرر موضوعي وبصفة مستمرة، يسهم في تزايد مؤشرات إدمان 

لاسيما لدى طلاب الجامعات، مما يؤدي إلى جملة الانترنت، 

من الاضطرابات منها العزلة الاجتماعية. والنتائج المستخلصة 

من الدراسة الحالية تؤكد ذلك، حيث توصلت إلى وجود 

علاقة ارتباطية موجبة بين إدمان الانترنت وكل من العزلة 

ي الاجتماعية، ووجود فروق بين الذكور والإناث من الطلبة ف

 درجة إدمان الانترنت.

ن يتم نشر الوعي بين 
 
همية ا

 
ومن ثم فإنه من الا

ثار الاستخدام المفرط للإنترنت لتفادي 
آ
طلاب الجامعات عن ا

ثيراته السلبية على التوازن النفسي والاجتماعي لديهم، والتي 
 
تا

لا تختلف عن إدمان الكحول والمخدرات، من خلال إعداد 

 برامج إرشادية. 

خ
 
ن نشير  ودير نوفي الا

 
 ا

 
ن هذه الدراسة محاولة إلى ا

طبيعة العلاقة بين إدمان الانترنت والشعور للتعرف على 

تبقى بحاجة إلى  ،فنتائجها غير نهائية بالعزلة الاجتماعية،

ك ثر في 
 
جل التحكم ا

 
مزيد من التقصي والدراسة، من ا

ك ثر من النتائج  بالبحث، بغيةالظروف المحيطة 
 
كد ا

 
التا

خاصة في ظل التحديات التي تواجه الشباب  منها للاستفادة

 المسلم في عصر العولمة.
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 قائمة الملاح 

دمان الفترفب1ملح  رقم )  (: مقياس ا 

ل تنلب  
ىلاقا  عل  ا 

تنلب  عل  
ل  حد ما  ا 

تنلب  
 تماما

 م الـــعـــبــــارة

ستيقظ من النوم مباشرة.   
 
ن ا

 
قوم بفتح الانترنت بعد ا

 
 1 ا

قل    
 
ك ثر من مرة نمت لمدة ا

 
ربع ساعات بسبب استخدام الانترنت.ا

 
 2 من ا

نويه.   
 
ك ثر مما كنت ا

 
 3 استخدم الانترنت لوقت طويل ا

ستخدم الانترنت.   
 
شعر بالاك تاتب عندما لا ا

 
 4 ا

ستطيع التركيز في دراستي بسبب انشغالي بالانترنت.   
 
 2 لا ا

ستمر في استخدام الانترنت بشكل كبير رغم ما يسببه لي من    
 
 6 مشكلات في حياتي.ا

قوم بها في حياتي.   
 
نشطة التي ا

 
حب الا

 
 2 استخدام الانترنت ا

شعر بالعصبية.   
 
توتر وا

 
و ضجيج من حولي عند استخدام الانترنت تجعلني ا

 
 3 عندما توجد ضوضاء ا

شعر به من قبل    
 
زيد من استخدام الانترنت للحصول على الشعور بالسعادة والرضا الذي كنت ا

 
عند ا

 استخدام الانترنت.
9 

 11 ينتابني القلق لعدم استخدامي الانترنت.   
زوراستخدامي للانترنت بشكل كبير جعلني لا    

 
نقطع عنهم. ا

 
قاربي وا

 
 11 ا

ستخدمه ك ثيراً.   
 
نني مازلت ا

 
ن استخدام الانترنت مكلف ماديا إلا ا

 
 12 رغم ا

فضل استخدام الانترنت عن الخروج مع    
 
صدقائي.ا

 
 13 ا

مام الانترنت.   
 
حيان بسبب سهري ا

 
خر في النوم ك ثيرا من الا

 
تا
 
 14 ا

شعر بالسعادة الغامرة عندما استخدم الانترنت.   
 
 12 ا

توقف عن استخدام الانترنت.   
 
صابعي عندما ا

 
شعر بارتعاش في يداي وبخاصة ا

 
 16 ا

صدقائي بسبب استخدامي   
 
 12 الك ثير للانترنت. توجد خلافات ك ثيرة بيني وبين ا

ستمر في استخدامه.   
 
نني ا

 
 13 رغم شعوري بالإرهاق من استخدام الانترنت بشكل كير إلا ا

هرب من المشكلات والصعوبات التي تواجهني باستخدام الانترنت.   
 
 19 ا

قضيه في استخدام الانترنت.   
 
صدقائي الوقت الذي ا

 
خفي عن ا

 
كذب وا

 
 21 ا

شعر بتغيرات    
 
قضيه في استخدام الانترنت.ا

 
 21 تضطرني لزيادة الوقت الذي ا

شعر بالمتعة طوال اليوم.   
 
نني لا ا

 
مام الانترنت فا

 
قض وقت ا

 
 22 إذا لم ا

صدقائي.   
 
فقد الك ثير من ا

 
 23 استخدامي للانترنت باستمرار جعلني ا

ستمر في استخدام الانترنت وبشكل كبير رغم تعرضي للعقاب من والدي.   
 
 24 ا

صدقاء ك ثيرون من الانترنت.   
 
 22 تعرفت على ا

لجا للكذب على والدي حتى استخدم الانترنت.   
 
حيان ا

 
 26 في ك ثير من الا

مام الانترنت غير كاف.   
 
قصيه ا

 
 22 الوقت الذي ا

قوم باستخدامه.   
 
نني ا

 
ثناء نومي ا

 
حلم ا

 
 23 من شدة حبي للانترنت ك ثيرا ما ا

ذهب لاستخدام الانترنت في    
 
حدا

 
 29 بعدم استخدام الانترنت. علىالنوادي بسبب تحريم والدي  ا

صدقاء ك ثيرون خارج نطاق الانترنت.   
 
 31 ليس لي ا

توقف عن استخدامه.   
 
مام الانترنت حتى لا ا

 
تناول بعض وجباتي ا

 
حيان ا

 
 31 في ك ثير من الا

لعاب التي تحتاج    
 
نشطة والا

 
ختار الا

 
 32 مني لوقت طويل في استخدام الانترنت.ا

كون مشغولا جدا بالتفكير فيه.   
 
 33 في الوقت الذي لا استخدم فيه الانترنت ا

 34 فشلت في الدراسة بسبب حبي الشديد للانترنت.   
منع  ما يسببهرغم    

 
ن ا

 
ستطيع ا

 
نني لا ا

 
سرية إلا ا

 
لي استخدام الانترنت بشكل كبير من مشكلات ا

خرى.
 
 نفسي من استخدامه مرة ا

32 

نني    
 
صدقاء لي فا

 
خر به ا

آ
صدقائي ولكن ليس به انترنت وبين مكان ا

 
إذا خيروني بين مكان فيه ا

ختار الذي به انترنت.
 
 ا

36 

نقص دائما من عدد ساعات نومي لكي    
 
كبر وقت ممكن في استخدام الانترنت.ا

 
قضي ا

 
 32 ا



 سامية ابريعم                                                                 )دراسة ميدانية لعينّة من طلبة جامعة أ م البواقي( ا دمان الانترنت وعلاقته بالعزلة الاجتماعية

 2225-جوان  20العدد                                                          215                                                          جتماعية     مجلة العلوم الا

رجل بسبب شعوري بالضيق من عدم استخدام الانترنت.   
 
و هزهزة الا

 
صابع ا

 
قوم بفرقعة الا

 
 33 ك ثيراً ما ا

قضيها في استخدام الانترنت.   
 
 39 قمت بمحاولات عديدة لتقليل عدد الساعات التي ا

ستمر في استخدام الانترنت رغم    
 
 41 لي من مشكلات جسمية بسبب الحرمان من النوم. يسببهما ا

ن عزمت على التوقف عنه.   
 
عود لاستخدام الانترنت بعد ا

 
 41 ك ثيرا ما ا

شعر بالتوتر   
 
 42 والعصبية. توقفي عن استخدام الانترنت بسبب عطل مؤقت بالشبكة يجعلني ا

 43 بالصداع.استخدامي للانترنت يسبب لي الشعور    
ي موهبة لدى بسبب حبي الشديد    

 
همل ممارسة ا

 
نترنت.ا

 
 44 للا

خر.   
آ
ي شيء ا

 
جدها في ا

 
جد في الانترنت المتعة والإثارة التي لا ا

 
 42 ا

صدقاء الانترنت.   
 
صدقاء المخلصين هم ا

 
 46 الا

 42 الحياة الحقيقية هي حياة الانترنت.   
خرين على    

آ
جد متعة شديدة في محادثة الا

 
ك ثر من محادثتهم وجها لوجه.ا

 
 43 الانترنت )الشات( ا

مان.   
 
شعر فيه بالا

 
 49 الانترنت هو المكان الوحيد الذي ا

مام عيني.   
 
راها ا

 
ن صفحة الويب ا

 
شعر وكا

 
توقف عن استخدام الانترنت ا

 
 21 عندما ا

خرين.   
آ
ني إنسان مرغوب من الا

 
شعر با

 
 21 استخدامي للانترنت جعلني ا

ك ثر بك ثير من الك تب.   
 
ي مجال ا

 
 22 الانترنت يتيح لي المعرفة في ا

بر من    
 
ن يكون عدد ساعات اليوم ا

 
تمنى ا

 
مارس هواية تصفح الانترنت. 24كنت ا

 
 23 ساعة لا

 24 استخدامي للانترنت يسيطر على تفكيري بدرجة كبيرة.   
همية الماء والهواء.   

 
همية الانترنت لدى تماما مثل ا

 
 22 ا

نني مكبل اليدين والساقين من ك ثرة استخدام الانترنت.   
 
شعر وكا

 
 26 ا

ستطع مفارقته.   
 
سير للانترنت ولم ا

 
صبحت ا

 
نني ا

 
شعر با

 
 22 ا

خري في النوم بسبب تصفح الانترنت يمنعني من    
 
ن تا

 
رغم حرصي التام على الدوام في الدراسة إلا ا

 ذلك.
23 

ني عظيم. استخدامي للانترنت يجعلني اشعر   
 
 29 با

منا    
آ
 61 ضاقت بي الحياة.  إذاالانترنت ملاذا ا
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 (: مقياس العزلة الجتماعية2ملح  رقم )

رفب 
أ
ا

 تماما

رفب 
أ
ا

ل  حد  ا 
 ما
 متردد

مواف  
بدرجة 
 معقولة

مواف  
 بشدة

   العبارات

صدقاء معي في وقت الشدة.     
 
س به من الا

 
 1 يقف عدد لا با

 2 يوجد هناك اتصال مباشر بيني وبين ك ثير من جيراني.لا      
صحابي منذ وقت طويل.     

 
 3 انقطعت علاقتي بكل ا

تحدث معهم في مختلف      
 
ن ا

 
فراد فقط هم الذين يمكنني ا

 
لا يوجد سوى القليل من الا

مور.
 
 الا

4 

سكنه     
 
فراد ممن يسكنون في نفس الشارع الذي ا

 
تحدث مع عدد كبير من الا

 
ننا  ا

 
وكا

سرة واحدة.
 
عضاء في ا

 
 ا

2 

 6 لا يوجد لي صديق حميم.     
نا عليه.     

 
فراد بما ا

 
 2 يقبلني عدد كبير من الا

صدقاء لي.     
 
شعر بالحزن لعدم وجود صحبة من الا

 
 3 ا

سرتي يسيئون فهمي.      
 
فراد ا

 
خرين بما فيهم ا

آ
ن الا

 
رى ا

 
 9 ا

صدقائي      
 
شككك في موقف ك ثير من ا

 
 11 مني وفي علاقاتهم بي.ا

خرون درجة عالية من الفتور واللامبالاة تجاهي.     
آ
 11 يبدي الا

خرين.     
آ
نني مرفوض من الا

 
شعر ا

 
 12 غالبا ما ا

شعر بالسعادة لوجود علاقة مباشرة بيني وبينهم قليل للغاية.     
 
فراد الذين ا

 
 13 عدد الا

مر يختلف      
 
خرين ولكن الا

آ
صبح مرغوبا من الا

 
نني ا

 
كون في حالة جيدة اشعر ا

 
حينما ا

شعر بالحزن. 
 
 تماما إذا ماكنت ا

14 

موري.     
 
 12 لا يوجد هناك من يشغل نفسه بي وبا

      
آ
تبادل معهم الزيارات والا

 
صدقاء ا

 
 16 راء.يوجد عدد كبير من الا

ي      
 
ني اعيش في فراغ اجتماعي دون وجود ا

 
شعر كا

 
 12 إنسان.ا

شعر بالتجاهل من جيراني.     
 
 13 ا

فراد  الاعتماديمكنني      
 
موري. اعتماداعلى عدد كبير من الا

 
 19 كليا في تصريف ا

ني سجين في منزلي.     
 
 21 اشعر با

صدقاء حقيقيين بمعنى      
 
ي ا

 
 21 الكلمة.ليس لدي في الواقع ا

جلي.     
 
 22 لا يوجد سوى القليلون فقط هم الذين يتحملون المشقة من ا

سرتي.     
 
فراد ا

 
ي اهتمام حتى من ا

 
نال ا

 
ن ا

 
توقع ا

 
 23 لم اعد ا

شخاصا مخلصين من حولي.     
 
جد ا

 
 24 لا ا

تحدث معه عن مشاكلي اليومية.     
 
ن ا

 
 22 عادة ما يوجد شخص ما قريب مني يمكنني ا

ي  هناك     
 
فراد يمكنني اللجوء إليهم وطلب مساعدتهم إذا ما صادفتني ا

 
العديد من الا

 مشكلة.
26 

سلوبي في التعامل غير مريح بالنسبة لهم مما يجعلهم يبتعدون      
 
ن ا

 
يرى الك ثيرون ا

 عني.
22 

حزاني.     
 
فراحي وا

 
ن يشاركني ا

 
رغب ا

 
جد في الواقع الشخص المناسب الذي ا

 
 23 لا ا

عرف     
 
صحابي محدودة للغاية. ا

 
ن دائرة معارفي وا

 
 29 ا

فراد.     
 
نني قريب من عدد كبير من الا

 
شعر ا

 
 31 ا
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