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Résumée
La dépression est la caractéristique de cette époque, elle a connu un développement large et sans précédent
dans les sociétés contemporaines, ce qui prouve les chiffres contenus dans les rapports de I'Organisation mondiale
de la santé, ces derniers indiquent que 7% de la population du monde souffrent de dépression. Les statistiques
récentes indiquent que 18 - 30% de personnes souffrent de dépression dans une période de leur vie. Alors les
chercheurs et les spécialistes dans divers domaines, en particulier dans le domaine de la psychologie, ont essayé
de chercher des moyens et des méthodes de prévention et de traitement afin de la limiter. Ces études ont donné
lieu a I'émergence de différentes théories et méthodes psychothérapeutiques. Parmi ces méthodes, il y a la
psychothérapie dans une perspective islamique, cette derniére est actuellement utilisable comme I'une des
méthodes de psychothérapie, elle a de spécifique : méthodes, principes, fondations, concepts, étapes et techniques.
Elle est basée sur I'utilisation des concepts psychologiques de notion religieuse, comme la repentance, de patience
et d'optimisme, pour amener les personnes dans un état d’harmonie et de santé mentale.

Mots clés : Trouble Psychologique, Dépression, Psychothérapie, Psychothérapie Dans Une Perspective
Islamique.

Summary

Depression can affects people of every age in all contemporary societies, According to World Health
Organization (WHO), approximately 7% of people are suffering from depression today, and recent statistics
show that more than 18-30 % of people suffer from depression at some point in their lives. For that, researchers in
various fields, and especially psychologists tried to look for prevention and therapy methods in order to help them.
Several approaches to psychotherapy including CBT and religion were implemented in psychological treatment..
It has been proven that the most effective psychological therapies are the ones related to religion. This treatment
is characterized by specific principles, concepts, steps, and techniques, and is based on the use of psychological

religious concepts, such as repentance, patience and optimism.
Key words: Mental Disorder, Depression, Psychotherapy, Psychotherapy Of An Islamic Perspective.
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