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و�اســـتخدام�المـــن���الوصـــفي�الدراســـة�ا��اليـــة�دراســـة�رائـــدة���ـــدف�ع�ـــ��غـــرار�مـــا�تـــم�تطـــو�ره��ـــ��المجـــال�السي�وســـوما�ي���عت�ـــ��

صـاب�ن�بـأمراض�قلبيـة�أو��عرضـوا�مـن�الافـراد�الم�12دى�"أ"�و�"د"��لـ�الـنمط�ل��وفيـل�ال��صـية�مـن�التوظيـف�العق�ـ�مم��ات��لتق���

  .لنو�ات�قلبية

حســــب�نمــــط��مقيا�ــــ���الــــنمط�"أ"�والــــنمط�"د"�لتوز�ــــع�افــــراد�العينــــة�إ�ــــ��مجمــــوعت�ن�اســــتعماللمعا��ــــة�موضــــوع�الدراســــة�تــــم�

  .ن�المجموعت�نالتوظيف�العق���لدى�افراد�العينة�ممم��ات�.�ثم�تطبيق�اختبار�الروشاخ�لتق������صي��م

�اـن��(الـنمط�"أ"�والـنمط�"د")مـن�مر�ـ���القلـب�التوظيف�العق���لدى�أفراد�العينـة�مـن�الفئتـ�ن�توصلت�نتائج�الدراسة�إ���أن�

وال��م�ـ��ال�ــ�وي�مـا��شـ���إ�ــ��عقلنـة�خـائرة��سـ�يا،�إضــافة�إ�ـ��عـدم�فعاليــة�العق�ـ��،�امتـاز�بفقـر��ــ��الفضـاء�ا��يـا��،�عــدم�الإرصـان��شـا

 إلا�أ��ا��انت�أك����شاشة�وتد�ورا�وظيفيا�لدى�افراد�العينة�من�النمط�"د". الدفاعات.

  

.اختبار�الروشاخ�مر����القلب؛�ال��صية�من�النمط�"أ"�و�"د"�؛�السي�وسوماتية�لتحليلية؛��التوظيف�العق��؛���فتاحية:م�لمات��

Abstract:  

The present study is considered as a pilot study which aims, according to what has been 
developed in the field  psychosomatics and using the descriptive approach to explore mental 
functioning in 12 people with heart disease or cardiac arrest of personality types "A" and "D" 
Two “A” and “D” type scales were used to divide patients into two groups according to their 
personality type. followed by taking the Rorsach test to investigate the mental functioning of 
sample members from both groups. 

The results of the study demonstrated that the mental functioning of members of the 
sample of heart patients (type "A" and "type" D ") was vulnerable, characterized by poverty 
in imaginary space, relatively low mentalization, and ineffective defenses. However, it is a 
more fragile deterioration in type "D" patients. 
 
 Key words: heart disease; personality type (A) and (D); Analytical psychosomatics ; mental 

functioning; Rorschach test 
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  مقدمة:

�الوعائية �القلبية �الأمراض �أنّ��تأ�ي �ذلك �العالم؛ �أنحاء �جميع ��� �الوفيات �أسباب �صدارة ��

عدد�الوفيات�الناجمة�عن��ذه�الأمراض�يفوق�عدد�الوفيات�الناجمة�عن�أيّ�من�أسباب�الوفيات�

ن�مقارنة�تب�ن�من�خلال�ما�قامت�بھ��ذه�المنظمة�مو .�وفقا�لما�ذكرتھ�منظمة�ال��ة�العالمية�الأخرى 

� �عامي �ب�ن �الوفيات ��ذه��2011و�2000لمعدلات �خلال ��عديلات �لأي �الوفيات �أسباب �خضوع عدم

�للوفيات �الرئ���� �الس�ب �القلب �امراض �لا�تزال �إذ �نحو��،حيثالسنوات ��سمة��17.5ق��� مليون

� �عام ��� �الوعائية �القلبية �الأمراض �جرّاء �2012حتف�م �يمثل �ما �أي ،31���� �الوفيات �مجموع �من %

أغلبية�أمراض��ش���الأطباء�إ���أن�و .��)Organisation mondiale de la Santé [OMS],2015(�لعالما

عوامل�ا��طر�كتجنب��عاطي�التبغ�القلب�والأوعية�الدمو�ة�يمكن�الوقاية�م��ا�من�خلال�التصدي�ل

المؤدية�إ���غ��ه�من�العوامل�...تجنب�السمنة�وا��مول�البد�ي،�والكحول�وإتباع�نظام�غذا�ي�ص��

القلبية.�كما�يرى�المختصون�النفسانيون�بضرورة�الان�باه�إ���ا��انب�النف����لما�لھ�من��إ���الأمراض

الأمر�الذي�أدى�إ���بروز�فروع�جديدة�المرضية؛�لتظا�رات�ا��سدية�العرضية�م��ا�و تأث���وا���ع���ا

رض�أو�ك���يع�ع���وء�المكس�ب�مسا�م�����ش���مجال�علم�النفس���تم�بدور�ا��انب�النف����

من�خلال�مقار�ات�است�بطت��عطي��عدا�جديدا�للباثولوجيا�ا��سديةوأصبح��استمرار�تھ،�و �تفج��ه

  من�إثراء�نظري�وتطبيق�ط���وممارسات�عيادية�كث��ة�سا�م����بلور��ا�عدد�من�الفروع�العلمية.�

�ال ��افة �ممارسة ��� �م��ة �كضرورة �نفس�ا �تطرح �جسدية �النفسية �الوحدة ����باتت عامل�ن

�وجود� �النظر�إ�� �دون �الط�� �المن�� �ن�� �بالإم�ان ��عد �ولم �اختصاصا��م ��انت �م�ما �الطب ميدان

لمعرفة�وف�م�ة�السي�وسوماتية��ار ف��ز�����ذا�المضمار�المقخلفية�دينامية�نفسية�للمظا�ر�العضو�ة.�

�ق�ال��ك���ع���عن�طر �ھانت�اسلال�دراسة�ظ�وره،�تأزمھ�وحالات�أحسن�لس���وتطور�المرض�من�خ

����ارتباط�ا�بالمتغ��ات�المحيطة�لأجل �ل�ما�يمكن�اعتباره�عوامل�ضغط����أحداث�ا��ياة�اليومية

توف���الوقاية�والرعاية�ال��ية�المناسبة�للأفراد�وحماي��م�من�المخاطر�ال��ية�ال���قد�يتعرضون�

  ل�ا����حيا��م.

� �وقد �السمات ��عض �دور �فكرة ��و شغلت ��� �ال��صيات �الأمراض��عض �ظ�ور��عض ��يع

بدأت�مع�نظر�ات��العديد�من�الا�تمامات�منذ�القدم،�تا��سدية�العامل�ن����المجال�الط���واس��ع

�ل�يبوقراط �والأمزجة �"�الأخلاط �ال��صية �أنماط �نظر�ات �إ�� �و�"Aأ/وصولا �لصاحب��ا� Bب/" "
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� �وروزنمان �"ج ،R. Rosenman et M. friedmanفر�دمان �ا�"C/والنمط ليديا��ستطاعتالذي

  تمي��ه�لدى�مر����السرطان.��Lydia Temoshok تيموشوك

�ب�ن� �المش��كة �ا��صائص ��عض �استخراج �إ�� ��شأتھ �منذ �التيار�السي�وسوما�ي �س�� كما

دي�بار��يل�ن�حاول��ل�من�و �،�سدية�بصفة�عامةا�المر����المصاب�ن�باضطرابات�سي�وسوماتية�أو�

Hélene Dunbar� لكسندر�فرانز�أوAlexander�Franz��.إيجاد�ملامح���صية�المر�ض  

� �إل��ا �توصلت �ال�� �النتائج �خلال�Dunbarسمحت ��من �الاستعدادية �اختيار�نظر���ا حول

� ��بوجودالعرض �ال��صية �وت�و�ن �بناء �وجود �العرض�وكذا �ظ�ور �إشراط �ع�� ��عمل سمات

لاقت�و  ..والمصاب�بداء�السكري. ��صية�المصاب�بضغط�الدم��Dunbarو�كذا�وصفت�.ا��سدي

�نظر���ا�رواجا�كب��ا����مجال�علم�نفس�ال��ة�كما��و�ا��ال�بال�سبة�لنظر�ات�أنماط�ال��صية

(Chemouni, 2000).  

ع���ا��صوصية�ال���تنطلق��ھأما�الكسندر�ممثل�النظر�ة�الانفعالية،�فقد�ارتكزت�تصورات�

�ف��يو�اتو  �تناذرات �ظ�ور �تحدد �انفعالية �حالة ��ل �أن �أساس�ا �مسلمة �وم�ّ من �محددة. ��ب�ن�لوجية

�الإ  �الزائد �بال�شاط � �المتعلقة �ا��ركية�لصابات �الفعل �ردود ��� �يتحكم �الذي �السمبثاوي ���از

للمقاومة�وال�روب�المرتبط�با��الات�الانفعالية�ال�شطة�العدوانية�و��ن�تلك�المتعلقة�بال�شاط�الزائد�

�واستعاد �الراحة �حالة ��� �يتدخل �الذي �الطاقةل���از�الباراسمبثاوي �بردود��؛ة �المرتبطة �تلك أي

�غ���ال�شطة �الأفعال �أين �المر���، �من �فئت�ن �حياة �بنمط �التقسيمات ��ذه �أشار�إليھ� تلتقي كما

  :�الكسندر

�الضغط�" �تحتھ �يندرج �مقاوم�ن �الزائد، �بال�شاط �يمتازون �مر��� ��م �الأو�� �ا��الة ففي

� �السكري. �الصرع، �حالدموي، �يبدون �مر��� �الثانية �ا��الة �العاطفية�و�� �وا��اجة �للتبعية اجة

 .(Chemouni, p. 548)�"و�ندرج�تح��ا�مر����الر�و،�القرحة�المعدية،�المعفج

بالس���إ���بصم��ا�����ذا�المجال�من�جان��ا�كما�وضعت�المدرسة�السي�وسوماتية�البار�سية�

ل�س�فقط��رق لبناء�ا���از�النف����وتوظيفھ�والبحث����التنظيمة�السي�وسوماتية�والتط�ف�م�اعمق

� �بل �الفرد؛ ���صية �و للسمات �العق�� �توظيفھ �وخصوصية �بن�تھ ��� �من�لتق��� �بھ �يرتبط ما

حيث�نوع�الب�ية�الأساسية�و�نوعية�التوظيف�العق������اجتماعھ�مع�عوامل�"مستو�ات����العقلنة،�

 .�(Marty, 1991)�"�كما�يرى أخرى��و�ما�يؤدي�إ���الإصابة�بأمراض�جسدية�دون�أخرى 
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� ���ة��ر�دمانفو�ان �خطر�ع�� �عامل ��ش�ل �سلوك �نمط �وجود �إ�� �أشارا �قد وروزنمان

� الأفراد. �القلبية. �للإصابات �المس��دف �(أ) �النمط � وكشفت�«�و �دراس��ما تم��رجل�3400ع��

� �النمط�السلو�ي �من �الأفراد �(ب)�ع���أن �السلوك�(أ)�ونمط�السلوك �إ���نمط لد��م��)أ(تص�يف�م

�الش �بمرض �للإصابة �استعداد �بدرجة �التا�� ��6.9ر�ان ��1.9مقابل �السلو�ي �النمط �ذوي �»)ب(من

  .)96،�ص.�2012(معمر�ة،�

�� �النمط. ��ذا �لسلوك �المم��ة �ا��صائص ��� �لتبحث �الدراسات �من �العديد ��عد�ا و���قامت

� �النمط �حول �الباحثون ���ا �تقدم �ال�� �للأدبيات �أ(تمحيص �با��صوص�«) �تتعلق �المسالة فان

وتوصلوا�إ���أن��عد�العدائية�يرتبط�ارتباطا�وثيقا��،���اس��عت�ان�باه�الباحث�نبالصفات�العدائية�ال

�الإج�اد �مواقف �إزاء �الف��يولوجية �وسو�ندسان  و�عت��ه�،بالاستجابات  & �Grazianiقراز�ا�ي

Swendsen (2004)الساما"�بمثابة�� �"ةلنواة "Noyau toxique" �� �� �النمط  ,Consoli)�»)أ(��

2013, p. 258).�� �(Boujut, 2014 &�و�وجيت�شو���ر�ع�� كما �(Schweitzerالر�بة��"� عن

"� �méfiance cyniqueال��كمية" �النمط �سمات �المضر��� �الم�ون �إ�� �بذلك �مش��ا �����)أ(" والمتمثلة

 الاستجابات�العدوانية.�سلبية�للآخر،�المشاعر�العدائية�و النظرة�ال

تزايد�حالات�الإصابة�بالنو�ات��ر�ر�ة�حول و���المقابل،�وحسب�ما�تم����يلھ�من�ملاحظات�س

 Johan Denollet القلبية�وحالات�الوفاة�بالسكتات�القلبية،�فإن�ذلك�قد�دفع�جو�ان�دونولوت

� �للبحث � الأسباب�عنوزملاءه �من �الكرت��ول ��سبة �ز�ادة �ف�انت �ذلك؛ �وراء �أال�امنة وال����م�ا

.�«type D»النمط�"د"�ل��صية�من�اب�Denolletبدور�ا��سمات���صية�محددة�صنف�ا� ترتبط

حول�العلاقة�ب�ن�الأمراض�القلبية����ارتباط�ا���دراسة�49وتوصلوا��من�خلال�إجراء�م�لأك���من�

�أن �إ�� �النمط ��ذا �ل�ذا��والعاطفة�الاجتما���التث�يط«��سمات �المم��ة �اك���السمات �من السلبية

���يئھ �القلب�بأر�عة�أض�النمط،�و�و�ما �بأمراض� �للإصابة �النمط  )أ(عاف�مقارنة�بال��صية�من

(Denollet & Van«���Heck, 2001, p. 466)�.الموت�المفا��.�و��ش��ك����طر�عرضةي�ون�كما��

�السمتان ��سبة�و�و�خطورة�يقل�لا�أخر�عامل�ظ�ور �����ذه ����يؤدي�الذي�ال�ورت��ول�ارتفاع

� ��� �قصور �إحداث �إ�� � �اجتماعية �النفس �العوامل �الطو�ل،��القلب�اجتماع�ا�مع��عض ع���المدى

�ا��لطة�الضغط�التا��،�الشر�ان�(أمراض � ).ا��......القلبية�الدموي، �دونولوت �يرى بضرورة�«وفيھ

 ,Denollet)��»التعرف�ع����ؤلاء�الأ��اص�من�النمط�"د"�لتجني��م�ا��لطات�أو�السكتات�القلبية

2000, p. 255).  
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��ا�تمت �الدراسة ���اال�� �وزملا �قام ��al, 2018)�(Pogosova &�ئھبوقوسوفا �برنامج�خمن لال

COMETمن�تقييم�الان�شار�والاختلافات�ب�ن�ا���س�ن�ذوي���صية�ب�الا�لي�يكية�الابيديميولوجية�

� �عينة�"د"النمط �و�1997(���2775ع�� �ال�ساء، �الرجال)�778من �بارتفاع��منمن �المصاب�ن المر���

�و�ضغط �التا��الدم �الشر�ان �أو�مرض /� �يتعا، ��انوا ��� �المراكز�الطبية �من �العديد �ع�� �30قبون

توصلت�نتائج�الدراسة�إ���ان�شار�.�سنة)�7.9±  66.8عامًا�(�55مدينة����روسيا.�تجاوزت�أعمار�م��

 37.6أو�مرض�الشر�ان�التا���ب�سبة�/المصاب�ن�بارتفاع�ضغط�الدم�وكب���للنمط�"د"�ب�ن�المر����

%� �العينة. �افراد �مجمل �من �ال�سبةوظ�رت ���ذه �ال�ساء � %39.5أك���عند �بالرجال .�%�32.9مقارنة

� �أساسًا �ذلك �و�رجع �الباحث�ن �السلبيةحسب �العاطفة �سمة �جاءت�إ�� ��ال�� �الفروق �ب�ن�ف��ا دالة

�ن�جاءت�ح)،����p < 0.001 لدى�الرجال�%�44.6من�ال�ساء�مقابل�% 59.8ا���س�ن،�ظ�رت�عند�

  لدى�الرجال)��%�49.7لدى�ال�ساء،�و�%�51.8(�سب�سمة�الكف�الاجتما���متقار�ة�ب�ن�الفئت�ن�

� �دراسةكما �ودونولوت�ا�تمت �التث�يط�� (Duijndam & Denollet, 2019)�دو�جوندام بتق���

�الس�ان �وعموم �القلب �مر��� �عينات ��� �عدد�م�الاجتما�� �أكد���899بلغ �البالغ�ن. �المشارك�ن من

�الأوج �متعدد �الاجتما�� �التث�يط �نموذج �قوة �النتائج �مرتبطة�تحليل �عوامل �ثلاثة � �ع�� �المعتمد ھ

� �(�عد �بمرور�الوقت �مستقرة �الثلاث �العوامل �و�انت �والا���اب �وا��ساسية أش�ر)��3بالتث�يط

� �و�انت �مت�ونالنتائج �عينة �دالا�لدى ا
ً
�ارتباط �منمرتبطة �أن���145ة �إ�� �الإشارة �مع �بالقلب. مر�ضًا

  .���اب�من�المر����الإناث����عينة�الدراسةمر����القلب�الذ�ور�أبلغوا�عن�المز�د�من�التث�يط�والا

خلال�نتائج�الدراسة�ال���من�� (Hsin-BangLeu & al,2019)�حس�ن�بونقلو�وزملائھكما�خلص�

����"د"�والنتائج�السر�ر�ة�لدى�مر����الشر�ان�التا�����صية�من�النمطالبحثت����العلاقة�ب�ن�

م��م�ذوي���صية�من� )%15.77(�122؛�ضامر���777لــلمدة�سنة�من�خلال�ت�بع� مجموعات�آسيو�ة

� �أن �إ�� �الدراسة �نتائج �وتوصلت �"د". �النمط �بخصوص��ؤلاء �ودالة �عالية ��سبة �لد��م المر���

)� �المستقبلية �الوعائية �القلبية ��%9.84الأحداث ��%4.58مقابل ،p = 0.018الصدر�ة�� �الذبحة ،(

ن�تص�يف�ال��صية�من�النمط�).�وخلص�الباحثون�بأنھ�يمكp = 0.049،��%2.44مقابل���5.74%(

� �عوامل �ضمن ��ا��طر "د" �اقلب �بأمراض �سواء��والأوعيةللإصابة �للوقاية ���ا �الاخذ �و�جب الدمو�ة

أو�لأجل�عدم�تأزم�حالة�المر�ض���عد�اجراءه�للعمليات�ا��راحية�ا��اصة�بأمراض��للوقوع����المرض

  القلب�عامة.
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�مو  �المحوسب �التصو�ر�المقط�� �ا��لقات�استخدام �تعدد �ا��صول�، �تم �ال�� �البيانات وتحليل

�بطر�قة �� Agatstonعل��ا �من �عينة�ت�ونت ��1595ع�� �ب�ن �أعمار�م �ت��اوح �تم��64و�25مر�ض عامًا

النمط��ل�سوا�منمر�ض��1379"د"،�و� من�النمط���صية�مر�ض���231م�إ���مجموعت�ن:�يمتقس

��"د" �نتائج �وزملائھ�دراسةتوصلت �رايخ �ارتباط�� al; 2020) �(Igorevna Raykh &ايقورفينا حول

إ���اختلاف�خصوصا،��وأمراض�القلب،�مستوى�ت�لس�الشراي�ن�التاجية�"د" ال��صية�من�النمط�

� �نتائج ��� ���CAC (coronary artery calcification)دال � �المجموعت�ن؛ �مر�����53.7±  689.3ب�ن لدى

مستو�ات� ).��أظ�ر�المر����من�النمط�"د"�p  = 0,04بدون�النمط�"د"�(��47±  546.5و�"د"،�النمط

�غض�� CACبمستو�ات�عالية�من�ترتبط .�و�أن�ال��صية�من�النمط�"د"� والاكتئاب�دالة�من�القلق

ا���س�و�سبة�السكري����الدم،�التدخ�ن�و�عاطي�الكحول�ومؤشر�كتلة�ا��سم،�،�النظر�عن�العمر

�الإص �سوابق �ال�ول�س��ول، ��سبة �الدموي، �الضغط �عضلة�قيمة �الدماغية،�واح�شاء �بالسكتة ابة

 القلب،�

،� CACأع���من�قيم�ترتبط��بقيم�متوسطة� واست�تج�الباحثون�أن�ال��صية�من�النمط�"د"

  يتم�الكشف�عن�الت�لس�الشديد�للشراي�ن�التاجية����ال��صية�من�النمط�"د".��اا�موغالب

�الشر�انية �القلبية �الأمراض ��،ففي�مجال ��ع�ن �السابقة،�عت���الأخذ �النفسية �الاعتبار�للعوامل

لأجل��سي���المرض�ع���و «لضرور�ات����الممارسات�الطبية.�المصاحبة�أو�التا�عة�لظ�ور�المرض،�من�ا

�� �إن �ال���ي���نحو�أفضل �المستوى�التق��، �ل��صية��،العلا��،�و ان�ع�� �المعمقة �المعرفة � فإن

��عت�� �با��صوص، �التا�� �الشر�ان �ومر��� �القلب �تحو�ر�مسار�م�مر��� ��� ��ان �بما �الأ�مية ن

  �.(Lahlou & Consoli, 1998)�»المرض

ـــ�ا�و  ــ ـــرد�و�خصائصـ ــ ـــية�الفـ ــ ــــ��لأن���صـ ـــــف��عت�ــ ـــأة�المواقـ ــ ــــن�وطـ ـــد�مــ ــ ـــيطا�يخفــــــف�أو�يز�ـ ــ ــاملا�وسـ ــ عــ

ـــھ� ــ ــ ــــار�إليــ ــ ـــا�أشـــ ــ ــ ـــرد�كمــ ــ ــ ـــ��الفــ ــ ــ ـــاغطة�ع�ــ ــ ــ ـــا�Gordanoالضــ ــ ــ ــــن��و��مــ ــ ـــالرغم�مـــ ــ ــ ـــ�ن�"أ"�و"د"�بــ ــ ــ ــــون�النمطــ ــ ،�و�ـــ

لا�أن�مر�ض�القلب�من�النمط�"أ"�يمكنھ�التعا�ش�مع�المرض�القلبية،�إ�بالأمراضمس��دف�ن�للإصابة�

ـــ�� ــ ــ ـــوء�إ�ـــ ــ ــ ـــھ�و�ال��ـــ ــ ــ ـــذا�ي�لمرضـــ ــ ــ ـــي���الـــ ــ ــ ــــتم�بال�ســـ ــ ــ ـــة�إن�ا�ـ ــ ــ ـــھ�خاصـــ ــ ــ ــ�با�لوفاتـــ ــ ــ ــ ـــرورة�ســ ــ ــ ــــون�بالضـــ ــ ــ دون�أن�ي�ـ

ـــذي�يمكنــــھ�أن�يمــــوت� ـــة�الضــــغوطات�ال�ــــ���ع��ضــــھ،�عكــــس�الــــنمط�"د"�الـ ــ��اتيجيات�فعالــــة�لمواج�ـ اســ

�. (Consoli, 2013)كمــا�أو�ــ�ھ��ا�ل��ــ��القلــبقــدم�شــ�اوى�ســابقة�أو�مشــ�ــون�قــد�فجــأة�دون�أن�ي

�,�Schiffer & Spek(Denollet, 2010)وزملائـھ��ـ��إحـدى�مقالاتـھ��Denolletوإجابة�أيضا�لـدعوة�

ال���وج��ا�للمختص�ن�النفسان�ن�حول�ضرورة�تق����التوظيف�النف����ل�ؤلاء�الأ��اص�لتجني��م�
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لدراســـة��اليـــة��عت�ـــ��دراســـة�رائـــدة�أوليـــة���ـــدف�خطـــر�النو�ـــات�أو�الســـكتات�القلبيـــة.�فـــإن�الدراســـة�ا�

ــأمراض�قلبيــــة�أو� �عـــض�متغ�ــــ�ات�الواقــــع�الــــداخ���للنمطــــي�ال��صـــية�"أ"�و"د"�لأ�ــــ�اص�مصــــاب�ن�بــ

م�تطـو�ره��ـ���عرضوا�لنو�ات�قلبية�و�ذلك�من�خلال�تق����التوظيف�العق���للنمط�ن�ع���غرار�ما�ت

  :����ي�الآسة�لدراالعام�ل��ساؤل الجاء�و ��.المجال�السي�وسوما�ي

������������مـن�ال��صـيةو "أ"�نمط�الـمـن�ل��صـية�لمر�ـ���القلـب��لدى�العق��التوظيف�بما�يتم���

  "د"؟�النمط

ـــة،�و  ـــة�للدراسـ ـــراءات�الميدانيـ ـــن�خــــلال�الإجـ ـــھ�مـ ـــة�عليـ ـــا�ســــ�تم�الإجابـ ـــل�بروتو�ـــــولات��ــــو�مـ فبتحليـ

ــ�لة�للتوظيــــف�العق�ــــ��(الفضــــاء�ا��يــــا��الروشــــاخ� فعاليــــة�الــــدفاعات)��-نــــةالعقل�-وتحديــــد�ا�عــــاد�المشــ

نف�ـــ�ض�وجـــود��شاشـــة��ـــ��التوظيـــف�العق�ـــ��(فضـــاء�خيـــا���فق�ـــ�،�عقلنـــة�خـــائرة،�دفاعـــات�غ�ـــ���فأننـــا

فعالة)�لكلا�المجموعت�ن�من�أفراد�العينة�من�مر����القلب�مـن�الـنمط�"أ"�والـنمط�"د"،�مـع��شاشـة�

يات�الدراسـة�ع�ـ��النحـو�وتد�ور�وظيفـي�أك�ـ��لأفـراد�العينـة�مـن�الـنمط�"د".�وعليـھ،�فقـد�جـاءت�فرضـ

  :الموا��

 ـــ��التوظيـــــف� ـــة��ــ ـــنمط�"د"�لوجـــــود��شاشـ ـــنمط�"أ"�و�الــ ـــة�مـــــن�الـ ـــراد�العينــ ـــ�ن�افـ ـــروق�بــ ـــاك�فــ �نـ

 العق���لصا���افراد�العينة�من�النمط�"د"�

 فضاء�خيا���فق���يظ�ر�من��ناك�فروق�ب�ن�افراد�العينة�من�النمط�"أ"�و�النمط�"د"�لوجود�

 ��افراد�العينة�من�النمط�"د"�لصا�عدد�مؤشراتھ���خلال�تد�ي�

 يظ�ــر�فــروق�بــ�ن�افــراد�العينــة�مــن�الــنمط�"أ"�و�الــنمط�"د"��ــ��مســتوى�ضــعف�العقلنــة��توجـد

ال��م�ـ��ا����ـ���،�الديناميـة�العاطفيـة(من�خلال�تد�ي�عدد�ونوعيـة�مؤشـرات�الروشـاخ�حـول�

 ط�"د"لصا���افراد�العينة�من�النم�الارتباط�ب�ن�العواطف�والتمثيلات)،�والعدوا�ي

 دفاعــات�غ�ــ��فعالــة�تظ�ــر��نــاك�فــروق�بــ�ن�افــراد�العينــة�مــن�الــنمط�"أ"�و�الــنمط�"د"�لوجــود�

 لصا���افراد�العينة�من�النمط�"د"فعالية�الدفاعات�من�خلال��العناصر�ا��مس�المش��ة�ل

  �:الاطار�المفا�يمي�للدراسة..1

  ��:��Type de personnalitéال��صية�انماط..1.1

ال�ـ�ص��ـ��شـموليتھ�صـط���إ�ـ��الم�شـ���م�محـددات�السـلوك�الإ�سـا�ى،�و �عت�ـ��ال��صـية�أ�ـ

 Eysenckيزنـك�أ،�Cattell (1946)،��اتل�Allport (1937)قد�أعطى�البورت�و�ليتھ�نفسيا�وجسديا.�و 
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الأ�مية�الك��ى�للسمات��Thurstone (1947) وث��ستون�� Guilford (1959, 1975)،�جيلفورد(1970)

�ت���ر�ط�.�و (Morizot & Le Blanc, 2003)�ساسية�لقياس�وتقييم�ال��صيةال����ش�ل�الوحدة�الأ 

مسـا�م��ا��ــ��انتـاج�الســلوك�الإ�سـا�ي�(أنمــاط�الســلوك).�مات�ال��صــية�بمـا��ــو�نف�ـ���وعضــوي�و سـ

فمن�خلال�السمات�يمكن�تقيم�الأنماط�السلوكية�أو�أنماط�ال��صية�ع���غرار�ما�ذ�ب�إليھ�عبد�

مكن�التفر�ق�ب�ن�النمط�السلو�ي�ونمط�ال��صية��ون��ذه�الأخ��ة�ترتبط�لا�ي«ا��الق�وزملائھ،�إذ�

بمن���سلو�ي�مع�ن�يمكن�من�خلالھ�التدليل�ع���أن�صاحبھ�ي�ت���إ����ذا�النمط�من�ال��صيات�

  ).���2012معمر�ة،(�»أو�ذاك

 : "���Type de personnalité "Aصية�"�أ"لنمط�ا�..1.1.1

�»ت�ـــتظم��ـــ��ســـمة�أو�نمـــط��ـــ��ال��صـــية�الـــنمط�"أ"�وال�ـــ�سلوك «�شـــار�إليـــھ�حاليـــا�بمصـــط���

�.بأنھ�مسؤول�عن�استجابة�مفرطة�إزاء�المواقف�المج�دةيتم����ذا�النمط��).89،�ص.2012،�معمر�ة(

�انفعا����ستخدمھ�-نمط�أك���من�كفاح�متواصل�[...]�مركب�فع���)2003شر�ف،�ال(كما�وصفھ�ف�و�

عـدائيون�ف�ـم��؛من��ـذا�المركـب�مظـا�ر�سـلوكية��العدوانيـةلمواج�ة�تحـديات�محـيط�م.�يتضـ�الافراد�

الإنجاز�قد�ينافس�����ورغبة�قو�ةالسيطرة�رغبة�شديدة����المنافسة�و �م�سرعون،�لد��م�وعدوانيون 

�وان��ســـرق�م�الوقـــت�بـــأن�إحســـاس�لـــد��م�الصـــ���و�شـــعرون�بإ��ـــاح�الوقــت،�ي�ـــون �اذاتــھ.�ف�ـــم�نافـــذو 

�ـ��وقـت��لانجاز�ـا�الأعمـال�مـن�عـددا��سـرعة�يضـعون �و�أ�لون �و�تحر�ون ��س��ون�.كب��ة�مسؤوليا��م

ـــ�� ــاوز �قصــ ــ ـــدر��م�تتجـ ـــا�.قــ ــــم�والتفـــــوق�عل��ــ ـــق�ذوا��ـ ـــة�لتحقيــ ـــ��حاجــ ــــم��ــ ـــد��عــــــض�ف�ـ ـــ��تأكيــ ــــون�إ�ــ ،�يميلـ

ـــ�� ـــ�ون�بأســــلوب�انفجــــاري��ـ ــ��ينطقو��ــــا،�يتم�ـ ـــة�ا��مــــل�ال�ــ ـــت��ال��ــــ����ايـ ـــ��أحــــادي��م�والاسـ ال�لمــــات��ـ

طعون�مـن�يحـد��م�و�كملـون�كلامـھ.�فأ�ـ�اب�الـنمط�"أ"�ا��ديث�وتوترات����عضلات�وجـو��م،�يقـا

.�ف�ـو�نمــط�يجـدون�صـعو�ة��ـ��الاسـ��خاء�بـدون�عمـل،���تمـون�بالعمــل�وانجـازه�أك�ـ��مـن�التمتـع�بأدائـھ

�ع�ـ��عنـھ�بواسـطة�العدوانيـة�المفرطـة�اتجـاه��والـذي�يحب�السـيطرة�ن�يجـة�شـعوره��عـد�الأمـان�ا��فـي

ت�ـتج� (Schweitzer et Boujut, 2014) �ـ���و��تـار �ليـھإكمـا��شـ���مثـل��ـذه�ا���ـود�المسـتمرة�.�و الآخـر�ن

عنھ�عواقب�متعددة�تتمثل����ارتفاع�ضـغط�الـدم،�انقبـاض��ت�شيطا�مفرطا�ل���از�السمبثاوي�تنجرّ 

أ��ــم�«قولـھ�ب, p. 258)� (Consoli ,�2013الاوعيـة�الدمو�ـة،�افـرز�مفـرط�للادر�نــال�ن.�و�ـو�مـا���صـھ

مر�ــ�ون�و �ــ��مقابــل�الإج�ــاد،���خلطيــة�-وعصــبال�شــاط�الــدورة�الدمو�ــة���ا�ــ�اص�يمتــازون�بفــرط�

  .»أك���من�غ���م��للإصابة�بأمراض�الشر�ان�التا��
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  :"��Type de personnalité "Dنمط�ال��صية�"د" ..2.1.1

إ�ـ���D.��شـ���ا��ـرف�Denollet�Johanمـن�طـرف��1998 سنة� «type D»"د�طور�مف�وم�"النمط

��ـــ���A, B , Cأي�(المحنـــة�والتعاســة)،�ولكـــن�أيضـــا�كحـــرف�ي�ــ��ا��ـــروف�distressال�لمــة�الإنجل��يـــة�

  ��.ابجدية�اللغة�الأجن�ية�وال���تصف�با���الأنماط

ـــة ـــ���العاطفــ ـــلبية��شــ ـــ���(Denollet,2000)�حســـــب�الســ ــــالات«إ�ــ ـــلبية�انفعـ ـــا�ع�ذات�ســ ـــا�ي�طــ �اكتئــ

�أ�ــــ�اص�لــــد��م�ميــــل�ــــم��ســــلبية�عاطفــــة�لــــد��م�الــــذين�والأ�ــــ�اص�.ا��ــــاد�والقلــــق�بالغضــــب�تمتــــاز

ومث�ــ�ة�للقلــق،��يمتــازون��شـعور�غ�ــ��سـاريصــعب�تحمل�ــم؛�ف�ـم��الـزمن�ع�ــ��السـلبية�المشــاعر�لاختبـار

الإحساس��عدم�الرضا�وال��ط،�لد��م�لد��م�أعراض�حصر�ة،�و عدم�الراحة�العاطفية�أو�العقلية،�

،�بالوحدة�الشعور لا���ابية�و ا�،التوتر�وال��يج،�الاس�ياء،�و����عض�الأحيان�اللامبالاة�نحو�المحيط�ن

دة��ـــ��ك�ـــ��بـــالمؤثرات�الســـلبية،�ز�ـــاأيتح�ـــ�ون�للا�تمـــام��الـــذات،��نحـــو�ســـلبية�رؤ�ـــة�ســـلبية�وانفعـــالاتب

  .�»المج�دة�ومبالغة����تقييم�العلاقات�ب�ن�إ�سانية�بالسلبيةاستذ�ار�الأحداث�الضاغطة�و 

ـــ���أ ــ ـــا���ف�شــ ــ ــــيط�الاجتمــ ــ ـــا�التث�ـ ــ ـــ«مــ ــ ــــ��عــ ــ ــــن�التعب�ــ ــ ــــــف�عـ ـــ��الكـ ــ ـــل�إ�ــ ــ ـــاعلات�للميـــ ــ ـــ��التفـــ ــ ـــذات��ــ ــ ن�الــ

��عـــدم�للشـــعور راجـــع���ع�شـــو��ا�ال�ـــ��الاجتماعيـــة�الأحـــوال�لســـوء�كن�يجـــة�ف�ـــم�متـــوترون�؛الاجتماعيـــة

ــــن ـــر�.الأمـ ــــون�ا��طــ ــــود�يتجنبـ ـــ��الموجــ ـــاعلات��ــ ـــة�التفــ ـــل�الاجتماعيــ ــــاد�مثـــ ـــدم�أو�الانتقـ ــــول �عــ ـــ��ا��صـ �ع�ـــ

ـــة ــ ــــن�الموافقــ ــ ـــداقات،��مــ ــ ــــو�ن�الصـــ ــ ـــ��ت�ــ ــ ــ�لة��ـــ ــ ــ ـــد��م�مشــ ــ ــــر،�لـــ ــ ـــرفضو الأخــ ــ ــــن�الـــ ــ ــــوف�مــ ــ ـــة�ا��ــ ــ �»أو�المعارضـــ

(Pederson & Denollet, 2006). 

�أن�إلا�،��ائيـة�بصـفة�وا�ـ�ة�غ�ـ�)�د(�نمـط�لـدى�المخـاطر�ارتفاع�أسباب�ن �و �من�الرغم�وع��

�من�تز�د�ال�ورت��ول��رمون ����الز�ادة�أن�أكدوا�قد�ا��سدي�النفس�وعلم�الطب�مجال����ن�الباحث

مـا�يـؤدي��،الأخـرى �الأنمـاط�مـن�غ���ـا�من�ك��أ)�د(�نمط�من�لأ��اص�مضاعف��ش�ل�التوتر�والقلق

��ـــ��الســكر��ـــ���ســبة�ز�ــادة��ــ��ضـــغط�الــدم�وز�ــادةالالدمو�ـــة،��الأوعيــة�توســيعو �القلـــب�دقــات��ســر�عل

�إ���ومنھ�الال��ابات�من�المز�د�و�التا��،��ان�مما��شاطا�أك����ذا�النمط�مناعة�ج�از�يجعل�الدم،�مما

�عرضة�أك��)�د(�النمط�أ��اب�ي�ون �و�التا���الشراي�ن.�بتصل�لوحات�الدمو�ة�وتمزق �الأوعية�تلف

  �. (Denollet,2011) السكتات�القلبيةل��لطات�و �عرضة�أك���ف�م�الموت�المفا��؛���طر
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  �:التوظيف�العق���..2.1

�العق�� �� (Fonctionnement mental)�ش���التوظيف  Pongy et Babeauبون���و�ابو�حسب

�وا«�(2003) �الس��ورات �يخضع�لمجموع �معھ. �أو�التأقلم �الصراع �حل �أجل �من �النفسية لعمليات

الاس�ثارات�الطاقو�ة�دينامي.�و�عتمد�ع���طبيعة�سس�ال���تفسر����إطار�اقتصادي�و للعديد�من�الأ 

�و  �مسبق ��عملھلمكشرط �القيام ��� �النف��� �والارصان �التعقيل �لأعمال»بدأ �و�النظر �بارجوري�.

Bergeret (2003)� وزملائھو� �العق����De Tychey & coll (1992)دو�ت���� �التوظيف �مقار�ة �فإن ،

� �خلال �من �ادراكھ �يتم �ا��يا���3وتقصيھ �الفضاء �العقلنة(L'espace imaginaire)�أ�عاد: ،(La 

mentalisation) الدفاعات� �فعالية ،(Efficacité des defenses) العملية�� ��� �ال��م�� �أن �ع�� .

وتت�ون�من�مظ�ر�ن:�نوعية�ترم���ال��وات�ا���سية��،احث�نحسب�الب�الأساسية�ال���تو���العقلنة

� �والتمثيلات. �العاطفة �ب�ن �الارتباط �ونوعية �المر�ض�و والعدوانية، �لدى �العق�� �التوظيف �تم��

بفقر����الفضاء�ا��يا���وال�وامي،��عقيل�غ���مرصن،�مي�ان��مات�دفاعية�غ����عادة�السي�وسوما�ي

 فعالة.

  �:ة�للدراسةالإجراءات�الميداني�..2

 :من���الدراسة�..1.2

ـــلوك�"أ"�و� ـــاس�نمـــــط�الســ ــت�يان�لقيـ ـــق�اســـ ـــة�لتطبيــ ــ�ناد�بدايـ ـــة�تـــــم�الاســـ ـــة�موضـــــوع�الدراسـ لمعا��ـ

ار�الروشاخ�لتق����التوظيف�فراد�العينة�إ���مجموعت�ن.�ثم�تطبيق�اختبأمقياس�النمط�"د"�لتوز�ع�

�وغرام�الروشـــاخ�لـــدى�أفـــراد�،�للبحـــث�عـــن�الفـــروق��ـــ��نوعيـــة�وعـــدد�المؤشـــرات��ـــ��تحليـــل�ســـيالعق�ـــ�

  .المن���الوصفيباستخدام���العينة�من�المجموعت�ن

 عينة�الدراسة:�..2.2

حالة�لت�وّن�عينة�الدراسة�ا��الية،��شت�ون��12حالة�تم�الاتصال���م،�اخ��نا��35صل�أمن�

� �التا��، �الشر�ان �المصاب�ن�بإصابة�بمرض �القلب �من�مجموع�مر��� تم�اختيار�م�بطر�قة�قصدية

�ب �تم �التا��. �الشر�ان �قياس�مرض �است�يان �طر�ق �عن �ف��م �السلوك �متغ���نمط �وجود �من التّأكد

� �ومقياس �"أ" �النمط �سلوك �"د" ���م�Ds14.�06النمط �الاتصال �تم ��م��م �ز�ار��م��بداية �اثناء ��

حالات��عرضوا�لاح�شاء�عضلة�القلب��06مراض�القلب�والشراي�ن.�وأالدور�ة�للطب�ب�المختص����

بطر�قة�مباغتة�دون�تقديم�ش�اوى�سابقة�لأعراض�الإصابة�بأي�نوع�من�انواع��IDMقلبية)��(نو�ة
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�القلب ��امراض �ا��ام���واللذين�تم�نقل�م �مص��ة�الاستعلاجات�بالمس�شفى �إ�� �السرعة �وجھ ع��

�سطيف �بولاية �النور �عبد �و �،سعادنة �معاين��م �والشراي�ن�تمت �القلب �امراض �بمص��ة مراقب��م

تم�التواصل�مع�أفراد�العينة��عد�موافق��م�باجراء�مقابلة��ين�تم�التواصل�مع�م.�أشفى�بنفس�المس�

�و�"د �"أ" �ال��صية �بأنماط �ا��اصة �تمر�ر�المقاي�س �لأجل �حسب��"أولية �العينة �افراد �توز�ع لأجل

  �ل�ع���حدة.�أفراد�العينةتمر�ر�اختبار�الروشاخ�ع���و���مقابلة�ثانية�تم��.نوعية�نمط�م

  :دوات�جمع�البياناتأ�..3.2

 شملت�أدوات�جمع�بيانات�الدراسة�ع��:�غرض�تحقيق�أ�داف�الدراسة،��

1.3.2..�� �السلوكاست�يان �نمط�السلوك�"أ"�نمط �فئت�ن��"د"�واست�يان �إ�� �العينة �افراد لتوز�ع

  (النمط�"أ"�و�"د").�

 � �السلوك �نمط ��ش���معمر�ة�من�"أ"است�يان �)2012(�تصميم �صدق�يتم��، وثبات��بمعاملات

��عالي�ن. �ع�� �المقياس �و عبارة�45يحتوي � �الت��يح. �لطر�قة �؛�ال�سبة �بنود�� �عن �يجاب فإنھ

درجة�واحدة،��قليلاصفر،�درجة��لالا،�قليلا،�كث��ا).�حيث�تمنح�و���(الاست�يان�ضمن�ثلاثة�بدائل�

� ��كث��اوتمنح �ب�ن �نظر�ا �ت��اوح �ك�ل �للاست�يان �ا��ام �والدرجة ���90و�0درجتان. ��انت�درجة. لما

 �."أ"ع����ون�الفحوص�من�ذوي�سلوك�نمط��دلّ �45الن�يجة�مرتفعة�عن�المتوسط�أي�أك���من�

)�86ع���عينة�ت�ونت�من�(قھ��عد�تطبيللاست�يان��السي�وم��ية�حساب�ا��صائص�اعادة�تم

�العام��،� �والصدق �الداخ��، �الصدق �طرق؛ �ثلاث �باستخدام �صدقھ �عن �أدلة �جمع �تم فردا،

�التمي �ودالة�والصدق �مقبولة �أ��ا �إل��ا �ت�ت�� �ال�� �بالأ�عاد �البنود �ارتباط �معاملات �كشفت ��ي.

�عند�مستوى�
ً
)،�كما�كشفت�عن�معاملات�ارتباط�0,64)�و(0,33،�حيث�تراوحت�ب�ن�(0,05احصائيا

� �عند �احصائيا �ودالة �ب�ن��0,01مرتفعة �تراوحت �فقد �ال�لية، �والدرجة �الأ�عاد �و��ن �الأ�عاد، ب�ن

�و(0,64( �لبيانات�0,89) �ملائم �المف��ض �النموذج �بأن �التوكيدي �العام�� �الصدق �نتائج �وأظ�رت .(

� � �نتائج �أكدت �حيث �العينة، ��اي �مر�ع �المطابقة �جودة �عند��(X2)مؤشرات
ً
�احصائيا �غ���دالة أ��ا

� �0,05مستوى �كما�جاءت �مقبولة�تراوحت�ب�ن�، �أ��ا �إل��ا �ت�ت�� �ال�� �بالعوامل �البنود ��شبعات قيم

�(0,78و(�)0,36( �الدنيا �والفئة �العليا �الفئة �ب�ن �الفروق �و�يّ�ت .(27�� �أي %22����� �فئة) �����ل
ً
فردا

�عند�مستوى�
ً
لصا���الفئة�العليا����سلوك��0,01المقياس�باستخدام�اختبار�"ت"�أ��ا�دالة�احصائيا

�ليا�والفئة�الدنيا.بأ�عاده�ب�ن�الفئة�الع�ست�يانبأ�عاده،�مما�يؤكد�ع���القدرة�التمي��ية�للا �"أ"�النمط
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��كما �درجات �ثبات �من �التحقق �تم �السلوكاست�يان �أ"�نمط �"لألفا"�" �الداخ�� �الا�ساق باستخدام

� �درجات �ثبات �معاملات �كشفت �الك��. �والمقياس �للأ�عاد �و"أوميغا" �السلوكاست�يان �أ"�نمط أ��ا�"

)� �ب�ن �للأ�عاد� �معاملات�ثبات�"ألفا"�و"أوميغا"� �تراوحت �الاست�يان)،�و 0,88)�و(0,67مقبولة،�حيث

وعليھ،��وأ�عاده�بالثبات."�أ"�نمط�السلوكاست�يان�).�و�ذا�يؤكد�تمتع�درجات�0,93)،�و(0,88الك���(

� �درجات�فقد �وثبات �صدق �من �مقبولة �أدلة �وجود �ع�� �المستخدمة �السي�وم��ية �الأساليب بيّ�ت

� �السلوكاست�يان �"أ"�نمط ��افية �المجمعة �والثبات �الصدق �أدلة �وأن �بيانات�، �جمع ��� لاستخدامھ

  الدراسة�ا��الية.

 � �السلوك �نمط ���شار�اليھ�"د"است�يان � ـــ � ،Denollet (2005) Ds14بـ �ع�� �تم��14يحتوي بند.

ترجمة�المقياس�من�اللغة�الإنجل��ية�إ���اللغة�العر�ية�وقياس�خصائصھ�السي�وم��ية�وال���أظ�رت�

�صدق�وثبات�مرتفعة �البدا درجات �للمفحوص �تقدم �رأي،���يح،�. �دون �ما، �(خطأ،�خطأ�نوعا ئل

�التاليھ �الأوزان�الدرجات �ما)�وتأخذ �نوعا �(خط�:��يح �صفر�درجةأالإجابة ��عطى �(خط�،) �أالإجابة

،�درجات�3الإجابة�(��يح�نوعا�ما)�تأخذ�،�الإجابة�(بدون�رأي)�تأخذ�درجتان�،نوعا�ما)�تأخذ�درجة

�ا �تأخذ �(��يح) ��درجات.�4لإجابة �ب�ن ��14من �بند �السلبية،� 7توجد �العاطفة �درجة �تق�س بنود

� �البنود ��� �13-12-9- 7-5-4-2تتمثل �ال��7أما. �درجة �تق�س �الباقية �و��البنود �الاجتما�� �تث�يط

 .�14-11- 10- 8-6-3-��1(مع�وسة)

�المجموعت�ن.. 2.3.2 �من �العينة �لأفراد �العق�� �التوظيف �لتق��� �اختبار�الروشاخ �يتفق�؛ إذ

��اونز�و�وشبار �الباحثون  �Anzieu et Chabert (2004), Debray (1996), Chabert (1988) ودو�راي

ع���أن�أش�ال�التوظيف�النف����ال���يتم�تحر�ك�ا����الوضعية�الإسقاطية��عكس�التنظيم�العق���

�للفرد.�لذا�فإن�الأ�عاد�الثلاث�للتوظيف�العق���يتم�تقص��ا�من�خلال�المعطيات�المجمعة�من�اختبار 

ن�نا�مان�روشاخ�والذي�سنعتمد����تمر�ره�وتحليل�نتائجھ�ع���الطر�قة�الكلاسيكية�لـل�ر �بقع�ا���� 

� �وزملا��ا �دو�تر�انبارغ �و �Nina Rausch de Traubenberg et al (1990)روش ����الطر�قة التحليلية

�ال �سالمجال �ليغز�لوي�وسوما�ي  �Claude De Tychey & Joelle Lighezzoloل�لود�دو�ت�����وجوال

(1983).  
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  �:عرض�و�تحليل�نتائج�الدراسة�..3

  �الدراسة:�فرضياتع����بالإجابةسمح�تحليل�بروت�ولات�اختبار�الروشاخ�

�ناك�فروق�ب�ن�افراد�العينة�من�النمط�"أ"�و�النمط�"د"�لوجود��شاشة����التوظيف�العق����..1.3

 لصا���افراد�العينة�من�النمط�"د"

ـــمح� ـــاخسـ ـــام�ل��وتو�ــــولات�الروشـ ـــل�العـ ـــبإ�التحليـ ـــراد��ر اظ�ــ ـــدى�أفــ ـــ��لـ ـــ��التوظيــــف�العق�ـ ـــة��ـ �شاشـ

ــــ� ــــن�الفئتـ ـــة�مــ ـــنمط�"أ"�و العينــ ـــ���(الـــ ــــن�المر�ــ ـــن�مــ ـــر��ـــ ــــاز�بفقــ ـــنمط�"د")،�امتــ ـــدم�الــ ـــا��،�عـــ ـــاء�ا��يـــ ��الفضــ

 ،�إضـافة�إ�ـ��عـدم�فعاليـة�الـدفاعات.ي�ما��ش���إ���عقلنة�خائرة��سـ�ياال��م���ال��وو العق���الإرصان�

يفيــا�لــدى�افــراد�العينــة�مــن�الــنمط�"د".�راجــع�لتــد�ور�وتــد�ي�إلا�أ��ــا��انــت�أك�ــ���شاشــة�وتــد�ورا�وظ

ـــاء� ـــة��ــــ��(الفضـ ـــ��الــــثلاث،�والمتمثلـ ــ�لة�للتوظيــــف�العق�ـ ـــرات�الروشــــاخ�حــــول�الا�عــــاد�المشــ معــــاي���ومؤشـ

  رضيات�ا��زئية.ما�جاء����الفوتفصيل�ذلك��ا��يا��،�العقلنة،�فعالية�الدفاعات).

فضاء�خيا���فق���يظ�ر�من�لعينة�من�النمط�"أ"�و�النمط�"د"�لوجود�فراد�اأ�ناك�فروق�ب�ن��..1.1.3

  فراد�العينة�من�النمط�"د"�ألصا�����...)+R�،K�،�k، TRI، A �،FS�،F�،F(�عدد�مؤشراتھ�خلال�تد�ي�

ا��ر�ــاـت��:�kالمحـــددات�ا��ركيـــة�الك�ـــ�ى،�:��K،��ـــ��الاختبـــار�إ�ـــ��عـــدد�الاســـتجابات��Rشـــ���حيـــث�

:�الاســتجابات�ذات�A:�الأشـ�ال�ا��يـدة،+F:�الاسـتجابات�المحـددة�بالشـ�ل،�F،�(kan,kob,kp)الصـغ��ة�

  :�ش�ل�ثنا�يFS،� :��نمط�ا����ةT.R.I المحتوى�ا��يوا�ي،�

� �النتائج �"أ"�وافراد�جاءت �النمط �من �العينة �لأفراد �الروشاخ ��� �المؤشرات �المعاي���حسب وقيم

�النمط�"د"� �العينة�من ���كما �(اليالمو ��نا��دول��و�مو�� �)�1،2ن :��� �با��ط �المؤشرات ���الغليظ

  ��ا��دول�تدل�ع���المؤشرات�المطابقة�للمعاي��.

  ���1جدول�

  "أمؤشرات�الفضاء�ا��يا���لأفراد�العينة�من�النمط�"�

  ا��الات

  المعاي��
1  2  3 4 5  6  

  قيم

  المعاي��

R�:20�/30  17 23 21  19 18 19 2/6 

K�<�=0/6 2 0 0  2 2 1  3 أو 

�k(kan,kob,kp) �<4 2 6 1  0 2 4 1/6 
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  تم�استخراجھ�من�خلال�بروتو�ول�الروشاخ�لافراد�العينة�من�مر����القلب�(نمط�أ)؛�اعداد�الباحثةالمصدر:�

  2جدول�

  مؤشرات�الفضاء�ا��يا���لأفراد�العينة�من�النمط�"د"
  

    

  

  

  

  

  

  تم�استخراجھ�من�خلال�بروتو�ول�الروشاخ�لافراد�العينة�من�مر����القلب�(نمط�د)�؛اعداد�الباحثة�المصدر:

�الروشاخ �بروتو�ولات �تحليل �خلال �ا��من �الفضاء �فإن ،� �العينة �لأفراد �من�يا�� �الفئت�ن من

� �و"د")، �"أ" �(النمط �للمعاي���(المر��� �الموافقة �المؤشرات �عدد �يتعدى �ولم �بال�سبة�4/8ظ�ر�فق��ا (

� �عدد�الاستجاباتأللفئت�ن.���ل ��� �العينة�كف�وا�� �أفراد �"أ"��؛غلبية �النمط �من حالت�ن�فقط

.�أما�المنتمية�للقطب�ا��ر�ي�لدى�الفئت�ننقص����الاستجابات��حققتا�المعيار���ذا�ا��صوص.�ظ�ر 

F %��:50/75  58.8  26.1 47.6  68.4 55.5 42.1 3/6  

F+%:70/85  30 58.3 68  52.6 70 81.2 2/6  

A%�:35 /50  23.5 56.5 42.8  52.6 55.5 31.5 1/6  

T.R..I  1/3.5  2/5  2/3.5  1/1.75  0/3.7  2/5.75  5/6  

FS  2/0.5  6/2  1/4  1/4  2/2  4/0.5  3/6  

  2/8 2/8 3/8 4/8 4/8 2/8 مؤشرات�وفق�المعاي��

  ا��الات

  المعاي��
1 2 3  4 5 6 

  قيم

 عاي��الم

R�:20�/30  11  19 12  16  13 16 0/6 

K�<�=1/6 0 0  0  0 3  0  3 أو 

�k(kan,kob,kp) �<4 2  9 1  3  4 0 1/6 

F %��:50/75  72.7  26.3 50  56.2  61.5 68.7 5/6  

F+%:70/85  81.2  60 58.3  69.2  87.5 59.0 1/6  

A%�:35 /50  55  63.1 41.6  50  69.2 50 3/6  

T.R..I  0/0.75 3/1.5  0/1.5 0/3 0/1 0/1 1/6  

FS  2/1.5 9/2.25  1/0.5 3/0.5 4/0 0/1 2/6  

   2/8 1/8 2/8 2/8 4/8  3/8 مؤشرات�وفق�المعاي��
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)�من�8/10بالرغم�من�تحقيق()�من�ا��الات.�10/12خائرة�عند�(�العلاقة�مع�الواقع�ا��ار���فجاءت

)� �الش�ل �لنتائج�معيار�ة�حول �%Fا��الات �"أ"�و�3) �النمط �فئة ��� �النمط�5حالات �فئة ��� � �حالات

)� �لم�تتوافق�مع�نتائج �%+F"د"،�إلا�أ��ا �التباين��عتو ). ��سب �مشو�ة �ا��ار�� �الواقع ���العلاقة�مع

� ��سبة �ب�ن �وFالوا�� %+F.%  جاءو)� �ا��يوانية �مؤشر�الاستجابات �نتائج �%�Aت �للمعاي���) موافقة

  وجاءت�الاستجابات�ا��يوانية�بأش�ال�منقوصة�وترم��ات�س�ئة.�م��ا����النمط�"د".��3لأر�ع�حالات،�

)�من�النمط�"أ"�مؤشرا�ايجابيا�5/6ت�اغلبية�ا��الات�(حقق،���TRIأما�بال�سبة�لنمط�ا����ة

� �النمط�"د". ��� �حالة�واحدة�فقط ��FSما�أمقابل �من �حققھ�ثلاث�حالات �"أ"�كمؤشر�ايجا�ي النمط

  �.وحالت�ن�من�النمط�"د"

�العينة�و �؛كخلاصة �أفراد ���ميع �ا��يا�� �الفضاء �فإن �الروشاخ، �بروتو�ول ��� �جاء �لما وفقا

�(Marty & De M'uzan, 1963)�و�ما�أشار�إليھ�رواد�المدرسة�السي�وسوماتية�و �يظ�ر�كفضاء�فق���

حول�باتولوجية�التكيف�أو�كبت�����Sami Ali (2010)التنظيمات�السي�وسوماتية�وما�تحدث�عنھ�

�ا��يا�� �أك���فقرا.وظيفة �ا��يا�� �الفضاء �أصبح �السي�وسوما�ي �التنظيم �اختل ��لما �حيث ترجم��،

�ا��يا� �فقر�الفضاء �المؤشرات� �ضعف �خلال �الروشاخ�من �بروتو�ولات �"د"��� �النمط �فئة �غ���ان ،

� �متدنية �معاي���ا �عدد �جاءت �مؤشر�الش�ل �بخصوص �أما �"أ". �بالنمط �(مقارنة %F(جاءت��� الذي

ضيق�����ش���لل�ش�ث�بالواقع�الموضو���و �الاستجابات�فيھ�بك��ة�من�طرف�حالات�النمط�"د"�ف�و 

� �ع�� �ا��يا���يدل �اللون�وا��ركةأالفضاء �م�انة �الش�ل�يحتل �الفضاء�ا��يا�����ن �ثراء ��عكس ال��

de Tychey, Rebourg, Vivot (2000)أكد�،�كما�CHABERT (1988)أن��يمنة�المدرك�ع���ا��يا����

� ��ان ��لما �وFتتأكد �مرتفعا %F،منخفضا� �و"د"،��+% �"أ" �النمط�ن �من �المر��� �عند �تأكد و�و�ما

�).F:%+2/6 و�F�:%3/6)�أك���من�النمط�"أ"�(F:%+1/6 و�F�:%5/6"�(فتحققت�لدى�مر����النمط�"د

،�فمن�الم�م�عدم�الاكتفاء�بالتقييم�الك���فحسب،�بل�(Gaudriault, 2007)إلا�أنھ�و�كما�أكد�عليھ��

�التغ��ا �تق��� �ضرورة �ذلك �إ�� �نوعية�الاستجابات��ون�و�الإضافة �بالتغ����� �من�خلال�الا�تمام ت

�المقار�ة�م ����نتائج�فعالية �فتدقيق �مثلا)��عت���محدودة. �(عدد�الاستجابات �الكمية �النتائج ن�خلال

Fو� %Fمع�� �ا��ائرة �فالعلاقة �لد��م. �ا��ار�� �الواقع �مع ��س�نكر�العلاقة �إذ ��عت���غ���نا��ة، %+

��سند� �بل �الذ�ا�ي) �عند ��و�ا��ال �(كما �ا��ار�� �بالواقع �الاع��اف �لعدم �لا�ترجع �ا��ار�� الواقع

لتكيف�معھ�بال��وء�إليھ�ل�س��وسيلة���ل�الصراعات�والتحرر�ال��وي�من�خلالھ،�ما�يؤدي�لعدم�ا
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  ,De Tychey & Lighezzolo) � ملموس�كما�أكد�عليھل��ام�بما��و�واق���و لاس�ثماره�من�خلال�الا

  Marty (1991)و�(1983

�لل�ة،�فقد�جاءت�موافق)%Aما�مؤشر�الاستجابات�ا��يوانية�(أ لات�لدى�النمط�حا�3معاي���لـ

مرتفعة�اك���مقارنة�بالنمط�"أ"�لد��ا�ا��يوانية�ن�بقية�ا��الات�جاءت��سبة�الاستجابات�أغ���،�"د"

ك������الفضاء�ا��يا���لدى�أما��ش���ا���فقر�؛�ال���حققت�حالة�واحدة�فقط�المعيار���ذا�ا��صوص

�"د" �النمط ��حالات �حسب �ا��يا�� �ع�� �المدرك ��يمنة �� Chabert (1988)وع��  ,de Tycheyو

Rebourg, Vivot (2000)� �أ. �ان�ساطية �نزعة �من �ا��الات �بال�سبة�لما��شعر�بھ �فإنھ�وائيةطان�أو ما ،

ن�المؤشر�ن�ا��اص�ن�بالأنماط�لا��س��ان�أ�إلاك���من�المعاي���ألعدد���الرغم�من�تحقيق�النمط�"أ"و 

،�فإن�حسب�نفس�الباحث�نفو�"د".�������نفس�الاتجاه�بال�سبة�لأغلبية�أفراد�العينة�من�النمط�"أ"

� �ا����ة �و � (TRI)مؤشر�نمط �ال��وي �التحقق �إدراك �ت�(FS)قانون �نحو�التضيقال�� النمط�أو��ميل

  .�يمنة�المدرك�ع���ا��يا��ل�ش����المضيق

يظ�ـر��ناك�فـروق�بـ�ن�افـراد�العينـة�مـن�الـنمط�"أ"�و�الـنمط�"د"��ـ��مسـتوى�ضـعف�العقلنـة��..2.1.3

ـــد�ي� ــ ـــلال�تــ ــ ـــن�خــ ــ ــــول�مــ ــ ـــاخ�حـ ــ ـــرات�الروشــ ــ ـــة�مؤشــ ــ ـــدد�ونوعيــ ــ ـــة(عــ ــ ـــة�العاطفيــ ــ ـــ���،�الديناميــ ــ ــــ��ا����ــ ــ ال��م�ـ

 لصا���افراد�العينة�من�النمط�"د"�الارتباط�ب�ن�العواطف�والتمثيلات)،�والعدوا�ي

�التعب��� �بخصوص � �محدودية �وجود �الفئت�ن �من �العينة �أفراد �استجابات �خلال �من يت��

� �و�التعب���ال��وي �الصر�ح �الموضو�� �وا��يادي.ال��وي �الصر�ح �ال�سب��اللاموضو�� �نتائج بمقارنة

�ا��يادي�وط��� �الموضو�� �التعب���ال��وي �الكث���من �فقد���ل �"أ"�ونمط�"د")، �الفئت�ن�(نمط ب�ن

  �ذا�النوع�من�التعب���ع���إجابات�أفراد�العينة�من�الفئت�ن�لم�تمكننا�من�تمي���الفروق�بي��ما.����

�العدوانية �محور ��� �ال�شطة��وجود�،أما �العدوانية �التعب���عن �حول �الإجابات �من القليل

�واللاموضو��)� �(الموضو�� �التعب���العدوا�ي �حول �النتائج �وجاءت �واللاموضوعية. �م��ا الموضوعية

ال�شط�لدى�أفراد�العينة�من�الفئت�ن�قليلة،�وجاء�التعب���العدوا�ي�السل���والتعب���العدوا�ي�ال�امن�

 
ّ
�أيضا.إلا �لد��ما ��معت��ا �واللاموضو���أن �ال�شط �الموضو�� �العدوا�ي �للتعب�� �المجمعة الدرجات

و�سب�الإجابات�المجمعة�للتعب���العدوا�ي�الموضو����ال�شط�ظ�رت�مرتفعة�أك���لدى�فئة�النمط�"أ"

  واللاموضو���السل���مرتفعة�لدى�النمط�"د".

�منوظ�ر� �العينة �أفراد �لدى ��س�يا �غ���مرصن �ا���سية �و �ترم���ال��وات متوسط�الفئت�ن،

� �الرمزي ��(IES)مؤشر�الإرصان �القيمة �من �أقل �0,5جاء .� �العدوانية �ترم���ال��وات �نوعية �ش���فأما
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� �لنوعية �المؤشر�النتائج �ظ�ر��ذا �حيث �"د" �الفئة �من �العينة �افرد �لدى �ال��م���العدوا�ي �من س�ئة

� �سلبيا �ا��الات ��عض ��� �وجاء �(متدنيا �البطاقة ��Xمل�� �عنكبوت ��ذي :� �من��ة) �العينة �أفراد أما

غلب�ألدى�مخالب)��:�زوج�نمورة�عند�م�VII(النمط�"أ"�فحققت�مؤشر�إرصان�رمزي�جيد�نوعا�ما�

  ���ا��الات�����ذا�النمط.�

�تمثيلة�أما �عاطفة/ �النا����ر�ط �الر�ط �ذات �اللونية �الش�لية �الإجابات �عدد ظ�ر�انخفاض

ة�بالتمثيلة�بمحددات��سيطة�مرتفعة�جدا�غمرت�والإجابات�ال����ش���إ���غياب�العواطف�المرتبط

�إطار�شك��� �ذات �الإجابات ��ذه �اغلب �حيث �المجموعت�ن، �من �العينة �أفراد �عند �ال��تو�ول إنتاجية

�م �ظ�رت �كما �و خائر. �ا��ام �العاطفة �إسقاط ��� �أما�حدودية �الإرصان. �لبداية �المش��ة المحددات

مط�"أ"،�وضعيفة����دى�أفراد�العينة�من�النالإجابات�بمحددات�الر�ط�النا���فجاءت�متوسطة�ل

التمثيلة�لا�يمكن�اعتباره�نا��ا�لدى�أفراد�العينة�من�النمط�"د".�ومنھ�فإن�الر�ط�ب�ن�العاطفة�و 

  الفئت�ن�خاصة�عند�فئة�النمط�"د".

�و"د�كخلاصة، �"أ" �النمط �من �المر��� �فئ�� �لدى ��س�يا �تظ�ر�خائرة �العقلنة �فإن و�و�ما��"،

�المر�� �يظ�ر�لدى �السي�وسوماتيون �� �أشار�إليھ �Marty (1991)كما ،Debray (1996)�،�� ��ز�وأن

�ا��سدنة� ����يع�ظ�ور �Pongy et Babeau (2003)العقلنة�يمكنھ �التعب���ال��وي�. �ح�ن�جاء ففي

�الفئت�ن،�و ال��م���ا�������مو  ����نتائجھ�ب�ن �منھ�فقط�تقار�ا ����جزء التعب���عن�العدوانية�متفاوت

� �النمط �"أ"لصا�� �النمط �إجابات �ب�ن �الاختلاف �فإن �ترم���ال��وات�أ"، �نوعية ��� �ظ�ر�جليا �و"د" "

  العدوانية�و�عض�مؤشرات�ر�ط�العاطفة/�تمثيلة.���

دفاعــات�غ�ـ��فعالــة�تظ�ــر��نـاك�فــروق�بـ�ن�افــراد�العينــة�مـن�الــنمط�"أ"�و�الـنمط�"د"�لوجــود��..3.1.3

ســـوء�التكيـــف�مــــع�(شـــ�ل�التعب�ـــ��اللفظـــي،��تفعاليـــة�الــــدفاعامـــن�خـــلال��العناصـــر�ا��مـــس�المشـــ��ة�ل

ـــار��،� ـــع�ا��ــ ـــر�الواقــ ـــدينامي،��IESمؤشــ ـــتوى�الــ ـــة،�المســ ـــية�والعدوانيــ ـــ�وات�ا���ســ ـــة)ال�ــ ــــ�ة�الانفعاليــ �الن�ـ

  لصا���افراد�العينة�من�النمط�"د"

نمط�ن�"أ"�و�"د"��بخصوص�عناصر�بروتو�ول�الروشاخ�لدى�أفراد�العينة�من�ال�نتائج�أظ�رت

"�و"د"؛�أبان�الدفاعات�ال�����أ�إل��ا�أغلبية�أفراد�العينة�من�الفئت�ن�"���مس�ا�فعالية�الدفاعات

المر����ب�مقارنة�إلا�أ��ا��انت�اقل�فعالية�لدى�افراد�العينة�من�المر����من�النمط�"د"�،غ���فعالة

�"أ". �النمط ���من �إليھ �أشارت �ما �اتجاه ��س����� �ما حيث��(Xardel-haddab, 2009, p.91)و�و
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��استعمال" �و مي�ان��مات �نحو�الذات �للداخل �موج�ة �كفدفاعية �العدوانية�أن فيھ���عب���ال��وات

ف�و�يقوم�بكف�الفكر�بالإضافة�إ����الاثارات�الداخلية،لتجنب�مواج�ة��ال�دوء�ا��الص�بحث�عن

  ��و�ما�يؤدي�إ���ا��سدنة.�فھ،�و�تم�ردع�ال��وات�العدوانية،�و قمع�عواط

�التعب���اللفظي:ف�- �أش�ال �(�في �اللفظية �الاحتياطات �من �العديد �لاستعمال ���وء :��IIIالبطاقة

،�البحث�عن�السند�بتحر�الدعم�من�العالم�ا��ار���إضافة��نا�ك����شبھ���نح�ن��تاع�فراشة�...)

�VI البطاقة�إ���العديد�من�الانتقادات�(انتقاد�الموضوع��أو�الانتقاد�الذا�ي)�كما����الاستجابة�ع���

  كشما�را�ي��شو����نا؟؟�...�ما��ا�ش�حاجة�باينة��نا...ما�ف�م��اش)�(�ع���التوا���:

�ال��وء�للس��ورات�الثانو�ة،�و�ش����- ��� �ظ�ر�إخفاق �الأولية، �الس��ورات �بخصوص�احتواء أما

ب��م������ء��للعدوانية�وا���سية�(الدم��سيل�من��فشل�ال��م���ل��وز�وغمر�كثيف�للس��ورات�الأولية

�خلا �ظ�ر�من �مؤشر�راس�ا) �ضعف �والعدوانية،�IESل �ا���سية �ال��وات �� �تم التعب���عن�حيث

�فضة��� �بطر�قة ��عب�� �إ�� �إرصانا �أقل �ترم�� � �إ�� �ا��يد �ال��م�� �من �متد�ورة �بطر�قة العدوانية

(BDE)�)من�مثلI��،راس�ذيب�:VI��،جلد،جاي�تاع�ذيب�مسلوخVII�:ك����ي�ل�عظ����تاع��

)،����متحلل�ناقص�ن�منھ�طراف�خطراكش��نا����النص�فرغان...واحد�عندو�مدة�من����مات�،�شو

�(�������Xالبطاقة����  (IES= 0.33)ال��م���ا�������الأنثوي�والقضي���س�ئا�وغ���نا��كما�جاء� مثلا:

،�(الازرق�المركزي)�Bassinالعمود�الفقري�(الرمادي�من�فوق)،�وال��م���الانثوي:��ذا�ال��م���القظي���:�

مع�رفض�البطاقت�ن�المشبعة�بالتفاصيل�الأنثو�ة�وغياب�ال��م���القضي���ع����نا)��لدم��اين�ثا�ي�ا

  البطاقات�المشبعة�بالتفاصيل�القض�بية�عند�أغلبية�افراد�العينة�من�مر����النمط�"د".

جاء�الإطار�الشك������ء�وعدم�التكيف�مع�الواقع�ا��ار��،�حيث��ش���الارتفاع��الكب���ل�سبة��-

�ا �للمؤشرات � ��الممتد+F و��Fلش�لية �60(أك���من �)ا�� �ا��ار�� % �للواقع �الكثيف بطر�قة� ال��وء

غ���متحكم�بھ�بطر�قة�جيدة�موضوعية.�بروتو�ولات�ف��ا�العديد�من�ال��وء�ا���ما��و�ملموس،�لكن�

�الواقع �مع �بالتكيف �ومفرطة�ل�سمح �مكثفة �بطر�قة �واس�ثماره �خائرا �الإطار�الشك�� �بدا و�رجع�.

  ��ع���ا��سم�والتفر�غ�ال��وي�كما�تقدم����مثال�البطاقة�العاشرة�أعلاه.����لل��ك�

أما�ع���المستوى�الدينامي،�ظ�رت��يمنة�ا��ر�ات�الن�وصية،�فب�نما�ظ�رت��يمنة�ا��ر�ات��-

� �ا��ائر،�الن�وصية �وش�ل�ا �ونوعي��ا �الاستجابات �عدد �خلال �من �البطاقات �و��ن �البطاقات داخل

� �الن�وص �إ�� �الس��ورات�إضافة �والمرور�من �اللفظية �الاحتياطات �من �العديد �التعب���واستعمال ��

�ظ�رت� �أو�فضة، �س�ئة �إ�� �جيدة �من �وعدوانية �ج�سية �ب��م��ات �الأولية �الس��ورات �إ�� الثانو�ة
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:��ذا�IIIداخل�البطاقة�بالدرجة�الأو���لدى�فئة�المر����من�النمط�"أ"،�(كما����البطاقة��الن�وصات

���الإجابة�ال����عد�ا����نفس�البطاقة:��ذي�(اللون�الأسود)�راس�نملة�منصل�اشة)�ثم��بابيون�(فر 

�و �ج��ة) �وراس�ا �ج��ة �داخل�رجل��ا �ن�وصات �بظ�ور �الإجابة �داخل �دينامية �إ�� �ا��الات ��عض ��

:��ذو�زوج�فيلة��انو��شطحو�ومن��عد�تقلقو�و��اوشو�وسال�الدم�من�II الإجابة�الواحدة�(البطاقة

م�ورجل��م)،�فقد�ظ�رت�لدى�فئة�المر����من�النمط�"د"�حر�ات�ن�وصية�ب�ن�البطاقات�ع���راس�

نطاق�واسع�ولم�تمكن�ظ�ور�حر�ات�تطور�ة�ب�ن�البطاقات�بكثافة�ما�أدى�إ���عدم�التحرر�ال��وي.��

 :��ذا�خفاش،�ثم����البطاقة�ال����عد�ا��ذا�جلد،�جاي�تاع�ذيب�مسلوخ)V(البطاقة�

�الن�� �- ��� ����أما �وفق��ة ���يحة �اعتبار�العواطف �و�مكن �س�ئا �جاء �فتقييم�ا �الانفعالية، ة

�عبارات� �الت��ب، �الفُ�ا�ة، )� �السلبية �أو �م��ا �الايجابية �العواطف ��انت �سواء ال��وتو�ولات،

الانزعاج...)�وظ�رت�خاصة�من�خلال�عبارات�الانزعاج�وعلامات�لت��ب����الاستجابات��لدى�غالبية�

مع�وجود�إش�الية����الر�ط�ب�ن�العاطفة�والتمثيلة�لد��م،�يرجع�لفقر�التعب���العاطفي�أفراد�العينة��

إضافة�إ����عدم�قدرة�أفراد�العينة�ل��وء�إ���الس��ورات�الثانو�ة�لأجل�تحقيق��سو�ة�ب�ن�الواقع�

�التمثيلات� �تر�ط �الاستجابات �أغلبية ��انت �حيث � �ا��ار��. �والواقع �بالعاطفة �المش�ل الداخ��

ناصر�واقعية�من�ا��ياة�الواقعية�(استذ�ان)�و�انت�الارتباطات�تختص�بما��و�ملموس�دون��عب����ع

�(…'FC, FC', FE, FClob, KC, KC)��يحا����ال��تو�ولاتعن�العواطف�وجاء�الر�ط�ب�ن�اللون�والش�ل�

و�اسقاطات�أ(kan, K, F…) حيث�غلبت�الاستجابات�ال���يظ�ر�ف��ا�غياب�العواطف�المرتبطة�بالتمثيلة

� �فضة �بطر�قة ��'Cللعاطفة ��Cخالص، ��Eخالص، ��عض��Clobخالص، �من �و�الرغم خالص.

� �المالاستجابات �لو�ي �أو �شك�� �بمحدد �العواطف��(…,CF, C'K, ClobF)رتبطة �بداية �إ�� المش��ة

  .بالارصان،�إلا�ا��ا��انت�قليلة�ومحدودة�خاصة�عند�افراد�العينة�من�مر����النمط�"د"

�العناو  ��تجميع �وتحليل�ا، �أفراد�صر�ا��مس �لدى �الروشاخ �بروتو�ول �نتائج �خلال �من يت��

"� �الفئت�ن �من �العينة �أفراد �أغلبية �إل��ا ���أ �ال�� �الدفاعات �بان �الفئت�ن �من �غ���أالعينة �و"د"؛ "

المر����من�ب�مقارنة�إلا�أ��ا��انت�اقل�فعالية�لدى�افراد�العينة�من�المر����من�النمط�"د"�،فعالة

  النمط�"أ".

  1997وفقا�لـ�(و(De Tychey فإن�العقلنة���ي�تتمكن�من�إتمام�عمل�ا��ا��اص�بـالتحر�ر�ال�ـ�وي��،

يجب��أن�تـرتبط���فإ��اومعا��ة�الصراعات�إضافة��إ���القدرة�ع���استخدام�ا��يال���دف�علائقي،�

لــثلاث�لـذا�ف�ســ�ب�اخـتلال�الا�عـاد�ا�بمرونـة�دفاعيـة��سـمح�بإرصــان�العواطـف�ع�ـ��المســتوى�العق�ـ�،
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لــدى�افـــراد�العينـــة�مـــن�المر�ـــ���مـــن�النمطـــ�ن�"أ"�و��شاشـــة��ـــ��التوظيـــف�العق�ـــ��لالم�شــابكة�أدت�إ�ـــ��

 �.النمط�"د"مر����افراد�العينة�من�"د"،�لكنھ�جاء�أك����شاشة�واحتلالا�لدى�

  :خاتمة

وفقا�لما�جاء��عاد�التوظيف�العق���أيت���من�خلال�ما�توصلت�إليھ�الدراسة�ا��الية�حول�

يظ�ر�كفضاء�فق���من�مر����القلب�ن�الفضاء�ا��يا�����ميع�أفراد�العينة�بأروتو�ول�الروشاخ،����ب

�مقارنة� �متدنية �معاي���ا �عدد �جاءت �"د" �النمط �فئة �غ���أن �المؤشرات، �ضعف �خلال �من ي��جم

فقد�جاءت�الاستجابات�فيھ�كث��ة�من�طرف�حالات��(ش%)بالنمط�"أ".�أما�بخصوص�مؤشر�الش�ل�

�"د" �تظ�ر�الاستجابات��النمط �كما �ا��يا�� �الفضاء ��� �و�ضيق �الموضو�� �بالواقع ��ش���لل�ش�ث ما

  ك������الفضاء�ا��يا���لدى�حالات�النمط�"د".��أا��يوانية�لدى�النمط�"د"�ما��ش���ا���فقر�

من�النمط�"أ"�و"د"،�ففي�ح�ن��من�مر����القلبالفئت�ن�أما�العقلنة�تظ�ر�خائرة��س�يا�لدى�

ال��وي�وال��م���ا�������متقار�ا����نتائجھ�ب�ن�الفئت�ن،�والتعب���عن�العدوانية�متفاوت��جاء�التعب�� 

"�و"د"�ظ�ر�جليا����نوعية�أ"،�فإن�الاختلاف�ب�ن�إجابات�النمط�"أ���جزء�منھ�فقط�لصا���النمط�"

�فئ �لدى �أك���تدنيا �ظ�رت �ال�� �تمثيلة �العاطفة/ �ر�ط �مؤشرات �و�عض �العدوانية ة�ترم���ال��وات

�بطر�قة� �العدوانية �ال��وات �تفر�غ �وعدم �العدوا�ي �السلوك �مركب ��ش���إ�� �و�و�ما �"د". النمط

  ايجابية�راجع�لل��م���الس���للعدوانية.�����

� � �العينة �أفراد �لدى �غ���فعالة �الدفاعات �ظ�رت �القلب �مر��� �من �حيث �نوعية�ك�ل. (سوء

�مؤشر� �وضعف �الأولية �بروز�الس��ورات �إطار��IESالتعب���اللفظي، �والعدوانية، �ا���سية ال��وات

�الدينامي،� �المستوى �ع�� �الدفاعات �فعالية �عدم �ا��ار��، �الواقع �مع �التكيف �وعدم ����ء شك��

  وجاءت�أك���تد�ي�لدى�المر����من�النمط�"د".�وتقييم����ء�للن��ة�الانفعالية)

�التو  �سوء �حول �مار�ي �ع���غرار�ما�ذ�ب �توظيف�عق���س�� �ع�� �دلالات ��ل�ا �لدى��� ظيف

�و  �السي�وسوماتية. �ذو�التنظيمة �الاختلال�أنالمر�ض �إ�� �ذلك �أدى ��لما �التنظيم �خلل �زاد ��لما ھ

ا��سدي��س�ب�سيطرة�نزوة�الموت.�و�قد�ي�ون�نقص�ترم���العدوانية�الذي�ظ�ر����تحليل�بروتو�ول�

�المباغت�ع���مستو  �التفر�غ �إ�� �يؤدي ��و�ما �النمط�"د" �من �المر��� �فئة ى�جسدي،�الروشاخ�لدى

واخ��ال�العدوانية�غ���المرصنة�ال���لا�تجد�ل�ا�مخرجية�كما�يرى�رواد�السي�وسوماتية�إن��ان�ع���

  المستوى�النف����أو�السلو�ي�الراجعة�للسمات�ال���ي�سم���ا�أفراد�العينة�من�المر����من�فئة�"د".�
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�و  �التكفل �طرق ��عض �طرح ��� �ا��الية �الدراسة �نتائج ��ساعد �س��العلاجقد �لا�عاش��� �

التوظيف�العق���لدى�مر����القلب�من�ذوي�النمط�"أ"�و"د"�بمحاولة��عديل�السمات�المش�لة�ل�م،�

�ف �لذا �فجأة. �الموت �وحدوث �مسبقة �إنذارات �وجود �عدم ��س�ب �"د" �للنمط �بال�سبة من�وخاصة

  :الضروري 

�عدوان��م - �التعب���عن �ع�� �و���يع�م �"د" �من �للفئة �الكثيف �الاجتما�� �الدعم بطر�قة��تقديم

 ايجابية؛�خاصة�وأ��م��عانون�كفا�وتث�يطا�اجتماعيا�و�ميلون�إ���الكف�عن�التعب���عن�الذات.

و��م�المحيط�ن��عر�السلبية�خاصة�من�طرف�الأسرة�و �عز�ز�المشاعر�الايجابية�ع���حساب�المشا -

 � فيھ�أيضا�محاولة�لإعادة�إ�عاش�فضاء�م�ا��يا��.يخت��ون�العاطفة�السلبية.�و 

نوع�من�الأمن�النف����من�خلال�التقنيات�الاس��خائية�ال���يتم��عليم�ا�للمر����من��ذا��تحقيق -

 النمط�ن.

مخرجية�لصراعا��م�الداخلية�وا��ارجية،�و�عز�ز��بإيجادرصان�النف����لا مساعدة�المر����ع���ا -

 كمونا��م�العقلية.

 .�عز�ز�دفاعات�المر�ض�النفسية�لان�تصبح�أك���فعالية� -

- � �كيفية �لأ �ضبطف�م �القلب �مر��� �لدى �ال�سي���جالانفعالات ��سي���ا �كيفية �المر�ض ��عليم ل

 ا��سن.�

 "�و�"د")أإجراء�دراسات�معمقة�حول�مص���ال��وات�العدوانية�لدى�المر����من�الفئت�ن�(النمط�" -

  إجراء�الدراسة�ع���عينة�أوسع�لأجل�ا��صول�ع���نتائج�أعمق�يمكن��عميم�ا.�و�صفة�عامة،� -

  �المراجع:و �المصادر �قائمة

�و �.)2003(�.لي���،الشر�ف .1 �النف��� �الضغط �مواج�ة �(أأساليب �ال��صية �بنمطي �القلبية�- علاقتھ �ا��راحة �أطباء �لدى ب)

  �،�سور�ا؛دمشق�لية�ال��بية،�جامعة�.�غ���م�شورة]�رسالة�لنيل�ش�ادة�الدكتوراه����علم�النفس[�.العامةوالعص�ية�و 

لســــي�و�اتية،�بعض�الاضــــطرابات�النفســــية�(الاكتئــــاب،�ابــــة�صـــابج"�بالإ �ب.�الســــلوكية�"أ.�علاقــــة�الأنمــــاط�.)2012(�.نــــوارة�،تـــوا�ي .2

�ليـة��.]دة�دكتـوراه��ـ��علـم�الـنفس�العيـاديأطروحة�لنيل�ش�ا[.�ن�الأسو�اء�وغ���الأسو�اءدراسة�مقارنة�ب�:�ال�ست��يا،�الوسواس)
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