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  :م��ص

من��ذلكا��اصة،�و الأطفال�ذوي�الاحتياجات��ولياء�سليط�الضوء�ع���ال��ة�النفسية�ومعاناة�أ��دف�الدراسة�ا��الية�إ���

� ���خلال �متلازمة �ذوي �الأطفال �لأم�ات �السي�ولو�� �ال��وفيل �ع�� �التعرف �ش�ل��والبحثداون، �تحدد �ال�� �ال��صية �العوامل ��

  لد��ن.ثولوجية��اأ�م�الاستعدادات�والميول�السي�و عن��والكشف�النف���،ن�معاش�

���:�الملاحظة�الم البحثية�النصف�موج�ة؛���لي�يكيةباشرة؛�والمقابلة�الاتم�الاعتماد�ع���المن���العيادي�وأدواتھ�وال���تمثلت

�تم�الأم�ات�ذه�الشر�حة�من��من�كنموذج�واحدةطبقت�الدراسة�ع���حالة�"،�MMPI-2واختبار�ال��صية�متعدد�الأوجھ�مي�سوتا�"

 سي�و�اثولوجيةيول�لم�عزى �م�الطفل�ذو�متلازمة�داون�نفسية�لأ معاناة�وجود�إ���الدراسة�أشارت�نتائج�،�اختيار�ا�وفق�شروط�معينة

 ميول�سي�و�اثولوجية�انطوائية.�و �يھ،اكتئاب

 السي�و�اثولوجية؛�متلازمة�داون.الميول��؛الميول ��لمات�مفتاحية:

Abstract: 

The current study aims to highlight the psychological health and suffering of parents of 
children with special needs by identifying the psychological profile of mothers of children with 
down syndrome, researching the personal factors that determine the shape of their psychiatric 
illness, and revealing their most important preparations and psychopathological tendencies. 

the study was applied on one case as a model of this family of mothers that was selected 
according to certain conditions, and it based on the clinical approach using the following 
tools: Direct clinical observation and semi-directed clinical interview, and the test of 
Minnesota Multiphasic Personality Inventory "MMPI-2", The results indicated that the mother 

of the child with down syndrome suffers from depressive psychopathological tendencies, and 
introverted psychopathological tendencies 

  
Keywords: tendencies; psychopathological tendencies; Down syndrome.  
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  :مقدمة

�سمات� �من ���ص�تھ �تحملھ �بما �ا��ياة �وأحداث �مواقف �مختلف �مع �الإ�سان يتعامل

وخصائص���صية،�استعدادات�وميول�نفسية،�إضافة�إ���ما�تم�تأ�يلھ�عليھ����كيفية�التعامل�

ف��اه�تارة��)،2015(مجيد،�مع��ذه�الأحداث�والتكيف�مع�ا،�وما�يرغب����ان��اجھ�كردة�فعل�ضم��ا�

�الم �مواج�ة�يواجھ ��� �يفشل �أخرى �وتارة �مناسبا، �سو�ا �تكيفا �مع�ا �و�تكيف �بنجاح �المب��ة واقف

��عض� �لھ ��س�ب �قد �مما �غ���سوي، �مع�ا �تكيفھ �يصبح �وقد �يلزم �بما �والصادمة �المحزنة المواقف

�وانتظار�المولود� �المفرح �ا��مل ���دث �الأسرة �تلقي �ذلك �ومثال �النفسية، �أو�الاضطرابات الأزمات

ة،�الذي�يتحول�فجأة�إ���حدث�محزن�وصادم�ح�ن�يولد��ذا�الطفل�مختلفا�عن�با���ا��ديد�بل�ف

الأطفال،�طفل�ذو�إعاقة،�والأق�������ذلك��و�تحول�فرحة�الأبو�ن�باستقبال��ذا�الأخ���إ���خيبة�

الذي�تصوره�الآباء���يا��أمل،�يأس�وحزن�عميق،�خاصة�وأن��ذا�الطفل�المعاق�لا�يناسب�الطفل�ا�

  ھ.قبل�ولادت

مما�لا�شك�فيھ�أن�قدوم�طفل�معاق����الأسرة�ل�س�با��دث�ال��ن،�فم��ء��ذا�الطفل�بما�

يحملھ�من�خصائص�وصفات�غ���مرغو�ة��عد�بمثابة�حدث�مفا���وصادم�من�ج�ة،�و�مثل�مصدر�

قلق�وخوف�للأسرة�ك�ل�من�ج�ة�أخرى،�حيث�أن�عواقب�الإعاقة�وال��ز�الناتج�ع��ا�لا�يقتصر�ع���

    اق�فحسب،�بل�يمتد�ل�شمل�أفراد�الأسرة�ك�ل.الطفل�المع

� ��وندل �دراسة �أكدتھ �ما ���Condellذا �نحو��1966سنة �الوالدية �بالاتجا�ات �ا�تمت ال��

�أسر� �لدى �الإعاقة �نحو �السالبة �الاتجا�ات ��سبة �ارتفاع �بي�ت �وال�� �لطفل�م، �العقلية الإعاقة

� �العادي�ن �بأسر�الأطفال �مقارنة �عقليا �المعاق�ن �تقبل��)،�2010،(العرع��الأطفال �عدم ��عكس مما

  الأسرة�لإعاقة�الطفل�وخوف�ا�من�العواقب�الناجمة�عن��ذه�الإعاقة.

كما�أشارت�العديد�من�الدراسات�ال���ا�تمت�با��انب�النف����لأسر�الأطفال�المعاق�ن�إ���أن�

�قد �وال�� �الشديدة، �النفسية �الضغوطات�والأزمات �من �مرتفع �لمستوى �يتعرض �قد تصل��معظم�م

� �ع��ا �الم��تبة �والأعباء �الطفل �إعاقة ��س�ب �النف���، �المرض �إ�� ��عض�م �ومنصوري،�عند (عا�ش

2013.(  

� ���ا�سنة �قام �ال�� ����دراستھ �ا��ب�ش �إليھ �ما�توصل �الضغوطات�النفسية���2003ذا حول

�الطفل� �أولياء �لدى �النفسية �والضغوط �القلق ��سبة �ارتفاع �أظ�رت �وال�� �المعاق، �الطفل لأسرة
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�ا �أطفال�ن �و��ن �بي��ن �الموجودة �الفطر�ة �للرابطة �نظرا �الأم�ات �لدى �خاص �و�ش�ل (جبا��،�لمعاق،

2012.(  

أن�وجود�طفل�معاق����الأسرة�أيا��ان�نوع�إعاقتھ،��عت����إ���Beckman-Billبيل�-أشار�بكمان

ذات�أو�صدمة�قو�ة�للأسرة��ش�ل�عام�وللأم��ش�ل�خاص،�مما�يولد�لد��ا�الشعور�بالذنب،�لوم�ال

�الاكتئاب ��ح�� �ومنصوري، �ذلك�)،2013(عا�ش �الأم��و�رجع �بن��ا �ال�� �ال�وامية �الصورة لاصطدام

�بخيبة�أمل�وإحباط�كب��،� �مما�يصي��ا �ا��قيقية�والواقعية�لھ، �ا��مل�بالصورة �ف��ة �طيلة لطفل�ا

  و�ذا�ما�يدخل�ا����دوامة�من�المعاناة�النفسية.

� �سنة �شعيب �دراسة �أظ�رتھ �ما �ذوي���1991ذا �الأطفال �أم�ات ��عض �ع�� �أقام�ا ال��

الإعاقات�المختلفة،�حيث�أكد�ع���معاناة��اتھ�الأم�ات�من�ز�ادة����درجات�القلق،�إضافة�إ���أ��ن�

  ).2010(العرع��،�أك���إحساسا�بأعراض�الاكتئاب�مقارنة�بأم�ات�الأطفال�العادي�ن�

�بحاجاتھ�الأ  �القيام �عن �الطفل�و��زه �إعاقة �شدة ����تحديد�درجة�تلعب �كب��ا �دورا ساسية

المسؤولية�الواقعة�ع���عاتق�الأم�نظرا�لاعتماديتھ�المطلقة�عل��ا،�و�ا��ديث�عن�الإعاقات�ال���تمنع�

�للأم�نذكر�الإعاقة� �الوصاية�الدائمة �تحت �نفسھ،�وتبقيھ �عن �ال�املة �المسؤولية الطفل�عن�تحمل

� �تتم���عن ��و��ا �داون �متلازمة �و�الأخص �والمشا�ل�الذ�نية، �الأمراض �بتعدد �الإعاقات �من غ���ا

  ال��ية.

��عت��� �حيث �الطفل، ��ذا �رعاية �كب����� �وعناء �عبء �تتكبد �داون �ذو�متلازمة �الطفل �أم إن

�إ��� �ذلك �و�عود �بھ، �الوثيقة �الفطر�ة �البيولوجية �صل��ا �بحكم �وذلك �بإعاقتھ، �الأك���تأثرا الطرف

�يتلقاه �من �أول �ف�� �حياتھ، ��� �الم�م �وحنان��دور�ا �رعاية �من �يحتاجھ �ما �ب�ل �و�مده �ولادتھ، �عد

وا�تمام،�و���من�يأخذ�دور�ا��ماية�والوصاية�ع���احتياجاتھ،�ف���تنظر�إ���ميلاد��ذا�الطفل�ع���

إلا�أن�قدوم�طفل�ذو�متلازمة��)،2010(العرع��،�أنھ��دية�أعد��ا�لأسر��ا�أو�نوع�من�الإنجاز�الذا�ي�

لملاءمة�ال��صية�للأم�يصي��ا�بصدمة�وخيبة�أمل�و�شعر�ا�با��زن�داون�عاجز�ذو�إعاقة��عكس�ا

،�يتطلب�قدوم��ذا�الطفل�المعاق�إعادة�ترت�ب��يا��والألم،�فبالإضافة�إ���فقدا��ا�لصورة�الطفل�ا�

�تزعزع� �ال�� �الأخ��ة ��اتھ �متطلباتھ، �لتلائم �لوظائف�ا �تنظيم �وإعادة �النفسية، �حيا��ا �مستوى ع��

  ن�حدة�المعاناة�النفسية�ال����ع�ش�ا.استقرار�ا�وتز�د�م
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���إطار�ا��ديث�عن�المعاناة�النفسية�لأم�الطفل�ذو�متلازمة�داون،��سلط�الضوء�ع���دراسة�

ال����دفت�للتعرف�ع���مختلف�الآلام�النفسية�ال����ع�ش�ا��ذه�الأم،�والتعمق�����)2012(نم��ي،�

  من�القلق�والتوتر.�معاش�ا�النف���،�وال���أكدت�معانا��ا�من�درجة�عالية

�ا��الة� ��ذه ��� �ف�� �الأم، �ع�� �شديد �الصادم �ا��دث ��ذا �وقع �أن �ع�� �اثنان �يختلف لا

�راحتھ� �و�س�ر�ع�� �وترعاه �الطفل ��ذا �تتقبل �أن �فإما �ل�ما، �لا�ثالث �اثن�ن �خيار�ن �ب�ن موضوعة

� �الصراعات �الآلام، �من �دوامة ��� �نفس�ا �وتدخل �وترفضھ، �تنفر�منھ �وإما �بھ، والمعاناة�والعناية

�وكذا� ���صي��ا، �وخصائص �سمات �وإ�� �النفسية �����ا �أو�بآخر�إ�� ��ش�ل ��ذا �و�عود النفسية،

�فحسب �لد��ا، �ال�� �السي�و�اثولوجية �علاقة�وطيدة��(Kacha, 1996)�الاستعدادات�أو�الميول �ناك

�للأحداث� �التعرض �ن�يجة �الظا�رة �المرضية �والأعراض �المرضية �ال��صية �وخصائص �سمات ب�ن

  لصادمة.ا

ع���الرغم�من�ك��ة�الأبحاث�والدراسات�المجراة�حول�أم�ات�الأطفال�ذوي�الصعو�ات��ش�ل�

���� �البحث �يخص �فيما �قليلة �تبقى �أ��ا �إلا �خاص، ��ش�ل �داون �متلازمة �ذو �الطفل �وأم عام

الاستعدادات�ال��صية�والعوامل�النفسية�ال���تدفع���ذه�الأم�إ���ان��اج�ردود�أفعال�معينة�خلال�

�أعماق� �أك����� �الغوص �إ�� �ا��الية �الدراسة ��� �دفعنا �ما �و�ذا �المختلفة، �ا��ياة �لأحداث معا�ش��ا

�الميول� �وكذا �وال��صية �الفردية �النفسية �العوامل �ف�م �ومحاولة �الأم، ��ذه ��صية

�وذلك� �داون، �بمتلازمة �اب��ا �لإصابة �الأم ��ذه �استجابة �تحدد �أن �شأ��ا �من �ال�� السي�و�اثولوجية

��عانيھ�من�آلام�نفسية،�و�التا���إيجاد�الطرق�المث���للتكفل���ا.�وع�����دف� ال���يص�السليم�لما

� ��ذا �الأطفال�الأساس �أم�ات ��عا�ي ��ل �التالية: �ال�ساؤلات �ع�� �للإجابة �ا��الية �الدراسة ��� �س��

�اخ �تم �ذلك �،�ولأجل �الميول؟ �طبيعة�تلك �من�ميول�سي�و�اثولوجية؟�وما�� �داون �متلازمة تبار�ذوي

 الفرضيات�التالية:

  :فرضيات�الدراسة..1

 :الأو��� �سي�و�اثولوجية��الفرضية �ميول �من �داون �متلازمة �ذوي �الأطفال �أم�ات �عا�ي

 اكتئابية.

 :الثانية� �سي�و�اثولوجية��الفرضية �ميول �من �داون �متلازمة �ذوي �الأطفال �أم�ات �عا�ي

 انطوائية.
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 :أ�داف�الدراسة..2

� �من ���دف �الدراسة �لأم�ات�ا��اخلال �السي�ولو�� �ال��وفيل �ع�� �التعرف �محاولة �إ�� لية

�والميول� �الاستعدادات �أ�م �ع�� �التعرف �خلال �من �وذلك �داون، �متلازمة �ذوي الأطفال

�من �انطلاقا �لد��ن، �ميول��السي�و�اثولوجية �من ��عا�ي �الأم�ات ��اتھ ��انت �إذا �ما معرفة

  :سي�و�اثولوجية

 .اكتئابية 

 .انطوائية 

 :ةأ�مية�الدراس..3

  تتج���أ�مية�الدراسة�ا��الية�فيما�ي��:

 � تفتح�لنا�الدراسة�ا��الية�المجال�للف�م�العميق�ل��انب�النف����لأم�الطفل�الأ�مية�النظر�ة:

���دف� �النف���، �معاش�ا �ش�ل �تحدد �ال�� �ال��صية �العوامل ��� �والغوص �داون، ذو�متلازمة

 الموضوع.�إثراء�البحث�العل���بالمز�د�من�المعلومات�فيما�يخص��ذا

 �:التعرف�ع���مختلف�العوامل�ال��صية��ع���مساعدة�الممارس�ن�العيادينالأ�مية�التطبيقية

�ذوي  �الأطفال �لأم�ات �النفسية �الميول��والاستعدادات �نوع �عن �والكشف �داون، متلازمة

السي�و�اثولوجية�ال���تحدد�ردود�أفعال�ن�حيال�مواج�ة�أحداث�ا��ياة�الصادمة،�والتأكد�ما�

انت�إعاقة�الطفل�س�با����ز�ادة�معانا��ن�النفسية،���دف�الف�م�ا��يد�للمعاش�وا��الة�إذا��

�الطرق� �أفضل �وإيجاد �السليم �ال���يص ��عملية �القيام �و�التا�� �ل�ن، �المضطر�ة النفسية

�المتعلقة� �النظر�ة �اس�ثمار�المك�سبات �محاولة ��� �التطبيقية �الأ�مية �تكمن �كما ���ن، للتكفل

  ي�وتطبيق�ا�ميدانيا�من�خلال�إجراء�المقابلات�والاختبار�النف���.بالمن���العياد

 :الدراسة�ومتغ��اتتحديد�مفا�يم�..4

  :الميول�السيكو�اثولوجية..1.4

  الاصطلا��:التعر�ف�

بالميل�نزعة�الفرد�نحو����ء�مع�ن،�ولمعرفة�مدى�ميول�الفرد�نحو��ذا�ال���ء�يكفي�أن��يقصد�

  ).2011(معوشة،���عرف�مدى�رغبتھ�بھ�واستعداده�لھ

�ال��� �طر�ق�ا����ات �عن �الب�ئة،�والمعدلة �من �المك�سبة �النفسية �من�الدوافع ��عت���الميل كما

 ).449ص.�،1994(طھ�وآخرون،�يمر���ا�الفرد،�والظروف�ال���يصادف�ا�
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� �التعر�ف �السي�و�اثولوجيةالاجرا�ي: �الميول � �عرف �ا��الية �الدراسة �المتعددة��� �الأوجھ �أ��ا ع��

�سي�و�ا�ي؛�ل�� �انحراف ��ست��يا؛ �اكتئاب؛ �للمرض؛ �تو�م �من �داون �ذو�متلازمة �الطفل �أم صية

�خلال� �من �تظ�ر�لنا �وال�� �اجتما��، �انطواء ��وس؛ �فصام؛ �نف���؛ �و�ن �بارانو�ا؛ �أو�أنوثة؛ ذ�ورة

  .MMPI-2درجات�ع���المقاي�س�الا�لي�يكية�المختلفة�لاختبار�مين�سوتا�

  :متلازمة�داون ..2.4

  :الاصطلا��التعر�ف�

:��ع���مجموعة�من�الأعراض�والعلامات�ا��سمية�ال���تظ�ر�مجتمعة�(Syndrome)المتلازمة��

  ع���أك���من���ص،�وتلزمھ��ش�ل�متكرر.

� (Down)داون  �داون �لونجدون �الإنجل��ي �الطب�ب �اسم �إ�� ��ش���ال�لمة :(Langdon down)�

� �سنة �المتلازمة ��اتھ ���ص �من �أول ��ان �ق1866الذي �حيث �ا��لقية�، �بالصفات ��املة �قائمة دم

  ).2012(جبا��،�المصاحبة�ل�ا�

�عرف�متلازمة�داون�ع���أ��ا��شوه�خلقي�م��وب�بمجموعة�من�السمات�ا��سمية�المم��ة،�

  .(Sillamy, 1989)مع�وجود�تأخر�عق���وا���راجع�إ���حدوث�اختلال�ورا�ي�كروموزومي�

� �داون �الاجرا�يالتعر�ف الطفل�الذي��عا�ي�من�تأخر�عق��،�إضافة���و :�للطفل�ذو�متلازمة

،�و�و�الذي�تم����يصھ�من�قبل�الأطباء�ع���أنھ�21إ����شوه�خلقي�ناتج�عن�خلل����الصب���رقم�

  مصاب�بمتلازمة�داون.

 :حدود�الدراسة..5

� �الموضوعية: �المختلفة�ا��دود �السي�و�اثولوجية �والميول �النفسية �العوامل �الدراسة �موضوع تناول

  ل��صية�أم�ات�الأطفال�ذوي�متلازمة�داون.���MMPI-2ا�اختبار�مين�سوتا�ال���تضم

�ال�شر�ة: ��تاقتصر �ا��دود �ع�� �الدراسة �من �واحدة �خاصة،�حالة �متلازمة �ذوي �الأطفال أم�ات

  اللا�ي�صعب�عل��ن�تقبل�إعاقة�أطفال�ن.من�خاصة�

  .2020وجوان��2019ب�ن�س�تم����تم�القيام�بالدراسة�ا��الية����الف��ة�الممتدة�ما�ا��دود�الزمانية:

تم�تطبيق��ذه�الدراسة�بالمركز�النف����البيداغو���للأطفال�المعاق�ن�ذ�نيا�"أمال"��ا��دود�الم�انية:

  .ب���السلام�الشلف
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  :الإجراءات�الميدانية�للدراسة..6

 من���الدراسة..1.6

ع���أنھ�)�Pedinielli, 2009(ي�والذي��عرفھ�ع���المن���العياد�تم�الاعتماد����الدراسة�ا��الية

�أو�" �حالات �ع�� �التعرف �إ�� ���دف �أو��شاط ��و�ممارسة ����ء ��ل �قبل �أنھ �ع�� �العيادي المن��

�من� �مجموعة �عن �المصط�� ��ع����ذا �حيث �ل�ا، �علاج �اق��اح �أجل �من �و�سمي��ا �معينة سلوكيات

موسة�حول�الظا�رة�ال���تمثل�مش�لة�أو�التقنيات�ال����ش��ك�فيما�بي��ا�للوصول�إ���معلومات�مل

  ).34.ص("معاناة�ما

 :حالة�الدراسة..2.6

�وفق� �قصدي ��ش�ل �اختيار�ا �تم �وقد �داون، �ذو�متلازمة �لطفل �أم ��� �الدراسة �حالة تتمثل

  المعاي���التالية:

 سنة.�60-30أن�ي�ون�س��ا�ي��اوح�ما�ب�ن� 

 .لد��ا�طفل�ذو�متلازمة�داون 

 اد�وتقبل�طفل�ا�المختلف.عدم�استطاع��ا�لعمل�ا��د 

 .لد��ا�رغبة�واستعداد�لتجاوز�الأزمة 

 .أن�ت�ون�منضبطة�المواعيد 

 .ل�ا�مستوى�درا����ما�فوق�المتوسط�ح���ت�س���ل�ا�الإجابة�ع���عبارات�الاختبار  

  :أدوات�القياس..3.6

 أدوات�المن���العيادي:..1.3.6

� �العياديةأولا/ �الملاحظة : 
ُ
�المش� �للظوا�ر�العيادية،عرف�ع���أ��ا�عملية حيث��شمل� ا�دة�الدقيقة

�المعلومات� �أك���قدر�من �جمع ���دف �ملاحظ��ا �المراد �نحو�الظا�رة �الموجھ �ال��ك���والذ�اء الا�تمام،

  ).Pedinielli and Fernandez, 2015(حول�ا�

� �بالبحثثانيا/ �ا��اصة �العيادية �المقابلة :� ��استاغيد �فرا�س �ماري  Marie Franceحسب

Castarède� 
ُ
عرف�أيضا�باسم�المقابلة�البحثية�دلالة�ع���توافق�ا�مع�خطة�عمل�الباحث�المتبعة�����

�الس��� �تخدم �وال�� �للمبحوث�ن، �الذاتية �المعلومات �أك���قدر�من �جمع �تركز�ع�� �حيث �بحثھ، إجراء

� �المجراة �الدراسة �أو �للبحث ��).Chiland, 1983(ا��سن �استعمال �البحثية�تم �العيادية المقابلة

  ��:�،�أر�عة�محاور دليل�تضمن�وفق�لنصف�موج�ة�ا
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  البيانات�ال��صية�للأم�والطفل�ذو�متلازمة�داون.المحور�الأول:�

  ا��الة�النفسية�للأم�قبل�وأثناء�ف��ة�ا��مل.المحور�الثا�ي:�

  ا��الة�النفسية�للأم��عد�اك�شاف�إصابة�اب��ا.المحور�الثالث:�

  .الرا�نة��عامل�الأم�مع�الوضعيةالمحور�الرا�ع:�

  الاختبارات:..2.3.6

  :�MMPI-2 اختبار�ال��صية�متعدد�الأوجھ�مين�سوتا�أولا/�

�عت���اختبار�ال��صية�متعدد�الأوجھ�أو�كما�يصط���عليھ�رائز�مين�سوتا�و�اللغة�الإنجل��ية�

Minnesota Multiphasic Personality Inventoryوالمختصر�����MMPI-2من�1989الم�شور�سنة���،

��إعداد ��اتاواي �الأمر��انيان �النفسانيان ��S. R. Hathawayالأخصائيان �ماكن��  .J. Cوزميلھ

Mckinleyالاضطرابات�� �من �واسعة �فئات �ل���يص �المستخدمة �التقر�ر�الذا�ي �است�يانات �أحد ،

��ذا� �يق�س �حيث �سنة، �عشرة �السادسة �أعمار�م �تتجاوز �الذين �الأفراد �لدى �والعقلية النفسية

المرضية�للأفراد�الأسو�اء�والمضطر��ن،�و�عطي�صورة�مت�املة�عن�ا��وانب�المختلفة��الاختبار�الميول 

  ).2014(مليوح،�ل��صيا��م�

  وصف�الاختبار:  ) أ

���ش�ل�كت�ب�للأسئلة�مرفوقا�بورقة�للإجابة،�حيث�يت�ون�الكت�ب�من��MMPI-2يأ�ي�اختبار�

567�� �أعمار�م �تتجاوز �الذين �للأفراد �مقدم ��سنة،�16سؤالا�أو�بندا �الاختبار�من ��ذا �81و�ت�ون

  تنقسم�المقاي�س�الأساسية�للاختبار�إ��:�مقياسا،�مقسمة�إ���مقاي�س�أساسية�وأخرى�فرعية.

تتمثل�مقاي�س�صدق�اختبار�ال��صية�متعدد�الأوجھ�الإصدار�:�مقاي�س�الصدقالمقياس�الأول/�

 الثا�ي����أر�عة�مقاي�س،�و����التا��:

 الإجاب� �أو�عدم �لا�أدري �(؟):مقياس ��ستطع��ة �لم �ال�� �البنود �عدد �إ�� �المقياس �ش����ذا

 المفحوص�الإجابة�ع��ا،�أو�تلك�ال���أجاب�ع��ا�بإجابت�ن��عم�ولا.

 )� �الكذب �وتحر�ف��):Lمقياس �تز�يف �محاولات �عن �للكشف �المقياس ��ذا صمم

 الاستجابات،�للظ�ور�بصورة�أفضل�لل��صية�مما����عليھ����الواقع.

 أو�عد� �ا��طأ �التواتر�(مقياس �للاستجابة��):Fم �المفحوص �ميل �عن �المقياس ��ذا يكشف

�مقياس� �و�و�عكس �غ���قصد، �أو�عن �قصد �عن �م�ملا �ي�ون �أن �أي �عشوائية، بطر�قة

 الكذب.
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 �)مقياس�الت��يح�K:(��،صمم��ذا�المقياس�للكشف�عن�اتجاه�المفحوص�حول�الاختبار

 ).2000،�مليكة(وميلھ�للاستجابة�بطر�قة�دفاعية�

  تنقسم�المقاي�س�العيادية�إ���عشرة�مقاي�س،�و��::�المقاي�س�العياديةاس�الثا�ي/�المقي

 )� �تو�م�المرض �ا��سمية،�والقلق�ع����):Hsمقياس �بالوظائف �الزائد �و�مقياس�للا�تمام

�لتو�م� �المم��ة �الأعراض �من �تار�خ �وجود �عن �للكشف �صمم �وا��، �س�ب �دون ال��ة

 المرض.

 �)� �الاكتئاب ��):Dمقياس �عدم�مقياس �الفرد، �كمؤشر�لاس�ياء �و�عد �الاكتئاب، لأعراض

�ال��ية� �والمشا�ل �الزائدة، �ا��ساسة �واللامبالاة، �الا�تمام �عدم �ا��ياة، �عن الرضا

 والش�اوى�ا��سدية.

 �)مقياس�ال�ست��يا�Hy:(و���لتحديد�الأ��اص�الذين��ستجيبون�للضغوطات�بطر�قة��

 عضوي�ل�ا.�تتضمن�اضطرابات�حسية�أو�حركية�دون�وجود�أساس

 �)� �السيكو�ا�ي �الانحراف �بجماعة��):Pdمقياس �المفحوص ��شابھ �درجة يق�س

السي�و�اتي�ن،�وذلك�من�حيث�الاستجابات�المتمثلة����نقص�الاستجابة�الانفعالية�العميقة،�

 عدم�الاستفادة�من�ا����ات�السابقة�واللامبالاة�بالمعاي���الاجتماعية.

 )مقياس�الذكورة/الأنوثة�MF:(ف�عن�الفروق�الذكر�ة�والأنثو�ة�فيما�يتعلق�بالميول�يكش�

 الم�نية،�العلاقات�الاجتماعية�والتفضيلات�الأخرى.

 �)� �البارانو�ا �ا��ساسية�)Paمقياس ��شمل �ال�� �للبارانو�ا �المم��ة �الأعراض �ليق�س �صمم :

 الزائدة،�الشك�والشعور�بالاضط�اد�والاحساس��عدم�الأمن.

 �)� �النف��� �الو�ن �����):Ptمقياس �المعروف �النف��� �الو�ن �عصاب �أعراض �لقياس وضع

�الأف�ار� ��� �والمتمثلة �الق�ري"، �الوسواس �"اضطراب �مس�� �تحت �ا��الية التص�يفات

 الوسواسية�والأفعال�الق�ر�ة،�القلق،�الإحساس�بالذنب�والدونية�ووجود�المخاوف�الشاذة.

 �)� �الفصام �أع�):Scمقياس �من ��عانون �الذين �الأ��اص �لتحديد �من�وضع �الفصام راض

حيث�الأف�ار�الغر�بة�وصعو�ات�ال��ك���والإدرا�ات�ا��اصة،�الاغ��اب�الاجتما���واضطرابات�

 المزاج�والسلوك.

 �)مقياس�ال�وس�ا��فيف�Ma:(صمم�لتحديد�المر����الذين�يظ�رون�أعراض�للاس�ثارة��

 ال�وسية��المزاج�المرتفع�وال�ياج،�وال�شاط�الزائد�سلوكيا�ومعرفيا.
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 الانطواء�الاجتما���(�مقياسSi:(وضع��ذا�المقياس�ليكشف�عن�وجود�مشا�ل�بالعلاقات��

���� �الارتياح �وعدم �ا���ل �المنخفض، �الذات �تقدير �الاجتما��، ��الا���اب الاجتماعية

 ).Hathaway and Mckinley, 1996(�المواقف�ا��ماعية

  تصنف��ذه�المقاي�س����صنف�ن،�و�ما:

  ).Hy)�وال�ست��يا�(Hs)،�تو�م�المرض�(Dئاب�(يضم�الاكت�الثالوث�العصا�ي:

  ).Ma)�وال�وس�ا��فيف�(Sc)،�الفصام�(Pt)،�الو�ن�النف����(�Paشمل�البارانو�ا�(�الر�ا���الذ�ا�ي:

 :تطبيق�الاختبار�وجمع�المعلومات�إجراءات  ) ب

بطر�قة�فردية،�حيث��ستخدم�فيھ�الورقة�والقلم،�فيقوم��MMPI-2يطبق�اختبار�مين�سوتا�

�المفحوص�ن،�الا�لي� �إ�� �التطبيق ��عليمات �تتضمن �الاختبار�ال�� �وكراسة �الإجابة �ورقة �بتقديم ي�ي

�أو�البنود� �الأسئلة �ع�� �مصداقية �ب�ل �الإجابة �م��م �يطلب �ثم �ل�م، �يقرأ�ا �أن �الممكن �من وال��

ف�الموجودة�ضم��ا�بنعم/لا،�و�ستغرق�تطبيق�الاختبار�غالبا�مدة�ت��اوح�ما�ب�ن�ساعة�إ���ساعة�ونص

  �.)2000،�مليكة(

 :�ت��يح�الاختبار  ) ت

�عد�تطبيق�الاختبار،�ي�تقل�الا�لي�ي�ي�لت��يح�مقاي�سھ�بإعطاء�درجة�واحدة�أو�صفر،�ومن�

���� �عل��ا �المتحصل �ا��ام �الدرجات �بتحو�ل �ذلك �و�تم �للمفحوص، �النفسية �الصفحة �رسم ثمة

)� �درجات �Tالاختبار�إ�� �التائية �المعيار�ة �ا��داول �باستخدام �الم) ��عد��)،�2000،مليكة(ناسبة لي�ت��

�جوانب� �لمختلف �الشامل �للف�م �التوصل �و�التا�� �النفسية �الصفحة �وتفس����ذه �بتحليل ذلك

  ��صية�المفحوص.

 :�) (Profile Sheetالإ�لي�ي�ي�للصفحة�النفسية�التفس��   ) ث

  الا�لي�ي�ي�للصفحة�النفسية�بثلاث�خطوات��التا��:�التفس�� يمر�

 � �مقاي�س�الصدق�فحص�الدر �:1ا��طوة �من �مقياس ��ل ��� �المفحوص �حصل�عل��ا �ال�� جات

والمقاي�س�الا�لي�يكية،�وتحديد�ما�إذا��انت�تقع����المدى�السوي�أو�العادي،�أو�المدى�الم��وظ�

�الا�لي�ي�ي� �ف���ل �المدى، ��ذا �دلالات �استقراء �ثم �ومن �المنخفض، �المدى �أو��� أو�المر���،

  ة��ل�مقياس،�ثم�يقار��ا�بما�يملك�من�معلومات�أخرى.انطباعاتھ�وفروضھ�عن�دلالات�درج

 و���النظرة�ال�لية�للصفحة�النفسية،�إذ�يجدر�بالإ�لي�ي�ي�عند�الفحص�أن�يوجھ��:2ا��طوة�

�مقياس� �لأي �المطلقة �الدرجة �من �بدلا �والمنخفضة �المرتفعة �العديدة �الدرجات �إ�� ان�با�ھ



 " قآ  "
  

ال ا ى أت 
  اطل ذوي ز داون

 

297 

� �جوانب، �بثلاث ��نا �الا�تمام �المفيد �ومن �انحدار�المنح���بمفرده، �الم��وظة؛ �القيم �عدد و��:

  سواء��ان��ابطا�أو�محايدا�أو�صاعدا؛�والارتفاع�الك���العام.

 تحليل�المجموعات�الفرعية�للمقاي�س�وذلك�بالنظر�"للنقطة�المرتفعة"����الصفحة��:3ا��طوة�

��الات�،�و����عض�ا)Tالنفسية�أي�المقياسان�اللذان�حصل�ف��ما�المفحوص�ع���أع���درجات�(

ع���أساس�المقياس�الواحد،�ومن�ثم�يرجع�الا�لي�ي�ي�إ���الأوصاف�المعطاة�للنقطة�المعينة����

�ع��� �بي��ا �المقارنة �يبدأ �للمفحوص، �المناسبة �الأوصاف ��ستقر�ع�� �أن �و�عد �المع�ن، المدى

المقاي�س�المختلفة،�و�لما�تكرر�الوصف��لما�دل�ذلك�ع���أ�مية��ذه�ا��صائص،�ومن�الم�م�

  جدا�عدم�تجا�ل�بيانات�ا��الة�و�ا���الدرجات�ح���إن��انت�منخفضة.

�وأقرب� �المعينة �ا��الة �بروفيل �ب�ن �الا�لي�ي�ي �يقارن �أن �النقطة ��ذه �عند �المفيد �لمن إنھ

  عوامل:�3بروفيل�متوسط،�و����ذا�المجال�يتع�ن�اعتبار�

o ا� /� �الأول �ع��لارتفاع:العامل �دل ��لما �الك��، �الارتفاع �زاد ��ع��ف�ف�لما �العميل �أن �

 بمشكلاتھ�و�صرخ�طالبا�العون����حل�ا.

o �/و�و�يقوم�إ���حد�كب���ع���أساس�العلاقة�ب�ن�الثالوث��انحدار�ال��وفيل:العامل�الثا�ي�

�الانحدار�السالب� �أما �بالذ�ان، �الانحدار�الموجب �يرتبط �بحيث �الذ�ا�ي، �والر�ا�� العصا�ي

إ�����0ولوجية�ا��ادة،�و�غلب�أن��شيع�الانحدار�ق�و�أك���شيوعا����حالات�الصعو�ات�السي

 ما�يصط���عليھ�با��الات�البي�ية.

o �/يمكن�القول�بأنھ��لما�زاد��سطح�ال��وفيل،��لما�زادت��القابلية�لل�شكيل:العامل�الثالث�

�بروفيل�مر���،� �الم�شار�فإنھ�ي�ون ��شبھ �ال��وفيل�بما ��ش�ل �إذا �السواء،�أما �ع�� الدلالة

 ن�خ��ة�ذ�انية�خط��ة.يظ�ر�معاناة�م

  :�MMPI-2ا��صائص�السيكوم��ية�لاختبار�مين�سوتا�  ) ج

  :�ثبات�الاختبارأولا/�

  تم�الاعتماد�ع���طر�قت�ن�للتحقق�من�ثبات��ذا�الاختبار،�و�ما:

 :بالإعادة� ��الثبات ��7أعيد�الاختبار��عد ��193أيام�ع���عينة�مقدار�ا ذكرا��88مفحوص،�م��م

  للإناث.�0.91-0.58للذ�ور،�ومن��0.92-0.67ملات�الثبات�من�أن��،�وقد�تراوحت�معا�111و
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 :تم�التأكد�من�الا�ساق�الداخ���للاختبار�عن�طر�ق�حساب�معامل�ألفا�ع����الا�ساق�الداخ��

� �من �تألفت �وال�� �التقن�ن، ��2600عينة �م��م �تراوح��1462ذكر�و�1138مفحوص، �وقد أن��،

  للإناث.�0.86-0.36للذ�ور،�ومن��0.84-0.33معامل�ألفا�من�

  :�صدق�الاختبارثانيا/�

  تم�التحقق�من�صدق��ذا�الاختبار�بالاعتماد�ع���طر�قت�ن،�و�ما:

 :المح�ي� ��الصدق �اختبار�مين�سوتا �ارتباط �خلال �من �منھ �التأكد �تم باختبارات��MMPI-2وقد

  .Katz adjustement scaleواختبار��Recent life events surveyأخرى��اختبار�

 العام� �الن�يجة����:الصدق �و�انت �التقن�ن �عينة �ع�� �الأو�� �الدرجة �من �العام�� �التحليل تم

  عوامل.�4استخلاص�

  :تقن�ن�الاختبارثالثا/�

مفحوص،�وان��ت�الن�يجة��2600تم�تقن�ن�الاختبار�ع���العينة�المذ�ورة�سابقا�والمت�ونة�من�

�T�(70ر�ة�بدلا�من�الدرجة�(ذات�دلالة�سر��65)�T)،�وقد�أصبحت�الدرجة�(Tإ���استخراج�معاي���(

  ).2015(عز،ال����انت��عد�ذات�دلالة�سر�ر�ة����ال���ة�الأصلية

  :���الدراسة�ا��الية��MMPI-2ا��صائص�السيكوم��ية�لاختبار�مين�سوتا�  ) ح

�ع��� �سليما�ي ��سيمة �دراسة �ع�� �ا��الية �الدراسة ��� �السي�وم��ية �ا��صائص �اعتماد تم

� �"ا�(Slimani, 2016)تودرت �لاختبار�حول �خلال�MMPI-2لت�افؤ�ع���ثقا�� �من �العر�ية"، �ال���ة ،

�صدق�ودقة� �المستخدمة�للتحقق�من عت���من�أنجع�الطرق
ُ
�ال���� �التطبيق، طر�قة�التطبيق�وإعادة

�مدى�ت�افؤ�ال���ة� �دراسة ��دف�ا �خضعت�لل��جمة،�و�ان �ال�� �تلك ما وملاءمة�الاختبارات،�لا�سيَّ

من�مزدو�������49ة�الأصلية�الأمر�كية،�وذلك�عن�طر�ق�عينة�قوام�ا�الم��جمة�إ���العر�ية�مع�ال

ذكر��19مت�ونة�من��(مجتمع�الدراسة�ا��الية�نفسھ)إنجل��ي)�من�المجتمع�ا��زائري��-اللغة�(عر�ي�

�ت�نتائج�الدراسة�أن�معاملات�الارتباط����المقاي�س�الأساسية�مرتفعة�ت��اوح�ب�ن��30و أن��،�وقد�بيَّ

�مقياس��50 ��Scمقياس��91و����Mf.معاملات�الارتباط��� ��� �فظ�ر�ارتفاع ����مقاي�س�المحتوى أما

� �ب�ن �مقياس��71ي��اوح ��ANGمقياس��94و�� ��WRKال� �ت �بيَّ �كما �العر�ية�، �ال���ت�ن دراسة�أن

�المقاي�س� �و�ل �التطبيق�ن �كب���ب�ن �اختلاف �ولا�يوجد �المف�وم، �مستوى �ع�� �مت�افئتان والأمر�كية

ل�إ���درجات�( حوَّ
ُ
  )�حسب�المعاي���الأمر�كية.Tالإ�لي�يكية�ومقاي�س�المحتوى�غ���مرتفعة�عندما�ت
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  :عرض�وتحليل�ا��الة�.7

 :ياديةعرض�وتحليل�المقابلة�الع..1. 7

بنات�وولد�"نوفل"�مصاب�بمتلازمة�داون��3سنة،�و���أم�لـ��39تبلغ�من�العمر��امرأةأم�نوفل�

بأ��ا�امرأة�ضعيفة�الب�ية،�متوسطة�القامة،�مظ�ر�ا��اورفولوجيوصف�ا�م�ستطيع��،و�و�الأصغر�سنا

�يبدو�عل �حز�نة �وملامح �مكسورة �نظرات �مسمر�شاحب، �وجھ �ذات �و�� �نظيفة، �و�ندام�ا ��ا�مرتب

  ،�لا��عا�ي�من�أية�أمراض�جسدية�وا��ة�غ����عض�الش�اوى�المرضية�المألوفة.التعب�والإر�اق

يبدو�والمعلومات�اللفظية�والإيماءات�والرسائل�الغ���لفظية�المتحصل�عل��ا،�من�خلال�المقابلة�

�غ���مستقر� �ل��الة �النف��� �انكسار�نظرا�الوضع �وج��ا، ���وب �من �وا��ا �بدى �ما �و�ذا �ا�أبدا

وملامح�ا�ال���تبدو�متعبة،�وما��ذا�إلا�دليل�ع���حز��ا�وإر�اق�ا�الشديدين،�كما�يبدو��ذا�وا��ا�

ولادة�طفل�ذو�متلازمة�داون��عد�طول��،فصدمة"طف������قول�ا:�"مرضت�و�عبت�وعان�ت�كث��ا�مع�

� �الشديد �با��زن �إحساس�ا ��� �و�ظ�ر�ذلك �عل��ا، �ك��ى �نفسية �ا�ع�اسات �خلفت وعدم�انتظار�قد

�فبفقدا��ا� �الطب�ب" ��� �قالھ �ما �تصديق �أستطع �لم �اثنان، �ع�� �قل�� �"انقسم �قول�ا: ��� التصديق

�ا� �لطفل�ا �بخيبة��يا�� �أص�بت �ا��ب، �موضوع �و�مثل �ذا��ا �من ��عت���جزء �الذي �حمل�ا �ف��ة طيلة

��3أمل�شديدة�وأحست�باليأس�والذنب�حسب�قول�ا:�"انتظرت�أن�يحقق����أمني���بإنجاب�ولد��عد

و�التا���فإن�فقدان�موضوع�ا��ب�الذي�يمثل��بنات،�لكن���أنجبت�طفلا�ناقصا�ل�س�كبا���الأطفال

  بدوره�فقدان�للأنا��عت���من�ب�ن�أعراض�الاكتئاب�لدى�ا��الة.

�ع��� �السيطرة �عن �وال��ز �عنھ، �والمع�� �الظا�ر �ا��زن �ملاحظتھ �تم �ما �أ�م �من ولعل

� �اس�ثارة �سرعة ��� �الوا�� �فقدا��ا�الانفعالات �عن �تصر�ح�ا �إ�� �إضافة �بالب�اء، �وإج�اش�ا ا��الة

�تصديق� �أستطع �"لم �قول�ا: �حسب �العلائقية �حيا��ا �وانقطاع �ا�عزال�ا �نوم�ا، �واضطراب للش�ية

إ���حدي��ا��،إضافة"�بالناسإصابة�طف���بمتلازمة�داون،�توقفت�حي��ا�عن�الأ�ل�والنوم�والاختلاط�

،�قال����من�البداية�انجاب��ذا�الطفل�قول�ا:�"لم�يقبل�زو��عن�اضطراب�حيا��ا�ا���سية�حسب�

�القبول  �أجل �من �ورجوتھ �كث��ا �بكيت �الأخ��ة، ��انت �وفعلا �الأخ��ة �المرة ��انت �بأ��ا �قلق�ا�، وكذا

�أدوم�لھ�ولا� ��عرف�معانا�ي،�فأنا�لن �ا��الق�من �"وحده �قول�ا: �مستقبل�طفل�ا�حسب �ع�� وخوف�ا

�ل�ا�،يھ�ح�ن�أفكر����مستقبلھ�أخاف�أن�يظلموه�أو�يحتالون�عليھ"�أحد�س��تم�بھ،�إن���أشفق�عل

  أعراض�دالة�ع���أن�ا��الة�تتصف��سمات�ال��صية�الاكتئابية.
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من�أ�م�ما�لاحظناه�أيضا،���وء�ا��الة�لاستعمال��عض�الآليات�الدفاعية���دف�تحقيق�نوع�

�و  �الضغوط �حدة �من �التخفيف �وكذا �والاستقرار�النف���، �التوازن �ن�يجة�من �تواج�ھ �الذي القلق

  إصابة�اب��ا�بمتلازمة�داون،�ومن�ب�ن�أ�م��ذه�الآليات�المستخدمة�نجد:

�حسب�La dénigation"الإن�ار�� �داون �بمتلازمة �اب��ا �لإصابة �تصديق�ا �عدم �يظ�ر��� �الذي "

يد�قول�ا:�"يبدو�طف���عادي�الملامح�لا��شبھ�ذوي�متلازمة�داون،�أخذتھ�لطب�ب�آخر�وقد�خضع�للعد

  .من�التحاليل�ل�ي�أث�ت�ل�م�بأنھ�ل�س�مر�ض"�

"�والذي�يت������ا�عزال�ا�عن�الناس،�وامتناع�ا�عن�الذ�اب�ل��فلات�L’évitement"التجنب�

��س�بھ"� �وذلك �العائلية، �لز�ارات �كث��ا �أذ�ب �أعد �"لم �قول�ا: �حسب �نادرا �إلا �العائلية والمناسبات

�إل، �الموج�ة �المحرجة �الأسئلة �لتفادي �والم�ينة�وذلك �الساخرة �والتعليقات �البعض، �طرف �من ��ا

مما�يدل�ع���اتصاف�ا��الة��،الموج�ة�لطفل�ا�حسب�قول�ا�"�م����رون�و�و�لا�ذنب�لھ�بإعاقتھ"

  بطا�ع�ا���ا�ي�تجن��.

�المعاناة� �من �لنوع �تتعرض �نوفل" �"أم �ا��الة �أن �استجابات �من �عرضھ �سبق �مما �ست�تج

�ع�اسات�النفسية�ال���س�ب��ا�ل�ا�صدمة�ولادة�طفل�ذو�متلازمة�النفسية�الشديدة،�ناتجة�عن�الا

�رغب��ا� �عن �السر�ع �الكب���وتجاو��ا �و�عاو��ا �الدراسة �المشاركة���ذه �ع�� �موافق��ا �تدل �حيث داون،

الشديدة����التنف�س�عن�مكنونا��ا،�والتعب���عن�معانا��ا�بطر�قة�ما،�وما�حدي��ا�إلا�دليل�عن�طلب�

 ية�وإن��ان��ش�ل�غ���مباشر.المساعدة�العياد

 :MMPI-2عرض�وتحليل�نتائج�اختبار�مين�سوتا�..2.7

مع�ا��الة����جو�من�الراحة�والطمأن�نة،�حيث�قامت��MMPI-2تم�تطبيق�اختبار�مين�سوتا�

الباحثة�بتقديم�شرح�مفصل�ل��الة�حول�الاختبار�وال�دف�المراد�من�إجرائھ،�ومن�ثم�قامت�بقراءة�

�و  �عل��ا �الاختبار�وورقة�التعليمة �كراس �تقديم �تم ��عد�ا �الاختبار، �ع�� �الإجابة �كيفية ��� التفصيل

�الصفحة� �ع�� �تحصلنا �الاختبار، �بت��يح �قيامنا �و�عد �بتطبيقھ، �فورا �و�دأت �ل��الة الإجابة

  المو��ة�فيما�ي��:،�النفسية�ل��الة�"أم�نوفل"

  :العام�للمصداقية�التقييم..1.2.7

 �:(ف�ك)الصفحة�النفسية�صادقة.9-0الفرق�من�المقياس��: 

 :ناك�أك���من�أر�عة�أزواج�من�الإجابات�المتناقضة�مما��ش����مقياس�الإ�مال����الإجابات�

 إ���احتمالية�الإ�مال����الإجابات،�من�الضروري�الرجوع�لأسئلة�المقابلة�للتأكد�من�ذلك.



 " قآ  "
  

ال ا ى أت 
  اطل ذوي ز داون

 

301 

 لفقرات،�و�و�السلوك�:�ا��الة�قادرة�وعازمة�ع���الإجابة�ع����ل�ا؟0=مقياس�عدم�الإجابة�

 المتوقع�من�معظم�الأفراد.

 � �الصدق �مستعد��:L=43مقياس �عامة �ي�ون �ذاتھ �ع�� �المعتمد �العادي �ال��ص عادي،

 للاع��اف�بأخطاء�اجتماعية��سيطة.

 � �الصدق �ال��ص��:F=81مقياس �من �أك�� �عادية �غ�� �بخ��ات �ا��الة ��ع��ف معتدل،

 العادي.

 � �الصدق �ا���:K=42مقياس �تحتفظ �الذات�عادي، �عن �الكشف �ب�ن �مناسب �بتوازن الة

ووقاية�الذات،�ومثل��ذه�ال��صيات�لد��ا�مصادر���صية��افية�ل�ي�ترغب����التدخل�

  السي�ولو���وتقبلھ،�وجود�مستوى�معتدل�من�المعاناة�ال��صية.

  :المقاي�س�الا�لي�يكية�تقييم..2.2.7

 المرض�� �تو�م �تدل�ع���:HS=77مقياس �متوسطة�الارتفاع، �النف�����درجة التعب�والإعياء

 وا��سدي�مع�وجود�عدد�مألوف�من�السمات�والش�اوى�البدنية�لدى�ا��الة.

 مقياس�الاكتئاب�D=81:درجة�متوسطة�الارتفاع،�مما��ع���عدم�الرضا�عن�الذات�أو�عن��

���ء�ما،�حيث�ينقص�ا��الة�الاستمتاع�بالقيام�بالأشياء،�ف����ش�و�من�قصور�ذا�ي�نف����

 قة�لمواج�ة�المشكلات،�إضافة�إ���عدم�اش��اك�ا����العلاقات�الاجتماعية.ونقص����الطا

 مقياس�ال�ست��يا�HY=64:عادي�(درجة�أقل�من�المتوسط�لا��عد�سمة�مرضية)،��غلب�ع����

�ع���واج�ة� �ل��فاظ �من�الإج�اد �ش�وا�ا �إ�� �إضافة �ا��الة�متمركزة�حول�ذا��ا، �ت�ون أن

 جيدة.

 � �السيكو�ا�ي �الانحراف �سمة��:Pd=62مقياس ��عد �لا �المتوسط �من �أقل �(درجة عادي

�أ��ا� �إ�� �إضافة �والملل، �والاغ��اب �السلطة �من �الش�اوى �من �مألوف �عدد �ل��الة مرضية)،

 �شعر�باليأس�والقنوط.

 مقياس�الذكورة�والأنوثة�MF=45:��،(درجة�أقل�من�المتوسط�لا��عد�سمة�مرضية)عادي�

�الأنث �الدور �نحو �توج�ا �أقل �أن�� �بالأ�شطة�ا��الة �الا�تمامات ��عض �ل�ا �التقليدي، وي

 الذ�ور�ة.

 مقياس�البارانو�ا�Pa=62:عادي�(درجة�أقل�من�المتوسط�لا��عد�سمة�مرضية)،�قد�ت�ون��

 ا��الة�شديدة�ا��ساسية�وال�شكك،��عت���نفس�ا�ش�ئا�خاصا�مختلفا�عن�الآخر�ن.
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 � �النف��� �الو�ن ��ش���إ���:Pt=68مقياس �الارتفاع، �متوسطة �إ����درجة �ال��وع التوتر�مع

 القلق،�ا��وف�والشعور�بالدونية�وسوء�تقدير�الذات.

 مقياس�الفصام�Sc=62:عادي�(درجة�أقل�من�المتوسط�لا��عد�سمة�مرضية)،�يمكن�أن��

�بالضعف�السي�ولو��،� �شعر�ا��الة�بنقص����العلاقات�مع�الآخر�ن،�إضافة�إ���شعور�ا

 و��انت�تحت�رحمة�مشاعر�ا.وال��ز�عن�التحكم����انفعالا��ا�كما�ل

 مقياس�ال�وس�ا��فيف�Ma=59:��،(درجة�أقل�من�المتوسط�لا��عد�سمة�مرضية)عادي�

توصف�ا��الة�بأنھ�يمكن�الاعتماد�عل��ا�والثقة���ا،�من�الوا���أ��ا�ذات�ضم�����،�تقل�

مشارك��ا�إ���حد��عيد����الأ�شطة�الاجتماعية،�لد��ا�طاقة�منخفضة�ومستوى�متد�ي�من�

 ل�شاط�الذي�قد��عكس�حالة�من�التعب�أو�الاكتئاب�ا��قيقي.ا

 مقياس�الانطواء�الاجتما���Si=70:درجة�متوسطة�الارتفاع،��ش���إ���امتلاك�ا��الة�درجة��

  من�ا���ل،�إضافة�إ���نقص�العلاقات�الاجتماعية.

�اختبار� �نتائج �خلال �من �لنا ��MMPI-2يت�� �الاكتئاب �مقياس �من ��ل �نتائج ،�D=81ارتفاع

� �المرض �تو�م �Hs=77ومقياس �الاجتما�� �الانطواء �مقياس �نتائج �تل��ا ،Si=70أن�� �ع�� �ذلك �و�دل ،

��صية�ا��الة�تتم����شدة�ا��ساسية�والانفعال،�والإحساس�بال�شاؤم�والذنب�وعدم�الرضا�عن�

احب�الذات،�مع�نقص�الرغبة����الاستمتاع�بالقيام�بالأشياء�والشعور�بالتعب�والإر�اق�الدائم،�و�ص

�يدفع�ا� �مما �لد��ا �والطاقة �ال�شاط �نقص �إ�� �إضافة �البدنية، �الش�اوى �من �مألوف �عدد ذلك

للانزواء�والانطواء�ع���ذا��ا�وعدم�الرغبة����التفاعل�وإقامة�علاقات�اجتماعية�مع�غ���ا،�و�ذا�ما�

  .��يؤكد�معاناة�ا��الة�من�ميول�سي�و�اثولوجية�اكتئابية،�وميول�سي�و�اثولوجية�انطوائية

�"أم� �ا��الة �ولادة �صدمة �أن �المقابلات ��� �معلومات �من �عليھ �تحصلنا �ما �خلال �من �ست�تج

نوفل"�لطفل�ذو�متلازمة�داون��عد�طول�انتظار،�قد�خلفت�ا�ع�اسات�نفسية�ك��ى�ع�����صي��ا�

من�ج�ة،�وع�������ا�النفسية�من�ج�ة�أخرى،�مما�ولد�لد��ا��عض�الاستجابات�المرضية�المتمثلة�

�ا �الآليات��� ��عض �توظيف �إ�� �إضافة �الناس، �عن �والابتعاد �الانطواء �والاكتئاب، �با��زن لشعور

� �اختبار�مين�سوتا �نتائج �أكدتھ �ما �و�ذا ��الإن�ار�والتجنب، �تظ�ر�معاناة��MMPI-2الدفاعية ال��

  ا��الة�من�ميول�سي�و�اثولوجية�اكتئابية�وميول�سي�و�اثولوجية�انطوائية.
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 :تائجوتفس���الن�مناقشة..8

�اختبار�مين�سوتا� �ولنتائج �للمقابلات �تحليلنا �خلال �من �إل��ا �المتوصل �النتائج �ع�� اعتمادا

MMPI-2الة�الدراسة،�تم�التأكد�من���ة�فرضيات�الدراسة،�وس�تطرق�فيما�ي���إ���مناقشة����

  .وتفس���ما�توصلنا�إليھ�من�نتائج����ضوء�الدراسات�السابقة�وا��ار�ة

 ابية�لدى�أم�ات�الأطفال�ذوي�متلازمة�داون.�الميول�الاكتئ..1.8

من�أجل�اختبار�الفرضية�ال���تنص�ع���"�عا�ي�أم�ات�الأطفال�ذوي�متلازمة�داون�من�ميول�

� �اختبار�مين�سوتا �تطبيق �وكذا �البحثية �العيادية �المقابلة �بتطبيق �القيام �تم ،�MMPI-2اكتئابية"

،�أن�أم�الطفل�ذو�متلازمة�MMPI-2مين�سوتا�حيث�خلصت�نتائج�تحليل�المقابلات�ونتائج�اختبار�

�ا��الة� �اس�ثارة �العيادية�سرعة �المقابلة �من�خلال �حيث�تب�ن�لنا �اكتئابية، �ميول �من ��عا�ي داون

و��ا��ا�وعدم�قدر��ا�ع���السيطرة�ع���انفعالا��ا،�إضافة�إ���معانا��ا�من�مشا�ل����الأ�ل�والنوم،�

� �اختبار�مين�سوتا �نتائج �أكدت �(�MMPI-2وقد �الدرجة �ارتفاع �النتائج �أظ�رت �حيث )�Tذلك،

�لمواج�ة��D=81للاكتئاب� �طاق��ا �أو�عن�حيا��ا،�ونقص �ا��الة�عن�ذا��ا �رضا مما�يدل�ع���عدم

  المشا�ل�وأحداث�ا��ياة�الضاغطة،�إضافة�إ���انطوا��ا�وا�عزال�ا�عن�ا��ياة�الاجتماعية.

تائج��عض�الدراسات�الأخرى�القائمة����اتفقت�ن�يجة�الدراسة�ا��الية�مع�ما�توصلت�إليھ�ن

� �سنة �و�ح�� ��عقوب �كدراسة �تقر�با، �المجال �النفسية��1995نفس �الضغوط �تناولت �وال�� �عمان،

�مقياس� �الباحثان �استخدم �حيث �عقليا، �المتخلف�ن �الأطفال �وأم�ات �آباء �لدى �الاجتما�� والدعم

��عانون�من�للضغوط،�وآخر�للدعم�الاجتما��،�وقد�أظ�رت�النتائج�أن�وال دي�الطفل�المعاق�ذ�نيا

  �).2013(عا�ش�ومنصوري،�ضغوط�نفسية�شديدة�إضافة�إ���الشعور�بالذنب�وا��زن�والاكتئاب�

�دراسة� �النتائج�مع �حيث �ا��الية�من ��شا��ت�الدراسة سنة��Hannigan and Gallagherكما

�ا�2014 �والظروف �الاكتئاب �ب�ن �العلاقة �عن �للكشف ��دفت �وال�� �لدى�بإيرلندا، �المزمنة ل��ية

أولياء�الأطفال�المصاب�ن�باضطرابات�نمائية،�إضافة�إ���مقارن��م�بأولياء�الأطفال�العادي�ن�من�حيث�

�ال��ية� �للظروف �ومقياس �الاكتئاب، �مقياس �ع�� �ف��ا �الباحثان �اعتمد �حيث �النفسية، ال��ة

�علاقة �وجود �نتائج�ا �أظ�رت �وقد �للطفل، �السلوكية �وآخر�ل��صائص �طفل��المزمنة �رعاية ب�ن

باضطراب�نما�ي�ودرجات�عالية�من�الاكتئاب�لدى��ؤلاء�الأولياء�مقارنة�بأولياء�الأطفال�العادي�ن،�

  ).2017(براجل،��إضافة�إ���وجود�علاقة�ب�ن�المشكلات�السلوكية�للطفل�والاكتئاب�لدى�الأولياء
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�دفت�للتعرف�ع����،�ال��2005ب�نما�اختلفت��ذه�الدراسة�مع�نتائج�دراسة�أبو�ركبة�سنة�

�حيث� �داون، �متلازمة �ذوي �أم�ات �لدى �مستوا�ما �وتحديد �النفسية �وال��ة �الصلابة �ب�ن العلاقة

�ال��ة� �لقياس �السي�و�اثولوجية �للأعراض �وآخر �النفسية �للصلابة �مقياس �الباحث استعمل

خلا��،�(المالنفسية،�وقد�بي�ت�النتائج�وجود�مستوى�عال�من�ال��ة�النفسية�لدى��ؤلاء�الأم�ات�

2015.(  

يمكننا�تفس���النتائج�المتحصل�ع��ا�اس�نادا�ا���المقار�ات�النظر�ة�النفسية،�فحسب�النظر�ة�

التحليلية��عت���الاكتئاب�كردة�فعل�فطر�ة�يقوم���ا�الفرد�إثر�التعرض�لتجارب�مؤلمة�خصوصا�تلك�

�أم �يفسر�معاناة �ما �و�ذا �محبب، ����ء �فقدان �أي �الموضوع، �بفقدان �ذو�متلازمة��المتعلقة الطفل

  المتخيل�طيلة�ف��ة�حمل�ا.��يا��داون�من�ميول�اكتئابية�ن�يجة�فقدا��ا�لصورة�الطفل�ا�

أما�النظر�ة�المعرفية،�فتنظر�للاكتئاب�ع���أنھ�التعرض�لتجارب�مؤلمة�أثناء�الطفولة�المبكرة�

� �الأخ��ة ��ذه �وتولد �تث�ي��ا، �ثم �السلبية �المخططات ��عض �تفعيل �عنھ �ينجم �آلية�مما أف�ار�سلبية

و�شوه�معر���قد�يتمثل����تقدير�منخفض�للذات�أو�نظرة�سلبية�للمستقبل،�و�التا���ترجع�معاناة�

أم�الطفل�ذو�متلازمة�داون�من�ميول�اكتئابية����الأصل�إ���اك�سا��ا�لبعض�العوامل�والاستعدادات�

  .السلبية�خلال�ف��ة�طفول��ا�مما�يولد�لد��ا�ميول�اكتئابية�مستقبلا

كما�ترجع�النظر�ة�الوراثية�الاكتئاب�إ���وجود�عوامل����ا��ينات�الوراثية�ال���قد�ي�ون�ل�ا�

دور�م�م����انتقال�الاضطراب�من�الآباء�إ���الأبناء،�و�ذا�ما�قد�يفسر�معاناة�الأم�من�ميول�اكتئابية�

  تزامنا�مع�مواج���ا�لأول�حدث�صادم����حيا��ا.

 �:م�ات�الأطفال�ذوي�متلازمة�داون الميول�الانطوائية�لدى�أ..2.8

�ميول� �من �داون �ذو�متلازمة �الطفل �أم �"�عا�ي �ع�� �تنص �ال�� �الثانية �الفرضية �يخص فيما

ع���أن�ا��الة��MMPI-2انطوائية"،�فقد�أو��ت�نتائج��ل�من�المقابلة�العيادية�واختبار�مين�سوتا�

�"ال �لمي�ان��م �استعمال�ا �أث�تھ �ما �و�ذا �ا���ل �من �درجة �(تمتلك �درجة �ع�� �وحصول�ا )�Tتجنب"،

� �الاجتما�� �الانطواء �مقياس ��� �الارتفاع �الاجتماعية�Si=70متوسطة �علاقا��ا �ضعف �إ�� �إضافة ،

ونقص�تفاعل�ا�مع�الآخر�ن��س�ب�فقدان�الدعم�م��م،�مما�دفع�با��الة�للميل�للا�عزال�والانطواء�

  عن�الناس�وا��ياة�الاجتماعية��ش�ل�عام.

�2013سنة��Malhotra and Sharmaة�ا��الية�ما�جاءت�بھ�نتائج�دراسة�أكدت�ن�يجة�الدراس

�اعتمد� �ذوي�التخلف�العق��، �الأطفال �آباء�وأم�ات �أثر�الإعاقة�ع�� �إ���تقييم ��دفت بال�ند،�وال��
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لمعرفة�العلاقة�ب�ن�شدة�التخلف�العق���ومختلف�مجالات�ال��ة��SPSSف��ا�الباحث�ع���برنامج�

� �أظ�رت �وقد ����العقلية، �يتمثل �والأم�ات �الآباء �غالبية �أثر�ع�� �للطفل �العقلية �للإعاقة �أن النتائج

�الأقارب�ل�م� �فقدان�دعم ��س�ب �عل��م �الاجتماعية �القيود �من �العقلية�وفرض�نوع �����م تد�ور

  ).2017(براجل،�

بالسعودية،�وال����ان��2010كما�اتفقت�ن�يجة��ذه�الدراسة�ما�نتائج�دراسة�أبو�ع�ازة�سنة�

�حيا��م��د �ع�� �الإعاقة �أثر��ذه �ودراسة �عقليا �المعاق �نحو�اب��م �الوالدين �اتجا�ات �تحديد ف�ا

�الأسر� �أغلب �أن �إ�� �النتائج �أشارت �وقد �الوصفي، �المن�� �دراستھ ��� �الباحث �اتبع �حيث النفسية،

�ي�ت��ون�اتجا�ات�سلبية�نحو�إعاقة�الطفل،�إضافة�إ���أن�الإعاقة��س�ب�ل�م�العديد�من�المشا�ل

  ).2014(حس�ن،����العلاقات�الاجتماعية�

�النظر�ة� �فحسب �النفسية، �النظر�ة �المقار�ات �لبعض �اس�نادا �النتائج �تفس����ذه بإم�اننا

التحليلية�الانطوائية����حالة�كبت�ل����ات�المحيطة�المك�سبة��س�ب�مبدأ�إن�ار��ل�ما�من�شأنھ�أن�

�ذو�متلا  �الطفل �أم �ما�يفسر�معاناة �الألم،�و�ذا �إن�ار�ا��س�ب ��س�ب �من�ميول�انطوائية �داون زمة

  لإعاقة�طفل�ا،��اتھ�الأخ��ة�ال����سب�ت�ل�ا�بدور�ا�بكث���من�الألم.

كما�تتفق�النظر�ة�السلوكية�مع�نظر�ة�الذات����نظر�ا�للانطوائية�ع���أ��ا�سلوك�مك�سب�أو�

�الآ  �طرف �من �التقبل �أو�عدم �المستمر�والرفض �للنقد �الفرد ��عرض ��س�ب ��عت���متب�� �و�� خر�ن،

�ميول� �من �داون �ذو�متلازمة �الطفل �أم �يفسر�معاناة �ما �و�ذا �النف���، �التوافق �لتحقيق �وسيلة

طبيعة�مجتمعنا�التقليدية�ال���لا�تزال�المرأة�معرضة�للنقد�لا�سيما�اذا��انطوائية،�و�ذا�راجع�إ���

�إعاقتھ�وافتقار�الدعم�الاجتما �نوع �باختلاف �مختلف�أو�معاق �طفل �العائلة�و�انجبت �طرف �من ��

تجنبا�لنظرات�و�ساؤلات�الآخر�ن�حول�اب��ا��ذا�والابتعاد�،�الزوج�مما��عزز�لد��ا�سلوك�الانطواء�

من�ج�ة�،�ومن�ج�ة�أخرى�نجد�ما�يتطلبھ�الطفل�من�رعاية�خاصة�وملازمتھ�يجعل�الأم�ت�تعد�عن�

� ��اللقاءات �والمناسبات �لذلك �تفرغ�ا �لعدم �وال�سلية �الزوج�����الاجتماعية �من �المساعدة غياب

طفل�ا�لھ��تعرض�و�اعتبار�ا�المسؤول�الأول�عن�التكفل�والرعاية�لطفل�ا�،نا�يك�عن�ما�يمكن�أن�ي

  أو�للتنمر�من�طرف�الأطفال�العادي�ن.�والذي��عت���جزء�م��ا�للنقد�من�طرف�الآخر�ن

� �ولا �سطحية �الموضوع ��ذا �حول �القائمة �الدراسات �نتائج �تبقى �القول، �سمح�خلاصة

با��صول�ع���معلومات�عميقة�حول�الاستعدادات�والميول�ال��صية�للأفراد��ش�ل�عام،�ولأم�ات�
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الأطفال�ذوي�الصعو�ات��ش�ل�خاص،�مما��ستد���القيام�بالمز�د�من�الأبحاث�لإثراء��ذا�ا��انب�

  �ش�ل�أعمق.

  :خاتمة

و���غاية�الصعو�ة��إن�ولادة�طفل�ذو�متلازمة�داون�ل�ست�با��دث�ال��ن،�بل�أنھ�حدث�صادم

�وا��انب� �النفسية �ال��ة �وع�� �عام، ��ش�ل �الوالدين �حياة �ع�� �سلبية �ا�ع�اسات �من �لھ لما

ال������للأم�ع���وجھ�ا��صوص،�و�الرغم�من�أ�مية��ذا�الموضوع�إلا�أن��ناك�قلة����الدراسات�

لتعمق�أك������ف�م�المتعمقة�فيھ،��ذا�الس�ب�الذي�دفعنا�للقيام�بالدراسة�ا��الية�محاول�ن�ف��ا�ا

�والعوامل� �الاستعدادات �مختلف �عن �والكشف �داون، �ذو�متلازمة �الطفل �لأم �ال����� ا��انب

  ال��صية�ال���من�شأ��ا�أن�تحدد�ن�يجة��عامل��اتھ�الأم�مع��ذا�ا��دث�الصادم.

�الموضوع،� ��ذا �حول �السابقة �والدراسات �العل�� �ال��اث �من �توفر�بحوزتنا �لما �تصفحنا �عد

�ش �والانطواء�وال�� �العزلة �الاكتئاب، �القلق، �من �داون �ذو�متلازمة �الطفل �أم �معاناة �نتائج�ا ملت

��اتھ� �خلال �من �ترك���ا�تمامنا �حاولنا �عام، ��ش�ل �ل�ا �النفسية �ال��ة �واضطراب الاجتما��،

الدراسة�ع���محاولة�الكشف�عن�الميول�السي�و�اثولوجية�لدى�أم�الطفل�ذو�متلازمة�داون�م��ز�ن�

  أوجھ���صي��ا�للإصابة�بالاضطراب�النف���،�مع�قراءة�عيادية�لل��وفيل�السي�ولو���ل�ا.مختلف�

تم�تطبيق�الدراسة�ع���حالة�واحدة�كنموذج�لأم�ات�الأطفال�ذوي�متلازمة�داون،�حيث�تم��

البحثية�النصف�موج�ة،��الاس�ناد�ع���المن���العيادي�من�خلال�الملاحظة�المباشرة�والمقابلة�العيادية

،�وقد�توصلت�النتائج�إ���معاناة�أم�الطفل�ذو�متلازمة�داون�من�MMPI-2لاحظة�واختبار�مين�سوتا�الم

  ميول�سي�و�اثولوجية�اكتئابية�وميول�سي�و�اثولوجية�انطوائية.

نظرا�لاقتصار�الدراسة�ا��الية�ع���حالة�واحدة�كنموذج�إلا�أننا�نتطلع�من�خلال�نتائج�ا�ا���

� �والاضافة �الفائدة �تفتح�تحقيق �وأن �النفس، �علم ��� �والباحث�ن �للطلبة �والميدانية �النظر�ة العلمية

�وإضافة� �العل�� �ال��اث �لإثراء �وال�ادفة �والواسعة �المعمقة �الأبحاث �من �بالمز�د �للقيام �الآفاق ل�م

  نذكر�م��ا:�توصياتا��ديد�إليھ،�و����ذا�الصدد�قمنا�بتقديم�مجموعة�من�ال

 من�أجل�الف�م�ا��يد�ل��صية�أم�ات�الأطفال�ذوي��تطبيق�الدراسة�ع���عينات�موسعة

 متلازمة�داون.

 استغلال�نتائج��ذه�الدراسة����بناء�وتطو�ر�برامج�للتكفل�النف������ذه�الفئة�من�الأم�ات�

 من�قبل�الأخصائي�ن�النفساني�ن،�ومساعد��م�ع���التأقلم�مع�إعاقة�أطفال�م.



 " قآ  "
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 الأطفا� �أطفال�م�ل�ي�إقامة�ملتقيات�وندوات�علمية�تبصر�أم�ات �الصعو�ات�بإعاقة ل�ذوي

 ي�س���ل�م�ف�م�ا،��ي��س�ل�عل��م�تقبل�ا�والم����قدما�مع�أطفال�م.
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