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Résumé L’industrie alimentaire est considérée   comme l’une des plus anciennes 

industries qui s’intéressent l’homme. Cela c’est parce qu’elle est la cause de son existence. 

Cette recherche est destinée à présenter   une sorte de l’industrie alimentaire traditionnel 

qui est « LE COUSCOUS ». On analysant cette industrie dans le cadre sociologique et 

anthropologique particulièrement dans la wilaya d’ADRAR, afin de répondre à la question 

posée : comment expliquer et analyser le COUSCOUS comme une industrie alimentaire 

traditionnel dans l’approche socio anthropologue ? En utilisant les deux techniques 

l’Observation participante et l’entretien directif, selon la démarche descriptif .  
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  :قدمةـــم

ـــةرغـــــم�اخـــــتلاف�و�تنـــــوع��كـــــلات� ـــ�،�إلا�أن�الطبـــــق�الكسك�ـــــ���التقليـــــدي��الغذائيــ ـــة��ـــــ��التـــــار�خ�المح�ــ التقليديــ

�و�
ً
العر�ـــق�لـــھ�م�انـــة�أزليـــة�ال�ـــ��مـــاف���يحتل�ـــا��ـــ��أذ�ـــان�و�معـــدة�ا��زائـــر�ن،�لدرجـــة�أصـــبح��شـــ�ل�مع�ـــا�اليـــوم�ارثـــا

  .مورد�رزق�لكث���من�العوائل

أفــــراح�م�وأحـــزا��م��ـــ��شــــ���و��شـــ��ك�ســـ�ان�مدينــــة�أدرار��ـــ��مـــنح�م�لطبــــق�الكسك�ـــ���م�انـــة�أو�ــــ��مـــن�موائـــد�

ـــــناعة� ـــــداد�و�صــ ــــــ��اعــ ــــــة��ـ ــــــون��عـــــــادا��م�و�تقاليـــــــد�م�المتوارثـ ــــ�ا��ا�يحتفظـ ـــــث�لازال�ســـ ــــبات،�و�ح�ـــــــ��بـــــــدو��ا،�حيــ المناســـ

�و�بأنواع�مختلفة،�ومـن��ـذا�المنطلـق��ـدفت�دراسـ�نا�بالبحـث�و�الدراسـة�حـول�الصـناعة�الكسكس�ا
ً
لذي�يفتل�يدو�ا

ن��و�ولـــو��،�باعتبـــار�أن�لـــھ�م�انـــة�عر�قـــة�بمنطقـــة�أدرار،�حيـــث��عـــد�مـــن�مـــن�منظـــور�سيوســـيو�ا�الغذائيـــةالتقليديـــة�

،�و�طلــــق�عليــــھ�اســــم�
ً
لاحتوائــــھ�ع�ــــ��" الطعــــام" أو�" العــــ�ش"أ�ــــم��طبــــاق�المعروفــــة�و�ســــيد�ا�و�الــــذي��ســــتعمل�يوميــــا

عـن�،�ومـن�خـلال��ـذا�الطـرح�نحـاول�البحـث�و�التنقيـب�من�ج�ة�أخرى �ةعناصر�غدائية�مت�املة�من�ج�ة�و�اقتصادي

��ـــ��ضـــوء�" الكســـكس�" التقليديــة��الغذائيـــةكيــف�يمكـــن�تحليـــل�الصـــناعة�: ال�ســاؤل�الرئ��ـــ���الـــذي�مـــؤداه
ً
نوذجـــا

   .المقار�ة�السوسيوان��و�ولوجية�بولاية�أدرار؟

�مـن��و��ـا�مـادة� 
ً
تت��ص�أ�مية�الدراسة����البحث��والتنقيب�عن�ش�ل�ومضمون��ذه�المادة�المصنّعة�انطلاقا

تحو�ل�ــا�إ�ـ��مـادة�صـناعية�جديــدة�قابلـة�للاسـ��لاك؛�أضــف�إ�ـ��ذلـك�اعتبـار��ــذه�المـادة�ك�ـ�اث�ثقــا���خـام�إ�ـ��أن�يـتم�

ــھ�مــــن�أ�ميــــة�لــــ�س�فقــــط�ع�ــــ��مســــتوى� �لمــــا�لــ
ً
أوجـــب�المحافظــــة�عليــــھ�ممــــا��ع�ــــ��المحافظــــة�ع�ــــ���و�ــــة�المجتمــــع،�نظــــرا

  :رقت�لھ�الدراسات�السابقة�مثلالتص�يع�الغذا�ي،�بل�ع���مستوى��بقاء�ع���النوع���سا�ي�ك�ل،�و�ذا�ما�تط

فــوزي�عبــد�الــرزاق،�تحــت�: ،�للباحــث2007أطروحــة�دكتــوراه�تخصــص�علــوم�اقتصــادية�تــم�مناقشــتا�ســنة�  -

،�"-دراسـة�حالـة�ا��زائـر–��مية��قتصادية�و�جتماعية�للصناعات�الغذائية�وعلاق��ا�بالقطاع�الفلا�ـ��: " عنوان

اعات�الغذائيــة�وأثــره�ع�ــ��الناحيــة��قتصــادية�و�جتماعيــة�خــلال�محلــة�إذ�انصــبّ�إشــ�ال�ا�حــول�تقيــيم�فــرع�الصــن

  .ف�ا��قتصاد�ا��زائري ر ���ظل�التحولات�ا��ار�ة�ال����ع�1995-2004

ـــنة�  - ــــيط�تـــــم�مناقشـــــ��ا�ســ ـــة�دكتـــــوراه�تخصـــــص�تخطـ عبـــــدات�عبـــــد�الو�ـــــاب،�تحـــــت�: ،�للباحـــــث2011أطروحــ

،�إذ�ركـز�اشـ�ال�ا�حـول�"2007 -1997ا��زائـر�مـن�خـلال�الف�ـ�ة��واقع�الصناعات�الغذائية�وآفـاق�تطور�ـا��ـ�: " عنوان

  .���يص�الصناعة�الغذائية�وآفاق�تطور�ا����ا��زائر�خلال�نفس�الف��ة

إلا�أننا�و���صدد�دراس�نا��ذه�اع��ض�نا��صعو�ات�أ�م�ا�ضيق�الوقت����إجـراء�دراسـة�ميدانيـة�معمّقـة�أك�ـ�،�

�محدودية�عدد�أوراق�البحث،�ال���أ
ً
  .ج��تنا�ع���تقليص������م�المعلومات�ا��اصة�بالموضوع�المدروسوأيضا

  



  0367 - 2353 :رت  د                

 2602-5507: رت  د إ                           
   قأ 

 
 

44 
 

�
ً
  : مدخل�مفا�يمي�: أولا

ـــناعة� ـــةالصــ �لمواصـــــفات�"�ـــــ���: الغذائيــ
ً
ـــل�المـــــواد��وليـــــة�الزراعيـــــة�وفقـــــا ـــرع�الصـــــنا���الـــــذي�يقـــــوم�بتحو�ــ الفــ

صــا��ة�للاســتعمال�أطــول�مــدة�ممكنــة�بفضــل��الغذائيــةمحــددة،�ل�ــذا��عمــل��ــذه�الصــناعات�ع�ــ��بقــاء�المنتجــات�

�مع�الشروط�ا��يدة�و�ال���يفرضـ�ا�التطـور��         طرق�التحو�ل
ً
و�ا��فظ�والتصب���والتكييف�و�ستعمال�تماشيا

  )1( "ا��ضاري�

باســــتخدام�نتــــائج�و�أســــس��الغذائيــــة�ـــ��التطبيــــق�العم�ــــ����ــــدف�إعـــداد�و�تصــــ�يع�و�حفــــظ�و��ســــو�ق�المـــواد�" 

  )2(".وجود��ا�الغذائيةالمحافظة�ع���قيم��ا�و �رى����تص�يع��غدية�كز�ادة�عمر�ا�التخز���العلوم��خ

�و�مادة�غذائية�مصنعة�ناتجة�عن�تحو�ل�مادة�القمح�الصلب�الممزوج�مـع�القمـح�اللـ�ن�عـن�طر�ـق�: الكسكس

و�وعـدة��) قمـح،�شـع��،�ذرة(الماء�الما���إ���حب�بات�أو�كر�ات�صغ��ة�حسب�ا���ـم�المطلـوب�أو�نـوع�المـادة�الم�ونـة�لـھ�

  .أنواع

�
ً
  :اعداد�الكسكسصناعة�و ��ا� المراحل�ال���يمر: ثانيا

ال�ساء����مجتمع�أدرار�وطوال�ال��ار�ر�ة�ب�ت�لما�ل�ا�من�حقوق�ولما�ل�ا�مـن�واجبـات�إلا�أن��ـذا�لـم�يكـف�عملت�

و�ـــذا�مــا�دفع�ـــا�إ�ــ��ســلك�ســـبل�جديــدة��ـــ���،لإخراج�ــا�مــن�الوضـــع�الــذي��ع�شــھ��ـــ��ظــل�التطـــور�التكنولــو���الســر�ع

ة�الكسكس�ولف�ـ�ة�طو�لـة،�فعمـدة�ال�سـوة��رتقاء�بحيا��ا�و�أسر��ا�من�خلال�البحث�عن�طرق�وآليات����حفظ�ماد

  .ومنذ�بدأ��إعداده�وصناعتھ�ع���ذلك

و�التا���فإن�لتعدد�مراحل�وإعداد�الكسكس��وصناعتھ�طرق��عمل�ع�ـ��حفظـھ،�و�ـذا�مـا�أقـرت�بـھ�المبحوثـات�

�ـــ���ـــ��القســـم�الميـــدا�ي،�وحســـب�أراء�المقـــابلات�ال�ـــ��أجر�ـــت�بصـــدد�ضـــبط�ا��نـــاك�مـــن�حصـــر�ا��ـــ��مـــرحلت�ن�تتعـــدد�إ

  :راء��الآ�ي� مراحل�حسب�كيفية�انجاز�العمل�كما�س��ى،�أما�فيما�يخص�المراحل�ف���حسب�) 5(خمسة

حيــــث��انــــت�ال�ســــوة�عنــــد�انجاز�ــــا�لعمــــل�إعــــداد�الكســــكس��ــــ��الم�ــــ�ل��)قبــــل�ظ�ــــور�الغر�ــــال( :المرحلــــة��و�ــــ��-أ

ن�ا��شـب�أو�الطـ�ن��وأيضـا�أطبـاق�وصناعتھ��عتمد�ع���وسـائل��سـيطة�وتقليديـة�مـثلا�ا��فـان�الكب�ـ�ة�المصـنوعة�مـ

والعمـــل��لـــھ��ــاـن��عتمـــد�ع�ـــ��ا���ـــد�البـــد�ي�مـــن�خـــلال��عتمـــاد�ع�ـــ��راحتـــ�ن��،مـــن�ســـعف�النخيـــل�مختلفـــة�ا���ـــم

كنـــا�ن�ـــ�كش�العـــ�ش�بـــالطبق�(:  )3( ع�شـــة�ترو�ــاـن أمـــاو�ـــ���ـــذا�الصـــدد�تقـــول�, اليـــدين�وأمـــا��عمل�ـــا��ـــ��عمليـــة�الفتـــل

ــاع ــ ـــن��عـــــد�تـــــدل�نتـ ـــف�ومــ ـــاع�الزعــ ـــباع��ا��أنتــ ـــوا�بصــ ـــ�يك�وتفتلــ ـــ��, البلاســ ـــم�نصـــــغرو�ا�ع�ــ ــ�ة�ا���ــ ـــوب�الكب�ـــ وا��بــ

مصنوع�من�سـعف�النخيـل��ـذا�) الطبق(مع���كلام�ا�يتم�فتك�الكسكس�بوسيلة�تد��� )4()حساب�القد�أل���نبغوه

) كمـــا�ســ��ى��ــ��وصــف�وســائل�العمـــل�(�ــ��الســابق�ومــع�تطــور�التقنيــات�أصـــبحوا�يقومــون�بصــنعة�بمــادة�البلاســ�يك�

  .تقوم�أيضا�تارة�أخرى�استخدام�راح���يد��ا�وأصا�ع�ا����عملية�تصغ�����م�ا��بوب�حسب�الرغبة�المرادةو 
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ـــبط�مــــن�طــــرف�المبحوثــــات��ــــ����ايــــة�) �عــــد�ظ�ــــور�الغر�ــــال( :المرحلــــة�الثانيــــة:ب قــــد�حــــددت��ــــذه�الف�ــــ�ة�بالضـ

لـدى�سـ�ان�المنطقـة�باسـم�يـوم��الست�نيات�و�داية�السبعي�يات�مع�دخـول�الك�ر�ـاء�للمنطقـة�ف�ـذه�الف�ـ�ة�مشـ�ورة

��،فاســــتخدام�الغر�ـــال��وســــيلة�ثانو�ــــة��ـــ��عمــــل�إعــــداد�الكســـكس�وصــــناعتھ الفـــتح
ً
�واحــــدا

ً
إذ��ـــاـن��ســـتعمل�غر�ــــالا

��ــار�جـاء�الضــوء�دخــل�الغر�ـال��ألا�عــلاه�ألا�واحــد�(: أثنــاء�المقابلــة�فقالـت�)5( ا��اجــة�فطومـةو�ـذا�مــا�أكدتـھ�لنــا�

إذ��اـن�مع�ــ��كلام�ـا�أ��ــن�كـن��ســتخدم�) 6( )ك��ـذا��نــدر�زة�أنتـاع�الغرابيــلبـاه�نولــب�بيـھ�العــ�ش�م�ـو�كيــف�دور 

�مــــن�اجـــل�عمليــــة�لولبـــة�الكســـكس�فقــــط�ولـــ�س�كمــــا��ـــو�ا��ـــال�اليــــوم��ســـتعمل�
ً
�واحـــدا

ً
أنــــواع�مختلفـــة�مــــن�غر�ـــالا

  .الوسائل�و�تنوع�الغرابيل

فـان��،د�وصـناعة�الكسـكسإلا�أن�ما�تم�ملاحظتھ�من�خلال��طلاع�ع���ال��اث�النظري�حول�مراحل�وإعدا  

الملاحظـــة�مراحـــل��عـــداد�والصـــناعة�تختلـــف�بـــاختلاف�المنـــاطق�وعـــادات�وتقاليـــد��ـــل�منطقـــة�و�التـــا���ومـــن�خـــلال�

  :ف�ذه�المراحل����بالمشاركة

: و�ـ��المرحلـة��و�ـ��مـن�عمليـة�إعـداد�وصـناعة�الكسـكس���عر�ـف�الم���ـ���):الطلـوع(مرحلة�الدش�شة�-1

وقـد��سـتعمل�اللفـظ�ع�ـ��فتاتـھ�الصـغ��ة،��)7(�و�نوع�من�الطعام�حباتھ�صغ��ة�جدا�و�ستعمل�للتحضـ���ا��ر�ـرة؛�

 أي�جــزأه�فتاتـــ )8(،فيقــال�دششــھ
ً
 �ا

ً
�ش�ا��ـــب�ا��ــ(،�وقــد�ورد�اللفـــظ�عنــد�ابــن�المنظـــور��ــ��بــاب�ا��ـــيم�والــدال�فتاتــا

اتخــاذ�الدش�شــة�و�ــ��لغــة��ــ��ا��ش�شــة،�قــال�: الــدش�: وقــال��ــ��مو�ــ��آخــر�) حــ�ن�يــدق�قيــل�أن�يطــبخ�ج�ششــھ�

القسـري�و�ــتم�خلــط�: والمســ���بـــ) جفنـة(وعليــھ�يـتم�وضــع�الســميد��ـ��وعــاء�كب�ــ��.  ل�ســت�بلغــة�ولك��ـا�لكنــھ: �ز�ـري 

ليـل�مـن�السـميد�مـع�الفر�نـة�ليوضـع�فيمـا��عـد�ذلـك�الم���مع�الماء�سلفا�و�صب�ع���السـميد�وعنـد�بلـھ�يـتم�وضـع�ق

ـــــ ــــ���بــ ـــة�المســ ـــــذه�المرحلـــ ـــــال�المخصــــــص�ل�ـ ـــــعقھ�براح�ــــــ��اليــــــدين��ــــــ��:�ــــــ��الغر�ـ ــــتم�سـ ـــــال�الطلــــــوع�أو�الدش�شــــــة،�و�ــ غر�ـ

أو�ا��فنـــة�وا��ب�بـــات�الم�ونـــة��عــد�ذلـــك�يـــتم�تصـــفي��ا��غر�ـــال�آخــر��ســـ���اللقـــاط�الدش�شـــة�أو�الطلـــوع�) القســري (

  .لة�الموالية�ليتم��نتقال�إ���مرح

و�ـذه�المرحلـة�يـتم�وضـع�حب�بـات�الكسـكس�المصـفات��ـ��المرحلـة��):�و��،�الوسطى(مرحلة�وضع�الفر�نة-2

�و�ــ��و�ــتم�رشــ�ا�بالمــاء�المــا���ثــم�تضــاف�قليــل�مــن�الفر�نــة�وتكــرر�العمليــة�مــرت�ن�ثــم��عــد�ذلــك�توضــع��ــ��الغر�ــال�

  .ة�ال���تل��ا�س���باللقاط�الفر�نة�ثم��نتقال��عد�ا�إ���المرحل

و�نا�يتم�رش�حب�بات�الكسكس�بالمـاء�ووضـع�قليـل�مـن�الفر�نـة��):وضع�الفر�نة�الثانية(مرحلة�التخراج�-3

و�ـو�ذو�شــبكية�واسـعة�نوعــا�مـا�عــن�) غر�ـال�ا��ــروج: (فوق�ـا�مـرة�واحــدة،�و�ـتم�وضــع�ا��ب�بـات��ــ��غر�ـال��ســ���بــ�

نـة�وعليـھ�يـتم�ا��صـول�ع�ـ��حب�بـات�م�سـاو�ة��للقـاط�الفر البقية�المذ�ورة�سابقا�ثم�يوضع�مرة�أخرى����الغر�ـال�

  .ا���م�شب��ة�بجب�بات�الذرة�و�ذالك�يتم��نتقال�إ���المرحلة�الرا�عة�و���تختلف�عن�المراحل�السابقة
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�عــد��ن��ـاء�مـن�المرحلـة��خ�ــ�ة�مـن�مراحـل�إعــداد��):مرحلـة�التفـوار(مرحلـة�إخضـاع�الكسـكس�للبخــار� -4

وصـناعتھ�يـتم�تج��ـ��مباشـرة�قـدر�ع�ـ��النـار�مملـوءة�بالمـاء،�وعنـد�تصـاعد�البخـار�م��ـا�يـتم�وضـع�الكسكس����الم��ل�

و�شد�ع���القـدر�لينفـذ�, الكسكس�ھو�و�إناء�من�معدن�أو�فخار�مقعر�ذو�ثقب�يوضع�في) الكس�اس( الكسكس���

  )9(. منھ�بخار�ا�فين��ھ���ا

ل��ســ���الفرفـار�و�ــو�غر�ـال�ذو�ثقــوب�كب�ـ�ة�جــدا�و�عـدما�ين�ـ��الكســكس�يـتم�تفت�نــھ�وغر�لتـھ�أيضــا��غر�ـا  

  .يمرر�ع���ا�الكسكس�النا���ليتم�نقلھ�إ���المرحلة�ال����ت��

و�ـذه�المرحلــة��خ�ـ�ة�يــتم�ف��ـا�تحضـ���فــراش�مـن�الكتــان�أو�البلاسـ�يك�يحضــر��:) التجفيــف�(مرحلـة�ال�شـر-5

ـــرض�و�ــــتم�تفر�شــــھ�و�ســـــط�الكســــكس�عليـــــھ�مــــن�اجــــل�تجفيفـــــھ؛�و�التــــا����ــــذه�المراحـــــل�ومــــن�خـــــلال� ســــلفا�ل�ــــذا�الغــ

�ـ�ل�الملاحظة�بالمشاركة�تم�تصو�ر�ا�ع�ـ��فيـديو�يـتم�ترت�بـھ�ع�ـ��شـ�ل�فـيلم�يو�ـ���ـل�مراحـل�إعـداد�الكسـكس��ـ��الم

  .وصناعتھ�قد�تم�إدراجھ�ضمن�مرفقات�البحث

  :كيفية�عمل�تحض���أو�إعداد�الكسكس�وصناعتھلوصف�  

�)الفر��نـــة،�الســـميد،�المـــاء،�الم�ـــ��(إن�المـــتمعن��ـــ��مضـــام�ن�وجبـــة�الكســـكس�نجـــد�أ��ـــا�صـــناعة�غذائيـــة�مركبـــة�،

ع�ن�و�لات�ووســـائل�مــن�أجـــل�الصــناعة��ــو��ـــل��ــ��ء�يحــدث�منـــھ�تحو�ــل�مــوا(.... جــاء��ـــ��مقدمــة�ابــن�خلـــدون �وكمــا

إنجـــازه�و�ـــم�أيضـــا�بمراحـــل�عـــدة�مـــن�حصـــاد�،�ودرس�،�وطحـــن�،�و��ـــن،�ون�ـــ��ل�ســـ�ل�أ�لـــھ�و�صـــ���وجبـــة�غذائيـــة�

ـــناعة ـــر��انــــت�موجــــودة�لك��ــــا�للاســــتعمال�الفـــــوري�) 10( ) يقتــــات�م��ــــا���ســــان،�ف�ــــو�صـ ـــناعة�الكســـــكس��ــــ��ا��زائـ فصـ

لــم�تكــن�ال�ســوة�قبـل��ســتقلال�يفــتلن�الكسك�ــ���...( :الملــك�مرتـاضلتخز�نـھ�أم�حــديث�و�ــ���ــذا�الصـدد�يقــول�عبــد�

،�وألذ�طعمھ،�ولكن�بتطور�العمـران�ونـزوح�أ�ـل�البـدو�نحـو�المـدن،�ثـم�بانفجـار�النك�تھلاستعمالھ�فورا�فذلك�أطيب�

�عدد�س�ان����المجتمع�ا��زائري�أمست�ال�ساء�قبل�إقامـة�حفـل�الزفـاف�بأسـابيع،��شـرعن��ـ��فتـل�الكسـكس�وذلـك

ـــة�ال�ـــــ��لا�تقبـــــل�التصـــــب��� ـــرى�مـــــن��طعمــ ـــرغ�للألـــــوان��خــ ـــر�عـــــن�أيـــــام�الوليمـــــة�لمـــــا��ـــــو�أ�ـــــم�وح�ـــــ��يمكــــ��ن�التفــ �ـــيـ�يمــ

   )11(.والتجفيف

ـــة�بالمشــــاركة�أن��ــــذا� لــــذلك�ولتوضــــيح�كيفيــــة�إعــــداد�الكســــكس��ــــ��الم�ــــ�ل�وصــــناعتھ�فإننــــا�ومــــن�خــــلال�الملاحظـ

عداد�وصناعة�الكسكس،�وأيضا�المتعـارف�عل��ـا�بـ�ن�أفـراده��ـ��العمل�����المجتمع�التوا�ي�ال�سمية�المش�ورة�لعمل�إ

و�التـا���يـراد��عمليـة�) 12(. بركش�بمع�ـ��فتـل�الطعـام�و�ـ��أ��ميـة: ،�إذ��عرفھ�أحمد�أبا�الصا���جعفري�بـ)الت��ك�ش(

  :إعداد�وصناعة�الكسكس،�الذي�يحتاج�إ��

 
ً
  .وأساسية����العمل��تحض���الوسائل�دون�إغفال����ء�م��ا�لأ��ا��ل�ا�ضرور�ة�:أولا
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ـــا ـــع�الوعـــــاء�أو�ا��فنـــــة��:ثانيــ ـــتقيم�يمينـــــا�و�ســـــارا�فيـــــتم�وضــ ـــة�ع�ـــــ��شـــــ�ل�مســ وضـــــع�وســـــائل�العمـــــل�والمـــــادة��وليــ

وطبيقــة�الســـميد�أمـــا�عــن�ال�ســـار�فتوضـــع�طبيقــة�الفر�نـــة�مـــع�) الطـــاس(�ـــ��الوســط،�و�ـــ��اليمـــ�ن�إنــاء�المـــاء�) القســري (

  )�ل�حسب�الوسيلة(يضا�الغر�ال�طبيقة�فارغة�من�أجل�مل��ا�بحب�بات�الكسكس،�وأ

أن�عمليــــة�الفتــــل�تخلـــف�حســــب�الطر�قــــة�المســــتخدمة��ـــ��العمــــل�و�ــــذا�مــــا�أو�ـــ�ھ�عبــــد�المالــــك�مرتــــاض�: ثالثـــا

و�راد�بالفتل�الكسك�����و�تمر�ر�أصا�ع�اليد�اليم���وحد�ا�طورا،�وعمـل��صـا�ع�اليـد�اليم�ـ��وال�سـرى�: حينما�قال

لســميد�مــع�رشــھ�بالمــاء��ور�مــا�أضــيف�لــھ،��لــدى�انجــاز�عمليــة�الفتــل��عــض�معــا��ــ��ا��فنــة�فــوق�كميــة�معلومــة�مــن�ا

الــدقيق�ليعقـــد�عليـــھ،�ف�ســـتحيل�الســميد�والـــدقيق�إ�ـــ��حبـــات�متقار�ــة����ـــام�ول�ـــن��ـــ��ذلــك�طرائـــق�مختلفـــة�م��ـــا�

�تمر�ر�حبات�الكسكس����الغر�ال�ل�سقط�ع���الطبق�م�ساو�ة،�وم��ا�حـك�تلـك�ا��ب�بـات�ع�ـ��الطبـق�فـوق�ا��فنـة

  .  )13(قبل�إلقا��ا����طبق�أخر

ـــة�إعـــــداد�الكســـــكس�وصـــــناعتھ�حســـــب�المحـــــيط�الـــــذي�تقـــــام�فيـــــھ�   ـــرى��نـــــاك�مـــــن�و�ـــــ��عمليــ ـــة�أخــ ومـــــن�ج�ــ

ـــة�ال�ــــ��تقـــــوم���ـــــا� ـــنفس�العمليــ العمليــــة،�فغ�ـــــ���عيــــد�عـــــن�ا��زائـــــر،��ــــا��ـــــ��ا��ـــــارة�الشــــقيقة�تـــــو�س�أ�ل�ـــــا�يقومــــون�بــ

ـــيالعــــاملات��ـــــ��منطقــــة� �للمحــــيط�و�ـــــذا��إلا�أ��ــــا�اختلفـــــت�ع��ــــا��ـــــ���عــــض�تيمــ
ً
�تبعـــــا

ً
�ليـــــات�وخطــــوات��نجـــــاز�طبعــــا

�ختلاف�يكمن����أن�ال�ساء����منطقة�تي���يقمن�بإضافة�دقيق�الفر�نة��عد�ما�يـرش�أو�يضـاف�المـاء�للسـميد�ع�ـ��

العكـــس�مـــن�ال�ســـاء��ـــ��تـــو�س�فـــإ��ن�يقمـــن�بإضـــافة�الســـميد�النـــاعم،�بمع�ـــ��أ��ـــن�قبـــل�بدايـــة�العمـــل�يقمـــن��غر�لـــة�

لــيظ�ومــا��ســاقط�منــھ�مــن�حب�بــات�صــغ��ة�ا���ــم�يــتم�اســتخدام�ا��ــ��عمليــة�تجفيــف�الســميد�الغلــيظ�الســميد�الغ

أ��ــا�تؤخــذ�حفنــات�مــن�دقيــق�الســميد�: (( مــن�المــاء،�وعليــھ�فعمليــة�إعــداد�الكســكس�والصــناعتھ�لــدى�التو�ســي�ن��ــ�

،�وذلـك��الغليظ�لتوضع����إناء�كب�ـ��ا���ـم��عـرف�بالقصـعة�أو�الم��نـة،�و�ـرش�السـميد�بالمـاء
ً
�سـلفا عِـدَّ

ُ
المـا���الـذي�أ

قبـــل�الشـــروع��ــــ��خلطـــھ�وتحر�كـــھ�بواســــطة�أصـــا�ع�راحــــة�اليـــدين،�و�ضـــاف�إ�ــــ��ا��لـــيط�قليـــل�مــــن�الســـميد�النــــاعم،�

ـــــة� ـــــداول�إ�ــــــ��حــــــد�الوصــــــول�إ�ــــــ��الكميـ ـــميد�بالتـ ــــق�الســـ ــــع�ز�ــــــادة�المــــــاء�ودقيــ �أي�باليــــــد�مــ
ً
ـــــ�ا�تبعــــــا ـــــة�نفسـ ـــرر�العمليـ وتتكـــ

   )14()).المطلو�ة

ـــراد�أمـــــا�عـــــن�خصوصـــــية�ا ـــة�أفــ ـــكس،�و�قيــ ــــة�أو�الكيفيـــــة�ال�ـــــ���عملـــــن�بـــــھ�عـــــاملات�اعـــــداد�وصـــــناعة�الكســ لطر�قـ

و�ـتم�سـكب�قليـل�مـن�المـاء�) القسـري�أو�الط��ـ��(المجتمع�التوا�ي����أ��ـن�يقمـن�بوضـع�كميـة�مـن�السـميد��ـ��الوعـاء�

شـعور�أنـھ�تبلـل�يوضـع�يمينـا�وشـمالا�ح�ـ��يبلـل��ـل�السـميد،�وعنـد�ال) ال�سـرى�واليم�ـ�(وتخلط�بأصا�ع�اليـدين�عل��ا�

قليـــل�مـــن�دقيـــق�الفر�نـــة�فوقـــھ�مـــن�أجـــل�تجفيفـــھ،�ثـــم�ا��صـــول�ع�ـــ��حب�بـــات�الكســـكس�غ�ـــ��متجا�ســـة��ـــ��ا���ـــم�

) �ـــل�حســـب�وظيفتـــھ�كمـــا�و�ـــ�نا�ذلـــك��ـــ��وصـــف�وســـائل�العمـــل�(�عملـــن�ال�ســـوة�ع�ـــ��حك�ـــا�و�ـــ�ق�ا��ـــ��الغر�ـــال�

اعد�البخـار�و�ن�ـ��حب�بـات�الكسـكس،�ثـم�تقـوم�لتصبح�متجا�سة����ا���م�،�يتم�تصفي��ا�ووضع�ا����القدر�ليتص

ال�سـوة�بتفت�ـت�ا��ب�بـات�المتلاصـقة�جـراء�تصـاعد�البخـار�بواسـطة�الغر�ـال،�لتصـل�إ�ـ��مرحلـة�التجفيـف�ال�ـ���عمـل�

ال�ســاء�ع�ـــ��تفـــر�ش�رداء�بلاســـ�ي�ي�أو�مــن�الكتـــان�و�ســـط�حب�بـــات�الكســـكس�مــن�أجـــل�أن�تجـــف�و�ســـتعمل��وجبـــة�
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يــة،�ثــم�تصــو�ر��ــل�ب�ــل��ــذا�قمنــا�بــھ�مــع�مشــاركة�إحــدى�العــاملات�مــن�أجــل�تلبيــة�طلمحــددة�غذائيــة��ــ��آجــال�غ�ــ��

،�والصـــور�التاليـــة�تو�ـــ��العمليـــة�كمـــا��ـــ�،�إذ�تـــم�البحـــثوإدراج�ـــا�ضـــمن�ملاحـــق�العمـــل�المراحـــل�والوســـائل�وكيفيـــة�

  :23/04/2017: اقتباس�ا�من�شبكة�التواصل��جتما���فا�س�بوك�يوم

 
ً
 :أنواع�الكسكس: ثالثـا

�عــددت�أنــواع�الكســكس�وتنوعــت�حســب�كيفيــات�وطرائــق�إعــداده�وصــناعتھ�،�وأيضــا�بتعــدد�الم�ونــات�ال�ـــ��

 :أنواع�و��) 5(يتم�صناعتھ�ل�ا�وال����عت���أساسية�و�ذه��نواع�تنقسم�إ���خمسة�

ــية�المســـ��لكة�مـــن�طــــرف�أفـــراد�المجتمـــع�التــــوا�ى،�لمـــا�لـــھ�مــــن��:الكســـكس�العـــادي  - 1 �ـــذا�النــــوع��ـــو�الوجبـــة��ساســ

لــدى�أ�ــل�المنطقــة�حيــث��أننــا�قمنــا��ــ��كيفيــة��ةالغذائيــ�ةأ�ميــة�غذائيــة،�وأيضــا�متعــارف�عليــھ�مــن�الموار�ــث�الثقافيــ

ن��ـ��البدايـة�بصـنع�مـن�تحض���لھ�وكيفية�صناعتھ،�ووصف�الوسائل�المستخدمة����صناعة�وإعداد�الكسكس،�ف�ـا

،�)السـميد(مادة�القمح�أو�الشع���فقط،��و�عد�ثورة�التص�يع،�ودخول�أنواع�الذرة،�أصبح�ما��سـ���بـالقمح�الصـلب�

ــة�التحضــــ���للكســــكس�وتحو�لــــھ�إ�ــــ��حب�بــــات�مــــن�حالــــة�دقيــــق�إ�ــــ��أن�؛�ومــــا�لاحظنــــا�)الفر�نــــة(       والقمـــح�اللــــ�ن عمليــ

حيــــث�أن�إعــــداده�وصــــناعتھ�وظيفــــة��،بإضــــافة�أو�نقــــص�مرحلــــة�أو�م�ــــون حب�بــــات�لا�تختلــــف�وان�وجــــد�ف�ــــو�طفيــــف�

ـــ��ة�ر��ــــ�"منوطــــة�بــــالمرأة،�و�ــــ���ـــــذا�الصــــدد�تقــــول� ـــ��حبـــــات�: (عــــن�الكســـــكس�" نصــ ـــل�الســــميد�إ�ـ ـــة�تحو�ــ و�عت�ــــ��عمليـ

الكسـكس��شــاطا��ســو�ا�لا�دخــل�للرجــال��فيــھ�وتتطلــب��ــذه�العمليــة�مجموعــة�مــن�المراحــل�حيــث�يتطلــب�مــن�المــرأة�

و�عــد�إعــداد�... ل���يئــة�الســميد�عــن�طر�ــق�طحــن�القمــح�أو�الشــع���بواســطة�ر�ــ����ر�ــة،�وغســل�اليــدين�قبــل��الفتــ

الســميد�توضـــع�كميـــة�منــھ��ـــ��جفنـــة�مــن�ا��شـــب�وت�ـــ�م�براحــة�اليـــدين��عـــد�رشــھ�بالمـــاء�المـــا���لمنــع��سوســـھ�وتتلاعـــب�

��غرابيـــل�مختلفـــة�الثقـــوب،�و�ــــ��بيـــدي�الفتالـــة���ـــذا�الســـميد�إ�ـــ��أن�تتحـــول�إ�ـــ��حب�بـــات�صـــغ��ة�منفصـــلة�وتمـــرره��ـــ

  .�خ���يط���ع���البخار

  



  0367 - 2353 :رت  د                

 2602-5507: رت  د إ                           
   قأ 

 
 

49 
 

�����������������������������������������������������

������ ����������� �������� �

01  
���������������������������������������������������

�������������������������������������� �

�����������������������������������������������

������������������������������������������������

������� �

02  �������������� �
���������������������������������������������

������������������������������������������������ �

03  ����� �
����������������������������������������������

��������������������� �

04  ����� ����������������������������������������������� �

 

���������02�����������������������  

ـــفة- 2 و�ــــذا�النــــوع�لــــھ�عــــدة��ســــميات�م��ــــا�المســــفوف��عــــد�خصيصــــا�لشــــ�ر�رمضــــان�مــــن�أجــــل��:كســــكس�السـ

نـاول�أ�ـل�ا��زائـر�طعـام�المسـفوف�مـع�الز��ـب�ي�وع�ـ��ال�ـ�ور�: مـر�م�الشـو��يقول�����ذا�الصـدد�تال��ور،�حيث�

أن���)16(.والل�ن�والمسفوف��و�الكسـكس�المجفـف،�و�ـذا�النـوع�مـن�الطعـام�أصـبح�عـادة�ل�ـل�ا��زائـر��ن��ـ���ـ�ور�م

عــداده�مـا�تــم�ملاحظتــھ�مــن�خـلال�عملنــا�ل�ــذا�النــوع�مــن�الكسـكس�أنــھ�لا�يختلــف�عــن�الكسـكس�العــادي��ــ��مراحــل�إ

�ذا�شــبكية�لا�تتعـــدى�
ً
مـــم��ـــ���25مــم�أو��40وصــناعتھ�ســـوى��ــ��الوســـائل�خاصــة�أداة�الغر�ـــال�،�الـــذي��ســتخدم�نوعـــا

جميــع�مراحــل��نجــاز�لأنــھ�ومــن�الضــروري�أن�ي�ــون�حب�بــات�الكســكس�رقيقــة�كمــا�أنــھ�لا�يختلــف�عنــھ�لا�مــن�حيـــث�

  .الم�ونات،�ولا�من�حيث�وظيف��ا
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�ــ���ــذا�النــوع�يــتم�أثنــاء�الفتــل��عــد�صــب�المــاء�ع�ــ��الســميد��):الســرائر�أو�ا��شــا�ش�(كســكس��عشــاب�  - 3

تضــاف�مــرة��دقيــق�الفر�نــة�ومــرة�دقيــق�ا��شــا�ش�أو��عشــاب�مــن�ال�ســتان�حيــث�أن�ال�ســوة�قبــل�فتلــھ��عمــل�ع�ــ��

و�طح��ــا�ح�ــ��و�عــد�عمليــة�جمع�ــا�يــتم��ــ�ق�ا�أ) العطــار(قــوم��شــرا��ا�مــن�الــد�ان�تجمــع��عشــاب�مــن�ال�ســتان�أو�

بإعطائنــا��عــض�أ�ــم��عشــاب�ال�ــ���)17( ا��اجــة�الزا�ــةتصــبح�مثــل�دقيــق�الفر�نــة،�ول�ــي�نقــرب�الصــورة�أك�ــ��قامــت�

نديروفيــھ�ا��ـــوايج�ياســر��ل�ــا�ع�ـــ��حســاب�طـــاقتو،�(: �ســتخدمو��ا��ــ��إعـــداد�وصــناعة�كســكس�ا��شـــا�ش�فقالــت

القز�ـــر،�الكرو�ــة،�ا��بـــة�الســوداء،�و�ـــذا�الطعـــام��نــديرو�القرطوفـــة،�ولاز�ــر،�القرنفـــل،�ألال،�ا��بــق،�ال�ســـباس،

فال�ـــدف�مـــن�إضـــافة��ـــذه��عشـــاب���ـــ��أ��ـــا��عمـــل�عمليـــة�دوائيـــة�لمســـ��ل�ي�) 18( )نـــديروه�للنفســـة�بـــاش�تـــرد��ـــ���ا

وجبة�الكسكس�وا��شا�ش�ال���تحتوي�ع���أعشاب�دوائية�ف�انت�المـرأة�ا��امـل��عـد�الوضـع��ـ��المع�ـ���ول���ـذه�

إعادة�ل�ا�����ا�وما�فقدتھ�أثناء�ا��مل�والولادة�والصورة�تو���كسكس��عشاب��الوجبة�من�أجل

 

) السرائر( الحشائش الكسكس نوع توضح 03 رقم صورة  

ـــع���- ـــكس�الشـ �ــــذا�النـــــوع�يختلــــف�عــــن�بقيــــة��نـــــواع��ــــ���عــــض�الم�ونــــات�وأيضـــــا��ــــ��طر�قــــة��عـــــداد�:  كسـ

:والصناعة�فمن�حيث�الم�ون�ف�و�يت�ون�مما�ي��
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ا��ــدول�و�ـــ�نا�فيــھ�م�ونـــات��الشــع���ووظائفـــھ�،�أمــا�عــن�كيفيـــة�إعــداده�وصـــناعتھ�،فتقــوم�العـــاملات�فــي�ف  

و�ــرش�مــرة�أخــرى�بالمــاء،�و�ضــاف�لــھ��)القســري ( ع��ــ�مــن�الكســكس�العــادي�ثــم��عــد�ذالــك�يوضــ�معلومــةتبليــل�كميــة�

دقيـق�الشـع���و�عيـد�الكـرة�مــرة�أو�مـرت�ن�وتمر�ـره��ـ��الغر�ــال�الـذي��سـتعمل��ـ��مرحلــة�ا��ـروج��ـ��الكسـكس�العــادي�

ــــتم��غر�ــــــال�الفرفـــــار�أي�الغر�ــــــال�المخصــــــص�للتفت�ــــــت��10أي�الـــــذي�مر�ــــــع�شــــــبكتھ��ســـــاوي� مــــــم�أمــــــا�عــــــن�تصـــــفيتھ�فيــ

  ).غر�ال�التفوار(الكسكس�النا���

الشعیر الكسكس نوع توضح 04 رقم صورة  

�و�نوع�من�الطعام�لكن�حباتھ�غليظة�،�وتختلف�طر�قة�تحض��ه�جزئيا�عن�): المردود: (كسكس�ال��كوكس��-5

فالتعر�ف��نا�عرف�لنا��ذا�النوع�من�حيث�الش�ل�وطر�قة�الطبخ،��إلا�: لأنھ�لا�يكف�فيھ�الطبخ�فقط�)19(الطعام،

:أننا�ومن�خلال�الملاحظة�بالمشاركة�نقول�  
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ـــة(مــــن�حيـــــث�ا���ـــــم،�ف�ـــــو�أك�ـــــ��مـــــن�حبـــــات�العـــــدس�الكب�ـــــ��وأصـــــغر�مـــــن�حبـــــات� و�أيضـــــا�مـــــن�حيـــــث�إعـــــداده�) ال�وســ

ــــتم� ــــة�وصـــــناعتھ�أي�مـــــن�حيـــــث�الكيفيـــــة،�إذ�لـــــم�يـ ـــل��ـــــ��ا��فنـ ـــري�أو�(وضـــــع�كميـــــة�معلومـــــة�مـــــن�الكســـــكس�المبلــ القســ

،�ثــم�يــرش�بالمــاء�المــا���و�ـــأ�ي�بوعــاء�يخلــط�فيــھ�الســميد�الرقيــق�مـــع�دقيــق�الفر�نــة�و�ضــاف�الكســكس�مـــرة�)الط��ــ��

تلوى��خرى�إ���أن�يصل���مھ�إ���حبـة�العـدس�الكب�ـ�ة�،�و�عـد�ذلـك�يـتم�إضـافة�الفر�نـة��ـ��المرحلـة��خ�ـ�ة���ـدف�

قل�ولولبــة�حبــات�الكســكس�المــردود�أو�ال���ــوس�و�وضــع��ــ��الكســ�اس�ع�ــ��القــدر�ل�ــي�ين�ــ�،�و�عــد�ذلــك�يفتـــت�صــ

  ):المردود(و��شر�مثلھ�مثل�الكسكس�العادي،�و�الصورة�تو���التالية�ال���وكس

 

���������05��������������������������������  

 
ً
  �جراءات�المن��ية�للدراسة: را�عا

الدراسة�من��. 1  

ان�من���البحث��و�مجموعة�العمليـات�و�ا��طـوات�ال�ـ��ي�بع�ـا�الباحـث��غيـة�تحقيـق�نتـائج�بحثـھ،واختيار�     

" المن���يرتبط�بمجموعة�من�العوامل�أ�م�ا�طبيعة�العمل�المدروس�و�منھ�اعتمدنا�المـن���الوصـفي�الـذي��عـرف�بأنـھ

  )20(" و�دقيقة�عن�الظا�رة�المدروسة�أسلوب�من�أساليب�التحليل�المرتكز�ع���معلومات��افية

:              تقنيات�الدراسة  2.  

والمقابلـة�و�ـذا�للتأكـد�مـن�الملاحظـة�نظرا�لمتطلبات�البحث�تم�اعتمادنا����جمـع�البيانـات�الميدانيـة�ع�ـ��دلي�ـ��  

  معلومات�الدراسة

�ـ��الوسـيلة�أو�ا��ـوار�الـذي�يجــري�بـ�ن�الباحـث�والمبحـوث��عـرض�جمـع�البيانــات�ال�ـ����مـھ�عـن�طر�ـق�طــرح�:المقابلـة�

ـــع� ـــراد�مجتمــ ــــناعة�البحـــــث�أســـــئلة�،�لـــــذا�قمنـــــا�بـــــإجراء�مقابلـــــة�مـــــع�أفــ ـــل�أو�صـ مـــــن�أجـــــل�توضـــــيح��عـــــض�كيفيـــــات�العمــ
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�خــــت�: ��دفنا�ن��ــــنالكســـكس�واللــــوا�ي�ل�ــــن�خ�ــــ�ة��ــــ��مجــــال�إعــــداد�الكســـكس�وصــــناعتھ�ومــــن�ال�ســــاء�اللا�ــــي�اســــ

ودرايــ��ن�ال�افيــة�ووعــ��ن�) ولايــة�أدرار(،��ــو��ن�أحــد��ســاء�المنطقــة��أمّ�مــر�م،�وا��اجــة�الز�ــرة    فطومــة،�وميمونــة

بــ�ن�متغ�ــ�ات�الدراســة،�و�التــا���عملــت�المقابلــة�ع�ــ��مســاعدتنا��ــ��عمليــة�مقارنــة��ةالتــام�بــالأدوار�الوظيفيــة��ا��اصــل

���منطقة�الدراسـة،�بالإضـافة�إ�ـ��أ��ـا�كـأداة�مسـاعدة�مـع�الملاحظـة�) إجابا��ن( العاملات��مع�أقوال) إجابا��ن(أقوال�

الكسـكس��ـ���لصـناعة�وحفـظوالملاحظة�بالمشاركة����جمع�المعطيات�والمعلومات�ا��اصة�با��انـب�النظـري��ةالمباشر 

  .منطقة�أدرار

ـــة ـــرف�المقابلــ ـــر �:�عــ ـــرد�آخــ ــــع�فــ ـــرد�مـ ـــة�موج�ـــــة�يقـــــوم���ـــــا�فـــ ��ـــــدف�ا��صـــــول�ع�ـــــ��المعلومـــــات�اللازمــــــة��ع�ـــــ��أ��ـــــا�محادثــ

لاســـتخدام�ا��ـــ��البحـــث�العل�ـــ�،�و�ـــ��البحـــث�الموجـــھ�والمعـــا���للشـــ�ل�مـــن�أجـــل�معرفـــة�حقيقـــة��ـــذا�الشـــ�ل�وجـــو�ر�

المحادثــة��ـــو�الســـؤال�وا��ـــواب،�و�التـــا���ف�ـــ��أداة�مـــن�أدوات�البحـــث�العل�ـــ�،�تقـــوم�عـــن�التـــدر�ب�والتنفيـــذ�وكيفيـــة�

   .(21)�ا�و���يل�اتث�يت�المعلومات�المدونة��

ــاركة �ــــ��ال�ـــ��يجر��ــــا�الباحــــث�أثنـــاء�مشــــاركتھ�لمــــن�يدرســـ�م��ــــ����شــــطة�ال�ـــ��يقومــــون���ــــا،�و�غلــــب��:الملاحظـــة�بالمشــ

اســـتخدام��ـــذا�النـــوع�مـــن�الملاحظـــة�بواســـطة�علمـــاء��ن��و�ولوجيـــا�الـــذين�يدرســـون��قـــوام�البيدائيـــة،�حيـــث��عـــ�ش�

�شـارك��ـ����شـطة�ال�ـ��يقومـون���ـا�و�جـري�ملاحظتـھ�عمـا�يجـري�وعـن�الباحث�وسط�أفـراد�المجتمـع��واحـد�مـ��م،�و 

  )22(.خ��اتھ�ال��صية

  مجالات�الدراسة�. 3

  : المجال�ا��غرا���-1

 :�عر�ف�منطقة�أدرار�  . أ

�ـــ��مـــن�ال�لمـــات�الكث�ـــ�ة��ســـتعمال�لـــدى�الســـ�ان��وائـــل�للمنطقـــة،�و�ـــ��تحـــو�ر�ل�لمـــة�) : أدرار( أصـــل�ال�ســـمية� -

ال���ترادف����اللغة�العر�ية�ا���ر�أو�ا���ارة،�إذ��انت�أدرار�ع���مرِّ�العصور�نقطة�تجمع�واسـتقرار��شـري،��أدغاغ

ـــرب� ـــر�ومــــدن�المغــ ـــة�تصــــل�بـــــ�ن�حواضـ ـــة��امـ شــــ�لت�بحكــــم�موقع�ـــــا��ســــ��اتي���بــــ�ن�الوحـــــات�ا��نو�يــــة�نقطــــة�مركز�ــ

  )23(  .�سلامي����الشمال�والمراكز�ا��ضار�ة�الواقعة�جنوب�ال��راء

،�حيـث�20كما�لـم�يطلـق�اسـم�أدرار�ع�ـ���قلـيم�إلا�مـع�دخـول��سـتعمار�الفر��ـ���للمنطقـة�خـلال�مطلـع�ق      

،�إذ�يــرى�صـاحب�ف�رســت�الرّصــاع�أن�أصــل�ال�ســمية��ــو�اســم�لأحــد�بتــوات�انـت��عــرف��ــ��كتــب�المــؤرخ�ن�والرحالــة�

ـا�قبائل�ال��راء،�ب�نما�يرى�عبد�الرحمان�السعدي�أن�أصل�ا�يرجع�إ�
َّ
���ذا�الرجل،�وذلك�لما�أصـاب�سـلطان�مـا���لم

�بالمنطقة�ل���   )24(  .مرَّ



  0367 - 2353 :رت  د                

 2602-5507: رت  د إ                           
   قأ 

 
 

54 
 

و�التـــا���فل�ـــا�عـــدة�أصـــول�اســـتمدت�معنا�ـــا�ودلالا��ـــا�خاصـــة�عنـــدما�تـــدلّ�ع�ـــ��مف�ـــوم�تـــوات،�ســـ��ى�ذلـــك�  

  .بالتفصيل�����عر�فنا�لإقليم�توات

�لـم�عـن�العاصـمة،�يحـد�ا�مـن�الشـمال�1500تقع�ولاية�أدرار�بأق����ا��نـوب�ا��زائـري�ع�ـ���عـد�:الموقع�ا��غرا�� -

ـــة�تنــــدوف،�ومــــن�أق�ــــ���ا��نــــوب�مــــا��،�ومــــن� ـــي�ولايــــة��شــــار،�ومــــن�الغــــرب�ولايـ إ�ــــ��ولايــــة�البــــيض�ومــــن�الشــــمال�الغر�ـ

يــة�غردايــة؛�إذ�ت���ــع�ع�ــ��ا��نـوب�الغر�ــي�مور�تانيــا،�ومــن�ا��نــوب�الشــر���ولايــة�تم��اســت،�ومــن�الشــمال�الشــر���ولا 

قــــورارة،�تــــوات،�تيــــد�لت،�وتانزروفــــت،�: ،�كمــــا�تت�ــــون�مــــن�أر�ــــع�أقــــاليم�جغرافيــــة��ــــ��2لــــم�427968: مســــاحة�قــــدر�ا

�و�01أضــف�إ�ــ��أ��ــا�تنحصــر�بــ�ن�خطــي�طــول�
ً
�026خــط�غــر�ن�ش،�و�ــ�ن�دائر�ــي�عــرض�غــرب�درجــات��04درجــة�شــرقا

 �030درجة�إ���
ً
  )25( .درجة�شمالا

ة�تو����ذه��قاليم�والمناطقوفيما�ي���الصور 

،�حيــث�أ��ـا��انــت�تا�عــة�إدار�ــا��عــد��ســتقلال�لولايــة�1974تأسســت�ولايــة�أدرار�ســنة��:التأسـ�س��داري�للولايــة�-

�م�ونـــة�مـــن�مقـــاطعت�ن�و
ً
بلديـــة،��28دائـــرة،�و���11شـــار،�و�ـــ��منطقـــة�حدوديـــة�تقـــع�ا��نـــوب�الغر�ـــي�ل��زائـــر،�وأيضـــا

،�قدر�عدد�س�ا��ا�بـ�299
ً
  .�ـ���لـم% 0.93 ،�و�كثافة�س�انية�2008سمة�حسب�آخر�إحصاء�لسنة��399714: قصرا

)27(  

ـــة�أدرار   ـــول�ولايـ ـــة�المتــــوفرة�إ�ــــ��اليـــــوم�ع�ــــ��أن�ا��يـــــاة��انــــت�موجـــــودة�: لمحــــة�تار�خيــــة�حــ تـــــدلّ�الشــــوا�د��ثر�ــ

�ا��يوانــات�ال�ـ��حافظــت�لنـا�ع�ــ��
ً
بالولايـة�ومنــذ�أقـدم�العصــور،�مـن�خــلال�النباتـات�ال�ــ���انـت��غطــي��رض،�وأيضـا
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الصدف�والرخو�ـات�وا��شـب�المت��ـر،�وخ�ـ��دليـل�ع�ـ��ذلـك�الغابـة�: �ة�م��ا�عض�البقايا�والمستحثات��ثر�ة�البحر 

  )28( .المت��رة�المتواجدة�بقصر�تيط�بمنطقة�أولف

أن��ــذه�المنطقــة��انــت�عبــارة�) م. ق. 5ق" (��ــ�ودوت"المــؤرخ�ن�مــن�بيــ��م�المــؤرخ�الرومــا�ي��كــذلك�يــرى��عــض  

�سـكن��ا�قبائــل�ا��يتــول�
ً
عـن�واحــات�مـن�النخيــل�تتخلل�ــا�قـرى�ع�ــ��ضــفاف����ـار�و�وديــة�والبح�ـ�ات�المائيــة،�وأيضــا

   .و�م�أقدم�س�ان�ال��راء�ال���سا�مت�مع�يوغرطا�ملك�نوميديا�����زم�الرومان

تــــوات،�تيقـــورار�ن،�إذ�ذكـــر�مــــ��م�: كمـــا�تحـــدث�ابــــن�خلـــدون�عـــن�مــــواطن�ال��بـــر�والعـــرب�بــــأرض�ال�ـــ�راء�و�ـــ�  

ه،�1قبائـــل�زناتـــة�ومديونـــة�ولواتـــة،�ومقرونـــة�ومطغـــرة�جاء��ـــا�مـــن�غـــرب�طـــر�لس�و�وراس،�وجنـــوب�قفصـــة�خـــلال�ق

   .وتمنطيطغرة�من�أوفر�القبائل�عند�الفتح��سلامي�خاصة�بمنطقة�توات�صو�انت�قبيلة�م

أضــف�إ�ــ��ذلــك�أن�مــن�بــ�ن��ســباب�ال�ــ��جعلــت�الكث�ــ��مــن�ملــوك�القبائــل�وأحفــاد�م�ي��لــون�بمنطقــة�أدرار�  

���ا��روب،�وال���نذكر�م��ا�نزول��عض�أحفـاد�أمـراء�دولـة�المـرابط�ن�الصـنا��ة�و�ـذا��عـد�سـقوط�مـراكش�) توات(

�الســلطان�أبــو�حمــو�الثــا�ي�أحــد�ملــوك�تلمســ��ـــ 540ســنة�
ً
�ـــ�الــذي�نــزل�منطقــة�تقــورار�ن�أي�771ان��ــ��أواخــر�وأيضــا

،�وأحفــاد�ملــوك�إشــ�يلية�مــن�ذر�ــة�قــ�س�بــن�ســعد��نصــاري�الــذين�نزلــوا�بناحيــة�تي�ــ��ســنة�
ً
منطقــة�تيميمــون�حاليــا

1348�
ً
�حـوا���أ�ـ،�وأيضا

ً
حـد�ملـوك�الطوائـف�الـذين�ين�سـبون�إ�ـ��ب�ـ��حمـود��دارسـة�اسـتقروا�بمنطقـة�زاقلـوا�حاليـا

: �ـ؛�علاوة�ع���ذلك�إ���العديد�من�ال��صيات�العلمية�ال���حطت�رحال�ا�م��ا450لولاية�وذلك�سنة�م�عن�ا1300

" جيو�ـارد�رولفـس"م،�والمستكشـف��لمـا�ي�1050م،�وأبو�السالم�العيا����سـنة�1353ابن�بطوطة�أثناء�رحلتھ�سنة�

  )29(.1864 سنة

ـــرة��انـــــت�المنطقـــــة�مــــن�بـــــ�ن�أ�ـــــم�   ال�ـــــ��أقيمـــــت���ـــــا��المنــــاطقو�غ�ــــ���عيـــــد�عـــــن�أحــــداث�الثـــــورة�التحر�ر�ـــــة�المظفـ

،�و�عـض�التجـارب�النوو�ـة�ا��اصـة�بالعـدو�)معسكر�الشيخ�بوعمامة�بمنطقـة�دلـدول�دائـرة�أوقـروت(       المعسكرات�

لازالــت�بمثابـــة�منطقـــة�عبــور�ع�ـــ��مـــر��زمـــان�فالمنطقـــة��انـــت�و ) التجر�ــة�النوو�ـــة�ال�ـــ��أقيمــت�بفر�ســـا�منطقـــة�رقــان( 

�للقوافل�التجار�ة�و�أ�م�طرق��ذه�القوافل���ي�
ً
  )30(منذ�تلك�ا��قب�إ����ن،�أي�مع��ا

�بتابلبالة
ً
 .الطر�ق�الرئ�����المتجھ�من�الشمال�الغر�ي�من�منطقة�توات�و�بودة�إ���س��ماسة�مرورا

�بم 
ً
 )وادي�الساورة(نطقة��شار�و�ب���عباس�الطر�ق�المتجھ�من�تلمسان�نحو�بودة�مرورا

�بورجلان�إ���أولاد�سعيد�ثم�توات�) الوسط( الطر�ق�المتجھ�من�الشمال� 
ً
 .من�بجاية�مرورا

��غـدامس�إ�ـ��عـ�ن�صـا��� 
ً
الطر�ق�المتجھ�من�الشمال�الشر���نحو�ا��نوب�الغر�ي�ير�ط�تو�س�بتوات�مـرورا

 .إ���أقب���باولف

��غ�الطر�ق�الذي�ير�ط�طرابلس�الغرب 
ً
 .دامسبتوات�مرورا

�أدرار�
ً
  )31(:�غرب�افر�قيا) توات(ومن�ب�ن�أ�م�الطرق�ال���تر�ط�أيضا
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 .طر�ق�رقان�إ���تيمبكتو�مرورا�بتاود�ي�و�أوران 

 :طر�ق�أقب���بأولف�إ���قاوا�و�تيمبكتو��ع�ن�ز�زة�و�يتفرع�م��ا�طر�قان�أحد�ما 

 ع�ن�ز�زة�،�تمسنة�،�ت�ن�زاوت�ن: صيفي. 

  ز�زة��ساب�تع�ن�: شتوي 

انقســم�رأي�علمــاء�المن��يــة�بخصــوص��ــذه�النقطــة�إ�ــ��رأيــ�ن��ول�يــرى�أن�المجــال�الزم�ــ��يبــدأ�مــن��: المجــال�الزم�ــ�

اختيـار�الباحـث�موضـوع�دراسـتھ�إ�ـ��غايـة�اسـتخلاص�النتـائج،�أمـا�الـرأي�الثـا�ي�ف�ـ�ى�أن�المجـال�الزم�ـ��للدراسـة�يبـدأ�

  .ص�النتائجمن�ال��ول�إ���الميدان�إ���غاية�استخلا 

و�ـ��دراسـ�نا��ـذه�اتج�نـا�إ�ـ��تب�ـ��الـرأي�الثـا�ي،�لأننـا�نـرى�أنـھ�التوجـھ��صـ���والفع�ـ��للدراسـة،�كمـا��شـ����ـ��  

�ــــذا�الصــــدد�إ�ــــ��أن�الدراســــة�الميدانيــــة�لقصــــور�بلديــــة�أولاد�أحمــــد�تي�ــــ���انــــت��غــــرض�جمــــع�المعطيــــات�والمعلومــــات�

إ�ــ���20/009/2016البحــث�واســتغرقت�مــدة�زمنيــة�ممتــدة�مــن�تــار�خ�المتعلقــة��عينــة�الدراســة�قصــد��لمــام�بجوانــب�

  .27/09/2017غاية�

  التحليل�السوسيولو���لتقاليد�و�عادات�صناعة�الكسكس����ضوء�المداخل�النظر�ة��جتماعية-

��ن�ســعت��تجا�ـــات�النظر�ـــة��ــ��علـــم��جتمـــاع�ا�ـــ��تقــديم�تفســـ��ات�للعمـــل�و�اشـــ�الھ�مــن�خـــلال�تقـــديم�بـــرا           

فذ�بت�الواحدة�م��ا�ا���تأكيد�أ�ميـة�العمـل�الم���ـ��بتقـديم�مجموعـة�مـن�الوظـائف�،�واقعية�تؤكد��ذه�التفس��ات�

ال�امة�بال�سبة�للمجتمع�وال���لا�يمكن��ستغناء�ع��ا�ب�نما�ذ�ب��تجاه��خر�بـان�العمـل�الم���ـ��لـ�س�اداة���دمـة�

ث�ذ�ــب��تجــاه�الثالــث�ا�ــ��النظــام�الرأســما���مــن�خــلال�تحســ�ن�مســاواتھ�او�عــلاج��عــض�المشــكلات��جتماعيــة�حيــ

ســ���ا�ـ��تكــر�س�اوضـاع�ا�الطبقيــة�بمــا��نـھ�اصــبح��ــ���عـض�المجتمعــات�ذا�قيمـة�رمز�ــة�أرمز�ـة�العمــل�الم���ـ��وكيــف��

يم���ا����بناء�علاقات�القوة�مع�ابراز�الـو���بـاختلاف�وخصـائص�المجتمعـات�ال�ـ���شـأة�ف��ـا�مـن�خـلال�الوقـوف�ع�ـ��

�ـ��المجتمـع�التـوا�ي�لـذا����ـ��لصـناعة�الكسـكستفسـ��ات�بمـا�يـتلائم�واقـع�العمـل�الم�نقاط�القوة�و�الضـعف��ـ���ـذه�ال

�ـــ���ـــذا�المجتمـــع�مـــن�وج�ـــة�نظـــر�علمــــاء�" لصــــناعة�الكســـكس"ســـنحاول�صـــياغة�نمـــوذج�نظـــري�يفســـر�العمـــل�الم���ـــ���

مـــا�جـــاء�بـــھ�علمـــاء�ف�ـــار��ـــل�مـــن�النظر�ـــة�الوظيفيـــة�عنـــد�بارســـونز�والتفاعليـــة�الرمز�ـــة�و أ�جتمـــاع�و�ـــذا�بـــال��ك���ع�ـــ��

  :نظر�ة�الدور�وفيما�ي���تفاصيل�ذالك

  :النظر�ة�الوظيفية�عند�تالكوت�بارسونز�والعمل�الم����: أولا

ــياغتھ��اميـــل�دور��ــاـيم�علـــم�ان�التفك�ـــ��الـــوظيفي��شـــأ�مـــع�اعمـــال�   الـــذي�اعت�ـــ��بمثابـــة�جـــزء�اسا�ـــ���مـــن�صـ

�ن��و�ولـوج�ن��بأعمـالقو�ـا��تـأث�� ة��ـ��صـور��ا�ا��ديثـة�يـتطـور�الوظيف�وتـأث�� لم�ام�التنظ���والبحث��ـ��علـم��جتمـاع�

ـــراون امثــــال� ـــف�بـ ـــ�ي راد��ليـ ـــرى�لعلــــم��جتمــــاع�مــــن�خــــلال�اعمــــال�وكتابــــات�يــــوعــــادت�الوظيف, ومــــا�لينوفسـ ة�مــــرة�اخـ

  رو�رت�م��ثون وتالكوت�بارسونز�

ـــة��ــــــ��عل�ـــــ���جتمــــــاع�و�ن��و�ولوجيـــــا�ل   �ــــــ���عــــــض� و�ــــــ��عـــــدة�تصــــــورات�ف�ـــــ�يواســـــتخدم�مف�ــــــوم�الوظيفــ

�ميـة�متغ�ـ��مـا�أو�ـذا�المع�ـ���شـ���ا�ـ��ان�مقـدار�سـوروك�ن��حيان��ستخدم�بمع�ـ��ر�اضـيا�كمـا��ـو�ا��ـال��ـ��اعمـال�
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�ميــة�متغ�ــ��اخـر�وغالبــا�مــا��شـ���الوظيفــة�ا�ـ���ســ�ام�الــذي�يقدمـھ�ا��ــزء�ا�ــ��ال�ـل�و�ــذا�ال�ــل�أيحـدد�بــدوره�مقـدار�

ــع�او�ثقافــــة�واحيانــــا�ي� ــع�المع�ــــ��ف�شـــ���الوظيفــــة�ا�ــــ���ســــ�امات�ال�ــــ��تقــــدم�ا�ا��ماعــــة�ا�ــــ��ي�ـــون�متمــــثلا��ــــ��المجتمــ ســ

  .او��س�امات�ال���يقدم�ا�المجتمع�الكب���ل��ماعات�الصغ��ة�ال���يصنع�ا�للأطفالعضاء�ا�مثل�ما�تقدمھ��سرة�أ

ـــق�مـــــن�خـــــلال�   ــــكس��تنطلــ ـــناعة�الكسـ ـــة�ع�ـــــ��العمـــــل�الم���ـــــ��لصــ ــــة�الوظيفيــ عمـــــال�أامـــــا�عـــــن�اســـــقاطات�النظر�ـ

وظيفي�فيمـا�بي��ـا�لبقـاء�واسـتمرار�ة�ال�سـق��ك�ـ��و�ـو�المجتمـع�ولـذا�الـت�امـل�ال�سـاق�أكيف�و����لكوت�بارسونزتا

ـــة�داخليـــــة� ــــكس��ـــــ��الم�ـــــ�ل��ـــــ��دوافـــــع�ب�يو�ـــــة�وظيفيــ ـــناعة�الكسـ ـــية�لعمـــــل�العـــــاملات��ـــــ��اعـــــداد�وصــ فالـــــدوافع��ساســ

  :وخارجية�يمكن�تفس���ا�كما�ي��

تكمــن��ــ��الظـروف�والمعطيــات�الداخليــة�ال�ـ��تــدفع�ا�للعمــل���ـذا�الشــ�ل��ســب�الفقــر�:الــدوافع�الداخليـة�     1-  

ن�رب�العمــل�لا��عمــل�او��عمــل��ــ��المراتــب�الــدنيا�أوا��رمــان�المــادي�النــاتج�عــن�عــدم�وجــود�دخــل�اســري�والمتمثــل��ــ��

ا�ـــ��ا��ـــروج�ا�ـــ��العمـــل�) �ــاـمرأة(�م��تضـــطر كمـــا�انـــھ�وان�وجـــد�مـــدخول�ف�ـــو�لا�يكفـــي�لتلبيـــة�احتياجـــات��ســـرة�ممـــا�

  .يتلائم�مع�طبيعة�ال�شاطات�الم�نية�ال���تقوم���ا داخل�فضاء�م��ل�ا�الذي�قد�لا

تتمثــل��ــ��الظــروف�المحيطــة�بــالمرأة�العاملــة��ــ��صــناعة�واعــداد�الكســكس�وال�ــ��تجــد�نفســ�ا��:الــدوافع�ا��ارجيــة -2

�سـاق��خـرى�دم�الوحـدة�والعزلـة�عـن�بقيـة��ل�ست�لوحد�ا�تم��ذا�ال�شاط�داخل�الفضاء�الم�����مما��شعر�ا��عـ

كـــذلك�التعـــاون�مـــن�طـــرف�ا�ســـاق��ســـرة��ـــ��القيـــام���ـــذا�العمـــل�مـــن�خـــلال�توز�ـــع��دوار�الوظيفيـــة�حســـب�مراحـــل�

  سر�ة�ساق�� اعداد�وصناعة�الكسكس�الم�����ما�ب�ن��

ة�ع�ـ��ال�سـاء��ـو��ن�ما�فيما�يخص�وظائف�عمـل�اعـداد�وصـناعة�الكسـكس�فل�ـا�اضـرار�اجتماعيـة�و�ـ�يأ  

يفــرز�تــوترات��بمــا�الناتجــة�عــن�قلــة���تمــام���ــا��ســر�ة�ــذا�ال�شــاط�يــؤثر�ســلبا�ع�ــ��العلاقــات�،��عملــن��ــ��منــازل�ن

ســر�ة�ضــف�ا�ــ��ذلـــك�عــدم�قــدرة�العــاملات�ع�ــ��التوفيـــق�بــ�ن��دوار�الوظيفيــة�الم�نيــة�و�دوار�الوظيفيـــة�أوخلافــات�

ـــرز�ل�ــــا���ديــــد�ع�ــــ� ـــري�و�ــــذا�مــــا�الم��ليــــة�ممــــا�يفـ ـــتقرار�ال�ســــق��سـ أدى� مســــتوى�ال�ســــق��ك�ــــ��و�ــــو���ديــــد�امــــن�واسـ

�ســاق��قتصـادية�و�جتماعيــة�والثقافيــة�لل�ســق��ســري��ــ��بــ�ن�� بأعضـاء��ســرة�ا�ــ��احــداث�نــوع�مـن�الت�امــل�مــا

ـــرى�النــــاتج�عـــــن�و�ـــــ��ال�ســـــاء�العـــــاملات��ــــ��صـــــناعة�واعـــــداد�الكســـــكس ـــرورة��احــــداث�الت�امـــــل�بـــــ�ن���ســـــاق��خــ بضــ

   .ا��فاظ�ع���ال�سق��سري���روج�ا�للعمل�سواء�داخل�او�خارج�الفضاء�الم�����بالرغم�من��ل�الصعو�ات

 لالنظر�ة�التفاعلية�الرمز�ة�والعمل�الم�����:ثانيا
ً
  : "صناعة�الكسكس�نموذجا

الم�����مـن�خـلال�مـا�يقـوم�ركز�علماء��تجاه�التفاع���الرمزي�ع���معا�ي�الرموز�والدلالات�المرتبطة�بالعمل�  

ـــر�العلاقــــة� ـــرة�وخارج�ــــا�و�التــــا���يمكــــن�تصــــ�يف��ــــذا��تجــــاه�مــــن�خــــلال�مبادئــــھ�وال�ــــ��تفسـ ـــرد�داخــــل��سـ بــــھ��ــــل�فـ

التفاعلية�ما�ب�ن�عاملات�اعداد�وصناعة�الكسكس�الم�����ومحيط�ن�المتمثل�����تصال�و�التفاعل�بيـ��ن�وا�ـ�اب�

   عة�الكسكس����الم��ل��ذا�من�ج�ةطلبيات�او�المس�ثمر�ن����اعداد�وصنا

ومــن�ج�ــة�ثانيــة�الصــورة�الذ�نيــة�ال�ــ��يحمل�ــا��ــل�طــرف�عــن��خــر�وال�ــ��تت�ــون�مــن�خــلال�التجــارب�فيمــا�  

بيـــ��م�وال�ـــ��تحـــدد�ســـمات�وخـــواص��ـــل�واحـــد�ع�ـــ��حـــدى�فالصـــورة�الذ�نيـــة�ال�ـــ��يأخـــذ�ا�ا�ـــ�اب��حتفاليـــات�او�
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ـــةية�او�ايجابيــــة�قــــد�ت�ــــون�ســــلب) أصــــاحب�الطلبيــــات(المســــ�ثمر�ن� �شــــمل�ان�العــــاملات��ــــ��اعــــداد�وصــــناعة��فالإيجابيـ

المنتـوج�جيـد�مـن��كما�أن�ل�الطلبات����وق��ا�المحدد�ل�ا��و�لب�نالكسكس�الم�����ذات�أداء�عا���و�تحكمن����العمل�

�جر��ستطيع�صاحب�الطلب�التفـاوض�مع�ـن��ـ��ام�انيـة�خفضـھ�����حيث�الصناعة�و�المادة��ولية�والنظافة�وح��

  . او��سديده�بالتقسيط

امــــا�الصــــورة�الذ�نيــــة�ال�ــــ��تحمل�ــــا�ال�ســــاء�العــــاملات��ــــ��اعــــداد�وصــــناعة�الكســــكس��ــــ��الم�ــــ�ل�عــــن�ا�ــــ�اب�  

ر��ـــ��وقتـــھ��ـــو��م�امنـــاء�وصـــادق�ن��ـــ���ســـديد��جـــ) مؤمنـــو�الطلـــب(�حتفاليـــات�او�المســـ�ثمر�ن�او�ا�ـــ�اب�الطلبيـــات�

المحـدد�دون�انقـاص�او�موراوغــة�مـ��م�وان�ل�ـم�معرفــة�سـابقة�وجيــدة��ـ��مجـال�العمــل�و�ـذا�يمـنح�الوقــت�ال�ـا���مــن�

  اجل�تلبية�الطلب

وعليـــھ�فـــان�العمليـــة�التقيميـــة�للتفاعـــل�و�تصـــال�بـــ�ن�الطـــرف�ن�ت�ـــون�ايجابيـــة�فاعطـــاء�رمـــز�اجـــا�ي�لمـــؤمن�ن�الطلـــب�

ن�طـرف�عـاملات�اعـداد�وصـناعة�الكسـكس�مثـل�الصـدق�و�مانـة�و�نضـباط��ـ��مـ) او�المسـ�ثمر�تفاليـةصـاحب��ح(

�ايجابيــا�للعــاملات�اعــداد�)  ا�ــ�اب��حتفاليــة�او�المســ�ثمر�ن(�ســديد��جــور�و�ــ��المقابــل��عطــي�مــؤم���الطلــب�
ً
رمــزا

التفاعليــة�تــتم��وصــناعة�الكســكس�الم���ــ��مثــل�النظافــة�،�حســن��داء،�الســرعة،�لــذالك�ف�ــذه�العمليــة��تصــالية�و 

ع�ـ��لغــة�ورمـوز�معينــة�بـ�ن�الطــرف�ن�وال�ــ��تـؤدي�ا�ــ���عسـيف�العلاقــة�بي��مــا�و�تجسـد�ذالــك��ـ��اســتمرار�ة�العــرض�و�

  الطلب�ع���عمل�اعداد�وصناعة�الكسكس�الم����

  لصناعة�الكسكس�   نظر�ة�الدور�و�العمل�الم����: ثالثا

ـــل�ف�ـــــم�حي�يــــــات�   ــــل�ع�ـــــ��مســـــتوى�الوحـــــدات�الصــــــغرى�مـــــن�اجــ ـــة�تحتـــــاج�ا�ــــــ��تحليـ �عـــــض�الظـــــوا�ر��جتماعيــ

ــــ��مــــــن�بــــــ�ن�المواضـــــيع�ال�ــــــ��فرضــــــت�نفســـــ�ا�ع�ــــــ��الســــــاحة� ـــناعة�الكســــــكس�الم���ـ الموضـــــوع�ك�ــــــل�فظــــــا�رة�اعـــــداد�وصـــ

ت�النظـر��ـ��الظـروف��جتماعية�وتحليلھ�يحتاج�ا���نوع�من�التدقيق�و�معان��ـ��مسـتوى�تحليلـھ�نظـرا�لتعـدد�وج�ـا

ال�ــ��تــدفع�ا�ــ��القيــام�بــھ�فعملــت�بــدور�ا�نظر�ــة�الــدور�ع�ــ��تحليــل��عــض�الظــوا�ر�ال�ــ��لــم�تــؤى�ا�ــ��التفســ����ع��يــھ�

والــذي�عـرف�ع�ـ��انــھ�ينطـوي�ع�ــ��, غمـوض��اـن�عل��ــا��ـ��ازالتـھ،�اذ�ركــزت�ع�ـ��منطلــق�الـدور��جتمـا����ــ��المجتمـع�

�واحد�بل��شغل�عدة�ادوار�تقـع��ـ��مؤسسـات�مختلفـة�وان�واجبات�وحقوق�اجتماعية�حيث�ان�الفرد�
ً
لا��ش�ل�دورا

  .�دوار����المؤسسة�الواحدة�غ���م�ساو�ة�بل�مختلفة�ف�ناك�ادوار�قيادية�وادوار�وسطية��وأدوار�قاعدية

تـــم�ملاحظتـــھ�خـــلال�التعر�ـــف�ان�التفســـ��ات��عـــددت�حســـب�المنظـــر�ن�الـــذين�حـــددو�نوعيـــة�الـــدور�الـــذي� ومـــا  

وغ�ــ��م�الــذين�ا�تمــوا��رالــف�لي�تــون و�رايــت�ميلــزو�بارســونزو�مــاكس�في�ــ�مــن��ف�ــلالفــرد�داخــل�المجتمــع�يقــوم�بــھ�

بـــالتنظيم�للـــدور��جتمـــا���وقـــدموا�مبـــادئ��ســـ�ند�ال��ـــا�باحـــث��ـــ��تحليلـــھ�لموضـــوع�دراســـتھ�حيـــث�اننـــا�قمنـــا�بتحليـــل�

ب�نــــوع�مراحـــل�وكيفيــــات�العمـــل�وقــــدتم���دوار�الوظيفيـــة�للعـــاملات��ــــ��اعـــداد�وصــــناعة�الكســـكس�الم���ــــ��ال�ـــ��ت�نـــوع

  :تطبيق��ذه�المبادئ�كما�ي��

يمكــن�تفســ���عمـــل�اعــداد�وصـــناعة�الكســكس��ــ��الم�ـــ�ل�مــن�خـــلال��دوار�الوظيفيــة�ال�ــ���شـــغل�ا��ــل�عاملـــة�  

�ــ���ــذه�الم�نــة�متعــددة�بتعــدد��دوار�ل�ــا�والوظيفــة�ال�ــ���شــغل�ا،�فتحتــل��ــ��دور��م��ــ���المــرأةع�ــ��حــدى�فعضــو�ة�

�سرة�و�و�دور�قيادي����حسن��شغيل�دور�المسـاعدة��حـدى�العـاملات��ـ��اعـداد�وصـناعة�الكسـكس�الم���ـ��كـدور�
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قاعــدي��ــ��حــ�ن��شــغل�مــرة�دور�قيــادي�واخــر�وســيطي�أو�ثــانوي�قاعــدي�و�ــ��نفــس�الم�نــة�مثــل�ا��ــا��عمــل�ع�ــ��با�عــة�

ل�ــا�دور�قيـادي�تــتحكم��ــ���ـل�مجر�ــات�العمــل�ف�ــ���ــ���ـذه�ا��الــة�) عاملـة�و�ا�عــة�ومؤمنــة�ومسـوقة(لمـادة�الكســكس�

،�)جمعيـــات�أوورشــات�م��ليـــة(و�ــ��حالــة�اخـــرى��عمــل�دور�قاعـــدي�اذا��انــت�ت�ت�ـــ��ا�ــ��مجموعــة�منتجـــات�الكســكس�

  دقيق�الفر�نة�أو�القيام�ع���تجفيف�الكسكس�كإضافةفتقوم�بانجاز�مرحلة�من�مراحل�العمل�

دوار�يحــدث�صـــراع�نـــاتج�عــن�تـــداخل�ا�فيمـــا�� أثنــاء�لعـــب��ـــذا��نلاحظـــھ�ان�عـــاملات�اعــداد�وصـــناعة�الكســـكس ان�مــا

�دوار�المتداخلــة�مــع�ادوار�العاملــة��و��ــا�تقــوم�بــدور�م�ــ��داخــل� بي��ــا�ومــع�ادوار�وظيفيــة�للأطــراف�المتعاملــة�مع�ــا�فــا

لأســرة�ممــا�الم�ـ�ل�شــ�يھ�بــدور�ا�المنــوط�كـأم�داخــل�الم�ــ�ل�و�ــو�اعـداد�وصــناعة�الكســكس�للاســ��لاك�الم���ـ��ا��ــاص�با

او�الم��ليـــة�ال�ـــ�� )الطلبـــات�المحـــددة�بوقـــت(يـــؤدي�ا�ـــ��صـــراع�داخ�ـــ��اي��عمـــال�ت�ـــون�ســـيافة��ـــ��انجاز�ـــا��ـــل�الم�نـــة�

،�ـذا�الصـراع�ي�ـتج�عنـھ��ـ��غالـب��حيـان�تقـديم�انجـاز�الطلبيـات�المحـددة�بوقـت�ل�ـي�لا��للإسـ��لاكتحتاج�ا��سرة�ا

ممــــا�يفــــرز�ات�اليــــة�وصــــراعات�اســــر�ة���ــــدد�أمــــن�واســــتقرار�واســــتمرار�ة��ســــرة�امــــا�عــــن�صــــراع��،ينقطــــع�ع��ــــا�الز�ــــائن

ـــرز� ـــرد�ن�ممــــا�يفـ ـــ�ثمر�ن��ــــ��مســــألة�ال�ســــو�ق�بمفـ ـــع�المسـ ـــراف�العمــــل�يتجســــد��ــــ��صــــراع�العــــاملات��مـ �دوار�بــــ�ن�أطـ

  .ب�ن��طراف مشا�ل�وصراعات�تؤدي�ا���قطع�العلاقات�ما

 :خاتمة

مــن�أجــل�ف�ـــم��نـــھلاحظنــا�أ�الصــناعة�التقليديــة�الغذائيـــة�لصــناعة�الكســكسمــن�خــلال�الطــرح�الســـابق�حــول�            

�عــض�الممارســات�ال�ــ��قامــت���ــا�العــاملات��ــ���ــذا�المجــال،��ـاـن�مــن�الضــروري�البحــث�عــن�تحليــل�وتفســ���وتوضــيح�

و�ـ��أشـ�ال�العمـل،�ال�ـ��مـن�بي��ـا�المفا�يم�المرتبطة�بمف�وم�العمـل�الم���ـ�،�فتو�ـ��أن�العمـل�فـتح�لنـا�رؤى�حـول�ت

عمــل�المــرأة�والعمــل�الم���ــ�،�مــا�أفــرز�لنــا�فيمــا��عــد�تحليــل�عمــل�المــرأة��ــ��الم�ــ�ل،�وتحديــدا�تحليــل�عمل�ــا��ــ��تحضــ���أو�

إعـداد�الكسـكس�وصــناعتھ��ـ��الم�ــ�ل�الـذي�ت�تظــر�منـھ�عائــدا،�أو�بمع�ـ��آخــر�عمـل�المــرأة�الم���ـ��المــأجور�النـاتج�ظ�ــوره�

ن�الظـــروف�المحيطـــة���ـــؤلاء�ال�ســـوة،�ومـــن�أ�ـــم��ـــذه�الظـــروف�ضـــعف�أو�ا�عـــدام�العائـــد��ســـري��ســـ�ب�كمـــا�رأينـــا�عـــ

  . وفاة��ب�أو�طلاق�الوالدين�أو�عدم�عمل��ب

فعمـــل�المــــرأة��ــــ��تحضــــ���أو�إعــــداد�الكســــكس�وصــــناعتھ��ــــ��الم�ــــ�ل�المــــأجور��ـــاـن�ضــــرورة���روج�ــــا�مــــن�  

الضـــغوط��قتصـــادية�و�جتماعيـــة�المفروضـــة�عل��ـــا�وال�ـــ��جعل��ـــا�تـــدخل�الر�انـــات��قتصـــادية�مـــن�البـــاب�الفتـــوح�

القـــوان�ن�الرســـمية�ال�ـــ��تحم��ــــا�والمشـــاركة��ـــ��التنميـــة�المحليـــة�دون�و�ـــ��م��ـــا،�و�ـــالرغم�مـــن��ســـاطة�الوســـائل�وج�ـــل�

كمنتجـــة�وتح�ـــ��منتوج�ـــا،�ومـــا�تجـــدر��شـــارة�أن�مثـــل��ـــذه��عمـــال�غ�ـــ��الرســـمية��ســـا�م��ـــ����ـــز�الم�ـــ�ان�التجــــاري�

ـــز�م�ــــ�ان�المــــدفوعات�دون� ـــرفعن�دخل�ــــن�و�ســــا�من��ــــ����ـ للدولــــة،�و�التــــا���فــــإن�العــــاملات�ونقــــص�وعــــِ��ن�جعل�ــــن�يـ

  . د�معر������المجال��قتصادي�أو�بالأحرى�ثقافة��نتاجشعور�ن�بذلك��س�ب�عدم�امتلاك�ن�رصي
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  :لدليل�الملاحظة�01م��ق�رقم�

  .ملاحظة�ال�ساء�و�ن�يقمن�بتحض���وإعداد�الكسكس����منازل�ن�-1

ترك�ـــا�) قصـــدير�ة(أن�ال�ســـاء�اللـــوا�ي�يقلـــن�أ��ـــن��عـــد�مـــا��عددنـــھ��ـــ��ورشـــات،�مـــا��ـــ��إلا�منـــازل�قديمـــة��-2

ـــــديقات��قــــــارب،(أ�ل�ــــــا� ــــ�ان،�الصـ ـــناعة�الكســــــكس�و�عــــــض�) ا���ــ ــــل�صـــ ـــــ��عمــ ـــتغل�ا��ــــــؤلاء�العــــــاملات��ـ ل�ســـ

  .الصناعات�اليدو�ة�الغذائية�التقليدية�م��ا�ع���س�يل�المثال�صناعة�ا��لو�ات،�وا��ياطة�التقليدية

ال�ساء�اللوا�ي��عملن��ش�ل�فردي�يختلف�عمل�ن�عن�أولئـك�اللـوا�ي��عملـن��شـ�ل�جمـا��،�مـن�خـلال��-3

لـوا�ي��عملــن��شــ�ل�جمـا����ــل�واحــد�تقــوم�بمرحلـة�مــن�مراحــل��عــداد�والصـناعة��ــل�حســب�خ��تــھ�أن�ال

ومعرفتـــھ،�أمــــا�اللــــوا�ي��عملــــن��شـــ�ل�فــــردي�يقمــــن�بجميــــع�المراحــــل،�إذ��ســـتغرقن�وقــــت�طو�ــــل�وج�ــــد�أك�ــــ��

  .وأيضا��ذه�ا��الة�تفرض�عل��ن�أن�يكن�ذو�خ��ة�وكفاءة�عالية����عمل�صناعة�الكسكس

ل�العمــل�ل�ســت�حديثـة�ولا�قديمــة�ف�ــ��حديثـة�وقديمــة�م��ــا�تقنيـة�الغر�ــال�و�وا�ــي�ا��ديديــة�أن�وسـائ�-4

  .(.....القسري،�السعفية(والمصنوعة�أيضا�من�مادة�التوتياء�والطي�ية�وا��ش�ية�

ما�تم�ملاحظة�من�خلال�الملاحظة�المباشـرة�أن��ـذا�القـانون�قـانون�عر�ـ��متعـارف�عليـھ�مـاب�ن�العـاملات��-5

ناعة�الكســكس؛�ع�ــ��اعتبــار�أن��ــذا�النــوع�مــن�العمــل�ي�ت�ــ��للقطــاع�غ�ــ��الرســ���و�التــا����جــر�فيــھ��ــ��صــ

  .غ���ثابت�ولا�يوجد�للقوان�ن�الرسمية�ونفس�ال���ء�ينطبق�ع���تحديد�سقف��نتاج�والتأم�ن��جتما��

  دليل�المقابلة: 02الم��ق�رقم�

  �ل��ناك�أعمال�تقومون���ا�ل�ا�عائد؟ - 1

  ارت�ال�سوة�صناعة�الكسكس�كعمل؟لماذا�اخت - 2

  �ل��و�عمل�مر�ح�لھ�فائدة��عود�ع����سرة؟ - 3

  �ل��و�عمل�شاق؟ - 4

  ما����المراحل�ال���تمرّ���ا�عمل�صناعة�الكسكس؟ - 5

  �ل�وسائل�العمل�متنوعة؟�كيف���؟ - 6

  كيف�يتم�صناعة�الكسكس؟ - 7

  �ل�يختلف�أنواع�الكسكس����عملية�صناعة�الكسكس؟ - 8

 أنواع�الكسكس؟ما����م�ونات��ل�نوع�من� - 9

 ما�����عشاب�المستخدمة����صناعة�كسكس�ا��شا�ش؟ - 10
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