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The nature of psychopathological tendencies of personality with 
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  :ملخص

ابت ب مداولت لىتهذٗ الذساظت الحالُت ب مماِٙاث ال٢ؽٚ ًِ وبُّت االإُى٥ الع٣ُىبازىلىحُت ومعاهمتها في حعجُل اـلؤ

ُذ ٞ اخخباس مُيعىجا مخّذد الأوحه.لذي االإخّا٘حن  19-١ى٘ خماد ِلىجم  مً ِذوي ٘حروط ١ىسوها و٘ االإىهج الُّادي الٝاثم ِلى دساظت  اِلا

خماد ِلى ؤدواجه الحالت  ىحةت مْ جىبُٞ اخخباس االإٍت الُّادًت االإباؼشة؛ واالإٝابلت الُّادًت البدشُت هفٚ االإخمشلت في: االإلاخبالِا

ذ هزه الذساظت ِلى خالت . MMP2 الصخفُت االإخّذد الأوحه  ُذ ٠ىمىرج مً االإخّا٘حن مً واخذة خُث ؤحشٍ ، وممً ؤـِبىا ١19ى٘

 .بمماِٙاجه الخىحرة ) الماثٝت الخىٙعُت همىرحا(

بلى وحىد مُى٥ ظ٣ُىبازىلىحُت ِفابُت خاـت بخىهم االإشك والىظاوط و٠زا مُى٥ اهىىاثُت، فل ِليها االإخدوؤؼاسث الىخاثج  

ُذوالتي  ا٠خئابُت ِىذ االإخّاٗ ابت بمماِٙاث ١ى٘  . 19-ظاهمذ ؤ٠ثر في اـلؤ

ُذ  ؛االإُى٥ الع٣ُىبازىلىحُت  :كلماث مفخاحيت ُذ؛ 19-١ى٘ .الماثٝت الخىٙعُت ؛19-مماِٙاث ١ى٘

 Abstract: 

  The current study aims to try to detect the nature of psychopathic tendencies and their 
contribution to the acceleration of complications of Covid-19 among those recovered from 
Corona virus infection according to the  Minsota Multiphasic Personality Inventory. The 
clinical approach was used based on its Tools of clinical Observation, semi-directed clinical 
interview and the test of « MMPI-2 ».This study was conducted on one case as a model that 
had recovred from the virus and those had serious complications, (respiratory distress as a 
model). 

 The results indicate presence of psychopathic neurosis tendencies of hypochondria and 
obsessions, as well as introverted depressive tendencies which contributed more to the 
incidence of Covid-19 complications.  

Keywords: psychopathic tendencies; Covid-19; complications of Covid- 19; respiratory 

distress. 
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   :ملذمت

 مةذدة ج٣ىن  التي ٜذ االإاالإت؛ والخبراث الأصماث الفادمت مً بلى الّذًذ خُاجه في الؤوعان ًخّشك

ذ ومازشة ِلى صح هل ه مًخه، ما ًضٍ ورل٤ خعب ما جدمله شخفِخه مً ظماث؛ وما جخمحز  جىجشه وخى٘

ذساث ِلى الخ٢ُٚبه مً مُى٥ هٙعُت واظ  الخبراثم مْ هزه ٘ٝذ ٌعخىُْ الخإٜل .خّذاداث مشلُت وٜ

ؼ٣لذ ظمُذ "١ىسوها" و حاثدت ِاالإُت  مّةا وخاـت برا جىاحه مْ  ٠ما ًم٢ىه الٙؽل في الخّاٌؾ

  ثؤزاس  تِام تصحُ تاسثو
ً
 دولُا

ً
 وهلّا

ً
 س جىى  ٙحروط ب ثجمحز و  ؛ٜلٝا

 
 وج
 
ٙ 
 

با ش  ى بؽ٣ل ٠بحر في ١ل بلذ جٝشٍ

اه آلاٗ االإلاًحن مً الأشخاؿ وؤدي ،مً الّالم ذْو   ِ اة  وؤـاب  ًبلى و٘   بٍةىسه ،ال٢شحرً
ً
في مذًىت  بذءا

ووـىلا بلى جإزحراجه العلبُت ِلى الصحت الجعذًت والىٙعُت  2019ووهان الفِىُت ؼةش دٌعمبر 

لى الجاهب الاحخماعي والاٜخفادي للجمُْ.  وِ

  ِ ُذهزا الٙحروط الزي  ٙخه مىٍمت الصحت الّاالإُت ،19-شٗ باظم ١ى٘ بإهه ٘حروط  وـ

ذ وححز، وؤِلىخه ٠جاثدت في  ذمشمّٚ وٍ  ً   يخٝل مً بوعان بلى آخش في وٜ الجةاص االإىاعي للصخق وٍ

ٚ هزه الأخحرة  (Who, 2022). 2020ماسط  11 ذ  ًيخٝل مً شخق لآخش ّْ إنها مشك م  ب "التي جىـ

ذ هٙعه "  خٙش ى في مىاوٞ حٕشاُ٘ت ؤو ٜاساث مخّذدة في الىٜ  .(Pitlik, 2020, p.04)وٍ

هىاٛ  ِلى، والمٕي الىٙس ي لةلْا اهدؽاس  الأصمت الىباثُت في مً الّفِبت تاالإشخل ذ هزهبحعب

مً  ِلى ظىاء هٙعُت جذاُِاجه ١اهذ بل ٘ٝي، الجعذًت الآزاس ِلى جٝخفش لم الأمىس "  خُث ؤن ؛واظْ

 بٍلاله وؤلٞ ١ىسوها، ؼبذ والٝلٞ سا٘ٞ  والخىٗ الزِش٘ ،ؤـِب بّذوي الٙحروط ؤو مً لم ًفاب بها

 (.848ؿ. ، 2021خُاوي،،  ")بً ظالم...شدالٙ ِلى

 :مشكلت الذساظت..9

ساث مخخلٙت مً  الّالملٝذ ِاػ  ىُّ د 
 
شَّ بّذة ج بإظشه ٘ترة جدىسٍت حذًذة بعبب تهذًذ حشزىمي م 

 
َّ
ادة الخىٗ والةلْ ِىذ ؼشظت بلى ؤٜل ؼشاظت خل ٙذ ِذة مىحاث وباثُت، ٘عاهم رل٤ ؤ٠ثر في صٍ

لبُت واخخلٙذ اظخجاباث  الأشخاؿ لخذاُِاث هزا الٙحروط مً بـاباث حعذًت بعُىت بلى ألأ

 
ً
  مماِٙاث خىحرة ٜذ جٍةش اِخمادا

 
ابت والاظخّذاد االإعبٞ لةا. وهىا ؤ خى٥  زحر حعائ٥ ِلى ٜابلُت اـلؤ

بحر في ؼذة لأهه لىخَ " جباًً ٠ بـابت بّن الأشخاؿ باالإماِٙاث الصحُت لةزا الىباء دون ٔحرهم،

شاك ؤو ختى بذون ؤِشاك، بِىما ًفاب البّن  ٌّاوي نالبّ٘ ،ؤؼ٣ا٥ االإشك مً ؤؼ٣ا٥ ٜلُلت اِلأ
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ؤو ٘ؽل  الآخش بإؼ٣ا٥ خىحرة للٕاًت مً مخلاصمت الماثٝت الخىٙعُت الحادة، الاوعذاد الخجلىي

ماء،  ,Quillerou and al, 2020)" مما ًادي بهم بلى الّىاًت االإش٠ضة وؤخُاهًا االإىث. الّذًذ مً اِلأ

p.42). ماء وجإزش به ؤًما هٍام الٝلب هز ُٙي في الّذًذ مً اِلأ ي بلى التهاب واخخلا٥ وٌ ا الٙحروط ؤدَّ

 
 
ت وخذزذ مماِٙاث ؼملذ بـابت ِملت الٝلب والتهابها و٘ ُت الذمىٍ  والأوِ

 
خذار بل الٝلب و ؽ

  .(Brit and al, 2020, p.1504) الاوعذاد الخجلىي الىسٍذي

إزش ؤًما بؽ٣ل ٠بحر  بعبب الإُذاهُت ؤن الجةاص الّفبي  ًخ٠ما ؤزبدذ الذساظاث واالإلاخٍاث ا

اثُت الذمأُت الحادة، والتهاب الذمآ،  الحىادر حؽملمماِٙاث بالصخق  ُ٘فاب، الّذوي  الىِ

ٚ الذماغي الحاد خلا٥ االإىحت  خاـت ُ٘ما ؼةذهاه، (Bridwell and al, 2020, p.1549) والجزً

ذ  االإخلاصمت الخىٙعُت  العابٝت اسجبىذ دعب الذساظاث٘حرة، ـاباث دمأُت ٠شبالشالشت التي ِش٘

بمماِٙاث  (MERS-CoV)ومخلاصمت الؽشٛ الأوظي الخىٙعُت  (SARS-CoV-1)الحادة الىخُمت 

خ الىبي، بل هىاٟ لةزا  ِفبُت. ا حذًذًا في الخاسٍ
ً
حاثدت ِذوي الجةاص الخىٙس ي الٙحروس ي لِغ خذز

ش ًِ جٙش ي ِذوي الجةاص الخىٙس ي م، ؤًً خذزذ ؤو٥ حاثدت ما٠ذة مً  1173حّىد بلى ِام  جٝاسٍ

، و ٘حروط ١ىسوها في 2003ِام  CoV-1 -وباء العاسط ٠خٙش ي. 1580التهاباث الجةاص الخىٙس ي في ِام 

ذ 2012ِام  االإماِٙاث الّفبُت والىٙعُت ؤزىاء وبّذ هزه الأوبئت. ٣٘ان التهاب  جمذ ملاخٍت. وٜ

 (Bridwell and al, 2020, p. 03) .ُت التي جم الؤبلٓا ِنهاالّفب ِشاكالذمآ مً ؤولى الأ 

اهخمذ  باالإماِٙاث الجعذًت   ٠ما ؤن االإخدبْ للبدىر والذساظاث في هزا المجا٥ ًجذ ؤن  ؤٔلبها

في جإزحر الجاهب الىٙس ي ِلى اظخٝىاب هزه  _خعب مىالّاث الباخشخان_ل٢نها لم جلٝي اهخماما ٠بحرا 

ت الٙشد االإّشك ِلى وبُّت االإُى٥ الىٙعُت االإؽ٣لت ِىذ شخفُ ىاءً لةا ب  االإماِٙاث والاظخّذاد 

 ُت التيىلىحالمىء ِلى االإُى٥ الع٣ُىبازه الذساظت لدعلُي ولأحل رل٤ حاءث هز ،للأصماث وال٣ىاسر

 
 
في ببشاص همي مّحن مً  هحّبر ًِ اظخّذاد والتيبجى ِلى ؤظاط الخبراث الحُاجُت التي ًمش بها الٙشد، ج

باجه ومدُىهالأ   :حّبر ًِ ِخه٘صخف، مشاك في خالت ما برا ٘ؽلذ آلُاث د٘اِه في خل الفشاُ بحن سٔ

ٚ مّحن ٘هي جخخق ب٣ل ظلىٟ ًفذس  ؛"ما ًم٢ىىا الخيبا بما ظُّٙله الصخق ِىذما ًىلْ في مىٜ

  (.16.، ؿ2014 )ابشاهُم، ".ًِ الٙشد ظىاء ؤ١ان ٌاهشا ؤم خُٙا
 
ىذما ج ا الصخق مْ ١ىسوه احهى  وِ

ا مً الةؽاؼت في اث مُّىت مً ؤحل الخّاٌؾ واججه هدى مُى٥ مُّىت ما ُظلى٠ إؤوؽ٘ةهه  ؤٌةش هىِ
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٠خئابُت وهىباث الىٙعُت والّٝلُت ١الالىشاباث الاالتي ظاهمذ في ٌةىس بّن الالىشاباث  شخفِخه

 الةلْ.

والّاالإُت  المحلُتفي البِئت  _نخافي خذود ِلم الباخش_وبىاء ِلى ما ظبٞ، وهٍشا لٝلت الذساظاث 

ُذالتي دسظذ االإُى٥ الع ت  لمحاولت حاءث هزه الذساظ ،19-٣ُىبازىلىحُت ِىذ االإفاب بمماِٙاث ١ى٘

 :يالؤحابت ِلى الدعائ٥ الخال

ُذ خّاٗى٥ الع٣ُىبازىلىحُت ِىذ االإما وبُّت االإُ  ؟ 19-مً مماِٙاث ١ى٘

 :فشطياث الذساظت..2

ُذ يٌّاوي االإخّاف جىهمُت وبُّت راث ِفابُت  ً مُى٥ ظ٣ُىبازىلىحُتم 19-مً مماِٙاث ١ى٘

 وظىاظُت، و٠زا اهىىاثُت ا٠خئابُت.

 :أىذاف الذساظت..3

 التي الع٣ُىبازىلىحُت االإُى٥ وبُّت  ِلى  الخّشٗ نهذٗ مً خلا٥ الذساظت الخالُت بلى مداولت

ُذ وحّافى مىه  مً خلا٥ ال٢ؽٚ ِ بها ًخمحز ً ما برا الصخق الزي ؤـِب بمماِٙاث ٘حروط ١ى٘

 . ١اهذ خاـت بخىهم االإشك والىظىاط والاهىىاء والا٠خئاب

 :أىميت الذساظت ..4

 في حاهبحن: الحالُتجبرص ؤهمُت الذساظت 

 الأىميت النظشيت:  ..9.4

ْ مً هزه الذساظت  جضوٍذ الباخشحن بذساظت ظابٝت خى٥ ِلاٜت الصخفُت والؤـابت خُث ًخىٜ

حر حاهب هٍشي خى ورل٤ ببالأوبئت  ٥ وبُّت االإُى٥ الىٙعُت االإشلُت للصخفُت التي حعاهم في خى٘

ُذ اظخٝىاب اظخّما٥ االإىهج  ؤهمُتببشاص  مْ، 19 -االإفابحن بّذوي ٘حروط ١ىسوها الإماِٙاث ١ى٘

حر مّلىماث  الُّادي الٝاثم ِلى دساظت الحالت وما له مً ؤهمُت للخّمٞ ؤ٠ثر في مّاهاة االإبدىر وجى٘

ما٥ ِلمُت ؤخشي  لخىاب والفمذ بلا٘ت بلىؤ٠ثر دٜت مً خلا٥ جدلُل ا  .ؤن ج٣ىن هخاثجةا بىابت لِأ
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 الأىميت الخطبيليت: ..2.4

ْ ؤن جُٙذ هخاثج هزه الذساظت في:   بهه مً االإخىٜ

 .الخّشٗ ِلى الذوس الزي جلّبه االإُى٥ الىٙعُت في الؤـابت بإمشاك مخخلٙت 

 مً لٙةم اظخجابت الأشخاؿ لةزا الىباء  جضوٍذ الّاملحن بالصحت واالإماسظحن باالإّلىماث اللاصمت

  .الىٙعُت آزاسهالخخُٙٚ مً  حعاهم فيبشامج ِلاحُت ؤحل جفمُم 

لُه ٌّذ ت البِئت في الىٙس ي الّلمي الترار بلى حذًذة ِلمُت لا٘تب هزا البدث وِ  بدُث الجضاثشٍ

ُت ِىذ االإفابحن االإُى٥ الع٣ُىبازىلىحُت للصخفخى٥  – خانالباخش ِلم خذودفي  – دساظت جىحذ لا

ُذ    الىباء. لحذازت هٍشا وهزا  19بمماِٙاث ١ى٘

 جحذيذ مفاىيم الذساظت:  ..5

  :Psychopathic Tendencies الميىل العيكىباثىلىجيت..9.5

ُت في الذساظت الحالُت ِلى ؤنها الاظخّذاد الصخص ي للإـابت ىلىحّشٗ االإُى٥ الع٣ُىبازح

ادة االإماِٙاث الصحُت لذي االإفاب بٙحروط ١ىسوها. وهى باالإشك بدُث ٌعاهم هزا الاظخّذاد ف ي صٍ

 .اظخجابت االإخّاٗ مً ٘حروط ١ىسوها ِلى اخخباس الصخفُت االإخّذد الأوحه 

  :/ COVID-19  11-كىفيذ..2.5

وؤولٞ ِلى الٙحروط الخىٙس ي  (Corona Virus Disease 2019)هزا االإفىلح هى اخخفاس لـ

عمى ةى مشك م  ٘ ،الخاحُت ًيخمي لّاثلت الٙحروظاث الزي
 
عخجذ االإ

 
ّذ هاحم ًِ ٘حروط ١ىسوها االإ

 في : الحمى، العّا٥ الجاٗ، الؤحةاد. ؤما 2 -ظاسط-٘حروط ١ىسوها
ً
ا . جخمشل ؤِشاله الأ٠ثر ؼُىِ

شاك الأٜ  جخمشل في ٘ٝذان الزوٛ و اِلأ
ً
ا  ، ؤلم الحلٞ،اخمشاس الُّىحنالؽم، اخخٝان الأهٚ، ل ؼُىِ

شاك الفذاُ، آلام االإٙ ادة ما ج٣ىن اِلأ ؽت ؤو الذوخت. وِ اـل، الٕشُان ؤو الٝيء، الؤظةا٥، الشِ

 .((Who, 2022 بّن االإفابحن بلى مّذومت ِىذ خُٙٙت
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 : 11-مظاعفاث كىفيذ..3.5

ُذ الىخُم االإخمشلت في: لُٞ الخىٙغ ٠سجحن هٝق الأو  ،حؽمل الّلاماث التي حؽحر بلى مشك ١ى٘

 38اسجٙاُ دسحت الحشاسة )ؤ٠ثر مً  ، اوّذام الؽةُت،الزهجي الخلي ،معخمش ِلى الفذس ؤلم في الذم،

ت( شاك الأخشي الأٜل  ؛دسحت مئىٍ صسٜت الىحه ؤو الؽٙاه ما ٌعخذعي الخذخل الىبي الٙىسي وحؽمل اِلأ

ج، الٝلٞ، الا٠خئاب، الىشاباث الىىم، مماِٙاث ِفبُت ؤؼذ وخامت   ُ ت الته  ما ًلي: ظشِ
ً
ا ؼُىِ

ذسة مشل الع٢خا
 
 .(Who,2022 )  ث الذمأُتوه

 :Respiratory distressالظائلت الخنفعيت ..4.5

مخلاصمت الماثٝت الخىٙعُت هي ؤخذ ؤهىاُ الٙؽل الخىٙس ي الشثىي الىاحم ًِ ِذد مً 

الالىشاباث المخخلٙت التي جدعبب في جشا٠م العىاثل في الشثخحن واهخٙاك معخىي الأو٠سجحن في الذم 

ُذ، وهي حّذ خالت وبُت واسثت حعخذعي  في الذساظت الحالُت وؤهم هزه الالىشاباث ِذوي ٘حروط ١ى٘

ٞ الأ   .٠سجحنو جذخل وبي والّلاج ًِ وشٍ

 :حذود الذساظت ..6

 الحذود المىطىعيت:  ..9.6

ُذز٥ مىلىُ الذساظت االإُى٥ الع٣ُىباجىاو  مً خلا٥  19-ىلجُت للمفابحن بمماِٙاث ١ى٘

 .MMP2اخخباس مُيعىجا مخّذد الأوحه 

 الحذود البششيت:..2.6

ُذساؼذ  ه الذساظت ِلى  خالت واخذة  لصخقاٜخفشث هز جم ، 19-حّافى مً مماِٙاث ١ى٘

 : الخالُتىاـٙاث االإخعب اخخُاسها بؽ٣ل ٜفذي 

 18الّمش  مًالحالت بلٖ ج ؤن  ٛ  خمخْ بمعخىي مً الٙةم والٝشاءة.وؤن ج ظىت ٘ما ٘ى

  ِٝلُت ولا مؽا١ل هٙعُت خىحرة لا حّاوي الحالت مً بِاٜت لا حعمُت ولاؤ.  

 ت ؤ  .ؤخشي لا ج٣ىن الحالاث مفابت بإمشاك ِمىٍ
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  ُذ. ذحّشلالحالت  ٣ىن جؤن  الإماِٙاث ِذوي ٘حروط ١ى٘

  الحذود المكانيت والضمانيت:..3.6

ذ الذساظت الحالُت بىلاًت معخٕاهم  مبر  اثلبحن ؤو في الٙترة ؤحشٍ  . 2021ؤ٠خىبش بلى ؤواخش هى٘

 :لذساظت الميذانيتإجشاءاث ا ..7

   الذساظت منهج..9.7

خماد ت االإّمٝت الذساظب ًٝىملأهه ي الإا له مً خفاثق جخذم االإىلىُ ِلى االإىهج الُّاد جم اِلا

٘ةم مً خلا٥ البدث في العحروساث الىٙعُت التي ج٢ؽٚ دلالاث هامت حعاِذ في للحالاث الٙشدًت، 

االإلاخٍت  جخمشل في ؤدواث مىاظبت ظخخذاموجٙاـُل ًخم حمّةا با مّىُاث بىاء ِلى علىٟ ال

 :الُّادًت، االإٝابلت الُّادًت واخخباس مُيعىجا مخّذد الأوحه  

  أدواث الذساظت:..2.7

  :اِخمذها في هزه الذساظت ِلى ؤدواث االإىهج الُّادي االإخمشلت في  لٝذ

 الملاحظت العياديت: ..9.2.7

"مخابّت ظلىٟ مّحن بهذٗ حسجُل  فيخث وظُلت مةمت مً وظاثل حمْ البُاهاث حعاِذ البا

 "  ،2019 )المحمىدي،البُاهاث بٕشك اظخخذامةا في جٙعحر وجدلُل معبباث وآزاس رل٤ العلىٟ

االإشاد دساظتها  ً الحالتالتي جفذس ِ لٍُٙت ٕحرالورل٤ مً خلا٥ ملاخٍت ١ل العلى٠ُاث  .(150.ؿ

  ...مً خش١اث، اهّٙالاث، بًماءاث

  ياديت البحثيت:الملابلت الع..2.2.7

ى٥ بلى مّلىماث ح٢ّغ  مدادزت بحن الباخث مً حةت واالإبدىر مً حةت ؤخشي بٕشك الىـ

ى٥ بليها بمىء ؤهذاٗ بدشه   ،2019 )المحمىدي،خٝاثٞ ؤو مىاٜٚ مدذدة ًدخاج الباخث الىـ
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ٞ دلُل  مىحةت االإٝابلت الىفٚخُث اِخمذث الباخشخان في هزه الذساظت ِلى  (141.ؿ ًدىي و٘

م ) مداوس  خمغ  .(٠1ما هى مىضح في الجذو٥ سٜ

  1جذول 

 مداوس دلُل االإٝابلت

 الأظئلت الجىىشيت الهذف محاوس الملابلت الشكم

 مْ الحالت. بىاء حعش الشٝت البُاهاث الصخفُت .9

 مم٢ً ؤحّشٗ ِل٤ُ؟ 

  هل جٝبل االإؽاس٠ت بإن ج٣ىن خالت لمً مٝالي

 الزي ظُيؽش لاخٝا؟

2. 
ابت بالٙحروط  اـلؤ

 

ابت ا لخّشٗ ِلى ٠ُُٙت اـلؤ

 بالّذوي.

 ِ  ُذاخ٣ي لي ، 19-ً ججشبت بـابخ٤ بٙحروط ١ى٘

 متى ١اهذ و٠ُٚ خفلذ؟

 شاك التي ٠ىذ حّاوي منها؟  ماهي اِلأ

 ٠ُٚ دخلذ بلى االإعدؽٙى؟ متى بالمبي؟ 

 ـٚ لي االإماِٙاث التي ٠ىذ حّاوي منها؟ 

3. 
خلا٥  الحالت الىٙعُت

 مشخلت الاظدؽٙاء

اس واالإؽاِش ٣٘الخدذر ًِ الأ 

 الحالت التي ١اهذ جشاود

اث التي ١ان ًٝىم بها  .والخفش٘

  ٠ُٚ ًم٢ى٤ ؤن جفٚ خالخ٤ الىٙعُت ٜبل

 خذور الّذوي و مْ اهدؽاس الجاثدت ؟

  و اخعاظ٤ بّذ الّذوي  ؤ٠ُٚ  ١اهذ سدة ّ٘ل٤

ذ؟  و٠ُٚ جفش٘

 االإعدؽٙى؟ خىل٤ـٚ لي خالخ٤ الىٙعُت بّذ د 

 لةا ؟بمارا ؤخععذ و ُ٘ما ٠ىذ ج٢ٙش خلا 

 ٠ُٚ ٠ىذ جخفشٗ خلا٥ مشخلت الاظدؽٙاء؟ 

4. 
بّذ للحالت الحالت الىٙعُت 

 الخّافي

الخّشٗ ِلى الحالت الىٙعُت 

 بّذ اهتهاء ٘ترة الاظدؽٙاء

  اخ٣ي لي ًِ خالخ٤ بّذ اهتهاء مذة اظدؽٙاث٤

باالإعدؽٙى؟ بمارا ٠ىذ جدغ؟ ٠ُٚ ٠ىذ 

؟  جخفشٗ

5. 
جىبُٞ اخخباس الصخفُت 

 وحهاالإخّذد الأ 

شٍن لةذٗ منها اِىاء االإا

٠شاظت الأظئلت الخاـت 

 الاخخباسب

 ولب مى٤  االإؽاس٠ت في الاحابت ِلى هزا الاظخبُان. ؤ 

 2021/2022مً بِذاد الباخشخحن  المصذس:

  :الاخخباساث النفعيت ..3.2.7

 لـMMP2اخخباس الشخصيت مينعىجا مخعذد الأوجه أولا/ 
ً
 Minsota Multiphasicخخصاسا

Personality Inventory:   

ش الزاحي الزي ًٝذم ـىسة مخ٣املت ًِ الجىاهب  ساثضٌّخبر  مُيعىجا" ؤخذ اظخبُاهاث الخٝشٍ

 .S" زا الاخخباس ١ل مً ظخاسٟ هازاوايولْ ه. (09ؿ. ،2000 )مل٢ُت، "االإخّذدة في شخفُت الٙشد
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Hathaway"  وحؽاسهلي ما٠ىليJ. C. Makinley  ذ ٜام بىٝل1940ظىت  2000ظىت  اللٕت الّشبُت بلى ه، وٜ

غ مل٢ُت.   ١ل مً ِىُت هىا ومحمد ِماد الذًً ولىَ

ٝت ذ جم الخدٝٞ مً زباث الاخخباس بىشٍ  2600الاحعاٛ الذاخلي ِلى ُِىت م٣ىهت مً  :وٜ

ىذ الز١ىس جشاوح مً  0.86 – 0.36، ٘تراوح مّامل ؤلٙا للإهار ر٠ش 1138ؤهثى و  1462مبدىر منهم  وِ

ادة:  بّذ . وبىش  0.84- 0.33 ر٠شا  88، منهم مبدىر  197ؤًام ِلى ُِىت مٝذاسها  7ٍٝت الشباث بالِإ

ذ جشاوخذ مّاملاث الشباث مً ؤهثى 111و    .للز١ىس  0.92 - 0.67للإهار و مً  0.91 - 0.58، وٜ

خماد ِلى الفذٛ المح٣ي مً خلا٥ اسجباه مُيعىجا  ٠ما جم الخدٝٞ مً ـذٛ الاخخباس  بالِا

جم الخدلُل الّاملي  خُثوالفذٛ الّاملي  ، ١Recent life events surveryاخخباس  باخخباساث ؤخشي 

ذ جم جٝىحن الاخخباس ِلى الُّىت العابٝت الز٠ش  )  مً الذسحت الأولى ِلى ُِىت الخٝىحن.  2600وٜ

ت . 65 بذحت (T)مٙدىؿ( و١اهذ الىدُجت باظخخشاج مّاًحر  شٍ  وهي دسحت راث دلالت ظشٍ

ت اِخماد  ساظت الحالُتالذ ٜذ جم فيو  ِلى دساظت وعُمت ظلُماوي خى٥ الخفاثق الع٣ُىمترً

تلاخخباس مُيعىجا  ِبر زٝافي الخ٣ا٘ا" مً ؤحل  مً خلا٥ الخىبُٞ و بِادة الخىبُٞ "في البِئت الجضاثشٍ

٢ُت لُت الامشٍ  الخدٝٞ مً ـذٛ وملاءمت مذي ج٣ا٘ا اليسخت االإترحمت بلى الّشبُت مْ اليسخت اـلأ

٢ُت لّشبُت والأ ا اليسخخحن ٣ا٘اجو٠ؽٙذ الىخاثج ًِ ٘شد  184ِلى ُِىت ٜىامةا  MMPI2اس لاخخب مشٍ

 وي،)ظلُماوحىد اخخلاٗ ٠بحر بحن الخىبُٝحن و١ل االإٝاًِغ الؤ١لُي٢ُُت  ، مْ ِذمِلى معخىي االإٙةىم

 (.107ؿ. ،2016

   :وإجشاءاجه وصف مادة الاخخباس ثانيا/ 

مُٝاط مٝعمت  81ومً  ظاا٥ 567ًخ٣ىن مً ، سٜت الؤحابتمْ و ِلى ؼ٣ل ٠خِب  الاخخباسًٍةش 

ُت ذاس الشاوي هي مْ  أسبعت ملاييغ صذقفي  ، ـىٙذبلى مٝاًِغ ؤظاظُت وؤخشي ٘شِ خعب اـلؤ

 سمىصها:

 . (K)، الخصحُذ (F)، الخىإ (L)، ال٢زب )؟(ِذم الؤحابت 

ا )Dب )(، الا٠خئاHsجىهم االإشك ) مع سمىصىا:عشش ملاييغ إكلينيكيت هي و  ، (Hy(، الةعخحرً

(، الٙفام Ptالع٣ُازِىا ) ،(Pa(، الباساهىٍا ) (Mfالأهىزت (، الز١ىسة و Pdهدشاٗ الع٣ُىباحي )الا 

(Scُٚٙالةىط الخ ،)  (Ma) ( و الاهىىاء الاحخماعيSi) (10.ؿ ،2000، )مل٢ُت. 



   " آفاق فلرية"مجلة 
 

 بوشيخي سميرة
                             ال ساميةرح                    

 

98 

ٝت ٘شدًت وحماُِت ٍىبٞ و  ظخخذام الىسٜت با ،ظىت 16ِماسهم ؤِلى الأ٘شاد الزًً جخجاوص بىشٍ

وسٜت الؤحابت و٠شاظت الاخخباس زم ًىلب مىه الؤحابت ب٣ل مفذاُٜت ِلى  للمٙدىؿًٝذم  والٝلم،

عخٕشٛ الخىبُٞ ما بحن العاِت بلى العاِت وهفٚ  ،الأظئلت   (.11.ؿ ،2000 )مل٢ُت،وَ

  جصحيح الاخخباس وجفعيرو: / ثالثا

التي اظخخشاج الذسحاث الخام  خلا٥ بخصحُذ االإٝاًِغ مً الخىبًُٞٝىم الؤ١لُي٣ُي بّذ 

لةا لُخم بّذها زم  ،مْ بِىاء دسحت واخذة ؤو ـٙش؛ الشمض الخاؿ بها في وسٜت الؤحابتؤمام  حسجل جدىٍ

ت الخاثُت االإىاظبت  خدلُل وجٙعحر هزه ختى هفل لسظم الفٙدت الىٙعُت باظخخذام الجذاو٥ االإُّاسٍ

ً خلا٥ ٘دق الذسحاث التي خفل ِليها االإٙدىؿ م (.16 -15.ؿ ،2000 )مل٢ُت،الفٙدت الىٙعُت 

ُٙةا   دلالاتها خٝشاءاظو في ١ل مُٝاط مً مٝاًِغ الفذٛ واالإٝاًِغ الا١لُي٢ُُت زم جدذًذ جىـ

اث جدلُل الم وؤخحراملاخٍت اهدذاس االإىدجى ِلى الفٙدت الىٙعُت. و  .(102.ؿ ،2000 مل٢ُت،) جمىِ

ُت للمٝاًِغ  ومٝاسهتها باالإٝاًِغ المخخلٙت خعب اسجٙاُ ؤو اهدذاس ملاخٍت الىٝىت االإشجّٙت بالٙشِ

 البرو٘اًل دون ججاهل الذسحاث االإىخٙمت ومّىُاث الحالت.

  :جحليل الحالتعشض و  ..8

 :جلذيم الحالت..9.8

، ًه ؤولاد، معخىاه الخّلُمي حامعيلِغ لذمتزوج،  ،ظىت 34ًبلٖ مً الّمش  الحالت )م( ر٠ش،

لت، ٜىي ًخمحز  ـٕش في الّاثلت. رو معخىي مِّش ي مخىظي.، و هى الابً الأ ٌّمل ١ةداسي  بٝامت وىٍ

ت جبرص مً خلا٥ جز٠شه  ،شجب، لٕخه واضحت وؤ٣٘اسه مترابىتمٍةش ؤهُٞ وم ،البيُت ٠ما ًخمخْ بزا٠شة ٜىٍ

خةا.  للأخذار ب٣ل جٙاـُلةا وجىاسٍ

 عشض و جحليل الملابلاث العياديت:..2.8

ُذالحالت ؤـِب  ، خُث اظخٝىب الّذوي مً ِمله و١ان ٥2021 ؼةش ؤوث خلا 19 -بّذوي ١ى٘

ذ جم حصخُق بـابت "مىحبت" الحلٞ، آلام بىىُتآلام  ٌّاوي مً الؤسهاٛ، اسجٙاُ دسحت الحشاسة، ، وٜ

ُذالزي الخدلُل هى )  PCRلذًه بّذ جدلُل  مً خلا٥ ؤخز  19-ٌعخّمل لل٢ؽٚ ًِ ٘حروط ١ى٘

٘خدت الأهٚ لأخز ظاثل مً الجضء الخلٙي مً في  بلّىمُت  ُِىت ظاثلت بةدخا٥ مسحت ؤهٚ

االإعدؽٙى  ما اظخذعى دخىله بلى .خالخه لم جخدعًالّلاج في االإجز٥ ل٢ً  باؼشخُث . (Who)(الأهٚ
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٠سجحن و الأ هٝق )حّجي  respiratory distress جىٙعُتلماثٝت حّشك  ؤًام لأهه 8م٢ث ٘يها مذة التي 

ت لشباث الٝلب،  مْ (% 86 بيعبتفي الذم الزي اهخٙن ِىذه  ( 41) بلى خشاسجهدسحت اسجٙاُ ظشِ

 ً وبظةا٥.، ـذاُ مضم آلام مّذًتدسحت، 

داجهٜبل بـابت الحالت ١ان ٌّاوي ؤخُاها خعب  ، ًىدفش مممىنها مً ؤ٣٘اس وظىاظُت جفشٍ

ابت باالإ خخُل حّشله الإماِٙاث خىحرةخى٥ اـلؤ ٠ىذ مىظىط، هخٝلٞ، هخمم في ١ل "  :شك وٍ

"،  س ١ىسوها جذًشها، هٝشا ِليهم في حىحل، ًىجىب ولا وعٝس ي ِليهم ـاخبي الىبِبالأمشاك لي ٜاد

، ٔشُان، ـذاُ، آلام مّذًت ٌٕمب مً ؤؼُاء جا٘ةت مما ١ان ًى٢ّغ ِلُه ُ٘فاب بألام ١ان  ؤخُاها

ً ٜذس الؤم٣ان، وبرا حّامل مّةم ٣ًىن مً  ِلى معخىي الٍةش بدُث ١ان ًخجىب الخّامل مْ الآخشٍ

ُذ ؤ٠ثر مً مشة ٜبل بـابخه  ،معا٘ت ٠ما ١ان ٌؽ٤ في ١ل ؤلم ًفِبه خُث ٜام بّمل جدلُل ١ى٘

 بالّذوي وبمجشد الؽ٤ ٘ٝي.

للىٙىلت خُث ١ان الىالذان ًخا٘ان ِلُه مً ؤٜل بـابت  لُتاالإش  االإّاهاةهزه حّىد حزوس 

ذ.ِلى  للحفى٥ ما حّله ًخّىد ِلى هزا الأظلىب  وجلبُت مىالبهجذلُله  ٘إ٘شوىا في  ما ًشٍ

مْ خغ االإشض ى ١ل ما وع ىذ خاًٚ، هخاٗ مً االإىث،٠"  :بّذ بـابخه بالّذوي ًٝى٥ الحالت

ذ هخاٗ وهشحٚ هزا الخىٗ ١ان  ".هدب هب٣ي بصح هذحُٚ وهدغ بالٝىىت ،٠Démoraliséىذ ، هضٍ

ذ مً  بدُث ١ان ًضن خشاسجه ومّذ٥ الأو٠سجحن ، ُىخٙن لذًه مّذ٥ الأو٠سجحن٘لُٞ جىٙعه ًضٍ

 ١ان لا ٌعخىُْ الىىم وبرا ؤٔمن ُِيُه ًشي ال٣ىابِغ. حن لآخش.مً خ

ةا" ًفٚ الحالت ٘ترة الاظدؽٙاء بــــ ذة مً هىِ  ...."٠ىذ في خشب، مىاحه للمىث.....هي ججشبت ٘شٍ

دٙضها بإهه ظِخخىى الأصمت وؤنها ٘ترة وظخمش ٣٘ان  ٠ىذ هىلْ مىسا٥ لشوحي، هٝشا "ٌصجْ هٙعه وٍ

ذ ًٙىث لٝشآن.....ومشاثووّاود ؤ٠ثر مً مشة ا ذاد باه الىٜ وبّذ اهتهاء ٘ترة الاظدؽٙاء بٝي  ."هدعب اِلأ

ُذ   تيال، الىهجت، وال٣ىابِغ خاـت منها الخّب   Post-Covidالحالت ٌّاوي مً ؤِشاك ما بّذ ١ى٘

 في الؽةىس االإىالُت . اِاوى منه

ذ لىخَ ِلى الحالت خلا٥ االإٝابلاث خاـت ِىذ ال خدذر ًِ مشخلت الاظدؽٙاء الٝلٞ وٜ

ىٗ زم بِادة الجلىط، وشوٝت ؤـابّه وخ٤ ٠ُٙه مْ  االإخجعذ في ٠ثرة الحش٠ت ِلى ال٢شس ي، الىٜ
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ـّىبت في ؤخز ًجذ خٝىْ وؤخُاها ؤخشي مجىٙعه  ١انمْ الذٜذٜت ِلى االإ٢خب مً خحن لآخش.  ،بّن

فٙش لىن وحةه ومشاث ًىلٞ ٜةٝة اث .....زم جليها ُِىن دامّت وبخشاج الىٙغ خُث ١ان ٌصحب وٍ

ش ظبب  خاـت ِىذ جز٠ش االإشض ى الزًً ماجىا خلا٥ جل٤ الٙترة. معخّملا في ١ل خذًشه م٣ُاهحزم جبرً

ه واوؽٕاله الذاثم بصحخه الجعذًت.   مخاو٘

                                                             :عشض وجفعير نخائج اخخباس الشخصيت المخعذد الأوجه..3.8

ذ ١ان مخّاوها خُث  الاخخباسوبٞ  ؽش دٜاثٞ وٜ ِلى الحالت بؽ٣ل ٘شدي خُث اظخٕشٛ ظاِت وِ

جم جٝذًم ؼشح مٙفل له ًِ الاخخباس والةذٗ مً بحشاثه. زم بّذها جم بلٝاء حّلُمت الاخخباس وجٝذًم 

 لت ١الآحي:خصحُذ حاءث الفٙدت الىٙعُت للحاال٠شاظت الاخخباس مْ وسٜت الؤحابت وبّذ 

 2 جذول 

 الأوحه مخّذد الصخفُت اخخباس هخاثج

 L F K Hs D Hy Pd Mf Pa Pt Sc Ma Si الملاييغ

 0 9 8 7 6 5 4 3 2 9    الأسكام

 34 18 22 15 13 26 11 23 22 15 14 08 04 الذسجت الخام

 60 52 63 54 63 50 39 54 57 72 46 55 45 الذسجت المعياسيت

 MMPI2بىاء ِلى هخاثج اخخباس  2021/2022الباخشخحن مً بِذاد  المصذس:

 جلييم ملاييغ الصذق ودلالتها الخفعيريت:..9.3.8

 هى)مىخٙن(، ،دسحت (0) ِلى)؟(  خفل الحالت في مُٝاط ِذم الؤحابت ُٚ ؤهه  ودلالخه والخىـ

ْ مً مٍّم الأ٘شاد. شخق اصم ِلى الاظخجابت ل٣ل الٙٝشاث وهى العلىٟ االإخىٜ  ٜادس وِ

 ل بت في الّامت المّٚ حىاهب بةه٣اس ٌّجى الزي االإُٝاط وهى (L)ى مُٝاط ال٢زب وِ  والشٔ

ُٙه )ِادي(  ( 45) ٘ٝذ خفل ِلى  الؤحابت جضٍُٚ  جدُٝٞ ِلى ٜادس ؤهه ودلالخهدسحت جاثُت وجىـ

ذ بحن مىاظب جىاصن   الع٣ُىلىجي الحزٛ روي  مً وؤهه وبه٣اسها، بالأخىاء الاحخماُِت الخفشٍ

ىبت ـىسة خلٞ ًداو٥  الزي  .لمً االإخىظي مىاظب ٘إدائه لزاجه، مشٔ

  ؤما مُٝاط الخىإ( F) الفٙدت ـذٛ ِذم ؤو لفذٛ ٌؽحر والزي ؤو ما ٌعمى بمُٝاط الخىاجش 

ذ ٘ٝذ جم الىٙعُت، ُٙه  دسحت جاثُت، ( 55)  سـ ٜذم   االإٙدىؿ ؤن رل٤ ودلالت ،)ِادي(وجىـ

 .الّادًت ٔحر مً الخبراث مإلىٗ بّذد اٗللاِتر  ؤداء حُذ خلا٥ الاخخباس خُث ؤهه معخّذ
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 لى مُٝاط الخصحُذ ُٙه ١ان ٘لٝذ  (K)وِ  ؤهه  ٌّجي دسحت وهزا  (46)دفل ِلى ج ِادي(،(جىـ

 ًخمخْ بمىاسد ١اُ٘ت مً ؤحل الحٙاً ِلى ولُّت مخىاصهت حعاِذه ِلى خماًت راجه.

 :الخحليل العام لملاييغ الصذق..2.3.8

دسحاث ما ٌّجي ؤن الحالت ٌّترٗ بفّىباث شخفُت  06ن ـذٛ الفٙدت الىٙعُت جشاوح بح

  مّةا.غ وازٞ مً ٜذسجه ِلى الخّامل لأهه لِواهّٙالُت وهى ًىلب االإعاِذة في خل مؽ٢لاجه، 

  :جلييم الملاييغ الاكلينيكيت..3.3.8

  ذ دسحت  (:1جىىم المشض )ملياط ُٙه 72=(Hs)جم سـ ودلالخه ؤن له  (مشجْٙ وملحىً) وجىـ

ٌّبر التي ؼّىس باالإشاسة ا للخد٢م في مً خىله. مْ حؽائم و صاثذ بؽ٣اوي بذهُت ٌعخخذمةاوؽٕا٥ 

 له. ما ٌّبر ًِ ِذاثِخه بفىسة ٌاهشة بفىسة مٝىّت باظخخذام الؽ٣اوي البذهُت وهادسا هاِن

ل خ وىٍ   .لةا لا يهخم باظخىلُا ؤي ؤظباب هٙعُتو . مْ هزه الؽ٣اوي  جاسٍ

 ( 2ملياط الاكخئاب :)ذ دسحت  لٝذ جم ُٚ رل٤ ؤن الا٠خئاب  57=(D)سـ ذ (مّخذ٥)جىـ ، وٜ

ُت للا٠خئاب ِلى الىدى الآحي:   حاءث االإٝاًِغ الٙشِ

  58=(D1): الا٠خئاب الزاحيأ/ 

  (D2)  59=:الخخلٚ الىٙس ي الحش١يب/ 

اثٚ البذهُتج/        (D3) 50=: اِخلا٥ الىٌ

  (D4)  50=:الّٝلي البيءد/ 

  (D5)  63=:في االإخاِببوالت الخ٢ٙحر ٔالبا ه/ 

ت لزل٤  ٙةا ول٢ىه لا ًذسٟ هزه  ِذم الشلا ًِ الزاث الؽّىس والذلالت الخٙعحرً الحالت بىـ

   .لا ًبالي بما ًدذر له ؤو ؤهه ٜذ حّلم الخىا٘ٞ  مْ وحىد ا٠خئابي مضمً ٜذ ا٠خئابا  ؤو ؤهه

 :ذ دسحت ملياط الهعخيريا ُٙه 54 = (Hy) جم سـ هه شخق ًدعم بّذد ِادي ( ودلالخه: ؤ(وجىـ

ت في االإذي الّادي.  مً الاججاهاث ولعلىٟ مما ًشجبي ِادة بالذًىامُاث الةعخحرً
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 :ذ دسحت  ملياط الانحشاف العيكىباحي ُٙ 39=(Pd)جم سـ ؤن  دلالخه ، و )مىخٙن( هوجىـ

   .، ظلبي وله مشاٜبت مٙشوت لزاجهلت شخق مخدَٙ ومخفلب. ًيخٝذ راجهالحا

 ذ دسحت ت : الزكىسة والأنىث ملياط ُٙ 50=(Mf)سـ حؽحر  ودلالخهالحالت ر٠ش ٘)ِادي(،  ه، جىـ

مل٤ االإّجى الّملي. ب  وٍ ت الخٝلُذًت، ٘ةى واٜعي معخىِ  بإهه يهخم بالأوؽىت الز٠شٍ

 :ذ دسحت  ملياط الباسانىيا ُٙ 63=(Pa)جم سـ ؤهه خعاط للّلاٜاث )مّخذ٥( ودلالخه  هوجىـ

ٝلاوي ُت للىٝذ، رومٙشه الحعاظشخفُت،  البحن ، ٌس يء جٙعحر االإىاٜٚ ج٢ٙحر واضح وِ

ً ِلى ؤظاط شخص ي.    الاحخماُِت  خُث ًٙعش ؤّ٘ا٥ الآخشٍ

 ملياط الىىن النفس ي :(Pt)=54 ُٙه اء بالتزاماجه ) ِادي( جىـ ، ودلالخه بإن الحالت دُٜٞ في الى٘

ذ ًٝلٞ برا عجض ًِ رل٤باالإىاُِذ  لا ًشي هٙعه ٜلٝا ولا ًشاه الآخشون ٜلٝا. .، وٜ

 :ملياط الفصام (Sc)=63  مّخذ٥(  ودلالخه ؤ( ُٚ ٝت جخخلٚ ًِ ٣٘ان الخىـ هه ٢ًٙش بىشٍ

ً  .وؤخلام الٍُٝت باظخخذام الخُا٥ ًخجىب الىاْٜ اهخمام ٜلُل بالىاط،ب، ًمل٤ ؼّىس الآخشٍ

 :ذ ملياط الهىط الخفيف ُٚ ؤهه )ِادي(52=(Ma)   جم سـ ٣ًىن ُ٘ه معخىي  ٣٘ان الخىـ

 .وؽاه الٙشد ِادي

 لياط الانطىاء الاجخماعي: م(Si)=60 ُٙه )ِادي(، ودلالخه بإن الحالت ًٙمل ؤن ٣ًىن  جىـ

 ول٢ىه لا ًٙمل رل٤.  له الٝذسة ِلى الخٙاِل مْ الآخشبمٙشده ؤو مْ حماِت ـٕحرة و 

 :ت ِىذما ٌسجل الأشخاؿ دسحت ِالُت  جيش ئ ملاييغ المحخىي الفشعيت الاظخذلالاث الخٙعحرً

م )    T ≥ 60 ِلى مٝاًِغ المحخىي   .(3 اهٍش الجذو٥ سٜ

 3جذول 

ُت   مٝاًِغ المحخىي الٙشِ

 االإٝاًِغ
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ت  71 58 55 70 71 47 56 50 56 68 76 62 68 82 61 الذسحت االإُّاسٍ

 MMPI2ىاء ِلى هخاثج اخخباس ب 2021/2022مً بِذاد الباخشخحن  المصذس:



   "  آفاق فلرية"مجلة 

طبيعة الميول السيلوباثولوجية 

للشخصية لدى المصابين بمضاعفات 

 91-كوفيد

 

103 

 الخفعير الاكلينيكي للبروفايل:..4.3.8

ُٚ الذ تبّذ جىـ ؛ هجذ ؤن سمض البرو٘اًل الىٙس ي لحالت سحاث واظخخشاج دلالتها الخٙعحرً

 ’L F/K    95/4#372-80-61:       ١الخالي:  الذساظت حاء 

ّٙذ ٘يها الذسحت ِلى االإُٝاط الىٙعُت اسج تفٙداللأن ( 6-1(/)1المذبب سكم)ٍةش البرو٘اًل ٘

ؤٌةش ٠ما . (3-2-1لىر الّفابي )( ؤٜل مً الشا 8-7-6ٌةشث االإٝاًِغ )و  .ظالب هاذاس جاء اهد٘(، 1)

خاـت ( 1جاءث ؤِلى الذسحاث ِلى االإُٝاط)ِ٘لى ـٙدخه الىٙعُت  "النمط الهابط"االإٙدىؿ 

ا بالترجِب الخىاصلي. 3( الا٠خئاب زم )2خىهم االإشك زم جلتها الذسحاث ِلى االإُٝاط )ب  ( الةعخحرً

اسجٙاُ هخاثج مُٝاط جىهم االإشك  MMPI2اهىلاٜا مً رل٤  ًخطح لىا مً خلا٥ هخاثج اخخباس و 

Hs=72  و 
 
ليها مُٝاط الاهىىاء ً ،Sc=63ومُٝاط الٙفام   Pa=63وي هخاثج ١ل مً مُٝاط الباساهىٍاا  ع  ح

ذ٥ رل٤ ِلى . D=57زم الا٠خئاب  Si=60الاحخماعي  ًخمحز بصخفُت  النمط الهابطؤن الحالت خعب وٍ

 بالؽ٣اوي البذهُت  
ً
 ؤن ، خاـت في ٌل اهدؽاس حاثدت ِاالإُت وفي مشاٜبت داثمت لزاجهميؽٕلت ٠شحرا

ً
ِلما

ل في االإبالٕت  خ وىٍ مّاهاجه خلا٥ مشخلت ما بّذ خعب ما جم ر٠شه في هخاثج االإٝابلاث و  الؽ٣اوي بله جاسٍ

ُذ  بازىلىحُهالدؽ٤٢ لأي ؤِشاك حعذًت ختى ؤٜلةا دون وحىد مْ  تمٙشوًدعم بدعاظُت ٘ةى ، ١ى٘

، بذهُت مشل آلام الشؤط،  معخّملا في رل٤ آلُت ، آلام الٍةش، لُٞ الخىٙغ...مّذًتآلام الذوخت، الأسٛ

ش   .الخبرً

رة ووى٥ ٘ت الٙحروط ماِٙاثماِذث في اظخٝىاب ظابٝت ظ جىهمُهمُى٥  ٘الحالت ١ان له

داجه ِلُه المخاوٗ الصحُت  اظخدىرث خُث  لت الاظدؽٙاء.الخّافي بّذ مشخ بإهه جىهم خعب جفشٍ

ُذ وهزا "، ...٠ىذ مىظىط، هخٝلٞ" ؤ٣٘اس وظىاظُت خُث ٜا٥: مً خلا٥ 19-بـابخه بمماِٙاث ١ى٘

 ؛باالإاثت الزي ؤدي بلى مّاهاجه مً الماثٝت الخىٙعُت 86ما ظاهم في اهخٙاك الأو٠سجحن لذًه بيعبت 

لذ بلى  الخىفت دسح وؤ٠ذجه ُت التي وـ الانشغال ودسحت  FRS=81لذًه ِلى مٝاًِغ المحخىي الٙشِ

  .حخه وداثم الاخعاط بإهه مشٍنما ًٙعش ؤن له اوؽٕا٥ ٠بحر بص HEA=76 بالصحت

جٙعش ؛ وهي دسحت مشجّٙت ١OBS=68اهذ  للىظىاطبلا٘ت بلى ؤن دسحخه ِلى االإُٝاط الٙشعي 

مُل بلى احتراس ؤ٣٘اسه بؽ٣ل مٙشه في ؤي ِمل ؤو مؽ٣لت،  ؤن الحالت ًجذ ـّىبت في اجخار ٜشاسجه وٍ

ت مشل الةشوب مً ًالزي  الىىن النفس يوهزا ما ًٍةش حلُا ِلى مُٝاط  بحن اظخجاباث وظىاظُت ٜةشٍ
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٠ىذ هىلْ مىسا٥ لشوحي، هٝشا ووّاود ؤ٠ثر "  ال٢ٙشة االإدعلىت التي جدىاو٥ المخاوٗ االإشلُت خُث ر٠ش:

ذ ًٙىث ن.....ومشاثمً مشة الٝشآ ذاد باه الىٜ  "..هدعب اِلأ

لذ دسحخه ِلى  ظلى٠ُاجه١اهذ ملامده بادًت في ١ل  ٜلٝا٠ما ؤٌةش  ملياط خلا٥ االإٝابلاث بر وـ

وهزه الذسحت االإشجّٙت جٙعش ؤِشاله الجعذًت االإخمشلت في ـّىبت في الخىٙغ  ANX=61بلى  الللم

  . الىىم خاـت منها ال٣ىابِغومؽا١ل في 

ٝى٥:الٙحروط خّلٝت باالإىث بّذ ِذوي لى ؤ٣٘اسه االإب٘ت بلا ذ ٠ى" خُث ١ان ًشدد وٍ

لذ هدُجتها ِلى مُٝاط  حالاث اكخئابيتًخخلل رل٤  ،.."خاًٚ...هخاٗ مً االإىث مً خحن لآخش وـ

لى االإُٝاط الأظاس ي DEP=62المحخىي الٙشعي للاخخباس بلى  ا م  D= 57وِ  وهي دسحت هىِ
 
ذ ا مشجّٙت ججل

 
ً
داجؤظاظا جٙعحرها  و١ان". ...، هدب هب٣ي بصح هذح٠Démoraliséُٚىذ "خلا٥ االإٝابلاث ه في جفشٍ

بت في  ؤن للحالت ؤ٣٘اس ا٠خئابُت مةمت جمُل بلى الؽّىس بّذم الشض ى ًِ الزاث والُإط والٙشآ والشٔ

اث وهزا ما ججعذ ِلى مُٝاط الاهىىاء الاحخماعي ومُٝاط المح خىي البٝاء مىٙشدا في ؤٔلب الأوٜ

م مً ؤن لذًه الٝذسة ِلى الخٙاِل مْ  SOD=70خُث بلٕذ دسحخه  للانضعاج الاجخماعيالٙشعي  ٘بالشٔ

ً ل٢ىه لا ًٙمل رل٤   .لأهه ًدغ بإهه ٔحر مشجاح  لةزا ًٙمل البٝاء وخُذا الآخشٍ

جّٙت ِلى خُث خفل ِلى دسحت مش  طبيعت رىانيتجمحز بخ٢ٙحر رو هزا البروُ٘ل الىٙس ي للحالت 

ٙعش االإىاٜٚ  ،BIZ=68غشابت الخفكير" المحخىي الٙشعي " مُٝاط له ؤ٣٘اس راث وابْ باساهىي وٍ

  ُ ا وهى وا بٕشابت ج٢ٙحره ٠ما له  الاحخماُِت ِلى ؤظاط شخص ي، وهزا ما ججلى ِلى مُٝاط الباساهىٍ

 .مّخذلت بذسحتهىاحغ ٘فامُت ٌةشث ِلى مُٝاط الٙفام 

جٙعش سؤًه العلبي  ،LES=71 مشجّٙت ١اهذ دسحخهمىخٙن خُث  لزاجهالحالت  جلذيش  ٌةش٠ما 

ّخٝذ ؤهه ٔحر مةم   ٌةش ؤخُاها بّن الخجل واخمشاس الىحىخحن. و ًِ هٙعه وَ

لا ًشي ٘ةى  TRT=71 ظلبُت هدى الّلاحاث الخاـت بالصحت الىٙعُت والّٝلُت ثاججاها ؤٌةش  

  م٢ً ؤن ٌعاِذه.َّخٝذ ؤن لا ؤخذ ًٙةمه ؤو ًوالىٙعُت و ِلاٜت بحن الؽ٣اوي البذهُت 

ةا لجخخل  ؛راث وبُّت جىهمُهمُى٥ ب )م( ًخمحز لحالتبشو٘اًل اؤن اخخباس مُيعىجا  ٠ؽٚ لٝذ

للإـابت بالماثٝت هزه االإُى٥  ٜادجه ،اظخجاباث وظىاظُت ومُى٥ اهىىاثُت راث اظخجاباث ا٠خئابُت
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ذم الشٝت  خالت هٙعُت ٜلٝت ؤؼّشجه بالمّٚ والتردد جدذ لٕيخُث وحذ هٙعه الخىٙعُت  وِ

ذم الشاخت مْ وحىد ؤ٣٘اس مدعلىت خاـت باالإشك   .الٙحروطفي ٌل تهذًذ وِ

 :مناكشت و جفعير النخائج..9

واالإخمشل في ال٢ؽٚ ًِ وبُّت االإُى٥ الع٣ُىبازىلىحُت بىاء ِلى الةذٗ االإعىش لةزه الذساظت 

ُذ ، حالت مخّاُ٘ت ٠ىمىرجومً خلا٥ الذساظت الؤ١لُي٢ُُت ل .19-ِىذ الزًً ؤـِبىا بمماِٙاث ١ى٘

لىا بلُه مً هخاثج مً خلا٥ جدلُلىا للمٝابلاث واخخباس  . خلفذ الباخشخان  MMPI2واهىلاٜا مما جىـ

يعاني من  11-"المخعاف من مظاعفاث كىفيذ التي جىق ِلى ؤن: الذساظت الحالُت تلى جدُٝٞ ٘شلُب

 ."انطىائيت اكخئابيتراث طبيعت جىىميت وظىاظيت وكزا  ميىل ظيكىباثىلىجيت عصابيت 

                    خاثج ِلى لىء الذساظاث العابٝت:خُث ظيخىشٛ بلى مداولت الإىاٜؽت وجٙعحر الى

ل بلى ؤن االإخّاٗ ًخمح٘ٝذ  ِلى ؤِلى خفل دالت الذساظت ِ٘فابُت، ز بمُى٥ ظ٣ُىبازىلىحُت جم الخىـ

ا )2) (،الا٠خئاب1جىهم االإشك)الذسحاث ِلى مُٝاط الشالىر الّفابي  وحاء اهدذاس   ،(3(، الةعخحرً

غ مل٢ُت ) وهىاـٙدخه الىٙعُت ظالب  ( ؤن " الاهدذاس العالب هى الزي 108.، ؿ2000ًٝى٥ لىَ

ْ لمً االإشلث الّفابيٌؽُْ ٔالبا ِىذ الّفابُحن" وبالخالي ٘ةن خالت الذساظت ًخمحز ببرو٘ا  .ًل ًخمىٜ

خُث ، جخخللةا اظخجاباث وظىاظُت جىهمُتًِ وحىد مُى٥ ظ٣ُىبازىلىحُت  ذ الذساظت ٠ما ٠ؽٙ

لى االإُٝاط الٙشعي للىظىاط = 72= الخىهمِلى دسحت مشجّٙت ِلى مُٝاط خفل  ؤن لا٘ت بلى ب .68وِ

 ً ٣اهذ دسحاجه ِلى مُٝاط الاهىىاء ٘الحالت جمحز باالإُل للّضلت الاحخماُِت وهٝق الخٙاِل مْ الآخشٍ

اج الاحخماع 60الاحخماعي =  ٠ما جمحز بإِشاك ا٠خئابُت ١اهذ واضحت ِلى حل  70ي = ومُٝاط الاهضِ

  .62و  57االإٝاًِغ الخاـت بالا٠خئاب خُث جشاوخذ بحن 

التي بدشذ  (2021) اجٙٝذ حضء مً الىخاثج االإخدفل ِليها مْ  دساظت محمد خعً االإىىُ وآخشون

 سوهاى ٣ب نفابحالإامً  323 جمم الّلاٜت بحن الٝلٞ والا٠خئاب وجىهم االإشك لذي ُِىتدلالت  في

ً باظخخذام زلار مٝاًِغ ال٢تروهُت  ، وؤصحاب الحجش الفحي والّض٥ الزاحي في ممل٢ت البدشٍ

لذ ؤصحاب الّض٥ الزاحي خئاب وجىهم االإشك لذي االإفابحن و لى وحىد ِلاٜت وشدًت بحن الا٠ب ٘خىـ

وهزا ما ٘عشجه هخاثج  ( .9)ؿ. الا٠خئابٝلٞ و البدُث ١لما صادث دسحت جىهم االإشك ١لما اسجْٙ معخىي 
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شاك  72الزي ٌةش بيعبت  جىهم االإشكاسجٙاُ لذي خالت الذساظت خُث جشا٘ٞ  MMPI2اخخباس  مْ اِلأ

 . 62و 57حن ب التي جشاوخذ ٠خئابُتالا

ذ مً وعبت الؤ  االإُى٥ وبخفىؿ الىخاثج االإخّلٝت ب٣ىن ؤن  الإماِٙاث ـابت وجادي الىٙعُت جضٍ

Ozdin (2020 ) حاءث  دساظت ؤوصدًً ؼةذهاه مْ خالت الذساظت، ٘ٝذمشلما ؤهمةا الماثٝت الخىٙعُت 

ِىذ في المجخمْ التر١ي ت اثدجالالا٠خئاب والخىهم االإشض ي خلا٥  ،الٝلٞ بلى جُُٝم معخىٍاث الةاد٘ت

ؤن الأ٘شاد  ماٍذة لةا مً خلا٥ هخاثجةا االإخمشلت في  ،٘شد باظخخذام اظخبُان ال٢ترووي 159 جممُِىت 

م الىشاباث هٙعُت ظابٝت خاـت منهم الؤهار هم ؤ٠ثر ِشلت للإـابت بالٝلٞ والا٠خئاب الزًً لذيه

 .(504)ؿ.  والخىهم االإشض ي

في Siyan Peng , Adaem Roth  (2222 ) سور  وآدم باهج  دساظت ١ل مً ظُان اججةذ٠ما 

ُذّضلت الاحخماُِت والصحت الّٝلُت ّلاٜت بحن الال٢ؽٚ ًِ ال الٕحن في ذي البل 19-خلا٥ ١ى٘

ادة في الّضلت الج ،الىلاًاث االإخدذة لذ بلى ؤن الضٍ ً ٌّاهىن مً معذًت مىحىدة ٘ٝي ِىذ خُث جىـ

ُذ في هزه الذساظت خُث  MMPI2هخاثج اخخباس  هزا ما جا٠ذهو  .(185)ؿ. 19-مخاوٗ ِالُت مً ١ى٘

ُذبعب دسحت 60بيعبت اهىىاء الحالت  ٌةش ه مً ِذوي ومماِٙاث ١ى٘  .19-ب مخاو٘

 والّضلت والا٠خئابخى٥ الخىهم االإشض ي مىالُّةا جمدىسث  الذساظاثهزه ؤن ؤٔلب  هلاخٍه ما

ذ جباًيذ مً خُث  اث ؤو لى الخّشٗ ِلى ب٘ةذ٘ذ  ،دواثالةذٗ واالإىهج والُّىت والأ وٜ  االإعخىٍ

م اظخخذابؤما مً خُث االإىهج ٘ةن ؤٔلبهم اظخّملىا االإىهج الىـٙي  .الّلاٜاث في لىء مخٕحراث ٠شحرة

٘شدًت خُث لم ججذ  حالتىا اِخمذث ِلى الذساظت االإّمٝت لفي خحن ؤن دساظد .ال٢تروهُتؤدواث 

دساظاث جىاولذ مىلىُ االإُى٥ الع٣ُىبازىلىحُت ِىذ االإفابحن  -في خذود ِلمةما–الباخشخان 

ُذ وهى ما ًجّلةا بلا٘ت ِلمُت مةمت في الجاهب ، باظخخذام اخخباس مُيعىجا 19-بمماِٙاث ١ى٘

 ُذاوي في مجا٥ الذساظاث الىٙعُت وهزا هى الاخخلاٗ مْ الذساظاث العابٝت.االإ

  :ويمكننا جفعير النخائج المخحصل إليها اظدنادا إلى الملاسباث النظشيت

والفشاُ الىٙىلت  خبراثؤـىله بلى  جشحْ االإشكجىهم مذسظت الخدلُل الىٙس ي ؤن خُث جشي 

هدى ؤِماء الجعم  تر٠حزالو  بصاخت الاهدباه ِىه الزي ًخم ،الزهبًِ مؽاِش الخىٗ و الىاحم 

يؽٕل بجعمهًدىه ًجّل الحُل الذ٘اُِت مما باظخخذام شاك جٙعش ٠ما  .اس ى الفشاُ الأظاس ي وٍ اِلأ
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لىِلى الا٠خئابُت مً خلا٥ التر٠حز  ؤما  بحن االإ٣ىهاث الشلار للصخفُت الفشاُ االإىحىد هزه الخبراث وِ

   لت ٠بذ لةزه الخبراث بعبب به٣اس ١ل ما ٌعبب الألم.خا جٙعشها ِلى ؤنهاالاهىىاثُت 

 ب   ىجشب  الزي  خالت الذساظتمْ  ما اظخخلفىاه مً االإٝابلاثوهزا 
 ؛مٙشه مً وشٗ والذًه لا٥ذ 

ه ٘يؽإ الفشاُ لذًه بحن ما حّىد ِلى الحف ،جيخٝل بلُهِلُه  ةمحّلذ ِذوي خى٘ ى٥ ِلُه وبحن خى٘

ةةا ٠دُلت د٘اُِت وح   الفشاُ ِلُه ججىبظُىشة آلُت  MMPI2 باس في جدلُل اخخ ٌةش بر ،مً الٙٝذان

، وهدى مشاٜبت داثمت لزاجه خاـت في ٌل مّاٌؽخه لأصمت وباثُت مً آلام حعمهاالإعخمشة  هدى ؼ٣ىاه

 دسحت  72الزي بلٖ  بدُث جىهمه للمشك
ً
 ؤِشاكظبب له ما وهزا لذًه  والؤـابت بالٙحروط ١ان ظابٝا

لذحّلخه ًمُل للّضلت التي  62و 57بيعبت جشاوخذ بحن في الاخخباس  التي ٌةشث ا٠خئابُت  ِلى  وـ

ِىذما ٜشس ٠بذ ١ل جل٤ االإؽاِش معخّملا آلُت الؤه٣اس ختى دسحت  60 بلى مُٝاط الاهىىاء الاحخماعي

ش  ١ي ًجذ ظببا ل٣ل مّاهاجه.   ًخجىب الألم وآلُت الخبرً

ُتوحؽحر  ت االإّش٘ خطخُم بهدُجت الؽّىس بالخىٗ  هىم االإشك جىههدى  لُاالإبلى ؤن  الىٍشٍ

ًيؽإ هدُجت الالىشاب في الخ٢ٙحر  ؤن الا٠خئاب، و ُت الىبُُّت ِلى ؤنها ٔحر وبُُّتالاخعاظاث الجعم

داث الحالت خى٥  للمىاٜٚ المخخلٙت. خإزش بةدسا٠هً هوظلى٠ ٙشدهّٙا٥ الا لأن وهزا ما ؼةذهاه في جفشٍ

ه  وفي  دسحت  81بيعبت  MMPI2الزي ٌةش مشجّٙا في اخخباس ومً االإىث  مً الّذوي  االإعخمشخى٘

لذ بلى بصحخه  ٢بحرواوؽٕاله ال التي ٜذ حعببها ١ىسوها ج٢ٙحره االإخىاـل في ١ل االإماِٙاث  76التي وـ

ختى يهذت مً الىبِب ؤو ٌعإ٥ ـذًٝه  االإىاْٜ الىبُت٣٘ان ًيخهج ظلىٟ البدث ًِ رل٤ ِبر دسحت، 

 ٜلٝه. 

ت ا٠ما  ظلىٟ م٢دعب مً البِئت المحُىت  ِلى ؤهه والىظىاطهزا الخىهم لعلى٠ُت جٙعش الىٍشٍ

خُث ًخخز  لذي ؤوٙالةم مً خلا٥ اهخمامةم االإٙشه بصحتهم باء الزًً ٌّضصون الخىهم وؤولةم الآ 

  ً ُ  زدخالىٙل منهم همىرحا    ى  ي به، ٘
 
حعمه هدُجت خىٗ ذ لذًه الخىٗ االإعخمش ِلى صحخه و ل

ن ًدلةا ؤو ؤلمةا ؤو ـاد٘ةا ولم ٌعخىْ  جشدًذ لخبراث حّ" ؤههعش الا٠خئاب جٙو  ،الىالذًً االإعخمش

لةا مً ِٝله." )مشجط ى، خ خالت الذساظ. (453.، ؿ2020 ًضٍ جشبى ت الزي وهزا ما جم الخىشٛ له في جاسٍ

  خى٘ا ِلُه مً االإشك. هخخُاحاجا لبُتجمٙشه مْ دلا٥  ِلى
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ُ ت االإّش٘ ُت ت لىحىد مخىىاث ِٝلهدُججىهم االإشك هى ؤن ت العلى٠ُت جشي في خحن ؤن الىٍشٍ

ٝلاهُت  ؤهه مفاب بمشك خىحر اهىلاٜا مً الٙشد  خُث ٌّخٝذراث الىابْ ال٣اسسي االإخّلٞ بالجعم لِا

شاك البعُىت.  خهمبالٕ ُذ  ًٝىم بخدلُل الذساظت خالتوهزا ما حّل في جطخُم اِلأ  ؤ٠ثر مً مشة١ى٘

(PCR) ما ًٙعش اظخجابخه الىظىاظُت التي ١اهذ مشجّٙت  ؛٤ ٘ٝيبـابخه بالّذوي وبمجشد الؽ ٜبل

الٙشد االإخىهم بمشك ٘حروط ١ىسوها حعُىش ِلُه ؤ٣٘اس "لةزا  دسحت  68في اخخباس الذساظت بيعبت 

ابت به ُ٘بذؤ  ٝلاهُت خاوئت مً خلا٥ االإبالٕت في الخ٢ٙحر بعُىشة وظاوط وؤ٣٘اس مخ٢شسة خى٥ اـلؤ لِا

ٙدق صحتها الاهخمام الضاثذ بجعذه و٠ث رة ٘دفه مما ٌؽّش بالخىٗ والٝلٞ ُ٘داو٥ جإ٠ُذ ٢٘شجه وٍ

 .(94-93ؿ..، ؿ2021 )بلخحر،"...مً خلا٥ الاولُا ِليها في االإىاْٜ الىبُت 

 :خاجمت

 حاثدت ١ىسوها  بن
َّ
اـت الزًً حّشلىا الإماِٙاث ال٢شحر مً الآزاس الىٙعُت ِلى الأ٘شاد خٙذ خل

ال٢ؽٚ ًِ هزه الاظخّذاداث واالإُى٥ االإعاهمت في رل٤ مً ؤحل  هبدث بخّمٞ، هزا ما حّلىا خىحرة

ُذ خُث  في لىء ما ظبٞ ٘ةن الذساظت الحالُت خلفذ بلى وحىد  19-في اظخٝىاب مماِٙاث ١ى٘

شاك الا٠خئابُت ٠زا ط و و اخاـت بخىهم االإشك والىظِفابُت مُى٥ ظ٣ُىبازىلىحُت  الاهىىاء واِلأ

ُذ خماد ِلى االإىهج الُّادي وجم رل٤  .19-ِىذ االإخّاٗ مً مماِٙاث ١ى٘ مً خلا٥ الذساظت بالِا

ٞ اخخباس مُيعىجا   االإّمٝت والخٙعحر الع٣ُىلىجي للبروُ٘ل الُّادي لحالت واخذة ٠ىمىرج و٘

MMPI2 .بذساظتها لحالت واخذة ٘ةهىا هخىلْ بلى ؤن ج٣ىن ١ةلا٘ت الذساظت الحالُت مدذودة  وبما ؤن

 ومً ؤحل رل٤ هىص ي بما ًلي:  . عاهُحن والىلبتوالىٙت للباخشحن ِلمُت مُذاهُ

 ٙعُت الأ٘شاد الزًً حّا٘ىا مًمً ؤحل ٘ةم ؤ٠ثر لى ؤ٠برالذساظت ِلى ُِىاث  اثشةجىظُْ د 

 .الٙحروط

  ُذ ت للخدعِغ بالالىشاباث الىٙعُت التي خلٙةا ٘حروط ١ى٘ لشوسة جىٍُم لٝاءاث جىِىٍ

 و٠ُُٙت الخّامل مّةا. 

  ت ل٣ا٘ت ؤ٘شاد المجخمْ للخخُٙٚ مً الآزاس الىٙعُت التي الّمل ِلى جفمُم بشامج ىٍ اسؼادًت جىِ

بمْ  خلٙتها حاثدت ١ىسوها. الىٙعاهُحن مً ؤحل معاِذة الأ٘شاد الزًً ؤزشث  الّمل ِلى جذسٍ

 ِليهم حاثدت ١ىسوها بؽ٣ل ٠بحر.
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