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�عينة�ت�ونت.�مستغانم�بولاية��المتوسط�التعليم�تلاميذ�لدى�شيوعا�الاك���النفسية�المشكلات�عن�الكشف�الدراسة��دفت

�من�م�ون �الاست�يان�أداة�باستخدام�الوصفي،�البحث�من���استخدام�تم�الدراسة�أ�داف�ولتحقيق�وتلميذة،�تلميذا�131من�الدراسة

�ثمانية�ع���موزعة�فقرة�65 �ذاتلا�ورةص�،سیةدرم�كیةوسل�تمشكلا�والدية،�یةرسأ�تمشكلا�ة،عام�كیةوسل�تمشكلا(�مجالات�

  .)العدوان�الذات،�مف�وم�مش�لة�الاخر�ن،�مع�التوافق�سوء�مشكلات�انفعالية،�مشكلات�،سةدرلما�لخدا

  :ي���ما�النتائج�أظ�رت�وقد

�العدوان،�والدية،�یةرسأ�تمشكلا�ة،عام�كیةوسل�تمشكلا:��التا����ان�المتوسط�التعليم�تلاميذ�لدى�النفسية�المشكلات�ترت�ب�أن- 

�ثم�ا��امسة�المرتبة����سةدرلما�لخدا�ذاتلا�ورةص�و���منخفضة�ف���المشكلات�با���مرتفعة،�و���سیةدرم�كیةوسل�تمشكلا

  .الاخر�ن�مع�التوافق�سوء�تمشكلا�واخ��ا�السا�عة�المرتبة����الذات�مف�وم�مشكلات�تل��ا�السادسة�المرتبة����انفعالية�مشكلات

 .لمتغ��ا���س�تبعا�نظر�م�وج�ة�من��المتوسط�التعليم�تلاميذ�لدى�النفسية�لمشكلاتا����إحصائية�دلالة�ذات�فروق�وجود�عدم -

 .دراسيا�المتأخرون�المتوسط،�التعليم�النفسية،�المشكلات��لمات�مفتاحية:

Abstract: 
The study aimed to reveal the most common psychological problems among middle 

school students in the state of Mostaganem The sample of the study consisted of (131) males 
and females students. To achieve the objectives of the study, the descriptive research design 
was employed as a (65) items questionnaire distributing on (8) domains (general behavioral 
problems, parental family problems, school behavioral problems, self-image within the school, 
emotional problems, and emotional problems, Compatibility with others, problem of self-
concept and  aggression).  

The results of the study indicated: 
-The hierarchy of the psychological problems was as follows: general behavioral problems, 
parental family problems, aggression, school behavioral problems, which are high, the rest of 
the problems are low, the self-image within the school, emotional problems,�the�problems of 
self-concept finally the problems of mismatch with others. 
-There were no statistically significant differences in psychological problems among in light of 
gender. 

Keywords: psychological problems, middle school students, Low Achieving Students   
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  �:مقدمة

�متم��ايمث
ً
�مجتمعا �التلاميذ �تر�ط�م�علاقات��ل�مجتمع �الذين �لأفراده � �المتم��ة �ل��كي�تھ نظرا

خاصة�وتجمع�م�أ�داف�موحدة����ظل�مجتمع�تر�وي�تحكمھ�أنظمة�وقوان�ن�تنظم�مس��ة�العمل�

�ال��ب �المختلفة �المشكلات �بالكث���من �المجتمع ��ذا ��عا�ي �فقد �ذلك �من �الرغم �وع�� و�ة�داخلھ،

�التأخر�الدرا���� �المشكلات�مش�لة �المسؤول�ن�وال��بو��ن�ومن�تلك �اقلقت �ال�� والتعليمية�والنفسية

����مس��تھ�الدراسية.
ً
  وغ���ا�من�المشكلات�المؤثرة����حياة�التلميذ�وال���قد�تؤثر�سلبا

ومن�وظا�رة�التأخر�الدرا�����عد�مش�لة�نفسية�تر�و�ة،�اجتماعية�تواجھ�الدارس�ن�والمر��ن�

من��ذه�المش�لة،�إن�شعوره�بالفشل�قد��ة،�والدارس�المتأخر��عا�ي�كث��ال�م�صلة�بالعملية�التعليمي

�الدراسية، �مواج�ة�متطلبات�ا��ياة �غ���قادر�ع�� �بنفسھ،�وإحساسھ�بأنھ �ثقتھ �فقد �ع�� �ينعكس

�و�عت�� �را�قةالم��س���ال���الرشد،�مرحلة�إ����الطفولة�مرحلة�من�ي�تقلوتلميذ�التعليم�المتوسط�

�لذلك�وسلوكية�وعقلية�ف�سيولوجية��غ��ات�المرحلة��ذه�وتصاحب��ياةا��مراحل�أ�م�من�مرحلة

�ف��ة�بأ��ا�المرا�قة�مرحلة�وتوصف�أيضا�الأ�ل�وحياة�المرا�قـ،�ال��ص�حياة����حرجة�مرحلة��عد

��لاخر ���ص�من�ر��اخطو �ودرجة�نوعي�يا�تختلف�ال���النفسية�والمشكلات�الأزمات�من��بالكث�� �تتم�� 

��عض�تظ�ر �ذلك�إ���بالإضافة�غ���ا،�و �والانطواء�با���ل�والشعور �مخاوف�ش�ل����تظ�ر �وال��

�الذي�الأمر التوافق...�وسوء�والعدوان�والعص�ية��العناد�المرا�ق�تصرفات�ع���السلوكية�المشكلات

��ذه�تصاحب�ال���غ��اتالت�إ���ذلك�يرجع�وقد�المجتمع،����والإندماج�التفاعل�تحقيق�ع����عيق

�ع���سلبا�يؤثر �ذلك��ل�ا��اطئة�الاجتماعية�والت�شئة�الوالدية��المعاملة�أخرى �أسباب�إ���أو �المرحلة

�ع���ما�حد�إ���تتوقف�النفسية�الفرد�ف��ة�و�التا���،الآخر�ن�ومع�نفسھ�مع�المرا�ق�وتوافق�تكيف

�وسلو�اتھ�نفس�تھ�ع���يطرأ�ما�تف�م�بھ�المحيط�ن�ع����ستلزم�مما�سليم��ش�ل�المرحلة��ذه�اجتياز 

�ف��ا�يقع�و�التا���المشكلات��ذه�تجاوز ����التلاميذ��عض�يفشل�وقد�تجاوز�ا.�ع���ومساعدتھ

 .النفسية�المشكلات��ذه�من��عا�ي�و�التا���التاقلم�عليھ�و�صعب

�و معرف��ا�تمفإن �نفسيةالالمشكلات و �الحلو وضع�نحوالسعي جب الملائمة لها على ل

�ل �الشخصي�عيدالص �أو الصعيد العام في المجتمعلتلميذ �وال�� �في  س�س�م، ،�التعليمتحس�ن

 مت�املة���صية�لت�و�نالفرص  ��يئةعلى  �عمل�الواسع�بمدلولھ�التعليم�يصبحمن ذلك  وانطلاقا

المزالق ���الوقوع  منالتلاميذ��من�الشر�حةفضلا عن وقاية ھذه تلاميذ�العادي�ن�م��م�والمتأحر�ن�لل
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�و���ضوء�ذلك��عت�� الحياة.  متطلبات�مواج�ةوضعف القدرة على ل�إلى الفش تقود�مالتي  السلوكية

� �النفسية �المشكلات �دراسياا لدى والتعرف عليهتحديد �المتاخر�ن �لأنھالأھمية  بالغأمرا  التلاميذ

في �س�ساعد�كما،�المشكلات تلك�حلفي  �ساعدأن  يمكنالتي  الاس��اتيجيات�تحديدفي  س�سا�م

�ھذه المشكلات مواج�ة�كيفية �والسعي للتعرف على السب، ومن�والأساليب المناسبة لتجاوزھا. ل

��س���ما�و�وتلاميذ�التعليم�المتوسط.��تواحھالتعرف على المشكلات النفسية التي  أ�مية�ت��ز��نا

 ا��ا��.�البحث�إليھ

  ��:تحديد�الاش�الية..1

الإ�سان�لأ��ا�تمثل�مرحلة�انتقال�من�الطفولة��من�أ�م�مراحل�النمو����حياة�مرحلة�المرا�قة

�الرشد، �من��إ�� �كث��ا �تنازعھ �سواء، �حد �الكبار�والصغار�ع�� �مجتمع �طر�د �المرا�ق �يصبح وف��ا

�الثقافات. �أو�صراع �الأجيال �صراع �الدراسة�أو  الصراعات ��� ��و�تأخره �المرا�ق �يواجھ �أخطر�ما ن

�الم ��عض ��� �أو�ناقص �التأخر�تام ��ذا ��ان �سواء �مما �النفسيةيواد �المشكلات �لبعض �عرضة ��جعلھ

� �الأك����ال�� �أثر�ا �نفس��ل�ا �ولكي نفهم �،تھع�� أفضل ينبغي علينا أن ندرك ما نحو�على المرا�ق

نفسھ  لىھذا الدور يلتفت إ فيفهو ،�بوجھ  عامالوجدا�ي�وتكوينھ ،�ھـتفهم ذاتـھ وأن نـنفس فييجول�

عما كانت عليھ أيام مراحل الطفولة السابقة ختلف�اختلافا��و��ا�تاتھ برخ لىكذات مستقلة وينظر إ

 .)3.،�ص1429(العصي��،��المرا�قةلفترة 

لمواج���ا�هيأن ـولا يتالمرا�قة�لا يتفهمان مرحلة  المر��نھو أن المرا�ق�إن أخطر ما يواجهھ او

لتعاطف مع عن فهمها وعن اعاجز�ن�الات يقفان أمامها لحبعض ا في،�يهيئانھ لمواجهتهاأ��ما�لا�كما 

حالات أخرى يثوران على المراھق و يتهمانھ بالتمرد وسوء السلوك  فيالمراھق ومد يد العون إليھ و

 .)1998(السليم،��ابھوعدم الطاعة فيزداد قلقھ واضطر

وتت�اثف�ج�ود�المر��ن�وعلماء�النفس����الكشف�عن��ذه�المشكلات�ال���تبقى�ع��ة����طر�ق�

� �ف�المرا�قتقدم ��ذا �ل�س �نجاحاتھونموه، �تحقيق �كب���أمام �كعائق �ستقف �أ��ا �بل �ا��ياة��قط ��

  اليومية�وا��ياة�المدرسية،�وقد�تؤدي�ا���تأخره�دراسيا.

�الفروق� �بحكم �وذلك �المجتمعات، �جميع �تن�شر��� �إ�سانية �مش�لة �التأخر�الدرا��� وظا�رة

ت�والدوافع�من�فرد�لأخر�الفردية�ب�ن�التلاميذ�ولاختلاف�الظروف�والإم�انيات�والقدرات�والاستعدادا
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�ل�م�صلة� �اجتماعية�تواجھ�التلاميذ�والأساتذة�ومن �ب�ئة�لأخرى،�و�عد�مش�لة�نفسية�تر�و�ة، ومن

� �والمتاخرون �التعليمية، �بأنفس�م،��ي�تا��مبالعملية �ثق��م �فقد �ع�� �ينعكس �قد �بالفشل شعور

�و  �الدراسية، �ا��ياة �متطلبات �مواج�ة �ع�� �غ���قادر�ن �بأ��م �و وإحساس�م ��نا �ع�� �المر��نجب

�تحيل� �ال�� �الصعو�ات �وإزالة �ومتا�ع��م، �التلاميذ �من �الفئة ��ذه �توجيھ �ال��بية �ع�� والقائم�ن

��وأن�تقدم�م. �الإشباع�حاجات �السليمة�أمر�ضروري  المرا�ق�نتلاميذ �ال��بو�ة �عدم�  بالطرق إذ�أن

�متاع��م �ازدياد �يجر�إ�� �ا� ومشكلا��م، إشباع�ا ��ذه �مواج�ة �والإرشاد�وت�ون �بالتوجيھ �اجات

الظروف�المناسبة�لتحقيق�النمو�السوي�ل�م،��ة��يئو ���الب�ت�والمدرسة،� المناسبة وتقديم�ا��دمات

   .العلاقات�الاجتماعية�الإيجابية مب�ية�ع��

و�خفف�من�متاع��م�و�حل� المرا�ق�ن�ومطالب�نمو�م��س�ل�التعامل�مع�م إن�تف�م�حاجات

� �المتمشكلا��م �عند �م��مأوخاصة �دراسيا �خر�ن �ف. �و�ذلك �المرا�ق�ن �حق �من �دراسيا ع���المتاخر�ن

�ا���ات �وع�� �الأسرة �وع�� � ذات ال��بو��ن �أن �ع���تالعلاقة �مساعد��م �شأنھ �من �ما ��ل �ل�م قدم

وم��ا�المشكلات���سلام�و�أقل�قدر�ممكن�من�آثار�المشكلات�والتناقضات تجاوز��ذه�المرحلة�ا��رجة

 دد�دراس��ا.النفسية�ال���نحن�بص

� �ن�يجة �دراسيا �المتأخر�ن �لدى �النفسية �المشكلات �المدرسيةالمعرفة و�المعامالات�أ�ضغوط

�أو  �الاخر�ن �من �أو�تصرفات ��الوالدية �نفسھتصرفات �و �ال��ص �محتما، �صار�أمرا �ي�ون س�ب�قد

��و �النفسية �المشكلات ��ذه �رغابات ظ�ور �إشباع ��ذه��التلاميذ�عدم �وتختلف واحتياجا��م.

لات�باختلاف�المرحلة�العمر�ة�ال����ع�شو��ا�فل�ل�مرحلة�دراسية�مشا�ل�ا�ا��اصة�ال���تم���ا�المشك

  وتظ�ر�ف��ا،�كما�أ��ا�تختلف�من�تلميذ�لآخر�ور�ما�من�مدرسة�لأخرى.

)�وجود�ارتباط�ب�ن�إساءة�معاملة�الطفل�وعلاق��ا�ببعض�المشكلات�1994قد�أشار�الرفا���(و 

�ع�� �أجرا�ا �وال�� �(�النفسية �قوام�ا �والثانية�60عينة �ضابطة �الأو�� �مجموعت�ن �إ�� �طفلا�قسم�م (

تجر��ية،�و�ان�من�أ�م�نتائج�ا�أ��ا�وجدت�فروق�دالة�إحصائيا�ب�ن�متوسط�الدرجة�ال�لية�لبعض�

 المشكلات�النفسية�و��ن�مجموعة�الدراسة�والمجموعة�الضابطة��لصا���مجموعة�الدراسة.

)� �السليم �ا1998وكذلك ��عض �عن �المملكة�) ��� �دراسيا �المتأخرات �لدى �ال��صية لسمات

�النفسية� �المشكلات �عن �الكشف �إ�� �الدراسة �و�دفت ،� �الثانو�ة �المرحلة ��� �السعودية العر�ية
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المصاحبة�لمش�لة�التأخر�الدرا����،�وكذلك�معرفة�القوى�النفسية�ل�ذه�الأسباب�وقد�ت�ونت�عينة�

ومقياس�ال��ة�النفسية�ة�اختبار�الإرشاد�النف����واستخدمت�الباحث��)�طالبة1400الدراسة�من�(

�اختبار� �من �الاجتما�� �الانطواء �ومقياس �وجيھ �إعداد �من �الدراسة �عن �واختبار�الرضا لماسلو،

  ال��صية�متعدد�الأوجھ،�وأظ�رت�نتائج�الدراسة�ماي��:�

 لعاديات�أن�المتأخرات�دراسيا��عان�ن�من�أعراض�عدم�الأمان�النف����والانفعا���بدرجة�تفوق�ا

  والمتفوقات�.

 .وأن�المتأخرات�دراسيا�أك���إحساسا�بالانطواء�والعزلة�وا���ل�من�العاديات�والمتفوقات  

 الملازمة�� �سمات �من �والعناد �الاستقرار�الانفعا�� �وعدم �والت��م �القلق �أن �النتائج �أظ�رت كما

  ة�.للطالبات�المتأخرات�دراسيا،�وأ��ن�ل�ست�لد��ن�القدرة�ع���تحمل�المسؤولي

بالطفل وتشكيل  نيتع،�المدرسةر أي مؤسسة اجتماعية مثل اضلحالوقت ا فيكما انھ لا توجد 

�شخصيتھ �فبعد دخول الطفل ، �ف��ا،�ھ ـن حياتـل مـھ بة من وقتيرتصبح نسبة كبالمدرسة يقض��ا

من خلال ھذا الدور تؤثر فيھ عن طريق ما تكسبھ من قيم  وما تعطيھ من علوم وما تعلمھ المدرسة�و

�سلوكمن  تبقى حجر  تيف  عن ھذه المشكلات الـالكش فيوعلماء النفس  ينوتتكاتف جهود المرب،

�نجاحھقيق تحأھدافھ وكب���أمام�ستقف كعائق ونموه��بل�أك���من�ذلك�طريق تقدم الطفل  فيعثرة 

 .)4.،�ص1429لعصي��،�(

�وم�د �خطرة �باعتبار�ا �و�درك�ا �الاحتمال �ع�� �الفرد �قدرة �تفوق
ً
�ضغوطا �الب�ئة دة�تفرض

�النف����والذي� �الضغط �مما�يجعلھ�يقع�تحت�طائلة �الأ�داف�وإشباع�ا��اجات، �لتحقيق ومعوقة

�النفسية�والسي�وسوماتية ��ي�تج�عنھ�كث���من�الاضطرابات�والأمراض �ص1999(الرشيدي، ،.2����(

  �.)2021(بكر،�

�ل��يا �الإ�سان �نظرة �تجعل �ال�� �الانفعالات �من �العديد �إ�� �تؤدي �النفسية ة�فالضغوط

�عما��شعر�بھ�الفرد�من�قلق�وضيق�وغضب�ورفض�لنظم�وقواعد�الب�ئة�ال����ع�ش�
ً
�شاؤمية�فضلا

)����(بكر،��273.،�ص1980ف��ا�وانخفاض�مستوى�التحصيل�الدرا���.�(�فؤاد�أبو�حطب�وآخرون،�

2021�(  
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)� �زايد �و�ن �سو���� �أك���2020توصلت �ضمن �تقع �المدرسة �مصدر�ا �ال�� �مشكلات �أن �إ�� (

�المتاخر�المشكلا  �التلاميذ �لدى �شيوعا �التلاميذ�ت �ل�ا �يتعرض �ال�� �المشكلات �أن �القول �و�مكن ن،

المتإخر�ن�دراسيا��عود�أسبا��ا�إ���الا�مال�والشعور�بالنقص�جزاء�الضغوطات�ال����ع�شو��ا�فتؤثر�

�����م�النفسية�و  �قدرة�التلا ع�� �أعدم �اميذ�ع���التكيف�مع �نفس�م�ومع �داخل محيط�م�لآخر�ن

�والب�الم ��شبع�در��� �ولا �والمعنوي �المادي �الدعم �ل�م �لا�تقدم �ف�� �إل��ا �ي�تمون �ال�� �الاجتاعية ئة

�قبل� �من �ا�تمام �وعدم ���م�ش �موضع �أنھ �ف�شعر�التلميذ �وا��سمية �النفسية �ورغبا��م ميولا��م

�ت�نفسيةلا ���صعو�ات�ومشكأخره�دراسيا�و�ؤدي�إن�بھ�و�التا���سي�ون�مؤشرا�قو�ا�ع���تالمحيط�

  .)334.،�ص2020(سو����و�ن�زايد،�

�وجود�ا� �إ�� �أدت �ال�� �العوامل �وتحدى �النفسية �المبكر�للمشكلات �الاك�شاف الأمر��ستلزم

ومساعدة�من��عانون�م��ا�بالعمل�ع���حل�ا�بالطرق�الموضوعية�العلمية�الملائمة�ل�ا��ووفقا�لظروف�

ماعية�ومدرسية�وعوامل�نفسية�ول�ذا��ل�حالة�إذ�أ��ا�تنجم�بالدرجة�الأو���عن�عوامل�بي�ية�واجت

� �من �عينة �لدى �الأك���شيوعا �النفسية �المشكلات �ع�� �التعرف �من �لابد �بالتعليم��ان التلاميذ

  المتوسط.

�ع���ذلك�تتحدد�مش�لة�الدراسة�بالأسئلة�التالية:�
ً
  و�ناءا

 ؟المتأخر�ن�دراسيا�ك���شيوعا�لدى�تلاميذ�التعليم�المتوسطما�المشكلات�النفسية�الأ  

 تبعا��المتأخر�ن�دراسيا���ل��ناك�فروق����المشكلات�النفسية�لدى�تلاميذ�التعليم�االمتوسط

  لمتغ���ا���س؟

  :البحث�فرضيات..2

 المتوسط� �التعليم �تلاميذ �لدى �الاك���شيوعا �النفسية ��المشكلات �دراسيا ورة�ص���المتأخر�ن

كیة وسلت�مشكلا ،يةوالدیة رست�أمشكلا،�سیةدركیة موسلت�مشكلا،�سةدرلمل�اخذات�دالا

�عامة �امشكلا، �نفعالیةت �مشكلا، �مشكلاو�دوانلعا�ذات،لا�مف�ومت �است �فوالتوء مع ق

  .نیرلآخا



 " قآ  "
  

 ا ى ا ت اا
درا      ام درا)

(  ا ا  

 

267 

 لدى�تلاميذ�التعليم�المتوسط�المتأخر�ن�دراسيا�تبعا�لمتغ���كلات�النفسية�توجد�فروق����المشلا�

  ا���س.

  :الدراسة�أ�مية..3

 لتجنب المعوقات  وضروري حيوي��أمر سط�تلاميذ�التعليم�المتو المشكلات النفسية لدى  تحديد

�ذاتھ�وتحقيقالفرد  ب�ن�تحول التي  والصعو�ات �مستوى �وتحس�ن�نفسھ�بناءفي  ومسا�متھ،

  .تحصيلھ

 التركيز على عدة محاور من حيث الفروق بين ل�المشكلات من خلاطبيعة�ما�ية��ذه��تحديد

  في ضوء متغيرات البحث.التلاميذ�

 ت من الواقع المعاش ومعلوما ب�ياناتالبحث  يزودنا� ،�للخدمات النفسية وحاجا��مللتلاميذ،

�والإرشادية ھذه المعلومات القائمين على العملية التعليمية في وضع ھذه  �ساعد�حيث،

  التخطيط.  أثناء�حسابا��مالأمور والاعتبارات في 

 الدراسة� �المجا ستفتح ھذه  أ�عاد��غطيالمتعمقة التي  من الدراسات المستقبلية لمز�دل

كما يمكن أن يستفاد منها ،�معهال�سليمة لأساليب التعام خر�طةوضع ل�المشكلات مما يسه

  .للتلاميذماعية والنفسية المقدمة في تحسين الخدمات التربوية والاجت

  :الدراسة�أ�داف..4

 دراسيا�المتأخر�ن�المتوسط�التعليم�تلاميذ�لدىالأك���ان�شارا��النفسية�المشكلات�ع���التعرف.  

 ا���س�لمتغ���تبعا�النفسية�المشكلات���المتأحر�ن�دراسيا��التلاميذ�ب�ن�فروقال�معرفة�. 
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  مصط��ات�الدراسة:..5

  النفسية�:��المشكلات..1.5

�باستجابات����� �لب�ئ��م، �وا�� ��ش�ل ��ستجيبون �الذين �بأولئك �تتعلق �ال�� الصعو�ات

�سلو�ا ��عليم�م �يمكن �الذي �و�الوقت �اجتماعيا، �مقبولة �غ�� �واجتماعية�انفعالية �انفعالية ت

 .)08ص.،�2017(المت��،��و��صية�مقبولة�تؤدي�ا���تكيف�م�النف����والاجتما��

� �ا��ا�� �البحث �الأد�ى��ثمانو�� �ا�� �الأع�� �من �تصاعديا �ترتي��ا �ع�� �التعرف �يمكن مشكلات

ب�المقياس�حسو�ذا�و�التا���يتم�معرفة�المشكلات�النفسية�الاك���ان�شارا�اعتمادا�ع����ذا�ال��ت�ب،�

�1.50،�والبعد�المتحصل�ع���متوسط�يفوق�2018بو�عاية�المأخوذ�من�دراسة��المستخدم����الدراسة

  ف�و�مرتفع�و�التا���أك���ان�شارا�لدى�التلاميذ�المتاخر�ن�دراسيا،�واجرئيا��شمل�ثمانية�أ�عاد�و��:

 :سةدرلمل�اخذات�دالورة�اص..1.1.5

�ھذا  يريش �نفسھ داخل التلميذ�كيف يرى  لىإالمجال ى  ذلك من ـرف علـوسوف نتعالمدرسة

�خلال  �التالية : مضايقة الأصدقاء وسخريتهم المشكلات يفرضها  تيتضايقھ من القيود المنھ،

تضايقھ ،�ب زملائھ لھـمن عدم ح لمالأالاساتذة،��وف من لخا،�ة من الزملاء الأحسنيرالغالاساتذة،�

 ا���المدرسة.�،�خوفھ�من�الذ�اببراتصافھ بالكالاساتذة�لھ،�ال هممن إ

  سیة:دركیة موسلت�مشكلا..2.1.5

� �اطار�المدرسة �داخل �تحدث �ال�� �المشكبلات ���ا �ومن يقصد �ھذه ب�ن الغياب عن المشكلات:

،�ليغش الواجب المنز،�صصلحالغياب عن بعض االمدر���،�روب لهاالمدرسة،�التأخر عن المدرسة،�

�فيالغش  �� �أداء ال فيال همالإالاختبارات، �قواجب، �لتعلمالدافعية للة القسم،�الكتابة على جدار ،

  الدرس.النوم أثناء 

  

  

  



 " قآ  "
  

 ا ى ا ت اا
درا      ام درا)

(  ا ا  

 

269 

  والدية:یة رست�أمشكلا..3.1.5

يصنعها ال���ة يرالتالية: الغالمشكلات�ومنها ،�الأسرةمحيط��فيدث تح�تيالتمثل�المشكلات�و

،�تصنعها الأمال���ة  يرـالغ،�تفرضها الأمال���القيود ،�ال الأم لھهمإ،�تفرضها الأمال���القيود ،�الأب

  لھ.ال الأب همإ

  كیة عامة:وسلت�مشكلا..4.1.5

تفاھة الس�ئة،��التصرفات المشكلات�ھذه ومن�مقبولة  يرالتصرفات والأفعال الغ��ا�يقصد 

كثرة الم�م�ن،�الاضطراب من مقابلة الأشخاص ،�وارلحأثناء ا،�ا��دال�العناد��ا،�يقوم  تيالأعمال ال

�ارتكاب الأخطاء �السرقة، �يرفاء التقصل أخـالكذب من أج،�بعض الأحيان فيالكذب ،  فيالكذب ،

عدم الاستقرار ،�ديث أمام الآخرينلحا���عوبة ـالص،�عمل عكس ما يطلب منھ،�ديث عن النفسلحا

  الأظافر.قضم  ،�ص الأصابعـم،�دةـة الزائـركلحاطو�لة،�مكان لفترة  في

  نفعالیة:ت�امشكلا..5.1.5

،�ا��وف�البكاءثل المشكلات التالية: تمو،�وانب الانفعاليةلجعن ا��ا�المشكلات�الناتجة�يقصد  

�من تركة وحيدا �النرفزة، �جللخا، �الملل، �ةـالشعور بالتعاس، �لام ـرة الأحـكث، وف من لخاالمز��ة،

  القلق.،�الشعور بالإحباطن،�السرحا،�أبسط الأمور فيرتباك ال�موم�الاكثرة تحمل�المسؤولية،�

  :�ذاتلا�مف�ومت�مشكلا ..6.1.5

� �المشكلات �المتعلقة بفهم تمثل �لنفسھالتلميذ �ومن ، �ھذه ب�ن �لـالكسالمشكلات: �فيالفشل ،

� �الأعمالاتمام �النسيان، �الألم �يقوم  تيالأعمال ال فيمن الفشل ، �كثرة التردد��ا، أعطاء بعض ،

  تت الذھن.ـتش،��دةـالسمنة الزائاتخاذ�القرار،���في،�الصعو�ة�ا  تستحقممالأمور أكثر 

  :دوانلعا..7.1.5

�يقصد بھ    �الناتجة �عن العدوانالمشكلات �بومن ، �ھذه �ن ،�ى الزملاءـالاعتداء علالمشكلات:

،�الغضب،�دوان اللفظيـالعا��ادة،�إحضار الأدوات المشرف�ن،�والأساتذة�مضايقة إ���دفع الزملاء 

  التخريب.
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  ن:یرلآخامع ق�فوالتوء�است�مشكلا..8.1.5

عدم المشكلات:�ھذه ب�ن�ومن ،�بھالمحيط�ن�عن سوء التوافق مع المشكلات�الناتجة��لىإ يرتش

�من وجود  �لھ مشكلاتھيح�ي �الاختلاف مع الآخرين، �الهمالشعور بالإ، اس بأنھ أقل من ـالإحس،

 لھ.عدم تقدير الآخرين ،�الآخرين

  :المتوسطمرحلة�التعليم�..2.5

)�سنوات�حيث�تتوج��ش�ادة�التعليم�4تتضمن�أر�ع�( الابتدا�ي،التعليم����مرحلة�ت���مرحلة�

  المرحلة�إ���السنة�الأو���من�التعليم�الثانوي.المتوسط،�كما�يلتحق�التلاميذ�النا��ون�����ذه�

  �دراسيا:�المتأخرون..3.5

�ي �الدرجات�"التأخر�الدرا��� �انخفاض �خلال �من �التحصيل ��سبة �انخفاض �أساس ظ�ر�ع��

�المدرسة� �داخل �الدراسية �المواد ��� �تجرى �ال�� �الفصلية �الاختبارات ��� �التلميذ �عل��ا �يحصل ال��

  ���)13-12.ص.ص،��2008(منصوري،�"ا��اصة

تد�ي�مستوى�التلميذ�أو�بتأخره��ش�ل�جز�ي�أو�ك���عن�زملائھ�الآخر�ن�ذوي�المستوى�العادي�

���� �الطالب �ذلك�بقاء �عن �العل���مما�ي�تج �القدرات�أو�الم�ارات�أو�ا����ات�أو�التحصيل �حيث من

  مستوى�أد�ى�من�زملائھ�خلال�الف��ة�الدراسية.

�:�و �و�عرف�إجرائيا ��المتأخر�دراسيا �من �أقل �المتحصل�ع���معدل ع���عشر�ن�أو��9التلميذ

  المرتب����الأخ����عد�التقسيم�ا���فئات.

  �:الطر�قة�والأدوات..6

  من���الدراسة: ..1.6

�والتحليل� �الوصف �ع�� �القائم �الوصفي، �المن�� �ع�� �ا��الية �الدراسة ��� �الباحث اعتمد

  والمقارنة.
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  �:مجتمع�الدراسة ..2.6

مستغانم�والمقدر��توسطات�ولايةسة�من��عض�تلاميذ�التعليم�المتوسط�بمت�وّن�مجتمع�الدرا

  تلميذا�وتلميذة.�490ـب

  عينة�الدراسة:� ..3.6

�متوسطت�ن؛ ��� �العينة �(�تمثلت �من �131ت�ونت �ب�سبة �أي �فردا ��سبة��26.73%) �تمثل و��

  تلميذا.��490ـمقبولة�مراعاة�ب��م�المجتمع�الأص���الذي�قدر�ب

)�است�يان�وتم��150ع�الأداة�ع���عينة�الدراسة�واس��جاع�ا،�إذ�تم�توز�ع�(قام�الباحث�بتوز 

  و���ال���ش�لت�عينة�الدراسة.�،)�صا��ة�للتحليل131اس��جاع�(

  :ا���سمم��ات�عينة�الدراسة�حسب� ..1.3.6

  1جدول 

 توز�ع�المبحوث�ن�حسب�متغ���ا���س�

  %  التكرار  متغ���ا���س

  61.83  81  ذكر

  38.17  50  أن��

  100  131  المجموع

  .��2021،إعداد�الباحث�المصدر:

�تلميذا�ب�سبة�81)�أن�عدد�الذ�ور����عينة�الدراسة�قد�بلغ�01يت���من�خلال�ا��دول�رقم�(

  .%38,17تلميذة�ب�سبة��50،�أما�عدد�الإناث�فقد�بلغ�61,83%

� ���تمون �لا �الذ�ور �لأن �وذلك �الإناث ��سبة �أك���من �الذ�ور ��سبة �أن �ا��دول كث��ا�يب�ن

 بالدراسة.

  الدراسة:��أداة ..4.6

�الدراسة�أ لتحقيق �الباحث أسئل��ا ع�� والإجابة داف م��ا�� السابقة�الأدبيات بمراجعة قام

�عساف( �العصي��2005دراسة �ودراسة �بكر2009(�) �ودراسة (�)2012� �ودراسة )��2017(�المت��)
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��بو�عاية �العصي��2018(�ودراسة �ع���دراسة �اعتمدت �ال�� (�)2009(� �الذي� وتم. اختيار�الاست�يان

 المشكلات�النفسية�أعده�العصي���الذي��ي�ناسب�مع�الدراسة��ا��الية�و�و�الاست�يان�الذي��يق�س

�مجالات �� التلاميذ لدى � ثمانية �المؤسسة(صو��: �داخل �الذات �سلوكية� 9 ورة �مشكلات � فقرات،

فقرة،�مشكلات� 13 سلوكية�عامة�فقرات،�مشكلات 06 فقرات،�مشكلات�أسر�ة�والدية 10 مدرسية

��13انفعالية �الذات �مف�وم �مش�لت ��09فقرة، �الاخر�ن �مع �التوافق �سوء �مشكلات �05فقرات،

  .)فقرات

�%85و�ان�صادقا�ب�سبة��2009وطبق��ذا�الاست�يان����الب�ئة�السعودية�من�طرف�العصي���

� �المحكم�ن�وثابت �ا��ز �0.91اتفاق �الب�ئة �كما�طبق��� �كرونباخ، �طرف�الفا �من �بولاية�مسيلة ائر�ة

� �سنة �الداخ���2018بو�عاية �الا�ساق �صدق �استخدام �أغراض� وتم �يحقق �جيد وتم���بصدق

  .0.87لغت�قيمة�معامل�ألفا�كرونباخ�قد�بالثبات��أما�البحث،

� �ا��الية، �الدراسة �يلائم �لانھ �الاست�يان ��ذا �اعتماد �تم �صورتھ�وقد ��� � �الاست�يان وت�ون

� �من �ثنا�ي، وفق مدرجة مجالات�ثمانية ع�� موزعة رةفق�65ال��ائية  الفقرات جميع أن حيث سلم

  �)1)�لا�(�2عم�(� :الت��يح عند التالية الأوزان أعطيت لذلك الاتجاه�موجبة

�من� �النفسية �المشكلات �است�يان �ع�� �الدراسة �عينة �تقدير�استجابة �يب�ن �التا�� وا��دول

  2018اعداد�بو�عاية�

  �2جدول�

  الموافقة�ع����ل�بند�من�المقياس�تحديد�درجة�

 إ�� من  الوزن  تقدير�الاستجابة

  1.5  1  1  منحفضة

  2  1.5  2  مرتفعة

  )122ص.،�2018(بو�عاية،��المصدر:
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    السكوم��ية�لأداة�الدراسة:�ا��صائص��..1.4.6

  �:الأداةصدق��-أ

خدام��صدق�بالرغم�من�صدق�الاست�يان�المجرب����الب�ئة�العر�ية�والمحلية�فتم�اعادة�است

�الداخ�� ��الا�ساق �و�ذا �است�يان �فقرات �فاعلية �من �حساب��المشكلاتللتأكد �طر�ق �عن النفسية

والمجموع�الك���لدرجات�الأداة،�و�ذا�ما�يو��ھ�ا��دول��مجالمعاملات�الارتباط�ب�ن�درجات��ل�

)03:( 

  ��3جدول 

  والدرجة�ال�لية�للأداة�المجالمعاملات�ارتباط�ب��سون�ب�ن�فقرات�

  معامل�ارتباط�ب��سون   جالاتالم

  65.  صورة�الذات�داخل�المؤسسة

 63.  سیة.درم�كیةوسل�تمشكلا

 51.  والدية.�یةرسأ�تمشكلا

 48.  عامة.�كیةوسل�تمشكلا

 55.  .انفعالية�تمشكلا

 42.  .ذاتلا�مف�وم�تمشكلا

 36.  .العدوان

 39.  .الاخر�ن�مع�التوافق�سوء�تمشكلا

  SPSSرنامج�ب�بتصرف�بناء�ع���نتائج�المصدر:�

)� �رقم �ا��دول �03يو�� ��ل �درجات �ب�ن �موجبة �ارتباط �معاملات ��ناك والدرجة��مجال)�أن

  .)α�=0.01ال�لية�للأداة�وجميع�ا�دالة�إحصائيا�عند�مستوى�(

�وكذا� �الاست�يان، �لأ�عاد �الداخ�� �الا�ساق �بتحقق �القول �يمكن �نتائج �من �ث�ت �ما �ع�� و�ناءً

� �التمي�� �ع�� �الفقرات �قدرة �تحقق �الفقرات �ع�� �العينة �أفراد �إجابات ��المشكلات�است�يانب�ن

وسيحقق�أغراض��ست�يانالا �لصلاحيةالنفسية،�و�ذه�النتائج�ال���تم�التوصل�إل��ا�تجعلنا�نطم�ن�

  الدراسة.
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  �الأداة:�ثبات�-ب

�،بالرغم�من�ثباتھ�ايضا����الب�ئة�العر�ية�والمحلية�فتم�استخدام�ثبات�معامل�ألفا�كرونباخ

  و�و�ثبات�عال�يحقق�أغراض�البحث.�0.84بلغ��وقد�

  ساليب�الإحصائية�المستخدمة�:�لأ ا��..2.4.6

�ا��زمة�الإحصائية�للعلوم�الاجتماعية �برنامج �استخدام �التكرارات��)�spss )20تم �حساب: ��

  .وال�سب�المئو�ة�والمتوسطات�ا��سابية�والانحرافات�المعيار�ة�واختبار�ت

  النتائج:�وتفس�� عرض��. .7

  الفرضية�الأو��:�وتفس��نتائجعرض��..1.7

� �الفرضية: ��"نص �المتوسط �التعليم �تلاميذ �لدى �الاك���شيوعا �النفسية ورة�ص ��المشكلات

�دالا �اخذات �سةدرلمل �مشكلا، �سیةدركیة موسلت �أمشكلا، �مشكلا ،والديةیة رست كیة وسلت

  "نیرلآخامع ق�فاو لتوء�است�مشكلاو�دوانلعا�ذات،لا�مف�ومت�مشكلا،�نفعالیةت�امشكلا،�عامة

ومن�أجل�الإجابة�ع����ذه�الفرضية�استخرجت�المتوسطات�ا��سابية�والانحرافات�المعيار�ة�

  لاستجابات�أفراد�العينة�ع���است�يان�المشكلات�النفسية.

�أك���شيوعا�وذلك�حسب� �أ��م �النفسية�وترتي��ا�ومعرفة �المشكلات �فإنھ�يمكن�ترت�ب و�ذلك

  )��الآ�ي:��03لمتوسط�كما��و�مب�ن����ا��دول�(درجة�إجابة�تلاميذ�التعليم�ا

  �4جدول�

  .ترت�ب�المشكلات�النفسية�لدى�التلاميذ�المتأخر�ن�دراسيا

 ال��ت�ب الانحراف�المعياري   المتوسط�ا��سا�ي  المجالات

  6  0.54  1.31  صورة�الذات�داخل�المؤسسة

 4 0.46 1.50  سیة.درم�كیةوسل�تمشكلا

 2 0.33 1.73  والدية.�یةرسأ�تمشكلا

 1 0.40 1.86  عامة.�كیةوسل�تمشكلا

 5 0.33 1.44  .انفعالية�تمشكلا

 7 0.57 1.30  .ذاتلا�مف�وم�تمشكلا
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 3 0.41 1.58  .العدوان

 8 0.34 1.09  .الاخر�ن�مع�التوافق�سوء�تمشكلا

  SPSSبرنامج��بتصرف�بناء�ع���نتائج�المصدر:�

)،�ب�نما�تحصل�1.86(�ط�حسا�ياحتل�مجال�مشكلات�سلوكية�عامة�ال��ت�ب�الأول�بمتوس��

)،�وأما�مجال�العدوان�ع���ال��ت�ب�1.73والدية�ع���ال��ت�ب�الثا�ي�بمتوسط�(یة رست�أمشكلامجال�

)� �حسا�ي �بمتوسط � �1.58الثالث �مجال �واحتل �مشكلا)، �الرا�ع�سیة دركیة موسلت �ال��ت�ب ع��

مس�بمتوسط�حسا�ي�(�ت�انفعالية�ع���ال��ت�ب�ا��امشكلا)�واحتل�مجال�1.50بمتوسط�حسا�ي�(

ت�مشكلا)�ومجال�1.31ع���ال��ت�ب�السادس�بمتوسط�(سة درلمل�اخذات�دالورة�اص)�ومجال�1.44

ت�سوء�التوافق�مع�الاخر�ن�ع���مشكلا)�ومجال�1.30ع���ال��ت�ب�السا�ع�بمتوسط�(��ذاتلا�مف�وم

  )�1.09ال��ت�ب�الثامن�والاخ���بمتوسط�(�

الن�يجة�يدفعنا�إ��� �ذه تفس���فعة����المرتبة�الأو��،�وجاءت�المشكلات�السولكية�العامة�مرت

التصرفات من� للتخلص التلميذ بمساعدة لتقوم المؤسسات �� للتلاميذ إرشادية�خلق�وحدة ضرورة

����مقبولة  يرالأفعال الغو �ومساعدتھ �والكذب، �السرقة �عن �ا��وار�والابتعاد ��علم �ع�� وتدر�بھ

 صبع�وغ���ا�من�السلو�ات�غ���المرغو�ةم�الاظافر�ومص�الأ ادات�الس�ئة�كقضالتخلص�ايضا�من�الع

�ك �الأ . �المشكلات �جاءت �للغما �نظرا �الثانية �المرتبة ��� �والوالدية �الأ سر�ة �من ��ل �يصنع�ا �ال�� ب���ة

�والأ  �سواء�لدى �ع���حد ��نا�أبم �فمن �ا��ا��، ����عصرنا �صار�ي��ايد �الذي �العائ�� �أو�الا�مال نا��ما

بالاسرة�لتفادي�الوقوع����المشكلات،�كما�أن�العدوان��ان�من�ب�ن�المشكلات�لابد�من�ر�ط�المؤسسة�

الزملاء التلميذ��يدفع�يضا�صارت�من�شرة�و�قوة����جميع�المؤسسات�فصار�أالمرتفعة�و�ذه�الظا�رة�

� ��مضايقةإ�� �و�حضرالموالأساتذة �نا�الأدوات شرف�ن، �ا��ادة، � �عن �دوان اللفظيـالعيك الغضب ،

  ء�برامج�ارشادية�للتخفيف�أو�ا��د�من��ذه�الظوا�ر�صار�حتمية�لا�مفر�م��ا.،�فبناالتخريبو

�المصر��ن�2009بكر�( دراسة مع الدراسة �ذه نتائج اتفقت �ع�� �السعودي �بالمجتمع �أجر�ت (

�–الاكتئاب��:وجود�مشكلات�نفسية�لدى�الذ�ور�والاناث�و�� أكدت سنة،�وال���17-13المقيم�ن�فئة�

إلا�أن��المشكلات�ال���تطرق�ال��ا�بكر��،العدوان�–الا���اب��–ا��وف��–لغ��ة�ا�–العناد��–القلق�

�المجالا  ��� �متضمنة �المشكلات ��ذه �ولكن �ا��الية �الدراسة �مشكلات �عن �شمل��ا�تختلف �ال�� ت

  الدراسة�ا��الية.
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)� �عساف �دراسة �مع �من�2015واتفقت ��عانون �الطلبة �أن �وأكد �النجاح �بجامعة �بفلسط�ن (

�نا �ضطرابات �طلبة �ح�� �صعبة، �بصورة ��فسية �دول�ا��امعة �و�� �النفسية �المشكلات �من عانون

  مختلفة�من�العالم.

�دز�لكيفيو  �ومر�م �صافري �ار�س �دراسة �نتائج �مع �2009(�اتفقت (Md aris safree and 

Mariam dzulkifli� �ا��امعة�الإ �، � �أجر�ت�ع���طلبة �دراسيا�بسلامية �المتفوق�ن�والمتاخر�ن مال��يا

�ن�كلا�الفئت�ن��عان�ن�من�مشا�ل�نفسية��العدوان�والقلق�وعند�المتاخر�ن�أك���أابرز�النتائج��و�انت

م�النفس�الايجا�ي�من�أجل�مختص�نف����بالمؤسسة�واستخدام�عل�وصت�الدراسة�بوجوب�وجودأو 

  لدى�الطلبة.�يةفسالن�حودة�ا��ياة�تحقيق

)� �وغالم �مر�ز�� �دراسة �نتائج �مع �الدراسة �2022واتفقت �النفسية�ا) �المش�الات ��� لمتمثلة

�المت �لدى �دراسياأوالسلوكية �تلاميذ��بالاغواط�خر�ن �لدى �النفسية �المشكلات �ان �ا�� �توصلا حيث

�%70ب�سبة�����المرتبة�الاو����جاءت�المشكلات�ذات�العلاقة�بالعدوان،�حيث�%50الابتدا�ي�فاقت�

  .%50المرتبة�الاخ��ة�ب�سبة��وا��وف�����%�53أما�القلق��%56ومشكلات�العزلة�والا���اب�

)� �بوعباية �نتائج �مع �الدراسة �ا�)2018واختلفت �أل�� �ع�� �الدراسة �ببعض��200جرت تلميذا

� �وتوصلت � �المسيلة �مدينة �أنإثانو�ات �الثانوي� �� �تلاميذ �لدى �النفسية �المشكلات �ظ�ور مستوى

  منخفض.

)� �زايد �و�ن �سو���� �دراسة �مع �ما �تما �بمصراتة2020واختلفت �اجر�ت �تلاميذ��) �ع�� لي�يا

�والمشكلات� �الاو�� �المرتب ��� �بالمدرسة �علاقة �ل�ا �ال�� �المشكلات �جاءت �حيث �ابتدا�ي السادس

  السلوكية�العامة�وال���ل�ا�علاقة�بالاسرة����المراتب�الاخ��ة.�

�العصي�� �دراسة �مع �ال���2009(�واختلفت �السعودية �العر�ية �المملكة �الطائف �بجامعة (

�أ �تلاميذ �ع�� �تن�شر�المشكلات�جر�ت �مرحلة �أية �لابراز��� �كدراسة �والثانوي �والمتوسط الابتدا�ي

النفسية�أك����وتب�ن�أن����التعليم�المتوسط�منخفضة،�و�ذا�يدل�ع���الاختلاف�ب�ن��ذه�الدراسة�

والدراسة�ا��الية�بحيث�تم�استخدام�نفس�الاست�يان�وفسر�ن�يجتھ�ع���أساس�أن�ظ�ور�المشكلات�

  من�المرحلة�الثانو�ة����ح�ن�دراس�نا�تؤكد�وجود�المشكلات����التعليم�المتوسط.أ�النفسية�يبد
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� �ف��ة ��� �المتوسط �التعليم �تلاميذ �أن �إ�� �الاشارة �من �الرعاية�المولابد �تتطلب �ال�� را�قة

�و  �المستمر�والمرافقة �دراس��م�الإشراف �اولا��ع�� �الاوالدين �قبل �من �من �جزء �وتخصيص �الوقت،

�ت �ع�� �ع���لمساعد��م �والعمل �وا��كمة، �وا��نان �العطف �من �بروح �تجا���م �ال�� �الصعاب ذليل

إنماء�أف�ار�م�و��صيا��م�بصورة�تؤ�ل�م�للوصول�إ���ا��قائق�بذا��م،�وتجنب��ل�ما�من�شأنھ�

�من�قدرا��م�العقلية�بأي�ش�ل�من�الأش�ال
ّ
،�سواء�من�طرف�الواليدين�أو�الاساتذة�والمس��ين�ا��ط

� �المساعدين �بالنفس�ال��بو��نخصوصا �الثقة ��عدم
ً
�شعورا �عند�م �يخلق �التصرف ��ذا �مثل �لأن ،

� �طموح�م �من �النفسية.�و�حد �المشكلات �ظ�ور ��و�التا�� �وجب �وتصرفا��م�كما �أوضاع�م مراقبة

باقامة�شراكة��وعلاقا��م�بزملا��م�وأصدقا��م،�وكيف�يقضون�أوقات�الفراغ�داخل�الب�ت�وخارجھ

والعمل�ع���إ�عاد�م�عن�رفاق�السوء،�والسمو�بالدوافع،�أو�الغرائز��،بو�ةب�ن�الاسرة�والمؤسسة�ال�� 

تعامل�مع�م،�وعدم�النظر�التجنب�استخدام�الأساليب�القسر�ة����و ال���تتحكم��سلوك�م�وصقل�ا،�

�الذي�قدتحميل�م�أك���من�طاقا��م،�وعدم�،�والتعامل�مع�م�وكأ��م����مستوى�الكبار،�كصغارإل��م�

�النف �ل�م ��س�ب �والفشل �الدرس �من ��ور �وكذا �النفسية �تنظيم�و�روز�المشكلات �ع�� مساعد��م

�أقرا��م. �مع �واللعب �للراحة �وأخرى �للدرس، �معينة �أوقات �وتخصيص �جنب��أوقا��م، والوقوف

   .ف�م�ذوا��م�وت��يح�مسار�م�ا��اطيء قادر�ن�ع�� جعل�م �� التلاميذ�س�س�م

��أن الباحث و�رى  �ال��بو�ة �أنالمؤسسة ��عل��ا � �التلاميذ �ظ�ور و ترافق �س�ب ��تدرس  �ذه

�مع بتعديل�سلوكھ. يتعلق فيما القرار قدر�ع���اتخاذأوعيا�و  أك�� يصبح أن�وع���التلميذ�� ت،المشكلا 

�ال��بو�ة �بالمؤسسات �نف��� �مختص ��عي�ن �النفسية وضرورة �المشكلات �من  تلاميذ لدى للتخلص

 خاصة�و�ل�التلاميذ�بصفة�عامة. التعليم�المتوسط

  :الثانيةعرض�وتفس��نتائج�الفرضية��..2.7

�الفرضية �"نص :�� �لا �النفسية �المشكلات ��� �فروق �المتوسط�توجد �التعليم �تلاميذ لدى

  المتأخر�ن�دراسيا�تبعا�لمتغ���ا���س"

�استخدام السؤال �ذا عن وللإجابة �( تم �t-testاختبار�"ت" �ا��زم�)، �برنامج �استخدام �عد

  نتائج�تطبيق�اختبار�"ت"�ما�ي��:أسفرت� �20الإحصائية�الإصدار
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 5جدول�

  تبعا�لمتغ���ا���س�المشكلات�النفسيةفروق��لدلالة�(t test)نتائج�اختبار�ت�

  يةالاحتمال  �سا�يتوسط�ا�الم  ا��ر�ةة�درج  قيمة�"ت"�المحسو�ة

sig 
0.31  129  

  إناث  ذكور 

1.351  1.362  0.594  
 �2021،إعداد�الباحث�المصدر:

�اخ �قيمة �القيمة��.0.31تبار�"ت"حيث�بلغت ��sig�0.594و�لغت �أك���من �لا��0.05و�� و�التا��

�ا���س�ني �ب�ن �فروق �للذ�ور �وجد �ا��سا�ي �المتوسط �أن �المتوسط�1.351(�و�ما ��عادل �تقر�با (

)�ف�انت�المشكلات�ذا��ا�سواء�للذ�ور�أو�الاناث،�و�ذا�يدل�أنھ�ع���لا�يوجد�1.362(�للإناثا��سا�ي�

  والإناث����المشكلات�النفسية.فرق��ب�ن�الذ�ور�

تلميذا�ببعض�ثانو�ات�مدينة��200جر�ت�ع���أال����)2018اية�(�عاتفقت�الدراسة�مع�نتائج�بو 

�أنھ �إ�� �وتوصلت � ��عزى� المسيلة �التلاميذ �ب�ن �النفسية �المشكلات �ظ�ور �مستوى ��� �فروق لاتوجد

  لمتغ���ا���س.

� �متفقة �عسافأيوجاءت �دراسة �مع �2009(�ضا �بجامعة (� �ع�� �فلسط�ن �أن�أالنجاح ساس

  لاف����ظ�ور�المشكلات�النفسية.تعامل�ا��نوسة�لا�ي��ز�الاخ

)�����عض�المجالات�ومختلفة����مجالات�2009(�كما�جاءت�نتائج�الدراسة�متفقة�مع�نتائج�بكر

�ف�ان� �والغ��ة �القلق �أما �أك���، �الذ�ور �عند ��ان �فالعدوان �جز�ي. �والاختلاف �الاتفاق �أن �أي أخرى

  ناث.كلات�لايوجد�فروق�ب�ن�الذ�ور�والإ د�الإناث�أك��،�و�ا���المشعن

�النفسية �المشا�ل �نفس �من ��عان�ن �الفئت�ن ��لتا �أن �تفس���الن�يجة �الباحث �س�ب��و�رجع

التأخر�المدر����ف�م��عانون�من�مشكلات�سلوكية�عامة�ومشكلات�أسر�ة�ن�يجة�حساسي��م�الزائدة�

�سوا �يمرون���ا �ال�� �المواقف �الأسرة�تجاه �موقف �ا��ار���وكذلك �المجتمع�المدر����أو�المجتمع ء���

�الذيالتلميذ�موقفا�سلبيا��اتجاه�م��م�الاساتذة�والمشرف�ن�ال��بو��ن�والمس��ين�و�عض�أفراد�المجتمع

� �التلميذ �تأزم �ع�� �كتلميذ�ساعد �ل�س �اليوم �تلميذ �ولأن �مساعدة �إ�� �حاجة ��� � �التلميذ ��ذا لان

يلزمھ�سياسة�وحكمة����التعامل.�وعيھ�واتصالھ�بالتكنولوجيا�والعالم�أدى�إ����الأمس�فتلميذ�اليوم
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�فتقص���من�الكبار�أو�التغافل�� �المعاشة. �الظروف �اتجاه�ومعاملتھ�حسب �فعلينا��غي���انفسنا �غ��ه

  إ���ا��روج�عن�طاعة�الوالدين�والمسؤول�ن�و�التا���التمرد�ع���النظم�والتقاليد.بھ�يؤدي�قد�

  :خاتمة

�ا��سابية� إ�� و�الرجوع تحليل�ا خلال ومن إل��ا توصلنا ال�� النتائج إ�� اس�نادا المتوسطات

�نتأكد �النفسية �المشكلات �نفسية،  التلاميذ أن وترت�ب �مشكلات �المشكلات�أ�تب�ن حيث لد��م ن

  ن�ثمثم�العدوا والديةیة رست�أمشكلاثم�تل��ا�� كیة عامةوسلت�مشكلا ك���ان�شارا����النفسية�الأ

و��سبة�مرتفعة�و�ذا�يت���من�خلال�المتوسطات�ا��سابية�ال���فاقت� سیةدركیة موسلت�مشكلا

1.50� .� �طفيفة) �(فروقات �التلاميذ �لدى �حاضرة � �المشكلات ��ذه ��� التلاميذ أن ع�� يدل و�ذاو�ل

  مرافقة�ومتا�عة. إ�� حاجة

ذات�لورة�اصو�����1.50با���المشكلات�ف���منخفضة�و�انت�متوسطا��ا�أقل�من فإن وعموما

تل��ا�مشكلات�مف�وم��ةالسادس����المرتبة���المرتبة�ا��امسة�ثم�مشكلات�انفعالية�سة درلمل�اخدا

 ت�سوء�التوافق�مع�الاخر�ن.�مشكلاخ��ا�أو �الذات����المرتبة�السا�عة

  لا�توجد�فروق�ب�ن�التلاميذ����المشكلات�النفسية�باختلاف�ا���س.

  لاق��احات�الآتية:تم�ا��روج�بالتوصيات�وا

  التوصيات:�/أولا

 ال��بو�ة�� �الأساليب �خلال �من �وذلك �الأسرة �من �النا�عة �للتلميذ �النفسية �المشكلات معا��ة

 ال��يحة.

 عاون�مش��ك�ب�ن�الأسرة�والمدرسةرعاية�المرا�ق�وف�م�حاجاتھ����إطار��. 

 مباشر� اتصال ع�� ون ال��بو�ةلمرافقة�التلاميذ،�و�� المؤسسات �ل �� نف��� مرشد وجود ضرورة

 �علقت سواء��ع��ض�م ال�� المشا�ل �ل من ل��روج مساعد��م م�مة عاتقھ ع�� ��م�و�حمل

 �. النفسية بالنوا�� أو بالدراسة
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 الدراسية مشاركة ضرورة� �والأيام �الندوات �خلال �من �التلاميذ� ب�ن التعامل ل�س�يل الأساتذة

�التلاميذ��الموجودة شكلاتالم بمختلف �عرف حصص إقامة خلال من والمؤسسة ومساعدة

  للتخلص�من�المشكلات�النفسية�خاصة�ما��علق�بالسلو�ات�العامة�والعدوان.

  الاق��احات:�/ثانيا

 تلاميذ�المراحل�التعليمية�الاخرى�م��ا�الثانوي،�والابتدا�ي�خصوصا� ع�� ا��الية الدراسة إجراء

 . ح����عا���مبكرا

 النفسية�التلاميذ�ع���التخفيف�من�المشكلات� �ساعد شامل إرشادي برنامج بناء� .  

  :المراجعو �المصادرائمة�ق
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