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Cognitive Behavioral Therapy for Primary Insomnia Disorder in Adults
- A Case Study
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Abstract:

The study aimed to explore the effect of a cognitive-behavioral treatment program in
the relief of primary insomnia in an adult by constructing a cognitive-behavioral treatment
program applied to two cases (25 and 33 years). diagnosed with primary insomnia according to
DSM 4 - R criteria.

In order to achieve the objectives of the study, the clinical approach was based on the
case study, where clinical observation and interview were used, and taking three measures of
the severity of the disease. insomnia index: a pre, per, and post measure.

The results of the study confirmed the existence of a positive effect of applying a
cognitive-behavioral treatment program to reduce the case of initial insomnia in adults, as
there was an improvement in the case's sleep in terms of quality, duration and efficiency, and
the time to fall asleep was reduced, sleep patterns and daytime performance improved, and
thoughts and ideas were altered.
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INDEX DE SEVERITE DE L’INSOMNIE :

Encerclez le chiffre correspondant pour chacune des questions.
1. Merci d’estimer la SEVERITE actuelle de vos difficultés de sommeil :
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Difficultés a s’endormir :
Aucun éger Moyen Tres Extrémement
01234
Réveils nocturnes fréquents ou prolongés :
Aucun .éger Moyen Tres Extrémement
01234
Probléme de réveils trop tot le matin :
Aucun éger Moyen Tres Extrémement
0 1234
2. A quel point étes-vous INSATISFAIT/ SATISFAIT de votre sommeil actuel ?
Tres satisfait Modérément satisfait Tres insatisfait
0 1234
3. A quel point considérez-vous que vos difficultés de sommeil INTERFERENT avec
votre fonctionnement quotidien
(par exemple fatigue, concentration, mémoire, humeur...) ?
Aucun éger Moyen Tres Extrémement
0 1234
4. A quel point considérez-vous que vos difficultés de sommeil sontAPPARENTES
pour les autres en terme dedétérioration de la qualité de votre vie ?
Aucun éger Moyen Tres Extrémement
0 1234
5. A quel point &tes vous INQUIET(E)/ PREOCCUPE(E) a propos de vos difficultés
de sommeil ?
Aucun éger Moyen Tres Extrémement
0 1234
Résean Morphée www.resean-morphee.fr
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