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  :م��ص

��20من�از�د�ع���ثريؤ �شا�ع�مرض��و�الدم�ضغط�ارتفاع �ال���الدمو�ة�الأوعية�أمراض�أ�م�و�عد�العالم�س�ان�من%

�العالم����للموت�المس�بة�الأمراض�أك����عد�بدور�ا �لتفادي�المعرفة�إ��اذ�يحتاج�الناس��،والرفاه�ال��ة�أساس�عت����التعليماما�.

�أنواع�ا�ع���الأمراض ��ذه���و�.وسليمة���ية�حياة�ع�ش�من�المواطن�ن�تمكن�ال���والمواقف�والقيم�الم�ارات�ر يطو �فالتعليم.

قمنا�باختبار�أثر�المستوى�التعلي���للفرد�ع����الدم،�ضغط�بارتفاع�الاصابة����خطر�كعامل�التعلي���المستوى �أثر�المعنونة�بـ�الدراسة

�وذلك �بالمرض �ولاية�مغنية�دائرة�من�مبحوث��663من�مت�ونة�قصدية�عينة�ع���والاحصا�ي�الوصفي�المن���باستخدام�اصابتھ

�ب�ن�الطردية�العلاقة�من�نوع��ناك�بأن�الدراسة��ذه�ن�يجة�واتت�الاست�يان،�طر�قة�استخدمنا�والبيانات�المعلومات�و��مع�تلمسان،

 .التعلي���المستوى �تد�ي�و��ن�الدم�ضغط�بارتفاع�الإصابة

  .�ة،�المستوى�التعلي��،�الأوعية�الدمو�ةضغط�الدم،�ال���لمات�مفتاحية:

Abstract: 
  Hypertension is a common disease that affects more than 20% of the world's 
population and is the most important vascular disease, which in turn is the most deadly disease 
in the world. Education is considered the basis of health and well-being, as people need 
knowledge to avoid diseases of all kinds. Education develops the skills, values and attitudes 
that enable citizens to lead healthy and healthy lives. In this study entitled the impact of 
educational level as a risk factor in developing high blood pressure, we tested the effect of an 
individual’s educational level on his disease, using the descriptive and statistical method, on a 
purposive sample of 663 respondents from the Maghnia district of Tlemcen province, and to 
collect information and data we used the questionnaire method, The result of this study was 
that there is a kind of direct relationship between high blood pressure and low educational 
level. 

Keywords: Blood pressure, health, educational level, blood vessels. 
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  مقدمة:

� ذ��عد�أن��انت�إإن�ال��ة��انت�ولا�تزال�أحد�المطالب�الأساسية�لتقدم�الدول�وتطور�ا.

النظرة�التقليدية�لل��ة�والمرض�يتم�تفس���ا�وف�م�ا�وفق�أسباب�بيولوجية�وطبيعية،�و�معزل�عن�

والثقافية��الاجتماعية�مل�العوامل�العوامل�الاجتماعية�والثقافية�الأخرى،�إلا�أن�التوجھ�ا��ديد�لا��

  .���تحديد�مع���ال��ة�والمرض

ومن��نا�أصبحت�ال��ة�تحتل�م�انة��امة�وزاد�الا�تمام���ا����الوقت�ا��اضر�ولم��عد�

،�والاجتماعيةمحل�ا�تمام�الأطباء�فحسب،�بل�أصبحت�محل�ا�تمام�الباحث�ن����العلوم�الإ�سانية�

الط��،�وسرعان�ما�اس�بدل��ذا�الاسم��علم�اجتماع��الاجتماععلم�مما�أدى�إ���ظ�ور�ما�يطلق�عليھ�

  .ال��ة

�ال��ية� �الأوضاع �فتحسن �التنمية، �عملية ��� ��امة �م�انة �لل��ة �ان �فيھ �شك �لا ومما

�إنتاجية� �حياة �والع�ش �أطول، �لوقت �أك���والعمل �مج�ود �بذل �ع�� �القدرة ��عط��م �المجتمع لأفراد

�ع� ��ساعد �العوامل ��ذه �و�ل �علاقة�أطول. ��ناك �أن �يؤكد �ما �و�ذا �والإنتاجية، �الإنتاج �ز�ادة �

� �ذلك �وعكس �والتنمية، �ال��ة �ب�ن �“تبادلية �فقدان �السلامة��اللياقةحالة �اكتمال �وعدم البدنية

�أو
ً
� جسديا �المرض �بمع�� �للأفراد،

ً
�عقليا �اليوميةحيث �م�امھ �تأدية �عن �عاجزا �الفرد � ”يصبح

(Booth and al, 2012)باعتبار�ال� �البدنية�، �لسلامتھ �فبفقدانھ �المجتمع �من �يتجزأ �لا �جزء فرد

س�ش�ل�عبئا�ع���المجتمع�الذي�ي�ت���إليھ�أضف�إ���ذلك�الرعاية�ال���يحتاج�ال��ا،�اذ�أن���ة�

الفرد�تمثل���ة�المجتمع�فالمجتمعات�ال���تتمتع�ب��ة�جيدة�أو�ال���يتمتع�أفراد�ا�ب��ة�جيدة�

�بق �المشاركة �ع�� �قادر�ن ��وةسنجد�م �مجتمعا��م �تنمية ��� �من�ايجابية ��عا�ي �ال�� والمجتمعات

  احتياجا��م.أمراض�نجد��ذه�المجتمعات�غ���قادرة�ح���ع���توف���

حيث�،�المشا�ل�ال��ية�الا�و�و�مرض�ارتفاع�ضغط�الدم�أك�� ���بحثنا��ذا�س�تطرق�لأحد�

�شيوعا�الدمو�ة�والأوعية�القلب�أمراض�أك���كما�انھ��عت��علينا�خطورة��ذا�الداء�المزمن،�لا�تخفى�

(الشروق�اونلاين،��مع�موقع�الشروق�”ا��زائر�سانو��“ شركةلـ�العام�المديرحسب�تصر�ح��ا��زائر ���

2020(.  
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�ان�شارا� �وأك���ا �الدمو�ة �والأوعية �القلب �أمراض �أبرز �ب�ن �من �الدم �ضغط و�عت���ارتفاع

�الدمو�ة �الدورة �ونظام �القلب �تص�ب �أخرى �بأمراض �مقارنة �الأمراض�، �من �النوع ��ذا �أن حيث

� �عن �مسؤولة �36مجتمعة �مجموع �من �تقر�ر��الوفيات% �حسب �الأعمار�با��زائر�وذلك �جميع من

  :يو���الش�ل�التا���كما�2018منظمة�ال��ة�العالمية�با��زائر�لسنة�

  �2بيا�ي��تمثيل

  2018لأمراض�المس�بة�للوفاة����ا��زائر�لسنة�ا�توز�ع

  

  )WHO, 2018ة�العالمية�(منظمة�ال���المصدر:

  التمثيل�البيا�ي�م��جم�من�قبل�الباحث�دون�التصرف�فيھملاحظة:�

  

�القلب� �امراض �خطورة �يظ�ر�جليا �أعلاه �المب�نة �والأرقام �الاحصائيات ��ذه �ما �خلال ومن

��عت��� �الذي �الدم �ضغط �ارتفاع �رأس�ا �وع�� �والشراي�ن �با��زائر�أ�م �للوفاة �بيانات�س�ب حسب

  ه.المو��ة�أعلا 

�ال �ضغط �ارتفاع �مرض �خطورة �درجة �ب�نا �أننا �من�و�ما �وسلامتھ �الا�سان ���ة �ع�� دم

�بل� �الفرد �سلامة �ع�� �خط���فقط �ل�س �والداء �المرض �أن �الآن �نب�ن �ذكرنا�ا، �ال�� �البيانات خلال

� �حيث �الواسع �ان�شاره ��� �ب�ن�الان�شار�معدل��ان�،�2017لعام��Step-OMSدراسة���المش�لة

-Stepwise(�.عامًا�69و��60ب�ن�العمر�ة�الفئة����%�62إ���ووصل�،%�23.6ائر��نا��ز �البالغ�ن

OMS, 2017, p.11(.  



 " قآ  "
  

    ى اا أ
 درا :ا  عر ا

  ام اة  و ن

 

365 

� �و�ائية�انتقالية�بمرحلة�تمر�ال���الأخرى،�إفر�قيا�شمال�بلدان�مثل�ا��زائر،�تتم��كما

�الدم�ضغط�ارتفاع�ان�شار����كب��ة�بز�ادة��املة، ل���أخر�الإحصائيات�ا�خلال�ما�ات���من�و�ذا.

  .صدرت�عن�الوضعية�ال��ية����ا��زائر

�ا��ذور �عنالبحث��بحثنا�وجب����،الأو���بالدرجة�تفس��ي �عمل��و�الط���العمل�إنو�ما�

�يتعرض�الذي�الاجتماعية�العوامل����المرض�مس�بات�أ�م�من�اذ.�المرض�ل�ذا�المس�بة�الاجتماعية

�ال��بية�ومقدار�تفاديھ�وكيفية�المرض�سباببأ�ا���ل�وكذلك�اليومي�للعمل�ممارستھ�ن�يجة�الفرد�ل�ا

  .الفرد�عليھ�يحصل�الذي�والتعليم

�كيفية�أيضا����وإنما�فحسب،���ية�معلومات�اك�ساب�ل�ست�ال��ية�فالثقافة

�إرادة�معرفة،�أي���ية،�ممارسات�إ���ترجم��ا�خلال�من�ا��يـاة�نظـام����المعرفة��ذه�استغلال

�حيةالصـ�الممارسـات��غي���ع���وقدرة �إ���مر�ض�من�درج��ا�تختلف�الثقافة��ذه�اك�ساب�ولكـن،

�تحديد�التعلي���مستواه�حسب�و�ذا�آخر، ��� ��ام �دور �الفرد �لدى �التعلي�� �المستوى �يلعب �اذ ،

  سلوكھ�واختياراتھ.

   :فإن�إش�الية�البحث�تبلورت����السؤال�التا���ذا�المنطلقومن��

للإصابة�بمرض�ارتفاع�ضغط��محدد�عامل�المستوى�التعليميا���أي�مدى�يمكن�اعتبار�

  الدم؟

�العلمية�البحوث����الفرضية�لدور �ونظرا �الدراسة�لإش�الية�محتملة�إجابة��عت���ا��ا�اذ.

  :التالية�الفرضية�إ�����أنا.���يحال�طارالإ ����دراس�نا�وضع�و�غية

  .�عد�المستوى�التعليمي�عامل�خطر�أسا����للإصابة�بارتفاع�ضغط�الدم

 لمفا�يم�الإجرائية:تحديد�ا..1

  :المستوى�التعليمي..1.1

�الم ��� �إكمال�ا �تم �ال�� �الدراسة �سنوات �إ�� �أو�ا��اصةإشارة �العامة �المتدرجة �دارس و���،

�المستو�ات��عكس�،�وغالبًا�ما)2022NCI Thesaurus ,(�الم�نيةال�ليات�أو�ا��امعات�أو�المدارس�
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�المش��كة�الشبكة(�المعقد�وح���الأسا����من��،التعلي��ال��نامج�لمحتوى �والتخصص�التعقيد�درجة

  ).الطوارئ �حالات����التعليم�لو�الات

  التعر�ف�الاجرا�ي:�

بنجاح�وال���الطالب��اجتاز�ا�ال���الدراسية�المراحل�عن�المستوى�التعلي���للفرد��و�عبارة

� �خلال�ا �و �شدة�زادت�المستوى �ارتفع��لمامن �اك�سابالتعقيد �السلوكيات،�المعرفة،�الف�م،�درجة

  التعلي��.�هخلال�مسار يتلقا�ا�وغ���ا�ال����والمواقف�القيم،�الم�ارات،

  عوامل�ا��طر:..2.1

�ال��ص�يجعل�الذي�ال���ء�وخاصة�المخاطر"،�من�يز�د����ء"�بأنھ�ا��طر�عامل�ُ�عرَّف

  .(Maliha, 2022)�معينة�حالة�أو�بمرض�للإصابة�عرضة�أك��

  التعر�ف�الاجرا�ي:�

�ا��طر��و  ��عامل �ا��طر، �وقوع �احتمال �من �يز�د �الذي �نركز�ع���الس�ب ��ذا �بحثنا و��

  العوامل�المتعلقة��سلوك�الفرد�ن�يجة�لمستواه�التعلي��.

  :القلب�والشراي�ن..3.1

�أجزاء� �جميع �ا�� �الأك���ن �الغذاء �يحمل �الذي �الدم �تقوم�بدفع �م��ة �عبارة�عن القلب

���أكمل�وجھ،�وح����ستطيع�القلب�ان�يقوم�ا��سم،�و�ذلك��ستطيع��ل�عضو�ان�يقوم�بم�امھ�ع

��ن،�و�و�ما�يتم�عن�طر�ق�ثلاثة�بم�نتھ�تلك�لابد�ان�يحصل��و�ايضا�ع���دم�يحمل�الغذاء�والأك�

المسؤولة�عن�توصيل�الدم�الذي�يحمل�الغذاء�والأك���ن�ا���عضلة����شراي�ن،�و�ما�ان�الشراي�ن�

�و�ما����نقص����كمية�الدم�ال����غدي�القلب،�و القلب�فإن�اي�قصور����ادا��ا�يؤدي�بالضرورة�ا

).�فالقلب�والشراي�ن�تمثل�ا���از�الدوري�16،�ص.1999(أبو�المجد،��يؤدي�ا���ظ�ور�أعراض�مرضية

  و�و�المسؤول�عن�إيصال�الدم�ا����ل�العضلات�وا��لايا�للقيام�بأدوار�ا.

�ي�تقل�ال���الدمو�ة�لأوعيةا�جدران�ع���الدم�دفع�قوة��و�الدم�ضغط�ارتفاع�ضغط�الدم:..4.1

��عرف�فيما�والإنز�مات�والماء�والأك���ن�بالغذاء�وأعضائھ�ا��سم�أ���ة��افة�لإمداد�خلال�ا

  �(WHO, 2021)�.الدمو�ة�بالدورة
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)� �الشر�ا�ي �الدم �ضغط �HTAارتفاع �من �يقرب �ما �تص�ب �شا�عة ��و�حالة �س�ان��20%) من

مر�ة�ولكن�مع�ميل�للمسن�ن.�يت�ون�ضغط�الدم�من�يؤثر�عمليا�ع���جميع�الفئات�العكما�العالم.�

� �الانقباضية ��والان�ساطية،الضغوط �بوحدة قاس
ُ
�ت �الإيطا����Torrوال�� �الف��يا�ي (اختصار�لاسم

�الر�اضيات �الزئبق��،)EvangelistaTorricelli(�تور�شي���إيفانجل�ستا�وعالم �عمود �مقياس مخ��ع

)Halimi et al, 2016.( 

  نقبا���:�قياس�قوة�انقباض�القلب.�عند�القياس�عن�طر�ق�قراءة�ضغط�ارتفاع�ضغط�الدم�الا

 ).Halimi et al, 2016(أق����ضغط��)؛يتم�التحكم����انقباض�البط�ن�(الانقباض�الدم،

 � �لدى �الدم �قياس�ضغط �عند �الدم�الان�ساطي: �ب�ن��ال�شر،ارتفاع�ضغط �الأد�ى �الضغط ي�ون

 ).Halimi et al, 2016(�دقات�القلب�(عودة�استقطاب�البطين�ن)

�و�س�ب�قلبك�يتلف�أن�يمكن�ولكنھ�اليوم،�مدار�ع���و�نخفض�الدم�ضغط�يرتفع�ما�عادة

�عام����.المعتاد�من�أع���ضغط��و�الدم،�ضغط�ارتفاع.�طو�لة�لف��ة�مرتفعا�ظل�إذا���ية�مشا�ل

�جديدة�توج��ية�مبادئ�الأمر�كية�القلب�وجمعية�القلب�لأمراض�الأمر�كية�ال�لية��شرت�،2017

زئبق��مم��130/80فوق �أو�عند�دم�ضغط�بأنھ�الدم�ضغط�ارتفاع�وعرفت�الدم�ضغط�ارتفاع�لإدارة

(CDC, 2021). 

 :الإجراءات�المن��ية�للدراسة..2

بل�ل�ا�من�ا��لفيات�ما��ش�ل�جملة�من�الم��رات،�سواء��فراغ،إن�أي�دراسة�لا�تنطلق�من�

�أو �موضوعية ��ارل�بو�ر� �انت �قال �Poper, Karle(ذاتية�وكما �ال���تدخل����) �العوامل ��� "كث��ة

�ع���البحث��ذا�أ�داف�جملة�)،�حيث�تمثل23،�ص.1984(�موضوع�البحث"�اختيار ا��سبان�عند�

الا�و�و�المستوى�التعلي���الكشف�عن�احد�ا�م�العوامل�الاجتماعية�المؤثرة����سلوك�الفرد��رأس�ا

� ��� �يتحكم �بدوره �عوالذي �من �الأ��اص �حياة �دور�نمط �ل�ا �وال�� �اجتماعية �اقتصادية �نوا�� دة

  ع���خطر�الإصابة�بالأمراض�المزمنة.
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 مجالات�الدراسة:..1.2

�المتا�عة����للباحث�العلمية�القدرة�خلال�من�تتحدد�العل���البحث����الدراسة�مجالات

لات�الدراسة�مجا�ناقسممن��ذا�المنطلق�و �.البحث�لموضوع�ال�شر�ة�او�والمجتمعية�والم�انية�الميدانية

 ا���ثلاث�أجزاء:

 المجال�ال�شري:..2.1.1

سنة��16الذين�ت��اوح�أعمار�م�من��المصاب�ن�بمرض�ارتفاع�ضغط�الدم�وكذلك�غ���المصاب�ن

 ،�القاطن�ن�بدائرة�مغنية�ولاية�تلمسان.��أك�فما

  المجال�الم�ا�ي�(ا��غرا��):..2.1.2

�ولاية�دوائر�إحدىو����مغنية�دائرة�.للدراسة�كمجتمع�مغنية�دائرة�ناخذتا�البحث��ذا���

،� (DB-City, 2022)�مر�ع�كيلوم����294مساحة�ع����سمة��126.078س�ا��ا�عدد��بلغو �،تلمسان

�وحمام�:بلدي���من�تت�ون و  �الر�ف�س�ان�من�الشرائح�جميع�بح����شمل�وح���.بوغرارة�مغنية

�المدن�با���مع�مقارنة�الس�ان�حيث�من��عداد�الأك����م�حيث�الدائرة��ذه�ع���اعتمدت�وا��ضر

��ذه�س�ان�جميع�تقر�با�اذ�،والقرى �المدن�من�للعديد�لمجاور��م�وكذلك����ولاية�تلمسان،�والدوائر 

�شمل�و�التا���لمدينة�مغنية�المعنية�بالدراسة،�الك��ى �الاس�شفائية�المؤسسات�تقصد�والدوائر�القرى 

   .كذلك�ر�فية�ومناطق�حضر�ة�مناطق�من�أفراد�البحث

 المجال�الزم��:..3.1.2

���ذا�وقمنا�المبحوث�ن،�واستجواب�بالبحث�ف��ا�قمت�ال���الف��ة�أو�الوقت��و�الزم���المجال

�أن�ا���الميدا�ي�البحث�وخلص��2021ماي��18ح����2020د�سم����25من�الممتدة�الف��ة����البحث

ا���729و�الك���للعينة�الفع���ا���م
ً
�استجابة�معدلب�متوقع،���ص��1053أصل�من�مشار�

69.23� �مغنية�دائرة�و���لاآ�الأسا����البحث�لمجتمع�ممثلة���يحة�استمارة��663بفرز �وقمنا%

�ومبحوث�ن�الدم�ضغط�بإرتفاع�مصاب�ن�مبحوث�ن�ا���الدراسة��ذه�انقسمت�كما�تلمسان،�بولاية

 .مقارنة�دراسة�الدراسة��ذه�بذلك�لت�ون �الدم�ضغط�بإرتفاع�مصاب�ن�غ���آخر�ن

  العينة:..2.2
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��عليھ�تجرى �الذي�المجتمع�من�جزء����العينة �المؤمن، �(عبد �ص.2008الدراسة ،184�،(

� ��باس��داف�قمنا�البيانات�وجمع�الميدا�ي�البحث�مرحلة���حيث �من �المصاب�ن�المبحوث�نعينة

�و�عد�،)قصدية�عينة(�الدم�ضغط�ارتفاع�مرض�ع���خاصة�وال��ك���والشراي�ن�القلب�بأمراض

�بارتفاع�مصاب�ن�الغ���المبحوث�ن�باس��داف��عد�ا�قمنا�مبحوث��332ع���تحصلنا�فرز وال�ا��مع

�وغ���الدم�بضغط�المصاب�ن�عدد�ب�ن�توازن �لإحداث�المبحوث�ن�بأعداد�التقيد�مع�الدم�ضغط

 .مقارنة�دراسة�لعمل�توج�نا�إطار�����لھ�وذلك�عمر�ة�فئة�ل�ل�المصاب�ن

  :أدوات�جمع�البيانات..3.2

الموضوع�وك���المجالات�والعناصر�المرتبطة�بھ،�تم�الاستعانة�بتقنية�الاست�يان��يعةلطبنظرا�

�المبحوث� �ليف�مھ �ووا�� �س�ل ��ش�ل �الأسئلة �تصميم �وتم �العينة، �من �المبحوث�ن �معلومات ��مع

لة�وتفادي�الغموض�وصعو�ة�الإجابة،�وقسمنا�ا���ثلاث�محاور:�أسئلة���صية،�أسئلة�م�نية،��س�و 

�عدد�م�بلغ�والذي�الاست�يان�أسئلة�وتم�تصميم�مط�ا��ياة�وكيفية�التعامل�مع�المرض،أسئلة�عن�ن

�الإجابة.�معظم�ا�سؤالا،�48 �كتابة �المبحوث �ع�� �وجب �ال�� �البعض �باست�ناء �انا��مغلقة وكنت

�حال��ان�المبحوث�لا�يتقن�الكتابة�أو�ل�س��صيا�مع�المبحوث�ن�لتوضيح�الأسئلة�وكتابة�الأجو�ة����

  أي�مستوى��علي��.لديھ�

 المن���المستخدم����الدراسة:..4.2

��ضغط�بارتفاع�الاصابة����خطر�كعامل�التعلي���المستوى �أثر�دراسة ��� �دراسةالدم

�يتضمن�متعمقا�وتحليلا�وصفا�يتطلب�المواضيع�من�النوع��ذا�أن�و�ما�تحليلية�كيفية�وصفية

�من���باعتباره�التحلي���الوصفي�المن���ختيارا�تم�فإنھ�الدراسة،�بموضوع�تلم�ال���المتغ��ات�مختلف

  .أسا���

�أثر�ع���التعرف��س��دف�ال���الميدانية�التحليلية�الدراسات�من�الدراسة��ذه�و�عت��

سلوك�ع����ملاالع�ا�ذ�تأث���ومدى�الدم�ضغط�بارتفاع�الاصابة����خطر�كعامل�التعلي���المستوى 

� �بارتفاع �الإصابة �ا�� �بدوره �يؤدي �الذي �الدمالفرد �ضغط �من���الدراسة��ذه����استخدمت�وقد.

�الإم�انات�توفر�عـدم�إ���بالإضافة�الدراسة،�مجتمع���م�لك���وذلك�بالعينة�الاجتما���الم��

  �.المجتمع�أفراد���ميع�شامل�م���لإجراء�اللازمة
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�النتائج�واستخراج�ولتحليل�علمية،�معاي���وفق�محددة�نتائج�ا���الوصول �و�غرض

��س����باستخدام�قمنا�الدراسة�عينة�ع���اللازمة�لاختباراتا�واستخدام �الذي �الاحصا�ي ال��نامج

)� �الاجتماعية �للعلوم �الإحصائية �SPSSالمجموعة �إصداره ��� �البيانات�26) �بتفر�غ �قمنا �حيث ،

الأساليب�الإحصائية�ا��ديثة:�الأساليب�الوصفية��التكرارات،��نومعا����ا�وذلك�بتطبيق�العديد�م

  �اي�تر�يع�ونموذج�الانحدار�اللوجس���الثنا�ي.�اختبار�لمئو�ة،�والأساليب�التحليلية�ال�سب�ا

 :عرض�نتائج�الدراسة..3

 النتائج�الأولية:..1.3

�نتمكن�ا�باستعراض�جدول�يب�ن��نبدأ �صائص�الأساسية�لعينة�الدراسة�وال���من�خلال�ا

  �.وث�ن�و����مسلوك�المبحمن�تفس���دور�وأثر�متغ���المستوى�التعلي���ع���

  1جدول�

توز�ع�أفراد�العينة�حسب�المتغ��ات�الأساسية�(ا���س،�الفئة�العمر�ة،�ا��الة�العائلية،�الوضعية�

  الم�نية�ووسط�الإقامة)�والإصابة�بارتفاع�ضغط�الدم

  المتغ��ات

  الإصابة�بضغط�الدم    
  المجموع

  لا  �عم

  %  التكرار  %  التكرار  %  التكرار

  ا���س
 59,73  396 34,24  227 25,49  169  ذكر

 40,27  267 15,69  104 51,58  163  أن��

الفئة�
  العمر�ة

  �ساوي �أو�من�أقل

  سنة��40
17  2,56 32  4,83 49  7,39 

 10,71  71 5,73  38 4,98  33  سنة�50ا����41من�

 23,38  155 11,92  79 11,46  76  سنة�60ا����51من�

 34,69  230 17,50  116 17,19  114  سنة�70ا����61من�

 23,83  158 9,95  66 13,88  92  سنة�71أك���من�

ا��الة�
  العائلية

 80,54  534 40,57  269 39,97  265  م��وج(ة)

 6,03  40 4,07  27 1,96  13  أعزب/عز�اء

 0,90  6 0,60  4 0,30  2  مطلق(ة)

 12,52  83 4,68  31 7,84  52  أرمل(ة)

الوضعية�
  الم�نية

 38,01  252 16,29  108 21,72  144  بدون�عمل

 29,71  197 17,65  117 12,07  80  عامل

 31,07  206 15,08  100 15,99  106  متقاعد
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 0,90  6 0,75  5 0,15  1  طالب

 0,30  2 /  / /  /  فقودةمقيم�

وسط�
  الاقامة

 1,81  12 0,60  4 1,21  8  ر�ف

 7,84  52 2,71  18 5,13  34  شبھ�ر�ف

 90,35  599 46,61  309 43,74  290  مدينة

  SPSSالدراسة�الميدانية�وتفر�غ�النتائج�ب��نامج�بتصرف�بناء�ع���نتائج�صدر:�الم

  

عدة�متغ��ات�يت���لنا�من�خلال�خانة��حسب�المبحوث�ن�بتوز�ع�ا��اص�من�خلال�ا��دول 

�من%���59.7سبة�يمثل�ما�و�و�الذ�ور �من�الدراسة�شمل��م�الذين�المبحوث�ن�من��396أن�ا���س

  .والبحث�الدراسة�عينة�من%����40.3سبة�يمثلون �والذين�لاناثا�من�267و�الدراسة،�عينة

�ا����61من(�العمر�ة�الفئة�ان�يت���العمر�ة�الفئة�حسب�المبحوث�ن�توز�ع�خانة�خلالومن��

�المبحوث�ن�عدد�وصل�اذ�الدراسة��ذه����بھ�قمنا�الذي�الاست�يان����مشاركة�الاك�����)�سنة�70

��عادل�و�و�حوثمب��230ا���العمر�ة�الفئة��ذه�من ��34.7ما �فئة�و�ليھ�المبحوث�ن،�مجموع�من%

�الثالث�المركز����و�ليھ�البحثية،�العينة�مجموع�من%��23.8اي�مبحوث��158بــ)�سنة��71من�الأك��(

  .المبحوث�ن�من%��23.4و�سبة�مبحوث��155بــ)�سنة��60ا����51من(�العمر�ة�الفئة

��80من�أك���أن�نلاحظ�ومنھ �ا���راجع�وذلك�سنة��51اعمار�م�جاوزتت�المبحوث�ن�من%

�يز�د�العمر����والتقدم�الز�ادة�مع�حيث�الدم�ضغط�ارتفاع�مرضب�المصاب�ن�المبحوث�ن�اس��داف

  .والشراي�ن�القلب�كأمراض�مزمنة�بأمراض�الاصابة�احتمال

���ا��الة�العائلية�حسب��المبحوث�ن�توز�عخانة�����المب�نة�للأرقام�الأولية�القراءة�خلال�من

��ا��دول  ��80.5وصلت�المبحوث�ن�من�الم��وج�ن��سبة�أن�نلاحظأعلاه �مع�و�توافق�منطقي�و�ذا%

  .العينة�افراد�اعمار�متوسط

��30نأ�يت���الم�نية�الوضعية�حسب�المبحوث�ن�توز�ع�خانة�خلال�منو  �المبحوث�ن�من%

�يل��ا�البيوت،�ر�اتو �الماكثاتم��م��عد�من��ن�عدد�م�مأن�ن�����ألا�يجب��ولكن�العمل�عن�عاطلون 

��سبة��عد�ا�ثم�البحثية،�العينة�عمر�متوسط�ارتفاع�ا���راجع�وذلك�المتقاعدين�من%���31.1سبة

  .العينة�أعمار�متوسط�ك���الاعتبار����الأخذ�مع�وذلك�المبحوث�ن�من�العامل�ن�تمثل29.7�%
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� �المبحوث�ن��حسب�المبحوث�ن�توز�ع�خانة�خلال�منأما �جل �أن �يظ�ر�لنا �الإقامة وسط

ما�س�ان�الر�ف��سكنون����مناطق�شبھ�ر�فية،�ا�%�7.8ي��عد�ا�أو��%�90.3سكنون�المدينة�ب�سبة�

  .%�1.8سب��م�تعدى�من�المبحوث�ن�فلم�ت

�الاناث�وكذلك�متغ����و��ب�ن �نقصد �ا���س�و�نا �من�متغ���نوع ��ل �دور �الأولية �النتائج من

سنة�فما�أك���ومتغ���البطالة�ضمن�الوضعية�ال�نية،��ل�ا�كعوامل�خطر�تؤدي���51الفئة�العمر�ة�من

  الإصابة�بمرض�ارتفاع�ضغط�الدم.��ا�

 الدم:�ضغط�بارتفاع�الإصابة�ع���التعليمي�المستوى �نتائج�اختبار�تأث��..6.2

يار�تذلك�اخكتحديد�سلوكيات�الفرد�واتخاذ�قراراتھ،�و ����ان�دائما�للمستوى�التعلي���أثر�

�سيح� �الذي �المع���� �المستوى �ما �حد �وا�� �حياتھ �تحديد�عليھ��أسلوب �شأ��ا �من �عوامل �و�ل�ا ،

�الدم �ضغط �بإرتفاع �اصابتھ �وقابلية �الفرد �النتائج���ة �خلال �من �مناقشتھ �سنحاول �ما �و�ذا .

  التالية:

  �2بيا�ي��تمثيل

  الدم�ضغط�بارتفاع�والإصابة�التعلي��حسب�المستوى��المبحوث�ن�توز�ع
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المصابون�بإرتفاع�ضغط�الدم غ���المصابون�بإرتفاع�ضغط�الدم
  

  SPSSالدراسة�الميدانية�وتفر�غ�النتائج�ب��نامج�بتصرف�بناء�ع���نتائج�المصدر:�
  

�خلال �البيا�ي�من �التعلي���التمثيل �المستوى �حسب �المبحوث�ن �بارتفاع�والإصابة�لتوز�ع

��وعدم�ا�الدم�ضغط �علاقة �يوجد �أنھ ��وا��ةي�ب�ن�لنا �بارتب�ن�اصابة �ضغط�الدم�المبحوث�ن فاع

توى��علي���ونقصد��نا�الذين�لد��م�مستوى�متوسط�أو�اقل،�ع���غرار�المبحوث�ن�الذين�سالم�وتد�ي
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و����سبة�اقل�من�نصف�المبحوث�ن�ضمن��%36.7مستوى�جام���ف�سبة�الاصابة�لد��م����لد��م�

�التعلي��. �المستوى �يوجد��ذا �ض�ب�ن�الطردية�العلاقة�من�نوع�اذ �بارتفاع �الدمالإصابة �و��ن�غط

�التعلي��، �المستوى �ولو�التعلي���المستوى �خفض�أو�رفع�أن�درجة�العلاقة��ذه�قوة�وتبلغ�تد�ي

 الإصابة�بالمرض.��سبة����مماثل�خفض�أو�رفع�إ���يؤدي��سيطة،�بدرجات

  :الدم�ضغط�بإرتفاع�والاصابة�التعليمي�المستوى �لمتغ���الاستقلالية�اختبار..1.6.2

  صياغة�الفرضيات:

  الدم�ضغط�والإصابة�بارتفاع�التعلي��لا�يوجد�علاقة�ب�ن�المستوى��لفرضية�الصفر�ة:ا

  الدم�ضغط�والإصابة�بارتفاع�التعلي��يوجد�علاقة�معنو�ة�ب�ن�المستوى��الفرضية�البديلة:

  2جدول�

���اي�اختبار �لمتغ�����ساب�لب��سون تر�يع �ضغط�بإرتفاع�والاصابة�التعلي���المستوى �الاستقلالية

  دمال

  sigقيمة�الدلالة�  الدلالة�المعنو�ة  درجة�ا��ر�ة  القيمة  لب��سون �تر�يع���اي

  0.000 %95  4  21.686  المحسو�ةتر�يع��قيمة��اي

   %95  4  9.488  المجدولةتر�يع��قيمة��اي

  SPSSالدراسة�الميدانية�وتفر�غ�النتائج�واختبار�ا�ب��نامج�بتصرف�بناء�ع���نتائج�المصدر:�

  )050,(�مستوى�الدلالة�عندمثلا�ملاحظة:�
  

�مستوى �من�أصغر�و����0.000بلغت��sigقيمة�ان�الاختبار �جدول �مخرجات�من�نلاحظ

��عير�ت�ل�اي�الاحصائية�والقيمة��0.05المعنو�ة�الدلالة �عير�ت��اي�قيمة�من�أك���21.686المحسو�ة

�مستوى �عند�عير�ت��اي�بقانون �ا��اص�الاحتما���التوز�ع�جدول �من�عل��ا�نتحصل�ال���المجدولة

�ونقبل�الصفر�ة�الفرضية�نرفض�ومنھ��9.488تبلغ�وال����ddl=4ا��ر�ة�ودرجة��0.05الدلالة�المعنو�ة

�علاقة�معنو�ة�للمستوى �بأنھ�الفرضية�البديلة �ضغط�بارتفاع�والإصابة�للمبحوث�ن�التعلي���توجد

 الدم

  الدم:�ضغط�بارتفاع�الاصابة�ع���التعليمي�المستوى �متغ���تأث���شدة�اختبار..2.6.2
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التعلي���المستوى��تأث���متغ��اتتم�استخدام�نموذج�الانحدار�اللوج�س���الثنا�ي�لقياس�شدة�

الإصابة�بارتفاع�ضغط�الدم،�و�ذا�النموذج��عطي�نتائج�دقيقة�خاصة����البحوث�الاجتماعية��ع��

�بال��ة ��المتعلقة �ما�حدث�وقوع�اليةباحتم�للت�بؤ��ستخدم�نموذج��و�اللوجس���الانحدارحيث

�يمكن�وال���)مستقلة(�من�ئة�متغ��ات�عدة��ستخدمو �لوجس��،�منح���ع���البيانات�ءمةلابم�وذلك

  .بھ�متن���متغ���مقابل�رت�ية�أو�إسمية،�أو�فئو�ة،�أو��س�ية�ت�ون �أن

� �خلال �من �النموذج �����لمعاملات�المركبة�الاختباراتمعنو�ة �تر�يع ��اي �أن �خلصت النموذج

�اختبار�ا �اصغر�من �معنو�ة �قيمة �اعطى �بھ �قمنا �الذي �ب�ن��0.05لانحدار�اللوج�س�� �مقارنتھ عند

النموذج�قبل�ادخال�المتغ��ات�المستقلة�والنموذج��عد�ادخال�المتغ��ات�المستقلة�مما�يدل�ع���ان�

  .النموذج�المستعمل�معتمد�ومقبول�ل�ذه�الدراسة

��وسمر�لي �ل �اختبار�التوافق �نتائج �أكدتھ �ما ��)Hosmer-Lemeshow(مشو�و�ذا ��ستخدمالذي

���سن�تر�يع��اي�اختبار�ستخدم��اذ�،لا�ام�جید��ش�ل�البیانات�یمثل�النموذج��ان�اذا�فیما�لمعرفة

����النموذج�المستعمل�ع���العثور �تم،�و المتوقعة�والقیم�المشا�دة�القیم�ب�ن�الفروق�لتقییم�المطابقة

�ـل�التوافق�اختبار�نتائج�مع�م�سقًا�لي�ون �المتغ��ات�متعدد�ا�يال���الثنا�ي�اللوجس���الانحدارالا�و�و�

  )Hosmer-Lemeshow(�وسمر�ليمشو�

  3جدول�

بحساب�الانحدار��الدم�ضغط�بارتفاع�الاصابة�ع���التعلي���المستوى �متغ���تأث���شدة�اختبارنتائج�

  اللوجس���الثنا�ي

  متغ���(المستوى�التعلي��)

الاصابة�بمرض�ارتفاع�
�سبة�  مضغط�الد

 الأر��ية

  )%95مجال�الثقة�(
  درجة�المعنو�ة

  لا  �عم
القيمة�
  الصغرى 

القيمة�
  الك��ى 

        1 62 36  جام��
  0.000  4.665  1.731  2.842  80  132  مستوى �بدون 

  0.159  2.522  0.860  1.473  69  59  ابتدا�ي

  0.181  2.453  0.844  1.439  73  61  متوسط

  0.126  2.822  0.880  1.576  47  43  ثانوي 

  SPSSالدراسة�الميدانية�وتفر�غ�النتائج�واختبار�ا�ب��نامج�بتصرف�بناء�ع���نتائج�المصدر:�

  )050,مستوى�الدلالة�عند�(ملاحظة:�
  

 قيمة�ان�الثنا�ي�اللوجس���الانحدار�لاختبار�المعادلة�متغ��ات�جدول �مخرجات�من�نلاحظ

sigمن�ا��د�المرج����أصغر�علي��)�و��(للمبحوث�ن�الذين�ل�س�لد��م�اي�مستوى����0.000بلغت�
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�يمثل ��ومنھ��0.05الذي �إصابتھ�احتمال�أو�فرصة�فإنّ ��علي���مستوى �بدون �الفرد��ان�إذانقر:

  .جام���مستوى �ذو��ان�لو�عمّا��2.842بـ�تز�د�ارتفاع�ضغط�الدم�ضبمر 

�أ �فان �وثانوي) �متوسط �(ابتدا�ي، �المتغ��ات �با�� �رج��الم�ا��د�من�أك����انت��sigقيمةما

�توجد�ھفإن�ومنھ��0.05يمثل�الذي �ا�ب�ن�أثر�لا ��لمتغ��ات�ذه ��ام��ا��ستوى ومتغ���المالمستقلة

  .الدم�ضغط�ارتفاع�بمرض�البحث�شمل�م�الذين�المبحوث�ن�صابةفيما�يخص�إ�للمقارنة�كمرجع

  :مناقشة�الن�يجة

بال�سبة�ة�مرتفعارتفاع�ضغط�الدم��بمرض�الإصابة�احتمال�أو�فرصة النتائج�أنمن�تب�ن�

مقارنة�بالمستو�ات�التعليمية�الأخرى�و�ذا�راجع�وذلك�مستوى��علي����بدون لذين��م�للمبحوث�ن�ا

للو���الص���والالمام�بـالتغذية�ال��ية�وطرق�الوقاية�من�مصادر�ا��طر�ال���قد��سفر�عن�الاصابة�

  بأحد�المراض�المزمنة�ع���المدى�البعيد.�

توى��عليمھ��لما�أدرك�ا�مية�ال��ة�ع���جميع�المستو�ات�كما�أنھ��لما�ارتقى�الفرد����مس

  �القدرة�ع���العمل�وتحمل�المسؤولية�والمسا�مة����تنمية�المجتمع�والاقتصاد.

�با��زائر�وصدرت� �اجري �الذي �المؤشرات �متعدد �العنقودي �الم�� �توصل �الموضوع �نفس و��

لإصابة�بإرتفاع�اخطر�لتعلي���قل�لما�ارتفع�المستوى�اا���نفس�الن�يجة�حيث���2013نتائجھ�سنة�

  ضغط�الدم�كما�يو���الش�ل�التا��:�

  3بيا�ي��تمثيل

  2013ا��زائر��المستوى�التعلي������حسب�الدم�ضغط�ارتفاع�ان�شار�معدل�توز�ع
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  )�235،�ص.MICS4�،2013البحث�العنقودي�متعدد�المؤشرات�(ع���نتائج�بناء��الباحث�ا�شاء�منالمصدر:�

�لتوز�ع�جليا�يظ�ر �البيا�ي �التمثيل المستوى��حسب�الدم�ضغط�ارتفاع�ان�شار�معدل�من

��� �أي�لد��م�ل�س�الذين�المبحوث�ن�عند�الدم�ضغط�ان�شار�معدل�ارتفاع�2013ا��زائر��التعلي��

�المستوى �زاد��لما�الدم�ضغط�بارتفاع�الاصابة�وخطر�الان�شار�معدل�و�قل��علي���مستوى 

  .تعلي��ال

� �ن�يجة ��انت �نتائجھ�وصدرت�با��زائر�اجري �الذي�المؤشرات�متعدد�العنقودي�الم��كما

�ضغ�ن�يجة�نفس��2019سنة �ان�شار�ارتفاع �سبقھ�مع��غ����سبة �الذي �المجتمع�البحث ��� ط�الدم

�وت�ي �أي�ا��زائري �ع�� �يحصلوا �لم �الذين �وخاصة �متد�ي ��عليم �مستوى �لد��م �الذين �المبحوث�ن ان

 :التا���الش�ل�يو���كما�الدم�ضغط�بإرتفاع�لإصابةا�خطر�م�يز�د�عند�م�علي

  4بيا�ي��تمثيل

  2019ا��زائر��المستوى�التعلي������حسب�الدم�ضغط�ارتفاع�ان�شار�معدل�توز�ع
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معدل انتشار ارتفاع ضغط الدم Linear ( )معدل انتشار ارتفاع ضغط الدم

  
  )�99،�ص.MICS6�،2019لمؤشرات�(البحث�العنقودي�متعدد�ابناء�ع���نتائج��الباحث�ا�شاء�من�التمثيل�البيا�يالمصدر:�

�التعلي���المستوى �زاد��لما�يقل�الإصابة�معدل�أن�الدم�ضغط�بارتفاع�المر����توز�ع�يو��

وم�اراتھ،��الفرد�معارف����تدر�جية�ز�ادات�إ���حيث�يؤدي�التعليم�لفائدة�راجع�و�ذا�الفرد،�لدى

غ���ال��ية�والسلوكيات�ال���تضر�واك�ساب�ثقافة���ية�تقيھ�من�الوقوع����خطأ�تناول�المأ�ولات�

  .��ة�القلب�والشراي�ن�ع���الأمد�البعيد
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ومن�خلال�ما�سبق�تج���لنا�دور�التعليم����وقاية�الفرد�من�مخاطر�الإصابة�بمرض�ارتفاع�

ضغط�الدم����مجتمع�البحث�(دائرة�مغنية)،�وكذلك����ا��زائر�ك�ل��ون�اننا�شعب�يتمتع��عادات�

  .ب�ن�مناطق�البلاد�كب��ة�واحدة�ل�س��ناك�فروقاتواحدة�ومنظومة���ية�

����بحث�من�جامعة�براون�الأمر�كية�توصل�باحثون �و���نفس�الصدد�وع���مستوى�عال��

� �(�2011سنة ��2011شر�بموقع ،BBC(،وتراجع�التعلي���المستوى �ارتفاع�ب�ن�صلة��ناك�نأ��

حيث��.الدم�ضغط����يكمن�الس�ب�ان�و�عتقدون �القلب،�امراض�ا���الا�سان��عرض�احتمالات

�ثلاث�ن�مدى�ع�����صا��3890لـ��عود�العلمية�ال���بمراجعة�المعطيات�متخصص�قاموا�و���بحث

�،)قلأ�وأ�عاما�12(�ال�سيط�التعليم�ذوي �من�الاو���مجموعات،�ثلاث�ا���قسموا�حيث�عاما،

�لنحو��علموا�ممن�العا��،�مالتعلي�والثالثة�،)التعليم�من�عاما��16ا���13(�المتوسط�التعليم�والثانية

  .أك���او�عاما�17

�نتائج ��عرض�فرص�وارتفاع�التعليم�من�ا��رمان�ب�ن�صلة�وجود�ا���البحث�وتوصلت

  ضغط�الدم�ع���ا��صوص.��ارتفاع���ا��الصلة�ذات�والامراض�القلب����مشا�ل�ا���الا�سان

�ضغط�الامر�كية،�أن�بروان�جامعة����الدراسة�ع���المشرف�لوكس،�ار�ك�وقال�ال��وف�سور 

�وجود�إ���مش��ة�عال،��عليم�ع���حصلن�من�عند�م��ا�أع����انت��عليما�الأقل�ال�ساء�عند�الدم

  )2011،�الط���موقع(�الرجال�من�أك���ال�ساء�عند�العا���والتعليم�الدم�ضغط�انخفاض�ب�ن�صلة

انخفاض��نب��قو�ة�و�وجد�علاقة�الدم�ضغط�تطور�ارتفاع����التعلي���للوضع�صلة��ناك

�لعدة�، )Tiziana, 2017(�العالمية�الدمو�ة�والأوعية�القلب�مخاطر�مع�التعلي���الوضع �راجع و�ذا

��انت� ��لما �متد�ي �المستوى ��ان �ف�لما �معينة، �عمر�ة �لفئة �بال�سبة �اجتماعية �عوامل �م��ا عوامل

ت�الواعية�إ���الاصابة�مرتفعة�والعكس�بال�سبة�للذين�لد��م�مستوى�جام���بحيث�تتطلع�المجتمعا

�يتمس�ون� �الب�ية �أقو�اء �صا���ن �مواطن�ن �يصبحوا ��ي �العلم �من �كب��ة �بحصيلة �أبنا��ا تزو�د

ومن��نا�فان�مسؤولية�المجتمع�ذات�أ�مية�خاصة�بال�سبة�لل��بية��بمبادئ�وقيم�وسلوكيات�سليمة،

�التعل �الموضوعات �با�� �مع ��و�ا��ال �كما �س�لة �ول�ست �معقدة �عملية �لأ��ا �الأخرى�ال��ية يمية

�وع����ذا�الأساس�يجب�أن�يخضع�أي�برنامج�للتعليم�الص���لرقابة�المجتمع�وتوج��اتھ�ومتطلباتھ

  )106،�ص.2016،�القص(
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�ع��� �الاعتماد �خلال �من �ال��ية �المعرفة �نقل �أن ��ست�تج �سابقا �لھ �تطرقتا �ما �خلال من

�كلا�ح �المختلفة �ال��بو�ة �المنا�� �ع�� �بالاعتماد �وخصوصا �حديثة�المدرسة �بأساليب �تخصص�ا سب

�التلاميذ� �لدى �ال��ية ��عز�ز�ا��يارات �اثر�كب����� �لھ �سي�ون �الكلاسيكية �الطر�قة �عن �عيدا

�المعززة� �فالمدارس �والشارع، �الب�ت �إ�� �المدرسة �من �والمعارف �للمعلومات �ص�� �كناقل واستعمال�م

���ل �الأمثل �الس�يل �تبقى �لل��ة �العامية �المنظمة ��سم��ا �كما �ب��ة�لل��ة �يتمتعون �أفراد ق

�من� �المتقدمة �المراحل �منذ �����م �يخدم �ما �ب�ل �ب��و�د�م �وذلك �واجتماعية �ونفسية جسدية

  .حيا��م�ابتداء�من�الروضة�إ���ا��امعة

  �:خاتمة

وتحليل�ومناقشة�دراسات�أخرى�ال���أجر�ت�بدائرة�مغنية�ي�ب�ن�من�خلال�ن�يجة�دراس�نا�

�المجال ��ذا ��� ��سبقتنا �وطنية �عالميةم��ا ��ناك�وأخرى �وخطر��التعلي���للوضع�صلة�أن للفرد

�ارتفاع�عامل��التعلي���المستوى �انخفاض�ب�ن�وا���أثر�أذ�يوجد�الدم�ضغط�بارتفاع�الإصابة مع

�أساس��و�ا��يد�التعليم.�فا��طر�للإصابة�بأحد�أخطر�أمراض�الشراي�ن�ألا�و�و�ارتفاع�ضغط�الدم

�ع���الأمراض�لتفادي�المعرفة�إ���يحتاجون �ومثمرة،���ية�ةحيا�الناس��ع�ش�ل�ي.�والرفاه�ال��ة

�أنواع�ا �ال��ية�والمعاينة�للتنمية�حافز��و�بذاتھ�فالتعليم. �والقيم�الم�ارات�يطور �التعليم�أن�اذ.

�والاستجابة�مس�ن��ة،�قرارات�واتخاذ�وسليمة،���ية�حياة�ع�ش�من�المواطن�ن�تمكن�ال���والمواقف

�ثقافة��.الميةوالع�المحلية�للتحديات �الفرد �اك�ساب �ع�� �المتتالية �التعليم �سنوات ��ساعد و�التا��

��ية�تتمثل����تناول�الغذاء�السليم�من�خلال�التقيد�بحمية�غذائية�مناسبة،�أضف�ال��ا�ممارسة�

  .ال�شاط�الر�ا����والابتعاد�عن�التبغ�والكحول 

�الإصا ��� �خطر�رئ���� ��عت���عامل �التعلي�� �المستوى �فتد�ى �الدم�ومنھ �ضغط �بارتفاع بة

�الأخر  �المزمنة �ورفع��ى والامراض �سليم �حياة �ونمط ���ية �ثقافة �اك�ساب �عن ��و�المسؤول �ونھ

�ال �بأ�مية �الفرد �لدي �الو�� �ج�ود�درجة �نثمن �نحن �و�التا�� �والعقلية، �البدنية �والسلامة ��ة

�توسيع�برامج�محو�الامية ��� �العمر�ة�الكب��ة�ا���ومة �ال�س�للفئات �كبح للفئة��رب�المدر���وكذلك

ت�و�ن�شعب�ذو�و���ص���قادر�خاصة����الاطوار�الابتدائية�والمتوسطة،�و�ل�ذلك�من�اجل��الشباب

  والانتاجية.ع���العمل�

  :والمراجع�المصادر�قائمة
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