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،�طفال�ذوي�الاحتياجات�ا��اصةالاستقلال�الذا�ي�لدى�الأ الدراسة�ا��الية�إ���تطو�ر�أداة�موثوقة�مصممة�لقياس���دفت

�البحث �عينة �بيانات �مع �م�وناتھ �تطابق �مدى �عن ��والبحث �ا��زائر�طف�250قوام�ا �مستغانم �بولاية �159(لا إناث)،��91ذ�ور،

��نامج�الإحصا�ي�ال،�و�الاستعانة�بالأساليب�الإحصائية�الوصفية�والاستدلاليةمقياس�الاستقلال�الذا�ي�و �استخدام�المن���الوصفي�و و 

SPSS��.و 22(���ة�،(رنامج��AMOSة�����)كما�ي���نتائجلا ���معا��ة�وتحليل�البيانات،�جاءت�)23:  

  �.بمؤشرات�صدق�وثبات�عالية��يالاستقلال�الذايتمتع�مقياس� 

  �.ةمع�بيانات�عينة�الأطفال�ذوي�الاحتياجات�ا��اص�الاستقلال�الذا�يتمتع�النموذج�المق��ح�بجودة�ملاءمة�لبيانات�مقياس�ي 

  نخفض.م�الاحتياجات�ا��اصة�ي مستوى�الاستقلال�الذا�ي�لدى�الأطفال�ذو  

�عزى��الاستقلال�الذا�ي���ذوو�الاحتياجات�ا��اصة��طفالأب�ن� =)0.05وجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�عند�مستوى�الدلالة�(ت 

  .طبيعة�الإعاقةو متغ��ي�ا���س�تفاعل�ل

 �.لديھدرجة�الاستقلالية�الذاتية�ضمن�مجموعتھ�وفقا�ل�الطفلتم�اشتقاق�معاي���لتحديد�موقع� 

 .الأطفال؛�الاحتياجات�ا��اصة�؛بناء�مقياسالاستقلال�الذا�ي؛���لمات�مفتاحية:

Abstract: 

 The current study aimed to develop a reliable tool designed to measure the autonomy of 

children with special needs, and to search for the extent to which its components match the data of the 

research sample of 250 children in Mostaganem province, Algeria (159 males, 91 females), Using the 

descriptive approach, the autonomy scale, and descriptive and inferential statistical methods, And using 

the statistical program SPSS (version. 22) and the AMOS program (version 23) in data processing and 

analysis. The study achieved the following results: 

- The scale of autonomy has high indicators of validity and reliability,  

- The proposed model has a good fit of the data of the Autonomy Scale with the data of the sample 

of children with special needs. 

- The level of autonomy among children with special needs is low, 

- There are statistically significant differences at the significance level (= 0.05) among children with 

special needs in terms of autonomy due to the interaction of the variables of sex and the nature of 

disability. 

Keywords: Autonomy; building scale; Children; Special needs. 
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  �:مقدمة

عامـة�ثرة�ع�ـ��سـلوك�الأطفـال�ؤ �عد�القصور����الم�ارات�الاستقلالية�من�الموضوعات�ال�امة�الم

�و�عــد�م�ــارات�ا��يــاة�اليوميــة�مــن�الم�ــارات�الم�مــة�ال�ــ��يتعلم�ــا�الاحتياجــات�ا��اصــة،�ي والاطفــال�ذو 

الاطفال�ذوو�الاحتياجات�ا��اصة��و��ا��ساعد�م�ع���الاندماج����المجتمع�أك��،�ومشاركة�العائلة�

�،�2019(عبد�ا��ميد،�����شاطا��م�اليومية�مما�يز�د�من�استقلالي��م�واعتماد�م�أك���ع���أنفس�م

أجـــل�اســـتقلالية��ونـــة�الأخ�ــ�ة�زاد�الا�تمـــام�أك�ــ��بم�ـــارة�ا��يــاة�اليوميـــة�مــن،�حيــث�أنـــھ��ــ��الآ )�03ص.

غسـل�اليـدين،�تنـاول��جـات�ا��اصـة�وال�ـ���شـمل�ارتـداء�الملا�ـس،�غسـل�الوجـھ،ياالأطفال�ذوو�الاحت

  .الطعام�والشراب،�تنظيف�الاسنان،�استعمال�المرحاض،�الاستحمام،�العناية�بالشعر�وا��ذاء

ميم�بــرامج�عنــد�تصــالاســتقلالية�الذاتيــة�بالبحــث��ــ��أ�ــ�ا��ا��ا�ــتمال�ــ���الدراســاتومــن�أ�ــم��

أن�ال�ـدف�مـن�بـرامج�ال��بيـة�خلال�ـا�أكـد�الـذي�)�2002( �ـل�مـن�مو�ـ��ال��بيـة�ا��اصـة�توجـد�دراسـة�

ـــة� ـــذا�ي�ا��اصـ ـــتقلال�الــ ــ��الاسـ ـــائم�ع�ــ ـــا�يالقـ ـــبح�مواطنــ ـــ��أن�يصـ ـــل�المعــــاق�ع�ـ ـــاعدة�الطفــ ــ��مسـ كمــــن��ــ

،�)2018( عبـد�ا��ليـل�الـدائم�،)2010( فاطمـة�سـعيدودراسـة��الاعتبــار�،صـا��ا�ومعتمـدا�ع�ـ��ذاتـھ�

)،�ال�ـ���ـدف�أ�ـ�ا��ا�إ�ـ��اعـداد�بـرامج�تدر��يـة�2020( )،�قشـاو�و�وشـع��2019( عبد�ا��ميدمحمد

تنمية��عض�الم�ارات�الاستقلالية�كم�ارات����دف�-دون�غ���م��-خاصة�خاصة�بالأطفال�التوحدي�ن�

ـــية�، ـــة�ال��صــ ـــاس�والنظافــ ـــرب�واللبــ ـــل�والشــ ـــذات��الأ�ــ ـــارات�إدارة�الــ ــــذات�وم�ــ ـــة�بالـ ــ�ن��العنايــ ــ وتحســ

ـــكلا��م ــــن�مشـــ ـــد�مــ ـــد��م�وا��ـــ ـــي�لـــ ـــلوك�التكيفـــ ـــ���الســ ـــتقلالية��ـــ ــــن�الاســـ ــــ��مــ ـــتو�ات�أك�ــ ـــق�مســـ ـــ��تحقيـــ ع�ـــ

الأ�شـــطة�الأ�اديميـــة�خاصـــة�والاجتماعيـــة�وتحســـ�ن�ســـلوك�م�وخفـــض��عـــض�الســـلوكيات�المضـــطر�ة�

)�ركـــز�ف��ـــا�ع�ـــ��تحديـــد�ا��طـــوط�الرئ�ســـية��ـــ���علـــيم�ذوي�1981(،�و�ـــ��دراســـة�للطفـــي�بر�ــاـت�لـــد��م

ـــ ـــن�الإعاقــ ـــ��بـــ ــــق��ـــ ـــة�(وثـ ــــة�الذ�نيـــ ـــة�الإعاقــ ـــاص�بفئــ ــــ�ح�خـــ ــ��مق�ــ ــ ــــوي��علي�ـ ــامج�تر�ــ ــ ـــمن�برنــ ـــة�ضــ ة�العقليـــ

�.)�240،�ص.2017زغموش،�

يزالون�بحاجة�إ���بناء�ال��امج�ا��ماعية�والفردية��الأطفال�ذوو�الاحتياجات�ا��اصة�ما�ففئة

�والاجتماعي �والنفسية �الطبية �المجالات ��� �البحوث �وإجراء �الاطفال ��ؤلاء �خاصة�لدعم �و�صفة ة

�العناية�بالذات �موثوقة��مش�لة�الاستقلالية�والتكفل�بم�ارات �مقاي�س�واختبارات قائمة�ع���نتائج

،�فالقائم�ن�ع���تر�ية�و�عليم�النتائج�ومصممة�ع���نتائج�بحوث�ودراسات�أم��يقية�ونظر�ات�حديثة

�ب �العناية �مجال ��� �الطفل �رعاية �كيفية �عن �و�بحثون �ي�ساءلون �الفئة �يمك���ذه �وكيف �مالذات،

�ع��� �ا��صول �درجة �ا��الية��بأساليب�علمية،الاستقلالية �فكرة�الدراسة �المنطلق�جاءت ��ذا ومن
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���� ��� �لنا �بي�ت �ال�� �والبحوث �السابقة �الدراسات �ع�� �والاطلاع �الأدبيات �إ�� �الرجوع ��عد وذلك

�حدي �نظر�ة �قياس �نماذج �وفق �مقاي�س �تصميم ��� �رواد�ا �بحث �ال�� �خصوصا�الدراسات ثة،

�العادي�ن� �الأطفال �بفئة �ترتبط �ف�� �السياق ��ذا ��� �دراسات �وجدت �وإن �م��ا، �العر�ية الدراسات

اطلاعنا�الأمر�الذي��عزز�أصالة�بحثنا�ا��ا��.�و���ضوء�ما�لس�ولة�التعامل�مع�م،�و�ذا����حدود�

  التالية:تبلورت�إش�الية�الدراسة�ا��الية�����و��ا�تحاول�الإجابة�ع���ال�ساؤلات��سبق

 الأطفال�بخصائص�سي�وم��ية�عالية�ومقبولة�لتطبيقھ�ع���مقياس�الاستقلال�الذا�ي��ل�يتمتع�

 ؟ذوي�الاحتياجات�ا��اصة

 � �بيانات �ملاءمة �جودة �مدى �ما �الذا�ي �الاستقلال �البناء�مقياس �لمواصفات �المق��ح �النموذج مع

 ؟اصةالأطفال�ذوي�الاحتياجات�ا��الداخ���للمقياس�مع�بيانات�عينة�

 ما�مستوى�الاستقلال�الذا�ي�لدى�الأطفال�ذوي�الاحتياجات�ا��اصة؟ 

 الدلالة� �مستوى �عند �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �توجد �ذوي��ب�ن(α =0.05) �ل الأطفال

�ا��اصة ��الاحتياجات ��� �الذا�ي �الاستقلال �لمتغ�� مقياس ��ي �عزى �الإعاقة�ا���س وطبيعة

 والتفاعل�بي��ما؟

  المعاي��� ��� �ت�ما �ال�� �ا��اصةفسر�درجات �الاحتياجات �ذوي ��الأطفال �الاستقلال�ع�� مقياس

  ؟الذا�ي

  �فرضيات�الدراسة:�..1

 يتمتع�مقياس�الاستقلال�الذا�ي�بمؤشرات�صدق�وثبات�عالية.  

 الذا�ي� �الاستقلال �مقياس �لبيانات �ملاءمة �بجودة �المق��ح �النموذج �عينة��يتمتع �بيانات مع

  .�الأطفال�ذوي�الاحتياجات�ا��اصة

 نخفضمستوى�الاستقلال�الذا�ي�لدى�الأطفال�ذوي�الاحتياجات�ا��اصة�م،  

 �)� �عند�مستوى�الدلالة �إحصائية �دلالة �ذات �فروق ����الاستقلال� )α=0.05توجد �الأطفال ب�ن

  .طبيعة�الإعاقةو ا���س��ي متغ�� تفاعل�الذا�ي��عزى�ل

 الاست� �لدرجة �وفقا �مجموعتھ �ضمن �الطفل �موقع �معاي���لتحديد �اشتقاق �الذاتية�تم قلالية

 لديھ.�
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  :أ�داف�الدراسة..2

 ومعرفة�مدى�ملاءمتھ�لاستخدام�الاستقلال�الذا�ي�استخراج�ا��صائص�السي�وم��ية�لمقياس�

 ����الب�ئة�العر�ية.�الأطفال�ذوو�الاحتياجات�ا��اصةع���

 ا��اصة.الاحتياجات��ي لدى�الأطفال�ذو �يقياس�درجة�الاستقلال�الذا� 

 ا�� �مطابقة �اختبار�مدى �نظر�ة �نموذج �الذاتيةف��اضات �الدراسة��الاستقلالية �عينة و�يانات

 ا��الية.

  :أ�مية�الدراسة..3

���ا�تنطلق�من�خلفية�نظر�ة�حديثة����م�ش��ا،�و ���للدراسة�ا��الية�نظر�ة�ال�مية�الأ تتمثل�

اصة�واختبارات�قياس�ا�العر�ية�خ�ال��بية�ا��اصةيف��ض�أ��ا�سوف��سد��غرة����مجال�علم�النفس�

�لإجرا��ا،�
ً
يؤمل�من�خلال�النتائج�أما�الأ�مية�العملية�للدراسة�ا��الية�فتتج������أنھ�مما��عطي�م��را

� �تدر��ية �برامج �استحداث �إم�انية �الميدا�ي �شق�ا ��� �الدراسة �س�سفر�ع��ا �ال�� �وفق درجة�مصممة

ذوي�الاحتياجات�طفال�والاعتماد�ع���النفس�عند�الأ استقلالية�م�ارات���تم�ب�نمية��،القصور�لد��م

���ا��اصة �وكذا ،�� �الذا�ي�المتقديم �الاستقلال �مستوى �تحقيق �أجل �من �الأطفال �لأولياء ساعدة

 تحس�ن�جودة�ا��ياة�لد��م.و �تحقيق�التوافق�النف����والاجتما���لد��م�لأطفال�م

  صط��ات�الدراسة:لمتعار�ف�الإجرائية�ال�..4

  الاستقلال�الذا�ي:�..1.4

أنھ:�"سمة�تمثل�ع����يالاستقلال�الذا����بحوثھ�)�Allport, G., 1961, p.111(�البورت�تناول 

�كفايتھ� ��� �عن�غ��ه �الفرد�و�م��ه �يتفرد�بھ �سلوك�استقلال �ش�ل استعدادات���صية�تظ�ر�ع��

  .الذاتية�واتخاذ�قراراتھ�و�متلك�سلو�ا�ايجابيا�وحر�ة�الرأي����الاختيار�والتعب��"

"قدرة�الفرد���و��ا����الذاتية�الاستقلالية�)132،�ص.2017(�عكيديالفلا���وال���ح�ن�اعت���

� �قدراتھ �ع�� �بالاعتماد �طموحاتھ �وتحقيق �ورغباتھ �حاجاتھ �إشباع �اتخاذ��وإم�اناتھع�� ��� وانفراده

قراراتھ�وتصرفاتھ�وعدم�السماح�للآخر�ن�بالتأث���فيھ�و�قاس�بالدرجات�ال���يحصل�عل��ا�الطلبة�من�

  �لفقرات�المقياس�الذي�أعد�ل�ذا�الغرض�وفق�أداة�البحث�ودرجا��ا".�خلال�استجابا��م

طفال�ذوي�الاحتياجات�ا��اصة�من�القيام�بالم�ارات�الأ �ع���تمكن��الاستقلال�الذا�يإجرائيا�

�الاستحمام �م�ارة �مثل �اليدين�،الأساسية �الوجھ�،غسل �بالشعر�،غسل �الأظافر�،العناية �،تنظيف
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ل�س�ا��ذاء،�بمفرد�م�دون�مساعدة�الوالدين،�و�ستدل�عليھ��،ل�ندامترت�ب�ا�،استعمال�المرحاض

و���الأمر�ع���فقرات�مقياس�الاستقلال�الذا�ي��عد�إجابة�إجرائيا�من�خلال�الدرجة�المتحصل�عل��ا�

  ���الدراسة�ا��الية.المعتمد�

 الاحتياجات�ا��اصة:�ي الأطفال�ذو �..2.4

�ذو � �الأطفال �يخص �ا��اصة�ي فيما �معاملة��الاحتياجات �إ�� �يحتاجون �الذين �الأطفال ف�م

�أو� �السمعية �م��ا �الإعاقات �من �بنوع �إصاب��م ��س�ب �حول�م �يدور �ما �اس�يعاب �ع�� �للقدرة خاصة

�من� �وغ���ا �اللغو�ة �والاضطرابات �التعلم، �بطء ��س�ب �قد �الذي �العق�� �وتأخر�النمو البصر�ة،

�ا� �المواقف �مع �التأقلم �ع�� �قدر��م ��عيق �ال�� �المدارس�الإصابات ��� �التعلم �لا��ستطيعون �ياتية،

� �قدرا��م �مع �ت�ناسب �خاصة �واس��اتيجيات �وطرق �خاصة �أدوات �إ�� �و�حتاجون ،�الباز(العادية،

  .)�9- 8..صص،�2010

�م�الأطفال�الذين�لا��ستطيعون�القيام�بممارسة��الاحتياجات�ا��اصة�ي الأطفال�ذو إجرائيا�

�ا��� �اك�ساب �ولا��ستطيعون �الأ�شطة، �تم��عض �والذين �العادي �لل��ص �المتاحة �بالأساليب �ات

الأخصا�ي�النف�����من�طرف�الطب�ب�النف����أو �اتالاضطراب�ه�ذأحد�أو�أك���من����يص�م�ضمن�

�الأ  �الدراسة�و رطأو�الأخصا�ي �عينة �يمثلون �ا��اصة، �ال��بية �أو�معلم �الاجتما�� �الأخصا�ي فو�ي،

  ا��الية.

  مقياس�الاستقلال�الذا�ي:�..3.4

 إج�
ً
فقرات�تحتوي�ع���(ة)�حيث��سلم�تقدير�يملأ�من�طرف�الو�����عبارة�عن�نموذج�ل�رائيا

غسل��- غسل�اليدين�- موزعة�ع���ثمانية�أ�عاد�تتعلق�بالم�ارات�الأساسية�التالية:�م�ارة�الاستحمام

�بالشعر�-الوجھ �الأظافر�-العناية �المرحاض�-تنظيف �ال�ندام�-استعمال ���دف��-ترت�ب �ا��ذاء ل�س

 ذوي�الاحتياجات�ا��اصة.أطفال�ييم�استقلالية�تق

  الإجراءات�المن��ية�للدراسة�الميدانية:�..5

  من���الدراسة:�..1.5

�دراس��ا�   �ال���ير�د �المش�لة �نوع �ع�� �دراستھ،�يتوقف ��� �الباحث �ي�بعھ �المن���الذي �نوع إن

�الدراسا ��ذه �لمثل �المناسب �الوصفي �المن�� �ع�� ��ذه�الدراسة ��� �اعتمد �حيث �ال�� �دف�وصف��ت

  ومقارنة�مجموعات�البحث����الاستقلال�الذا�ي�حسب�متغ��ات�الدراسة.
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  مجتمع�الدراسة�وعين��ا:�..2.5

��بت�مستغانم،��ةبولاي�بالأطفال�ذوي�الاحتياجات�ا��اصةتمثل�مجتمع�الدراسة�ا��الية�  

� يةقصد بطر�قة�الدراسة عينة منھ ��250قوام�ا �ا���س�ن، �من �الدراسةأفرا�يتوزعطفلا �عينة �د

  حسب�ا���س�وطبيعة�الإعاقة�كما��و�مو������ا��دول�التا��:

  

  �1جدول�

  حسب�ا���س�وطبيعة�الإعاقة�العينةتوز�ع��

  طبيعة�الإعاقة

  ا���س

  المجموع  عرض�داون   إعاقة�حركية  إعاقة�ذ�نية  طيف�التوحد

  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت

  63.6  159 6.0 15  6.0  15  19.2  48  32.4  81  ذكور 

  36.4  91 1.6 04  2.8  07  12.4  31  19.6  49  إناث

 100  250  7.6  19  8.8  22 31.6  79  52  130  المجموع

  الإحصاء�الوصفي�لمواصفات�عينة�الدراسة�spss.22مخرجات��المصدر:

  م�ان�وزمان�إجراء�الدراسة.�..����3.5

ات�ؤسسمب،��2022ماي�26إ���غاية��2022أبر�ل�����10الف��ة�من�أجر�ت�الدراسة�الميدانية�

�ولمدير�ة �الاجتما�� �وال�شاط �التضامن �لمدير�ة ��تا�عة ����مستغانم�لولايةال��ة ��و�مو�� �كما ،

  ا��دول:

  ��2جدول 

  عينة�الدراسة�حسب�مؤسسات�التطبيق�الميدا�ي�توز�ع

  المؤسسة

سسة�ؤ الم

الاس�شفائية�

  �سيدي���ضر

المركز�النف����

البيداغو���

  سيدي�ع��

المركز�النف����

و���البيداغ

  مزغران

القسم�المدمج�

بابتدائية�

  مزغران

مركز�التوحد�

  بمستغانم

المجمو 

  ع

  250  39  19  83  49  60  العدد

  100  15.6  7.6  33.2  19.6  24  ال�سبة

  الإحصاء�الوصفي�لمواصفات�عينة�الدراسة�spss.22مخرجات���المصدر:

  :أدوات�الدراسة..4.5

� �استخدم �الميدانية �الدراسة �بيانات ���مع �الذا�يمقياس �إعدادهالاستقلال �تم �طرف��، من

�الباحث�ن ،� �فكرة �تحديد �و�دفھ�المقياس�عد �تصميمھ ��وم��رات �معرفة ��� �اك�ساب�المتمثل مدى

  ��التالية:�وفق�ا��طوات�الإجرائية�ئھتم�بناالطفل�الم�ارات�الأساسية�الدالة�ع���استقلاليتھ�الذاتية.�
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  :ة�المقاسةسمتحديد�الأ�عاد�الفرعية�لل..1.4.5

 
ُ
�أ �إعداد ��� ��المقياسعتمد �ع�� �استقلالية �ع�� �الدالة �الأساسية ذوي��الطفلالم�ارات

مجموعة�من�المقاي�س�والاختبارات�ع���غرار�مقياس�ع����لاطلاعا�عد�الذاتية��الاحتياجات�ا��اصة

د�و�ع)،�2012الم��جم�والمكيف�ع���الب�ئة�العر�ية�من�قبل�أحلام�عبد�الله�(�(Langer, 2002)لانجر�

وكذا�مختلف�سنوات���5-3لدى�الطفل�ما�ب�ن�المختلفة�دراسة�وجمع�المعلومات�حول�مظا�ر�النمو�

الم�ارات�الأساسية�الدالة�ع���مستوى�الاستقلالية�لديھ،�وفق�ما�ورد�حسب�نظر�ات�النمو�وانتقا��ا�

� �التكرار�أو�التناقض، �عدم �يفيد ��ش�ل �تحيث ��ل ��م�ارةمثل �لھ �المقياس ��� �فرعيا ؤشراتھ�م�عدا

 .الدالة�عليھ

  :ھتطبيق�ةق�وطر �لمقياس�الاستقلالية�الذاتية��الشك�ا��انب�تحديد��..2.4.5

�و الباحث�صمم �الذا�ين �الاستقلال ��مقياس ��� �تقدير��استمارةش�ل �تطبيقھ�سلم �يمكن إذ

�،�بالإشارة�أو ختيار�من�متعدد�وفق�سلم�متدرجستد���الا �الاختبارات�ال���لا�����منبصورة�فردية.�و 

  .،�والمع��ة�عن�كفاءة�وم�ارة�الطفل����موقف�مع�نال��يحة�الاستجابةكتابة�

  الصياغة�الفعلية�للفقرات:�..3.4.5

�الذا�ي�فقــرات�تصيغ �الاستقلال ��مقياس �مستوى �مع �و��ناسب �الدراسة �يخـــدم أولياء�بما

� �الأطفال �الدراسة�أفرادأمور �و رجو�ال�مجتمع �نفس ��� �كت�ت �ال�� �الأدبيات �إ�� �الدراسة�ع موضوع

� �ببعض �صدق�المقاي�سوالاستعانة �أث�ت ������اوثبا���اال�� �فقراتمشا��ةدراسات �عدد �بلغ �إذ ، 

�(�المقياس �الأولية �الصورة �صيغت���66 �فقرة �إيجابية�ل�ا�) تق�س��ل�فقرة�م�ارة�واحدة��،بصورة

�الذا�ي �م�ارات�الاستقلال �من �أ�عاد�،فرعية �اس��اتي�موزعة�ع���ثمانية ��عد �ع���ل�ل جيات�تدر�ب

مستوى�الاستقلال�الذا�ي�لدى�الطفل�كما�ع�����ارة�ال���تق�س�ا�فقراتھ�وال���تدل����مجموع�االم

  ي��:�

  �3جدول 

 توز�ع�فقرات�مقياس�الاستقلال�الذا�ي�حسب�أ�عاده�الفرعية

  عدد�فقراتھ  ال�دف�منھ  البعد

  والوجھ م�ارة�غسل�اليدين
اليدين�بالماء�والصابون)،�غسل��(غسل�تنمية�م�ارات�النظافة�ال��صية

  الوجھ
11  
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  12  (تنظيف�الأسنان)�تنمية�م�ارات�النظافة�ال��صية  م�ارة�تنظيف�الأسنان

  7  (استعمال�ا��مام)�تنمية�م�ارة�النظافة�ال��صية  م�ارة�استعمال�المرحاض

  10  ب�الأزرار...)تنمية�م�ارة�ارتداء�الملا�س�(السروال،�القميص،�تركي  م�ارة�ارتداء�وترت�ب�الملا�س

  م�ارة�تناول�الطعام�والشراب
تنمية�م�ارة�أ�ل�الطعام�باستخدام�الملعقة،�الشوكة،�ال�وب،�فتح�العلب،�

  أكياس�الطعام
9  

  7  تنمية�م�ارة�الاستحمام�بالماء�والصابون،�التجفيف  م�ارة�الاستحمام

  4  تنمية�م�ارة�غسل�وتمشيط�الشعر  م�ارة�العناية�بالشعر

  6  تنمية�م�ارة�ل�س�ونزع،�ر�ط�وتلميع�ا��ذاء  ناية�با��ذاءم�ارة�الع

  ،�بتصرف2012مقياس�الاستقلال�الذا�ي�لأحلام�عبد�الله�عن� نقلا�المصدر:

  تحديد�ش�ل�الاستجابة:��..4.4.5

 
ُ
�����ستخدمأ �اتحديد �تقدير�لاستجابة �حسب �متدرج �سلم �وفق �المصمم �المقياس �فقرات ع��

مما�ي�يح�لھ�اختيار�الدرجة�المناسبة؛�وعليھ�تم�اختيار�سلم��الطفلة�ع����ار الم�الو��(ة)�لمدى�مطابقة

،�و�اعتبار�أن��ل�الاستجابات�ت��يح�يتم�وفق�االذي�يحتوي�ع���تدرجات��الر�ا���المعدلليكرت�

� �موجب، �اتجاه �ذات ���الفقرات �التدرجات �بمفرده�:�ذه �درجات)�4(�ستطيع �بتوجيھ�، �ستطيع

إذ�يرى�����ذا�،�(درجة�واحدة)�،�لا��ستطيعدرجات)�2(�بمساعدة�الأخر�ستطيع�،�درجات)�3(�لفظي

الصدد��مز�ان�محمد�أن�الأوزان�التقدير�ة����مقياس�ليكرت�تتحدد�عادة�بخمسة�نقاط�و�مكن�أن�

�تقدير� �ترمز�إ�� �السلم ��� �تقع �ال�� �النقاط ��ذه �كلا�من �أن ��ع�� �و�ذا �فقط، �نقاط �ثلاثة �شمل

�(مز�ان،�خاص،�حيث�ي�ون�الفرق�بي�
ً
�اف��اضيا

ً
  .)68،�ص.�1999ا�م�ساو�ا

 صياغة��عليمات�مقياس�الاستقلال�الذا�ي:�..5.4.5

� �ا��طوة ��ذه ��� �تم �اح��ام ��عض �كالمواصفات �الصياغة �مختصرة��� �التعليمات �ت�ون أن

�البيانات��ةصاغم �إ�� �بالإضافة �وأ�دافھ، �البحث �أ�مية �خلال�ا �من �ي��ز �ومف�ومة، �دقيقة �عبارات

�الأر�عة�البدائلمن�فقط�ية�للطفل،�طر�قة�الإجابة�ع���فقرات�المقياس�باختيار�إجابة�واحدة�الأول

  .المق��حة

  ع���المتخصص�ن:�المقياسعرض��..6.4.5

� �عبارات �بإعداد �الباحثون �قام �أن ��عد �وضبط�المقياس �الاستجابة �ش�ل �وتحديد وصياغ��ا

أساتذة�تخصص�علم��08)�محكما�(13شر�(عرضت�الصورة�الأولية�للمقياس�ع���ثلاثة�ع�عليماتھ،�
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�والارطوفونيا �ال��بية �وعلوم �مستغانم�النفس �بجامعة �و�03، �أرطوفوني�ن مختص�ن��02مختص�ن

�،اللغو�ة�ا�من�الناحيةمراجعة�سلام��)���دف��سيدي���ضر�ال��ة�ا��وار�ة�ةمؤسسبنفساني�ن�

  .نة�الدراسة�المعر���والمفا�ي��للتحقق�من�وضوح�التعليمات�والفقرات�وملاءم��ا�لمستوى�عيكذا�و 

 :ع���عينة�البناء المقياس تطبيق�..7.4.5

� تم أن �عد � ن�الباحث قام الأساسية البناء عينة خصائصتحديد �من��300بتوز�ع ���ة

�واس��جعا �العينة، �أفراد �ع�� �ع���الاستمارات �ال��اية ��� �عينة��استمارة��250وأبقيا ���م يمثلون

� �فعليا �الأساسية �بالإجابة�الدراسة �الو��(ة) �يقوم �حيث �القبول، �ع���شروط �البقية �اس�يفاء لعدم

  .طفلع���المقياس�المصمم�عن��ل�

  عرض�نتائج�الدراسة�وتفس���ا.�.6

  النتائج�المتعلقة�بالفرضية�الأو��:�..1.6

� �الفرضية: �عاليةنص �وثبات �صدق �بمؤشرات �الذا�ي �الاستقلال �مقياس ومقبولة��يتمتع

  �.ل�ذوو�الاحتياجات�ا��اصةلتطبيقھ�ع���الأطفا

�النفس �لعلم �الأمر�كية �ا��معية �من �مش��كة ���نة �حددت �الأمر�كية� APA لقد وا��معية

���كتاب�معاي���الاختبارات�� NCMEوالمجلس�القومي�الأمر��ي�للقياس�ال��بوي  AERA للبحـث�ال��بـوي 

)� �وال��بو�ة ��)1999النفسية �صدق ���ساب �أساسية �مؤشرات �المحتوى،�ختبار�الا ثلاث �صدق و��:

�الت�و�ن �صدق �التلازمي)، �(الت�بؤي، �بالمحك �المرتبط ��الصدق �ص.2014(جعفور، �تم�225، �وقد ،(

�المحكم�ن �صدق �باستخدام
ً
�إحصائيا �المقياس �صدق �من �سابقا)،�التأكد �إليھ �الإشارة �(تمت

�الم �المقياس �فقرات �مواءمة ��سبة �صمفاستقرت ��سبة �عند ��%58م �المحكم�ن، �ب�ن �اإذ طلاع��عد

مع��عض�التصو�بات�اللغو�ة�و���المحكم�ن�ع���التعار�ف�الإجرائية�للدراسة�تم�إبقاء�أ�عاد�المقياس�

  التا��:صياغة��عض�العبارات�كما��و�مو������ا��دول�

  �4جدول�

  نتائج�تحكيم�مقياس�الاستقلال�الذا�ي�

 الس�ب الفقرة�المعدلة الفقرة�الأصلية

ع��ستطيع�استخدام�السك�ن����تقطي

 المأ�ولات.
 تحذف�الفقرة

جتمع�الم���الطعام����السك�ن���ستخدملا�

  ا��زائري 

 لا�تق�س�الفقرة�الاستقلالية تحذف�الفقرة يم���الأطعمة�ا��افة�عن�غ���ا
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 �عديل�الصياغة �ستعمل�ال�وب�لشرب�الماء �شرب�الماء����ال�وب

الصياغة�عديل� �ستعمل�الصابون�لغسل�يديھ �ستطيع�أن��غسل�بالصابون   

 تدمج����بند�الاستحمام  �غسل�الطفل�شعره

 السن�غ���مناسب�لذلك تحذف�الفقرة �ستعمل�ا��ال�لتصفيف�شعره

 �عديل�الصياغة يحافظ�ع���نظافة�ملا�سھ �ستطيع�ا��فاظ�ع���نظافة�ملا�سھ

 �عديل�الصياغة �ستطيع�قفل�الازرار �ستطيع�تركيب�الازرار

ع�قفل�ا��زام�ستطي �ستطيع�تركيب�ا��زام  �عديل�الصياغة 

  للبحثمقياس�الاستقلال�الذا�ي�نتائج�تحكيم���المصدر:

� �تم �المحكم�ن �ملاحظات �ضوء �فقراتو�� �ثلاث �الأو���حذف �الصورة �أصبحت �و�ذلك .

�وطر�قة��مقياسلل �منھ �وال�دف �المقياس �لتعليمات �مخصص �الأول �ا��زء �أجزاء، �ثلاث �من م�ونة

�فقراتھ�بتقديم�م �ع�� �ب�ل�الاجابة �ا��اصة �البيانات �لتدو�ن �مخصص �الثا�ي ثال�توضي��،�وا��زء

� �من �م�ون �المقياس �لمحتوى �ف�و�مخصص �الثالث �ا��زء �أما �أ�عاد��63طفل، �ع�� �موزعة فقرة

فقرة).�م�ارة�11(�والوجھ�).�م�ارة�غسل�اليديناتفقر �07(�:�م�ارة�الاستحمام�يلآا�المقياس�الثمانية�

�والشراب �الطعام �بالشعراتر فق�07(�تناول �العناية �م�ارة �الأ اتفقر �03(�). �تنظيف �م�ارة �سنان).

�المرحاض12( �استعمال �م�ارة �اتفقر �07(�فقرة). �ترت�ب �م�ارة �اتفقر 10(�الملا�س). �م�ارة عناية�لا).

  ).�اتفقر �06(�با��ذاء

الاستقلالية�الذاتية�تم�الاعتماد�ع���طر�قة�الا�ساق�الداخ��،�وذلك����ساب�صدق�مقياس

�م �وكذا�بحساب �إليھ، �ت�ت�� �الذي �البعد �بدرجة �فقرة ��ل �ع�� �الأفراد �درجات �ارتباطات صفوفة

  كما��و�مو������ا��دول�التا��:��ارتباط�درجة��ل��عد�مع�الدرجة�ال�لية�للمقياس

  ��5جدول�

  الاستقلال�الذا�ي�ارتباطات�درجات�الفقرات�مع�درجة�البعد�الذي�ت�ت���إليھ�والدرجة�ال�لية�لمقياس�

  بعد
  
  فقرة

مھارة 
تناول 
  الطعام

  بعد
  
  فقرة

مھارة 
غسل 
  الیدین

  بعد
  
  فقرة

مھارة 
تنظیف 
  الاسنان

  بعد
  
  فقرة

مھارة 
استعمال 
  المرحاض

  بعد
  
  فقرة

مھارة 
الاستحما

  م

  بعد
  
فقر
  ة

مھارة 
ارتداء 
  الملابس

  بعد
  
  فقرة

مھارة 
العنایة 
  بالشعر

  بعد
  
  فقرة

مھارة 
لبس 
  الحذاء

01  ,601**  01  ,867**  01  ,846**  01  ,836**  01  ,864**  01  ,879**  01  ,871**  01  ,821**  

02  ,567**  02  ,634**  02  ,917**  02  ,934**  02  ,913**  02  ,893**  02  ,765**  02  ,773**  

03  ,631**  03  ,818**  03  ,893**  03  ,847**  03  ,862**  03  ,901**  03  ,748**  03  ,676**  

  **849,  04  **780,  كلیة  **871,  04  **806,  04  **895,  04  **920,  04  **670,  04  **400,  04

05  ,719**  05  ,808**  05  ,936**  05  ,745**  05  ,793**  05  ,854**  

  

05  ,852**  

06  ,676**  06  ,861**  06  ,914**  06  ,895**  06  ,779**  06  ,763**  06  ,743**  

  **914,  كلیة  **611,  07  **804,  07  **911,  07  **903,  07  **478,  07  **423,  07

    **882,  08  **900,  كلیة  **934,  كلیة  **920,  08  **649,  08  **396,  كلیة
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09  ,823**  09  ,921**  

  

09  ,809**  

10  ,734**  10  ,924**  10  ,799**  

  **933,  كلیة  **828,  11  **856,  11

  **518,  12  **920,  كلیة
  

  **936,  كلیة  

 �spss.22برنامج��مخرجات��المصدر:

�ا �ا��دول �من �يت�� �فقرات �درجات �ارتباط �معاملات �معظم �أن �الاستقلال�لسابق مقياس

��الذا�ي �دلالة �عند�مستوى �جاءت�دالة�إحصائيا ��عد �ل�ل �ال�لية �الدرجة �تراوحت�0.01مع �كذلك ،

� �القيمة �ب�ن �ما �ال�لية�للمقياس �الأ�عاد�والدرجة �درجات �ارتباط �قيم��0.936و�0.396معاملات و��

�ع����،�0.01عند�مستوى�دلالة�دالة�إحصائيا
ً
�مؤشرا �القيمة �أناستازي��عت����ذه �تقول وعليھ�كما

�معامل�صدق�البناء�عال����قياسھ�الظا�رة�موضع�،�و بقدر�عال�من�الا�ساق�الداخ��تمتع�المقياس�

��� .البحث �المتمثلة �السمة �ذات �تق�س �عل��ا �الدالة �والمؤشرات �الثلاثة �الأ�عاد �أن لال�قالاست�أي

  الذا�ي.

بات�المقياس�ع���عينة�الدراسة�باستخدام�معامل�ألفا�كرونباخ�الذي�بلغت�كما�تم�حساب�ث

��نالباحثاعتمد��بالقدر�ال�ا���من�الثبات.�،�و�عت���قيمة�مرتفعة�تدل�ع���تمتع�المقياس0.984قيمتھ�

ل�ذه�الدراسة�كما�ورد�عن�أناستازي�ع���المؤشرات:�ثبات�الذا�ي��الاستقلال���تقدير�ثبات�مقياس�

�النتائجتجزئالب �من �فتب�ن �كروتباخ، �ألفا �النصفية،�ثبات�بمعامل ��ة �أن �المقياس�من �ثبات مؤشرات

،����ح�ن�بلغ�معامل�ثبات��0.984القيمة�بلغ�معامل�ا�ساق�وتجا�س�فقراتھ�بمعادلة�ألفا�كرونباخ

� �بمعادلة �التعديل ��عد �ك�ل �للمقياس �النصفية �مرتفعة��0.941القيمة�يتمانجالتجزئة �قيم �و�� ،

ما�يجعل�المقياس�يتم���بمؤشرات�ثبات�عالية،�و�تمتع�بقدر�من�الاستقرار����نتائجھ��و�تجا�س��ودالة

�الفرعية،�أي�يق�س�ما�وضع�لقياسھ�فيمكن�تطبيقھ�باطمئنان�كأداة� داخ���ب�ن�أ�عاده�ومؤشرا��ا

  .�الاستقلال�الذا�يلقياس�

�المقياس: �ت��يح �تقدير��طر�قة ��الطفل�و���إجاباتيتم ��ل �الأفقرا�� �ا�عت �لھ�د وتمنح

تحسب�لھ�علامة�و �المو������ا��دول�ع���النحو�درجات�متفاوتة�حسب�ترت�ب�اختيارات��ل�فقرة�

،�ي��اوح�مدى�الدرجة�ال�لية�ال���و���الدرجة�ال�لية���مجموع�العلامات�المحصل�عل��ا�����ذا�البعد؛�

� �عل��ا �إجاب�الطفليتحصل �وليھعند �ب��ة �ما �المقياس �فقرات ��ل �ع�� �ل�252و�63ن لمقياس�درجة

إذ�درجة،�157.5=�2)/63-252+�(��63وعليھ�ي�ون�المتوسط�الفر����للمقياس�ك�ل��ساوي��ل،�ك

،�ستقلال�الذا�يالقر�بة�من�القيمة�العليا�عن�الا الأك���من�المتوسط�الفر����و �ع���الدرجة�العالية�
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� �ح�ن ��� �ال�� �المنخفضة �و الدرجة �الفر��� �المتوسط �عن �تقل �من ��ع���عن�تق��ب �الدنيا الدرجة

  .الفرعية�دا�علألبدرجات�متفاوتة��بال�سبة�قضاء�ا��اجات�اليومية�����عتماد�ع���الأخر�نالا 

  :�ةالثاني�بطة�بالفرضيةتر نتائج�المالعرض��..2.6

�الفرضية: �الذا�ي�نص �الاستقلال �مقياس �لبيانات �ملاءمة �بجودة �المق��ح �النموذج مع��يتمتع

 .�وو�الاحتياجات�ا��اصةبيانات�عينة�الأطفال�ذ

�العظ�� �الأر��ية �بطر�قة �البيانات�للنموذج�تم�تقدير�البارام��ات �من�ملائمة )�ML(�للتحقق

باستخدام�مؤشرات�المطابقة�الأك���استخداما����مجال�النمذجة�وال���أثب�ت�الدراسات�التقو�مية�

�العا �الصدق �دلالات �طر�ق �عن �البناء �صدق �من �التأكد �تم �كما �مؤشرات�جدار��ا. �خلال �من م��

�برنامج� �المو���باستخدام �النموذج �حيث�تم�توصيف �التمايزي، �Amosالصدق�التقار�ي�والصدق

  ،�كما�ي��:�23الإصدار�

  

  ف��اضات�التحليل�العام��:إ�..1.2.6

سم��نوف،��–لمعرفة�طبيعة�توز�ع�بيانات�عينة�الدراسة�استخدم�الباحث�اختبار��ولمجوروف�

.�و�ذا�0.05و���غ���دالة�عند�مستوى��0.061باحتمالية��0.213حيث�بلغت�قيمة�إحصا�ي�الاختبار�

نات�دليل�ع���تمتع�بيانات�العينة�بالتوز�ع�الطبي��،�ومن�خلال�معاينة�نتائج�التحليل�الإحصا�ي�لبيا

�الباحث �لاحظ ��ون العينة، �يتجاوز �ارتباط �معامل �أي �من �الارتباط �عن��0.90خلو�مصفوفة أو�يقل

أو��ساوي�الصفر�أو�وجود�ارتباط�تام.�أما�بخصوص�الازدواج�ا��طي�فقد�بلغت�قيمة�محدد��0.30

�و�ذا��ع���عدم�0.00001)،�و���أك���من�القيمة�المحددة�Determinant = 0.00001562المصفوفة�(

� �قياس �نتائج �و�النظر�إ�� �المقياس. �أ�عاد �ب�ن �ذا�ي �ارتباط �مش�لة �قيمتھ��KMOوجود �بلغت الذي

بما��ع���عن�كفاية����م�العينة�لإجراء�التحليل�العام��.�أما�فيما�يخص��0.50و���أك���من��0.959

دليل��و�و �0.05و�و�أقل�من�مستوى�الدلالة�المعتمد��0.000ت�ف�و�دال�عند�مستوى�ياختبار�بارتل

�من� �التأكد �تم �الاختبارات ��ذه �نتائج �ع�� �و�ناء �الوحدة. �مصفوفة �تمثل �لا �المصفوفة ��ذه بأن

  اف��اضات�التحليل�العام���وصلاحية��ذه�البيانات�للتحليل.

  ثبات�الب�ية�العاملية�لمقياس�الاستقلال�الذا�ي:�..2.2.6
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�الباحث �(�ن و قام �المركب �الثبات �واعتمدCRبحساب �ك��ع��وا) �ثبات�ألفا �كمؤشر�ع�� رونباخ

  أ�عاد�المقياس،�وجاءت�النتائج�حسب�ا��دول�التا��.

  �6جدول�

  معاملات�الثبات�لأ�عاد�مقياس�الاستقلال�الذا�ي

  α  CR  الأ�عاد

 0.948 0.920  والوجھ م�ارة�غسل�اليدين

 0.878 0.972  م�ارة�تنظيف�الأسنان

 0.921 0.944  م�ارة�استعمال�المرحاض

 0.946 0.950  ترت�ب�الملا�سم�ارة�ارتداء�و 

 0.926 0.618  م�ارة�تناول�الطعام�والشراب

 0.905 0.925  م�ارة�الاستحمام

 0.946 0.708  م�ارة�العناية�بالشعر

 0.777 0.875  م�ارة�العناية�با��ذاء

  �Amos.23برنامج��مخرجات�المصدر:

)�مقبولة���ميع�CR(�لمركبيت���بأن�قيم�الثبات�ا�السابقمن�خلال�المقارنات�لنتائج�ا��دول�

  )�ل�ل��عد�من�أ�عاد�المقياس.αأ�عاد�المقياس،�حيث�تجاوزت�قيم�معامل�ألفا�كرونباخ�(

  صدق�الب�ية�العاملية�لمقياس�الاستقلال�الذا�ي�:..3.2.6

 :التقار�ي� �الباحث�الصدق �(�ن و قام �المستخرج �التباين �متوسط �من�AVEبقياس ��عد �ل�ل (

  :التا��ئج�حسب�ما�يظ�ره�ا��دول�أ�عاد�المقياس�وجاءت�النتا

  �7جدول�

  الثبات�المركب�ومتوسط�التباين�المستخرج�لأ�عاد�مقياس�الاستقلال�الذا�ي

CR AVE الأ�عاد 

 والوجھ م�ارة�غسل�اليدين 0.548 0.878

 م�ارة�تنظيف�الأسنان 0.546 0.921

 م�ارة�استعمال�المرحاض 0.644 0.946

ت�ب�الملا�سم�ارة�ارتداء�وتر  0.643 0.926  

 م�ارة�تناول�الطعام�والشراب 0.579 0.905

 م�ارة�الاستحمام 0.716 0.946

 م�ارة�العناية�بالشعر 0.54 0.777

 م�ارة�العناية�با��ذاء 0.701 0.948
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  Amos.23مخرجات�برنامج��المصدر:

� �تمتع �من �تأكدنا (..)� �رقم �ا��دول �نتائج �ع�� �اعتمادا �تمت �ال�� �المقارنات �خلال أ�عاد�من

،�0.50)�ل�ل��عد�تجاوز�القيمة�AVEالمقياس�بالصدق�التقار�ي�لأن�قيم�متوسط�التباين�المستخرج�(

  )CR.( )Hair &all, 2006و�و�أصغر�من�الثبات�المركب�(

 :التمايزي� �مر�ع��تمت�الصدق �لمتوسط �ا��ذر�ال��بي�� �تمثل �وال�� �القطر�ة �القيم مقارنة

 أ�عاد�المقياس�بتغايراتھ،�وجاءت�النتائج�حسب�ا��دول�التا��:)�ل�ل��عد�من�ASVالتباين�المش��ك�(

  ���8جدول 

  مؤشرات�الصدق�التمايزي 

  Amos.23مخرجات�برنامج��المصدر:

� �ا��دول ��� �القطر�ة �القيم �(�السابقتمثل �المستخرج �التباين �لمتوسط ،�)AVEا��ذر�ال��بي��

خلال��ذه�النتائج�أن�القيم�القطر�ة�أك���من�با���القيم����المصفوفة�ال���تمثل�قيم�ونلاحظ�من�

�من� ��ل �ذكره �ما �حسب �المقياس �لأ�عاد �التمايزي �الصدق �مؤشر�ع�� �و�ذا �المقياس، �غاير�أ�عاد

  ).Barclay & All, 1995(وآخرون�"باركلاي"�

  ��1ش�ل

  النموذج�البنا�ي�مقياس�الاستقلال�الذا�ي

م�غ�ي�  

  و

 م�ع�ح م�ع�ش  م�إ�س  م�ت�ط�ش  م�إ�ت�م  م�إ�م  م�ت�أ

م�غ�ي�(�والوجھ م�ارة�غسل�اليدين

  و)
0.74               

             0.739 0.718  م�ت�أ)(�م�ارة�تنظيف�الأسنان

           0.802 0.712 0.737  م�إ�م)(�رحاضم�ارة�استعمال�الم

م�إ�ت�(�م�ارة�ارتداء�وترت�ب�الملا�س

  م)
0.612 0.690 0.578 0.802         

       0.761 0.626 0.749 0.712 0.632  م�ت�ط�ش)(�م�ارة�تناول�الطعام�والشراب

     0.846 0.720 0.522 0.790 0.732 0.727  م�إ�س)(�م�ارة�الاستحمام

   0.785 0.754 0.696 0.769 0.696 0.653 0.671  م�ع�ش)(�عرم�ارة�العناية�بالش

 0.837 0.771 0.812 0.671 0.618 0.801 0.705 0.601  م�ع�ح)(�م�ارة�العناية�با��ذاء
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 Amos.23مخرجات�برنامج�:�المصدر

أثب�ت�النتائج�وجود�ملائمة�إحصائية�للنموذج�المق��ح�مع�البيانات�الفعلية�لعينة�الدراسة،�

  التا��:ما��عكسھ�مؤشرات�الملائمة�الإحصائية����ا��دول��ذا�

  ��9جدول 

  مؤشرات�جودة�المطابقة�لنموذج�مقياس�الاستقلال�الذا�ي

  القيمة  المؤشر

 P = 0.000          1.965  /�دح��2سبة��ا

 SRMR(  SRMR =0.043(�مؤشر�جذر�متوسط�البوا���المعياري 

 RMSEA(  RMSEA=0.062(�جذر�متوسط�خطأ�التقر�ب

 TLI(  TLI=0.900(�مؤشر�المطابقة�المعياري 

  CFI(  CFI=0.904(�مؤشر�المطابقة�المقارن 

  Amos.23مخرجات�برنامج��المصدر:

� ��اي �مر�ع �قيمة �(��2828.163بلغت �مستوى �عند �إحصائيا �دالة �0.05و�� �باحتمالية (p = 

0.000،�� �المعياري ��اي �مر�ع �قيمة ��1.965و�لغت �من �أقل �النموذج��2و�� �قبول �ع�� �يدل مما

حيث��،و���المقابل�نجد�أن�أغلب�مؤشرات�المطابقة�وقعت�ضمن�المدى�المثا���ل�ل�مؤشر�،المف��ض

)�والذي�بلغت�SRMRجذر�متوسط�البوا���المعياري�(�أك���مؤشرات�المطابقة�فعالية�وأداء��و�مؤشر 

)�وال���تدل�القيمة�ال���تز�د�عن�RMSEAأما�ا��ذر�ال��بي���لمتوسط�خطأ�الاق��اب�(�،0.043قيمتھ�
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بالإضافة�إ����،0.062ع����ذا�المؤشر�ع���سوء�المطابقة,�فقد�بلغت�قيمتھ�����ذا�النموذج��0.08

)�الذي�بلغت�CFI،�ومؤشر�المطابقة�المقارن�(0.90ي�بلغت�قيمتھ�)�الذTLIمؤشر�المطابقة�المعياري�(

نتائج��مما�سبق��ست�تج�أن�ومن�خلال��ذه�النتائج�يمكن�اعتبار�النموذج�مقبول�بنائيا.�،0.90قيمتھ�

كشفت�ثبات�الب�ية�العاملية�للنموذج�القياس�من�خلال�مؤشرات�الثبات�المركب�حيث�الاختبارات�

من�قيمة�معامل�ألفا�لكرونباخ�الذي��أك�� و����،��ميع�العوامل�0.70ركب�تجاوزه�قيمة�الثبات�الم

 
ُ
ذ�كمؤشر�ع���تمتع�المقياس�بالثبات.�وفيما�يخص�صدق�الب�ية�العاملية�أظ�رت�نتائج�الدراسة�تخِ أ

�مؤشرات� ��� �والمتمثلة �البنا�ي، �الصدق �دلالات �طر�ق �عن �العام�� �بالصدق �المقياس �ب�ية تمتع

لنموذج�القياس�مع�بيانات��أما�فيما�بتعلق�بالملائمة�الإحصائية�صدق�التمايزي.الصدق�التقار�ي�وال

��نا��،العينة �ومن �المسموح. �المجال �حدود ��� �النموذج ��عديل ��عد �المطابقة �جودة �مؤشرات جاءت

و�و�ذو�خصائص�ب�يو�ة�مقبولة��،يمكن�اعتبار�النموذج�مقبول�بنائيا�طبقا�لمؤشرات�جودة�المطابقة

ت�الصدق�والثبات�ال���تم��ه.�وع����ذا�الأساس�يمكن�اعتماد��ذا�النموذج����إجراء�طبقا�لمؤشرا

 الدراسات�والأبحاث�ال���تتعلق�بالاستقلال�الذا�ي.

  :ةالثالث�فرضيةالالمرتبطة�بنتائج�العرض��..3.6

  .نخفضمستوى�الاستقلال�الذا�ي�لدى�الأطفال�ذوي�الاحتياجات�ا��اصة�م�نص�الفرضية:

أفراد�الإحصاء�الوصفي�باستخراج�مقاي�س�ال��عة�المركز�ة�لدرجات�استجابات��استخدام�مت

  فجاءت�النتائج�كما��و�مو������ا��دول�التا��:،�الاستقلال�الذا�يعينة�البحث�ع���مقياس�

  ��10جدول�

  بوجھ�عام�و�أ�عاده�الفرعية�الاستقلال�الذا�يعينة����المتوسطات�درجات�أفراد�

  البعد
المتوسط 

 يالحساب
الإنحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الفرضي

  أدنى
 قیمة

  أعلى
 قیمة

 44,00 13,00 27.5 8,60424 28,8480  والوجھ م�ارة�غسل�اليدين

  48,00  12,00 30.0  12,40683  24,4840  م�ارة�تنظيف�الأسنان

  28,00  7,00 17.5  7,49487  17,3280  م�ارة�استعمال�المرحاض

  40,00  10,00 25.0  9,16368  19,7120  م�ارة�ارتداء�وترت�ب�الملا�س

  28,00  13,00 17.5  2,93704  25,4520  م�ارة�تناول�الطعام�والشراب

  28,00  7,00 17.5  6,47181  14,5720  م�ارة�الاستحمام

 12,00 3,00 7.5 2,34052 5,3160 م�ارة�العناية�بالشعر

 24,00 6,00 15.0 5,42397 12,6680  م�ارة�العناية�با��ذاء

 246,00 83,00 157.5 48,84271 148,3800 الذا�ي�الاستقلال

  �spss.22برنامج��مخرجات��المصدر:
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الاستقلال�أن�متوسط�درجات�أفراد�عينة�البحث�����السابق�ا��دول النتائج�ال���بيت���من�

ما�يؤكد�درجة،��163بمدى�قدره��،48.84بانحراف�معياري�قدره��148.38بوجھ�عام�المقدر�بـ��الذا�ي

الأطفال�الم�ون�ن�لعينة�الدراسة�ا��الية�درجات�أقل�من�المتوسط�الفر����العام�المقدر��أن�غالبية

� أي�أن�الأطفال�أفراد�عينة�الدراسة�لم�يتمكنوا�من�اك�ساب�الم�ارات�ال�افية�الدالة�ع���.�157.5بـ

� �التام، �الذا�ي �الثالاستقلال �الأ�عاد �حسب �مانيأما �لمقياس �الذا�ية �تفاوتتف�الاستقلال قيم��قد

�ا��سابية �عدا�المتوسطات �ما ��عد �ل�ل �الفر��� �المتوسط �من �أقل �غالبي��ا �لآخر�وجاءت ��عد �من

� �العينة �درجات �متوسط �اليدين �غسل �و�عد �الطعام �تناول ��عد ��� �ا��سا�ي�الذي �متوسط�ما جاء

يفوق�المتوسط�الفر����ل�ل��عد�ما�يدل�ع���اك�ساب�الأطفال�أفراد�عينة�الدراسة�لبعض�الم�ارات�

�بالمركز�وكذا�حرص��عض� �المستمرة�للأخصا�ي �المتا�عة �طر�ق �عن �استقلالي��م�الذاتية، الدالة�ع��

لئك�و خاصة�أ�.أثناء��عامل�م�مع�أبنا��م�بالم��ل المعا���ص�تالمخ�حالأولياء�ع���اتباع�إرشادات�ونصائ

��(الأطفال)ا��الات �دور�ة�يتا�عون الذين �أش�ر��حصص �منذ �الارطوفونية �المختصة والأولياء�عند

  .�ستفيدون�من�حصص�الارشاد�الوالدي

�مع�ذ �تتفق �الن�يجة �عزت�ه �محمد �فاطمة �إعداد�1989(�دراسة �خلال�ا �من �قامت �ال�� (

�الذات، �ع�� �والاعتماد �الاجتما�� �الن�� �لتنمية �تدر��� �والنظافة�ب�برنامج �الأ�ل �بم�ارات القيام

أدوات�المائدة،�والتدر�ب�ع����عض�م�ارات��اليومية،�وتدر�ب�الأطفال�المعاق�ن�عقليا�ع���استعمال

�الاجتما�� �التوافق �لتحقيق �الاستقلا�� �ب�العمل �مسعودة ��� �قينة(وثق �ص.2008،ن �و 155: كد�أ)،

�الاستقلال� Paraschiv, l., 2000: p13(�باراشيف �م�ارات �اك�ساب �ضرورة �ع�� �السياق �ذات ��� (

� �الذات، �كمعرفة �م�اراتالذا�ي �الإصرار، �ع�� �المشكلات�التدر�ب �مجتم����حل �اندماج �أجل من

��عد� �لذلك �ا��اجة، �عند �المجتمع ��� �استخدام�ا �من �ا��اصة �الاحتياجات �ذوو �يتمكن �ح�� نا��

من�أ�م�الأعمال�ال���يفضل�تدر�ب�ذوي�الإعاقة�العقلية�عل��ا،�لمساعد��م�حسبھ�الم�ارات�الم��لية�

� �أنفس�م �ع�� �الاعتماد �اليوميلع�� �باحتياجا��م �ع���لقيام �عبئا �أقل �الفرد �يجعل �و�ذا �الم��ل ��� ة

�بالتعاون�مع��الآخر�ن �عقليا �المتخلف�ن �الأطفال �تأ�ي���وعلاج �قائمة�ع���برنامج �تجر�ة �أجر�ت وقد

ع���التأ�يل�الذا�ي�والاعتماد�ع���النفس،�وتنمية�الم�ارات�الأساسية�للأطفال�ف��ا��عتمد�و أسر�م،�

اصلة�تدر���م�وتأ�يل�م�بالم��ل،�وقد�حقق��ذا�ال��نامج�نجاحا�بإشراك�الوالدين�ح���يتمكنوا�من�مو 

  .)�112ص.،�2001كب��ا�(وثق�����اشف،�
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  :ةالرا�ع�فرضيةالالمرتبطة�بعرض�نتائج��..4.6

� ب�ن�الأطفال� =)0.05توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�عند�مستوى�الدلالة�(نص�الفرضية:

  طبيعة�الإعاقة.و �س�ا���ي متغ�� �لتفاعل����الاستقلال�الذا�ي��عزى 

  �11جدول�

  ةقاعالإ �ةعطبيمتوسطات�درجات�أفراد�عينة�البحث����الاستقلال�الذا�ي�حسب�ا���س�و 

  أد�ى�قيمة  الانحراف�المعياري   متوسط  العينة  المجموعات  المتغ��
أع���

  قيمة

  ا���س
  241,00  87,00  48,79870  154,2308  91  أن��

  246,00  83,00  48,70480  145,0314  159  ذكر

طبيعة�

  الاعاقة

  246,00  83,00  49,49845  154,5077  130  التوحد

  242,00  97,00  43,40270  133,1139  79  تأخر�عق��

  231,00  97,00  49,54933  153,7727  22  شلل�دما��

  242,00  101,00  53,26981  163,6842  19  عرض�داون 

  246,00  83,00  48,84271  148,3800  250  المجموع

 �spss.22برنامج�جاتمخر ��المصدر:

السابق�أن�متوسط�درجات�الإناث����مقياس�الاستقلال�الذا�ي�قدر��ا��دول يت���من�نتائج�

بانحراف�معياري��145.03قدر�بـالميفوق�متوسط�درجات�الذ�ور��48.97بانحراف�معياري��154.23بـ�

48.70�� �قدر�بـ �درجة�9.2بفارق �كما �الد، �عينة �أطفال �درجات �متوسطات �ترت�ب �حسب�جاء راسة

يليھ�متوسط��163.68أطفال�عرض�داون�المتوسط�ا��سا�ي�لدرجات��طبيعة�الإعاقة�تنازليا�كما�ي��

���الأخ���متوسط�أطفال��153.77ثم�متوسط�أطفال�الشلل�الدما���ا��ر�ي��154.50أطفال�التوحد�

� �تحلي�.133.11التأخر�العق�� �استخدام �تم �المتوسطات �ب�ن �الفروق ��ذه �دلالة �التباين�ولمعرفة ل

 الثنا�ي�فجاءت�النتائج�كما����ا��دول�التا��:

  ��12جدول 

  طبيعة�الإعاقةحسب�ا���س�و �الاستقلال�الذا�يالفروق�ب�ن�متوسطات�درجات�أفراد�عينة�البحث�����

Sig. المصدر مجموع�المر�عات درجة�ا��ر�ة متوسط�المر�عات قيمة�ف 

 ا���س 5645.759 1 5645.759 2.533 0.113

 التخصص 39849.910 3 13283.303 5.960 0.001

 التفاعل�ا���س*التخصص 19824.198 3 6608.066 2.965 0.033

  ا��طأ 539391.451 242 2228.890  

 المجموع 6098173.00 250   

  �spss.22برنامج��مخرجات��المصدر:
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�ئتظ�ر�نتا �ج �الثنا�ي �التباين �تحليل �ب�ال��استخدام �لمتغ��أنھا��دول �بال�سبة بلغت���ا���س

� �"ف" ��2.533قيمة �الاحتمالية �(sig.= 0.113)والقيمة ��أك�� � �الدلالة �مستوى �يقبل�وعليھ�0.05من

�و� �الصفري ��رفضالفرض �أي �البديل �الفرض �لا ��� �والإناث �الذ�ور �ب�ن �فروق الاستقلال�توجد

المرتبطة�باختبار��والقيمة�الاحتمالية�5.960بلغت�قيمة�"ف"�و�ال�سبة�لمتغ���طبيعة�الإعاقة�،�الذا�ي

� �(sig.= 0.001)ف �� �الدلالة �مستوى �من �الفرض��0.05أقل �و�قبل �الصفري �الفرض �يرفض فإنھ

� ��� �فروق �توجد �أي �الذا�يالبديل �لمتغ����الاستقلال �الإعاقة�عزى �بلغت��طبيعة �قد �فإنھ و�المقابل

بال�سبة�لتفاعل��0.05من�مستوى�الدلالة��قلأ�(sig.= 0.033)والقيمة�الاحتمالية��2.965قيمة�"ف"�

الفرض�البديل�أي�توجد�فروق���قبلالفرض�الصفري�و �رفضفإنھ�ي�طبيعة�الإعاقةو متغ��ي�ا���س�

أطفال��ذه�الفروق�أن��عض���نأرجع�الباحث.��عزى�لتفاعل�المتغ��ين�الاستقلال�الذا�ي���جو�ر�ة�

عة�مقارنة�بنظائر�م�الإناث�يتعلمون�م�ارات�العناية�بالذات��سر خاصة��ذوي�الاحتياجات�ا��اصة

� �الذ�ور من �الأطفال��كما، �عكس �ع�� �بالأم �وأك���احت�ا�ا �النظافة �بأمور �أك���ا�تماما �الإناث أن

� �مختلف�المالذ�ور ��� �المشاركة ��� �الذ�ور �من �أك���رغبة �الإناث ��ون �بالإضافة �اللعب، ��� �شغل�ن

�وال��ت� ��التنظيف �الم��لية �بالأعمال �المرتبطة �تلك �خاصة �ونظافتھ،�ال�شاطات �با��سم �والعناية ب

ومن�ب�ن�الدراسات�ال���بحث�أ��ا��ا����.�وغ���ا�من�الم�ارات��امة�الاستحمام،�الأ�ل�والشرب،...

��أ�مية �مجموعات �ب�ن �ذو الأ الفروق �ا��اصة�ي طفال ���الاحتياجات �مدىوالتوحدي�ن اك�سا��م����

� �أفراد �لدى �الذا�ي �الاستقلال �ع�� �الدالة �الأساسية �للم�ارات �الفئة ��جاءت�ذه �عمر�دراسة أم��ة

)2009� �خلال�ا�تأكد) �دخول��ع���من �الملا�س، �ارتداء �مثل �الوظيفية �الاجتماعية �الم�ارات أ�مية

�أن� �ع�� ��ساعده ��علم�ا �التوحدي �الطفل �ع�� �ال�� �ال�سيطة �الم��لية �الأعمال ��� �المشاركة ا��مام،

،�ة�لديھاستقلالي،�وتز�د�من�مستوى�وميةيي�ون�قادرا�ع���مشاركة�عائلتھ����مختلف�ال�شاطات�ال

�قشاو  ��2020وشع��(و �وحاول (� �السياق �ذات �الم�ارات��� �تنمية ��� �تي�ش �برنامج �فعالية ت�يان

�توصل� �التوحد،�وقد �طيف �أطفال �لدى �ال��صية ��الأ�ل�والشرب�واللباس�والنظافة الاستقلالية

  مستوى�م�ارات�الاستقلالية.���إ���وجود�تحسن�

)�إ���أن�التكفل�ب�نمية�الم�ارات�الاستقلالية�بصفة�371ص.،�1999(�وى�غرابأشارت�نج�كما

عامة،�والم�ارات�الأ�اديمية�خاصة�وال����عت���أساسية�و�امة�للاعتماد�ع���النفس�والاستقلالية����

��ذه� �تنمية �تر�و�ة��س��دف �بناء�برامج ��ستد�� �ما �ذ�نيا، �المعاق�ن �فئة �قليلة�لدى ا��ياة�اليومية

)�حول�بناء�برامج�1985(�رات�الأ�اديمية�وكذا�م�ارات�ا��ياة�اليومية،�وما�اق��حھ�صا����ارونالم�ا
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� �الأساسية��وإرشاديةتر�و�ة �الم�ارات �الابتدائية �بالمرحلة �عقليا �المتخلف�ن �الأطفال �إكساب تتضمن

�لد �التوافق �السلوك �تحقيق �و��دف �النفس �ع�� �والاعتماد �اليومية �ا��ياة ��� ��م،�للاستقلالية

  .والابتعاد�عن�السلوكيات�المضطر�ة

  :ةا��امس�رتبطة�بالفرضيةنتائج�المالعرض��..5.6

�الفرضية: �لدرجة��نص �وفقا �مجموعتھ �ضمن �الطفل �موقع �لتحديد �معاي�� �اشتقاق تم

  الاستقلالية�الذاتية�لديھ.�

�اصة�ذوي�الاحتياجات�ا��الأطفالتم�اشتقاق�المئي�يات�كمعاي���تفسر�ع���ضو��ا�الدرجات�

أي�استقلال��دىوال���تدل�ع���م�الاستقلال�الذا�ي�المصمم����الدراسة�ا��اليةا��ام�ع���مقياس�

� �طفل�ذاتيا �بمقارنة �من�ب�ن �إل��ا �ي�ت�� �ال�� �المجموعة �أفراد �ا��اصةأداء �أطفال�ذوي�الاحتياجات

سة�ا��الية�تم�تحديد�الممثل�ن�لمجتمع�الدراسة�ك�ل،�و�ناءً�ع���ا��لفية�النظر�ة�المعتمدة����الدرا

�ذاتيا(�مستو��ن �مستقل/غ���مستقل �أحد ��يمنة �ومعرفة �لأحد�ما، �ال�يمنة ��عود ع����المستو��ن)

  �التا��:الآخر�وفق�التص�يف�الذي�با��دول�

  ��13جدول 

  الاستقلال�الذا�يع���مقياس��الأطفالالمعيار�ة�المشتقة�من�الرتب�المئي�ية�المقابلة�لدرجات��درجاتال�

  )99.99-50.01(  )50.00-00.01(  اتيالمئي�

  مستقل  مستقلغ���  الم�يمن�لمستوى ا

  44-27.5  27.5-13  والوجھ م�ارة�غسل�اليدين

 48-30 30-12  م�ارة�تنظيف�الأسنان

 28-17.5 17.5-7  م�ارة�استعمال�المرحاض

  40-25  25-10  م�ارة�ارتداء�وترت�ب�الملا�س

 28-17.5 17.5-13  م�ارة�تناول�الطعام�والشراب

 28-17.5 17.5-7  م�ارة�الاستحمام

 12-7.5 7.5-03  م�ارة�العناية�بالشعر

 24-15 15-06  م�ارة�العناية�با��ذاء

  246-157.5  157.5-83  الاستقلال�الذا�ي

  �spss.22برنامج��مخرجات��المصدر:

� �يت�� �ا��دول �من �ب�ن �الواقعة �المئي�يات ��99.99و�50.01أن �ع�� �الطفل�تدل اك�ساب

ال�لية�الدرجات�ا��ام��ع���الذي�يحصلأن�الطفل�أي��يھلد��ارات�الدالة�ع���الاستقلال�الذا�يالم
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تدل��50.00و�00.01أما�المئي�يات�الواقعة�ب�ن��،�246-157.5ما�ب�ن��الاستقلال�الذا�يع���مقياس�

ع���نفسھ�للم�ارات�الدالة�ع���استقلاليتھ�الذاتية�واعتماده�الك����عدم�اك�ساب�الطفل�التامع���

-83ما�ب�ن��الاستقلال�الذا�يالدرجات�ا��ام�ع���مقياس��ع���أي�الذي�يحصل���قضاء�حاجاتھ�

157.5. 

  :خاتمة

الاحتياجات�ا��اصة�و���الاستقلالية�الذاتية��ي تناولت��ذه�الدراسة�جانب��ام�للأطفال�ذو 

عت���من�أ�م�الم�ارات�ال����وال����ف�ذه�الفئة�بحاجة�إ���الرعاية�والمتا�عة����مجال�م�ارات�عديدة�

ما�كشفتھ�الدراسات�الأم��يقية�ال����ع����ناء،�وعليھ�و الم�ارات�الاجتماعية�والأ�اديميةتأ�ي��عد�ا��

قام���ا�العديد�من�الباحث�ن�أن�مستوى�الاستقلالية�الذاتية�لدى�أطفال�ذوي�الاحتياجات�ا��اصة�

� �حدود ��� �المجتمع �واحتياجات �لمتطلبات
ً
�وفقا �وأساليب�يتحدد �عادات �الأخ���من ��ذا �يقدمھ ما

����الثقافات�المختلفة�
ً
�واحدا�محددا

ً
معاملة�وطرق�الت�شئة،�وعليھ�فالاستقلال�الذا�ي�لا�يتخذ�نمطا

�العوامل� ��غية�معرفة �الفروق �دراسة��ذه �الم�م �من �لذلك�أصبح �أخرى، �إ�� �ثقافة �من بل�يختلف

ة�ع���الاستقلال�الذا�ي،�والبحث�عن�السياق�الملائم�الثقافية�ال����سا�م�����شكيل�المؤشرات�الدال

لاك�ساب�الم�ارات�القاعدية�الدالة�عل��ا�وإثارة�الدافعية�عند�الأطفال����المجتمعات�العر�ية�خاصة،�

�الاحتياجات� �ذوي �أطفال �لدى �الذا�ي �الاستقلال �سلوك �لاس�ثارة �المحددة �الظروف �معرفة و�التا��

م��ات�العامة�ل��صية�الطفل�المستقل�ذاتيا،�المرتبطة�با��انب�ا��اصة�خاصة،�والوقوف�ع���الم

الاجتما���الثقا���خاصة،�وكذا�قياس�ا�بمقاي�س�مقننة�ع���مجتمعات�الدراسة�لتفادي�تأث���النقل�

�ما� �ع�� �بناء �القرار،� �اتخاذ ��� �النتائج�و�التا�� �دقة ��� �من�نقص �ي��تب�عنھ الثقا���للاختبارات�وما

  راسة�ا��الية�من�نتائج�يو����الباحث�ن�بما�ي��:عليھ�الدأسفرت�

 ب� �الا�تمام �الوالدي �الطفل�لتنميةالإرشاد �تر�ية��،استقلالية �ع�� �والقائم�ن �المختص�ن ع��

�
ً
�خاصا

ً
ورعاية�الأطفال�ذوو�الاحتياجات�ا��اصة�المتمدرس�ن�وغ���المتمدرس�ن�أن�يولوا�ا�تماما

�بتقديم�ا��شكيلة�جديدة�لمفا�يم�م�السابقة،لمعرفة�ما�آلت�إليھ�حركة�القياس�النف����حا
ً
 ليا

 المتغ��ات�� �من ��عدد �مرتبطة �ميدانية �دراسات ��� �العر�ية �الب�ئة �ع�� �المق�ن �المقياس تطبيق

 .المختلفة

 بم�ارات�العناية�بالذات�لأطفال�م�وأ�مية�اك�سا��م�ل�ا�بأ�مية�الا�تمام�باء�والأم�اتالآ �توعية. 
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