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  :م��ص�

�منال التلاميذ فئة الدراسة �ذه تب�ت لقد ��عانون �الكتابة ذين ��علم � فرط اضطرابو �صعو�ات �با��ركة نقص�الم��وب

� �للدراسة��و� الان�باه، �الأسا��� �ال�دف �منوقد��ان ��التحقق ��برنامجفعالية ��علا�� �منلل�مق��ح �الاضطراب�ن�تخفيف � �،أعراض

� �المن�� �ع�� �الدراسة �واعتمدت �الكتابة�التجر���الشبھ ��علم �صعو�ات �ل���يص �است�يان �استخدام �البيانات�تم �ع�� �ول��صول ،

وقد�ت�ونت� �شرة�جلسات،عيطبق�����مق��حعلا���رنامج��فرط�ا��ركة�الم��وب�بنقص�الان�باه،��و اضطراب�واست�يان�ل���يص�

�وتمت�،تلميذا�)12)�تلميذا،�وعينة�تجر��ية�ت�ش�ل�من�(12)�تلميذا�تم�تقسيم�ا�إ���عينة�ضابطة�ت�ش�ل�من�(24العينة�ال�لية�من�(

��الدراسة �الدرا��� �العام �خلال �بلعباس �سيدي �ولاية ��� �ابتدائية �مدارس �أر�ع ��2020/2021� �المعا��ة �و�عد � للبيانات��الإحصائية.

� �دالة �فروق ��ناك �التجر��إحصائيا�انت �العينة �اللصا�� �لل��نامج �خضوع�ا ��عد �علا���ية �الدراسة �أثب�ت �فقد �وعليھ نجاعة��،

  �.المق��ح�علا��ال��نامج�ال

  فرط�ا��ركة�نقص�الان�باه،��،صعو�ات��علم�الكتابة�لمات�مفتاحية�:�

Abstract : 

This study adopted the category of students who suffer from learning difficulties in writing and 

ADHD, and the main objective of the study was to verify the effectiveness of a proposed treatment 

program to alleviate the symptoms of the two disorders. Difficulties in learning to write, a 

questionnaire for the diagnosis of ADHD, and a proposed treatment program to be applied in ten 

sessions. The total sample consisted of(24) students were divided into a control sample consisting of 

(12) students, and an experimental sample consisting of (12) students, and the study took place in four 

primary schools in the state of Sidi Bel Abbas during the academic year 2020/2021. After the 

statistical treatment of the data, there were statistically significant differences in favor of the 

experimental sample after undergoing the treatment program, and accordingly, the study proved the 

efficacy of the proposed treatment program 

                                                             
*

   ل.المؤلف�المرس 
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  :مقدمة

ش�دت�العقود�القليلة�الماضية�تطورات�كب��ة����ميدان�ال��بية�ا��اصة�وصعو�ات�التعلم�لا�

صعو�ات�التعلم�خاصة��فتعد ج�ة�التعليم�والتدر�ب�والعلاج،ولا�من� من�ج�ة�البحث�وال���يص،

�الكتابة ��علم �السلو �،صعو�ات �المشكلات �الان�باه �نقص �اضطراب �خاصة �بوكية فرط�الم��وب

��كةا��ر  �مصدر�قلق �الابتدائية �المرحلة �تلاميذ �لدى �نظرا�،لمعلم�ناو للوالدين �من��وذلك ��ش�لھ لما

�الأ�اديمية �الم�ارات �اك�ساب ��� �حقيقي �أن�.عائق �إ�� �الدراسات �من �العديد �أشارت صعو�ات��فقد

�سبة�معت��ة�من�التلاميذ،�إذ��تمس�فرط�ا��ركةالم��وب�بنقص�الان�باه��اضطرابو �الكتابة�علم�

� �الس�ئة �الأعراض �من �جملة �الأحرف�وال�لمات��ش�ل�سليمكيلاحظ�عل��م �ع���كتابة �قدر��م �عدم

وا��ركة�الكث��ة�العشوائية،�وغ���ا�من��وقلة�ال��ك��،�قصور�الان�باه�و�ش�تھ،و �،السرعة�المناسبة�و 

ر�كذلك��،�ول�س�ذلك�فحسب�بل�تؤثالأعراض�الكث��ة��ال���تؤثر��ش�ل�سل���ع���تحصيل�م�الأ�ادي�

 اونظر  علاقة�التلميذ�مع�معلميھ�وزملائھ����داخل�غرفة�الصف�وح���مع�أفراد�أسرتھ����الب�ت.�ع��

وآثار�ما�السلبية�ع���التلميذ�والأسرة��الابتدائية���المرحلة���الاضطراب�ن�ذين�� لارتفاع��سبة�ان�شار

ل��بية�ا��اصة�وصعو�ات�ص�ن����امن�قبل�الطلبة�والباحث�ن�والمخت العلا�� بالتدخل تزايد�الا�تمام�

فعالي��ا�����فظ�رت�العديد�من�الدراسات�ال���ا�تمت�باق��اح�برامج�علاجية،�وقياس�مدى�التعلم،

�)1988( ادعو أحمد دراسة�صعو�ات��علم�الكتابة�نذكر�م��ا�ففي�مجال�ا��د�من��ذه�المش�لت�ن،

�الكشف �إ�� ��دفت  تلاميذ�لدى التعلم صعو�ات �عض لعلاج تدر��� برنامج فاعلية مدى عن ال��

 من�الدراسة عينة وت�ونت والكتابة، القراءة �� الشا�عة الصعو�ات أ�م تحديد مع الابتدائية المرحلة

)30(  
ً
 بواقع وتجر��ية ضابطة مجموعت�ن إ�� تقسيم�م تم والكتابة، والقراءة صعو�ات ذوي  من طفلا

)15(  
ً
 الذ�اء اختبارو �صعو�ات�التعلم ���يص ياناست��الدراسة واستخدمت مجموعة، ل�ل طفلا

  دالة فروق وجود إ�� الدراسة وتوصلت�المصور،
ً
 ���دقة والضابطة التجر��ية المجموعة ب�ن إحصائيا

ومن�أ�م�).�19.ص�،2006ال�واري،�(ي��عزى�لل��نامج�المطبق�البعد القياس لصا�� والكتابة القراءة

� �أيضا �نجد �المجال ��ذا ��� � ����يص�)2002(�ع�� عم��ة صلاح ةدراس�الدراسات �إ�� ���دف  ال��

  ل�ا علا�� برنامج وتصميم المرحلة�الابتدائية تلاميذ من عينة لدى والكتابة، القراءة �علم صعو�ات

�160(�من الدراسة عينة وت�ونت (  
ً
�ع� الم��ددين التعلم صعو�ات�ذوي  من وتلميذة تلميذا  غرف�
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 القراءة صعو�ات �� ���ي��� واختبار رافن، صفوفاتم�اختبار الدراسة واستخدمت المصادر،

�إ�� والكتابة،�القراءة �� تحصيلية واختبارات ،والكتابة   دالة فروق وجود وتوصلت
ً
 ب�ن إحصائيا

�ال��نامج أثر إ�� ترجع التجر��ية، المجموعة لصا�� والكتابة القراءة �� والضابطة�التجر��ية المجموعة

  .)23.ص�،�2006(ال�واري،المطبق�.العلا��

...� �علاجية �برامج �باق��اح �ا�تمت �ال�� �الدراسات �مجال ��� �الان�باه�لا أما �نقص ضطراب

�ب �الم��وب �ا��ركة �محمدي�نذكر فرط �فوز�ة �إ��2011(�دراسة ���دف �ال��  برنامج�ن تصميم )

��علم و�عديل  الان�باه ب�ش�ت الم��وب الزائد ال�شاط اضطراب سلوك لتعديل تدر��ي�ن  صعو�ة

� السنة تلاميذ�ع�� وتطبيق�ما ابة،الكت �( عينة اختيار�تمو الرا�عة، �تلميذ40من  تلميذ�)20( م��ا�،)

�الأول. لتعديل�التدر��� ال��نامج فعالية لقياس �الاضطراب �مجموعت�ن مقسمة سلوك  ضابطة ع��

 أخضعت وتجر��ية ضابطة مجموعت�ن�ع�� مقسمة تلميذ�)20( ع�� �شتمل أخرى  وتجر��ية،�وعينة

 و�ناء الملاحظة، واستخدمت�الدراسة�شبكة. الكتابة صعو�ة�لتعديل التدر��� ال��نامج فعالية ياسلق

��علم يق�س اختبار �كما صعو�ة  اضطراب سلوك لتعديل���دف تدر��� برنامج تصميم تم الكتابة،

فعالية� إ�� الدراسة وتوصلت الكتابة، لعلاج�صعو�ة �رنامجو �الان�باه ب�ش�ت الم��وب الزائد ال�شاط

�(��التدر��ي�ن. ال��نامج�ن �عوشاش �نواري �دراسة �الإطار�نذكر�أيضا ��ذا �إ�����2016 ���دف �ال�� (

معرفة�فعالية�برنامج�تر�وي�علا������التخفيف�من�اضطرابات�الان�باه�وفرط�ا��ركة،�بطأ�الف�م�

من� عينة اختيار�تمو  والعدوانية�لدى�تلاميذ�الطور�الثا�ي�من�التعليم�الابتدا�ي،�صعو�ة�الاس�يعاب

�مجموعت�ن مقسمة ا�تلميذ )44( �تلميذ22ضابطة�تضم( ع�� (، )� واستخدمت��،)22وتجر��ية�تضم

�الطفل،�الدراسة �سلوك �قائمة �الغ���لفظي، �علا�� �رنامجو �اختبار�الذ�اء باحث�ال�ھصمم�تر�وي

  �فرط�ا��ركة.���التخفيف�من�اضطراب�الان�باه�و وخلصت�الدراسة�إ���فعالية�ال��نامج�المق��ح�

� �أصبح �ذكره �سبق �ما �ع�� �الضروري و�ناء ��من �الكعلينا � �برامج��باق��اح�قيامباحث�ن و�ناء

�موخفض�حرك����مان�با��م،�وتقو�ةع���الم�ارات�الضرور�ة�لتحس�ن�كتاب��التلاميذ��تدر�بعلاجية�ل

���تب�ت�موضوع�بناء�بدأنا����الاطلاع�ع���المراجع�والدراسات�السابقة�المن��ذا�المنطلق�،�و المفرطة

لتجاوز��ذيتلاماللمساعدة��الملائمة العلاجية والإجراءات ع���الأساليب تحتوي   علاجية�برامج طبيقوت

�ومنھ �الصعو�ات، ��ذه��ذه �أثر� لتتفحص الدراسة جاءت �برنامـج �لعلا�� �منمق��ح �لتخفيف

�الكتابة ��علم ��صعو�ات �وأعراض �الان�باه �نقص �باضطراب �ا��ركةالم��وب �من��،فرط �عينة لدى
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� �الابتدا�ي �التعليم �الابتدائية�تلاميذ �المدارس �ببعض �ابتدا�ي �والرا�عة �الثالثة �السنة ��� المتمدرس�ن

  .بولاية�سيدي�بلعباس

  الدراسة:.إش�الية..2

من�القضايا��،فرط�ا��ركةالم��وب�بالكتابة�ونقص�الان�باه���علم صعو�ات�ت�عت���مشكلا .

لوقت�الرا�ن،�ولعل�أك���ما�يح���العديد�من�المعلم�ن�والباحث�ن�والآباء�ا����الوسط�ال��بوي ���الم��ة�

�المصاحبة �أعراض�ما �من �التخلص ��و�كيفية ��،والأم�ات
ً
�آثارا �وت��ك �حولھ �ومن �التلميذ �تز�� وال��

�مازال� �ترك���المختص�ن �يبدو�أن �أنھ
ّ
�إلا �والانفعالية؛ �والاجتماعية �ال��بو�ة �حياتھ �منا�� �ع�� سلبية

 
ً
�ا��اج�منصبا �أمس �ا��ميع��� ����ح�ن�أن �النظر�ة �النوا�� ��ع�� �ال�� �العملية �النوا�� �إ�� �ساعدة

،�مما�يجعل�الاضطراب�نع���التعامل�مع��ؤلاء�التلاميذ�ومساعد��م�ع���خفض�حدة�ومظا�ر��ذا�

ضمن��ذا�المس���حيث� دراس�نا وتندرجالتدخل�العم���عن�طر�ق�ال��امج�العلاجية�ضرورة�م��ة،�

الم��وب�أعراض�نقص�الان�باه��وخفض�صعو�ات��علم�الكتابة�لتخفيف�منعلا���ل برنامج نقدم

�ا��ركةب � من�برنامج و�و�،فرط  من التحقق الدراسة �ذه خلال من وسنحاول  الباحث�ن،إعداد

 ع�� ال��امج من النوع �ذا تأث�� مدى معرفة أجل من الفئة �ذه�لعلاج خصيصا �و�مصممففاعليتھ،�

�.حد��ا من التخفيف الأقل ع�� أو مشكلا��م وتجاوز  الدراسية،�قدرا��م من والرفع ميذالتلا  تحصيل

  :ي�� الإش�الية�كما صياغة للإجابة�عن��ذه�ال�ساؤلات�تمو 

 نقص�� �واضطراب �الكتابة ��علم �صعو�ات �علاج ��� �المق��ح �العلا�� �ال��نامج �فعالية �مدى ما

�ت �من �عينة �لدى �ا��ركة، �بفرط �الم��وب �من�الان�باه �الرا�عة �والسنة �الثالثة �السنة لاميذ

 التعليم�الابتدا�ي؟

 ت�� �التجر��ية ونتائج الضابطة العينة نتائج ب�ن فروق وجدل ��علم العينة �صعو�ات �الكتابة ��

 ؟علا��ال�لل��نامج��عزى الان�باه�الم��وب�بفرط�ا��ركة��نقص�واضطراب

  :الدراسة.اتفرضي..3.

 العلا��� ��ال��نامج �فعال �المق��ح �الكتابة ��علم �صعو�ات �علاج �الان�باه�و �� �نقص اضطراب

  .الرا�عة�من�التعليم�الابتدا�يو فرط�ا��ركة�لدى�عينة�من�تلاميذ�السنة�الثالثة�الم��وب�ب
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 الكتابة���� التجر��ية�العينة ونتائج الضابطة العينة نتائج ب�ن فروق وجدت� ��علم صعو�ات

�و  �الان�باه �نقص �باضطراب �ا��ركةالم��وب �لل��نامج العينة لصا���فرط ��عزى �التجر��ية

  �.العلا��

:����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������الدراسة.�دف..4

�ال��نامج��التأكد....... �فعالية �مدى ��العلا���من �الكتابة ��علم �صعو�ات �علاج ��� اضطراب�و المق��ح

� �الان�باه �بنقص �من�الم��وب �الرا�عة �والسنة �الثالثة �السنة �تلاميذ �من �عينة �لدى �ا��ركة فرط

  التعليم�الابتدا�ي.

  الدراسة:.أ�مية..5

��ذ   �أ�مية �الدر تأ�ي �ه �ال�� �الأ�داف �خلال �من �تحقيق�ا�اسة �إ�� �تناول��،س�� �خلال ومن

فرط�الم��وب�بصعو�ات��علم�الكتابة�واضطراب�نقص�الان�باه�تتمثل����متغ��ات�حديثة�و�امة�

�ذه���.وت��ز�أ�مي��ا�كذلك�من�خلال�الفئة�المس��دفة�ال����شمل�تلاميذ�المرحلة�الابتدائية،�ا��ركة

��عت���الل �ال�� �بالتلاميذ�الأخ��ة �ا��يد �العناية�والتكفل �تم �إذا �بحيث �ال��بوي، �الأساسية�للنظام بنة

�ومستو�ات �عالية �بكفاءة �المراحل �با�� �يجتازون �فإ��م �مشا�ل��ف��ا �من �عانوا �إذا �أما جيدة،

�وال�سرب�و  �الفشل �إ�� ���م �تصل �وقد �التعلي��، �مسار�م �ع�� �تؤثر�سلبا �فإ��ا ��عليمية صعو�ات

  المدر����.

�الدراسةا ت��زو  �ل�ذه �العلمية �و �لا��ع�برنامج�ميتقد خلال من�لإضافة �مدمج متعدد�جديد

� �الكتابة ��علم �صعو�ات �من ��عانون �الذين �للتلاميذ ��اضطرابو ال�شاطات �الان�باه الم��وب�نقص

���تحس�ن�أداء�المنظومة��مما��سا�م�ال��بو�ة الب�ئة �� والمعلم�ن�،منھ�التلاميذ تفيدفرط�ا��ركة��سب

  �.�ةو ال��ب

  الإجرائية:.التعر�فات..6

���مقياس�التقدير�ال���ي����لصعو�ات��علم�  عل��ا المتحصل الدرجة ��ة:�الكتاب.�علم.صعو�ات

� � تلاميذالكتابة�لدى �تفوق �الثالثة�والرا�عة�ابتدا�ي،�وال�� �41(السنة ��ع�� درجة،) �عض����اع� وال��

 الكتابة �� صعو�ة يجد�،الكتابية والأعمال باتوالواج الفقرات ��� �� صعو�ة يجد�:المؤشرات�الآتية

���يح نحو ع�� والأش�ال ا��روف �عض ��� �� صعو�ة ،سطور ال ع�� أدوات� كتابة �� صعو�ة،

  .(2008)،�و�و�من�إعداد:�مصطفى�الز�ات�وال�لمات ل��روف الملائمة الوصل
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 الأعراض ��ملة ا�تبعارصد� يتم ال�� الدرجة ���ا��ركة:.فرطب.الم��وب.الان�باه.نقص.اضطراب�

�ع�� يتم ال�� �الثالثة تلاميذ ملاحظ��ا ��السنة �تفوق �وال�� �ابتدا�ي ��� درجة�)58(والرا�عة  والمتمثلة

�الان�باه �إعداد�و�و ال�ادف، غ�� ا��س���ال�شاط ز�ادة�،ال��ك�� قلة ،نقص جمال��:من

  ).2006(ا��طيب

��المق��ح:.العلا��.ال��نامج �الاطلاع ��ع���عد �ال��اث �قام �السابقة �والدراسات �النظري ب�ناء�الباحث�ن

 ع��التلاميذ�المس��دف�ن��تدر�بب خاصة التعليمية الأ�شطة�من �شمل�مجموعة�مق��حعلا���برنامج�

�ما �لرفع�وتمر�نات السليمة، الكتابةو  الكتابة قبل اس��اتيجيات �وضبط��قدرات متنوعة الان�باه

�معحرك  ا��وار والمادي�اللفظي�التعز�ز الإيجا�ي التعز�ز �:� تتمثل أساليب ع�� الاعتماد ��م،

  ����.)��شاط��عليما�يطبق����عشرة�جلسات50و�ت�ون�من�( ،ةوالمناقش

  للدراسة:.النظر�ة.ا��لفية..7

�من� �السلوكية�و �ب�نلعل �الابتدائية��اأ�م�الاضطرابات �المرحلة �تلاميذ �تن�شر�ب�ن �ال�� لتعلمية

 أحد فرط�ا��ركة،�الذين��عت��انالم��وب�بالان�باه� راب�نقصاضطو نذكر�صعو�ات��علم�الكتابة�

�يمثلان بالدراسة، ا��ديرة المواضيع�أ�م �أ��ما �وتر�و�ة مش�لة إذ  الطفل ع�� تؤثر�بالسلب نمائية

من��شو�ات�عديدة����اك�ساب�الم�ارات�التعلمية��س�بانھ� لما نظرا،�ك�ل والمجتمع والمدرسة والأسرة

  .الاضطراب�ننحاول��سليط�الضوء�ع����ذين��ال��يحة.�وفيما�ي��

  :الكتابة.�علم.صعو�ات..1.7

  ��عر�ف�ا:..1.1.7

� �صعو�ات ��ش�ل �الأ�اديمية،الكتاب�علم �الصعو�ات �ب�ن �من �واحدة ��ة �حيث ماي�ل��عرف�ا

��ز�الكتابة�الناتج�عن�ا��لل�الوظيفي�ال�سيط����المخ�يرجع�ع���أ��ا:�" Myklebust )1965(�ست�

فالطفل��عرف��طفل�ي�ون�غ���قادر�ع���تذكر�ال�سلسل�ا��ر�ي�لكتابة�ا��روف�وال�لمات،ا���أن�ال

���يرغب����كتاب��ا�و�ستطيع�نطق�ا�و�كذلك��ستطيع�تحديد�ا�عند�مشا�دتھ�ل�ا�ولكنھ�
ّ
ال�لمة�ال

 "الأ�شطة�ا��ركية�اللازمة�ل����أو�كتابة�ال�لمة�من�الذاكرة�وإنتاجمع�ذلك�غ���قادر�ع���تنظيم�

)� �ص.�2006امل، ،97� �أ��ا). �ع�� �أو���ز�الكتا"�:و�عرف �أو�قصور �أنواع��،بةصعو�ة �أحد و��
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الز�ات�"�(��ا�صعو�ة����ا��ط�وسوء�تنظيم�الكتابة�واستخدام�الصفحة و�قصد�تعلم،صعو�ات�ال

  .)508،�ص.2002

  الكتابة: أعراض�صعو�ات��علم..2.1.7

  س�ا�من�خلال�المظا�ر�التالية:أن�صعو�ات��علم�الكتابة��ع���عن�نف�الز�ات�ذكر�

 .يقبض�ع���القلم�بأصا�ع�م�شنجة  

 .يفرط����الم���واستخدام�الممحاة  

 ظ)�ط،�-ث�ت،�ب،�-خ�ح،�(ج،�يخلط�ب�ن�ا��روف�الم�شا��ة����الكتابة�مثل  

 .يكتب�ا��روف�بأ��ام�وأش�ال�واتجا�ات�غ���منتظمة�  

 .لا�يكمل�ا��روف�أو�ال�لمات�أو�النقط�  

  ام�بالكتابة�ع���السطر��أو�الانتظام����الكتابة�الأفقية.يفشل����الال��  

 .انخفاض�معدل�الكتابة�وك��ة�الأخطاء  

 .�.لا�يل��م�بالنقاط�والفواصل،�أو�إ��اء�ا��مل�  

 512ص.�،��2002،يبدي�اس�ياءه�و�بدو�متعبا�أو�مر�قا�خلال�عملية�الكتابة.(�الز�ات(  

  :الكتابة.�علم.صعو�ات.عوامل..3.1.7

� �الذاتية.واملالعأولا/ :� �ا��ر�ي��متنوعة�المرتبطة�بحالات�العواملو�� �الضبط الكتابة�ف�ال��ز���

وأي�خلل�يطال��ذه�ا��وانب�يمكن��،تتطلب�الضبط�ا��ر�ي�لوضعية�ا��سم�وحركة�اليد�والأصا�ع

الطفل�ع���يؤثر�ع���قدرة��الم�ا�ي�والبصري �الإدراكال��ز����كما�أن��.أن�يؤثر�ع���عملية�الكتابة

��دراكإ �وال�لمات �وا��روف �ال�سار�واليم�نوالتمي���الأش�ال �ع����،ب�ن �وا��روف �الأش�ال ومطابقة

.����تذكر�أش�ال�ا��روف�وال�لمات�بصر�افشل���س�بال��ز����الذاكرة�البصر�ة�كذلك��.نماذج�ا

  ).74.�ص.2005(ع��،�

 � �إ: العوامل�البي�يةثانيا/ �أن�صعو�ات �يرون �المر��ن �من �كث��ا �ن �قد��علم �إ��الكتابة عوامل��ترجع

وعملية��علم�م�للكتابة��،ان�باه�أولياء�الأمور�إ���أبنا��م�وت�بع��شاط�م�إذ�أن�.درسيةمبي�ية�أسر�ة�و 

وذلك��،الكتابة�لدى�الأطفال�قد��س�م�الآباء����تحسي��ا�صعو�ات��علممور�الم�مة�فكث���من�من�الأ 

�الكتابة�علم�صعو�ات����ظ�ور�أن�المدرسة�ل�ا�دور�كما�،�ع���تدر�بات�مرادفة�لما�تقوم�بھ�المدرسة
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�مثل �تدر�س�غ���سليمة �اتباع�أساليب �الق�ري �س�ب �التدر�س �بدلا��،: ����الكتابة �ا��ما�� والتعليم

والتدر�ب�ا��اطئ�والانتقال�من�أسلوب�إ����،وعدم�الإشراف�المدر����المناسب�،من�التعليم�الفردي

 ).513ص.�.1998(الز�ات،�أسلوب�آخر

  :����يصال..4.1.7

�من� �المت�املة �الفحوص �من �عددا �التلاميذ �لدى �الكتابة ��علم �صعو�ات ����يص يتطلب

�عدمھ�...بي��ا �من �أو�إعاقة �مرض �وجود �من �للتأكد �للتلميذ �العامة �ا��سمية �ا��الة �دراسة يتم

�خاصة�الإعاقة�ا��سية�وا��ركية،�كما�أنھ�من�الضروري�فحص�المخ�وا���از�العص���لأن�اضطراب

و�تضمن�إجراء��.الضبط�ا��ر�ي�غالبا�ما�يرجع�إ�����ز�أو�تلف����وظائف�المخ�المسؤولة�عن�ا��ركة

�القدرات� �من ��ل �قياس �يتضمن �كما �للتلاميذ، �المعر�� �العق�� �المستوى �لمعرفة �الذ�اء اختبارات

يل�أو�الاتجاه�النفسية�اللغو�ة�والم�ارات�اليدو�ة�بالإضافة�إ���الاختبارات�ال���تق�س�الدافعية،�والم

  نحو�الدراسة.

  �علم�الكتابة: صعو�ات علاج..5.1.7

 الأسباب �ذه علاج يمكن و�التا�� عضوي  أو ح��� قصور  ن�يجة الكتابة �علم�صعو�ة ت�ون  قد�

 مما المخ، �� بخلل مرتبطا عضو�ا الس�ب ي�ون  وقد والبصر�ة، السمعية المعينة الوسائل خلال من 

 وفق طبية عقاق�� إ�� ا��الة تحتاج وقد ،ةصناعي أطراف أو ضية،�عو� أج�زة استخدام يتطلب

  .)251،�ص.2004(الظا�ر،�للتلميذ.� ال���يصية ا��الة

�عليھ �السيطرة �من �يمكنھ �الذي �ال��يح �القلم�بالش�ل �مسك �التلميذ�ع�� �كما�يتم�تدر�ب

لتنقيط�وإكمال�وا�ثم�يطلب�منھ��عد�ذلك�كتابة�ا��طوط�والأش�ال،�وتحر�كھ�بمختلف�الاتجا�ات،

� �ال�امل. �النموذج �بالنظر�إ�� �الناقصة �الأش�ال �ص.2001عواد�والسرطاوي،(رسم  وتدر�ب�،)269،

،�وتدر�بھ�حر�ي ا��س لتقو�ة�التآزر  والأصا�ع واليدين والذراع�ن الكتف�ن عضلات ع���تحر�ك التلميذ

 وتدر�س ،والتكرار لتمر�نا خلال من وال�لمات ا��روف لإنتاج الضرور�ة ا��ركية النماذج ع���كذلك

�وتحس�ن النماذج �� �ش��ك ال�� ا��روف  صعو�ة ع�� للتغلب الم�ا�ي البصري  الإدراك المشا��ة،

��������������������������������������������������������������������������������������������������� )77،�ص.�2005ال�لمة.�(ع��،� ش�ل ع�� التعرف

  ..صعو�ات��علم�الكتابة�واضطراب�نقص�الان�باه�الم��وب�بفرط�ا��ركة:.ب�ن.العلاقة..6.1.7
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�ا��ديثة �ش�� ذوي� من�الأقل ع�� 30% أن إ���الاضطراب�ن ب�ن العلاقة�مجال �� الدراسات

�أ�اديمية ��علم �صعو�ات �لد��م �ا��ركة �وفرط �الان�باه ��نقص ��و ). 256ص. ،1998(الز�ات، ا�ذ��

��ش�� التعلم� صعو�ات ب�ن العلاقة حول ��Cavanaugh; et al(1997)��افانو�وزملاؤه راسةد الصدد

�الان�باه التعلم صعو�ات ب�ن موجبة علاقة �ناك أن الأطفال، لدى الان�باه واضطراب �.واضطراب

)� �و�در أحمدسيد �ص.1999، �مضطر�ي��.)72، �التلاميذ �تظ�ر�عند �ال�� �التعلم �صعو�ات �ب�ن ومن

�صع �نجد �الكتابة،الان�باه ��علم ��� و�ات �جليا �المصاب كتابة و�ظ�ر�ذلك �نقص� التلميذ باضطراب

 كتاب من بالنقل �ان�يقوم�لو ح�� اللغو�ة بالأخطاء مليئةفنجد�ا� فرط�ا��ركةالم��وب�بالان�باه�

�كتاب الصفحات��عض كتابة بإعادة يقوم عندما فمثلا ، أمامھ  ع�� من درس نقل أو القراءة من

 الصفحة�فإن ذلك عن فضلا بالأخطاء�اللغو�ة، مليئة�كتبھ مما الواحدة الصفحة أن نجد السبورة

�مليئة كت��ا ال��   ل�ا العام الش�ل يجعل مما والشطب، بالمحو ت�ون
ً
 يخفي دائما�فإنھ ولذلك رديئا

 �����.������������)79،�ص.�1999 و�در، (أحمد�وشطب ومحو أخطاء من ��ا ما يرى  لا المعلم�ح�� عن دفاتره

  �:نقص�الان�باه�الم��وب�بفرط�ا��ركة..2.7

  �فرط�ا��ركة:نقص�الان�باه�الم��وب�ب�ر�ف�ع�..1.2.7

 قد  التنفيذية للوظائف� الاستجابة �� اضطراب أنھ ع��  Barkley)1990(�بارك���عرفھ لقد

�ا��ا تجاه السلوك تنظيم ع�� القدرة �� و��ز الذات، تنظيم �� قصور  إ�� يؤدي  ضرةالأ�داف

أنھ:� ع�� لمصر النفسية لل��ة القومي المع�د و�عرفھ�.اجتماعيا السلوك ملائمة عدم مع والمستقبلية

�التفك�� مثل المخ وظائف �� مشا�ل �س�ب ال�� المراكز�العص�ية، �� "اضطراب  الذاكرة التعلم،،

��السلوك" �ص.2005(اليوسفي، �و �).17، �والإحصا�يعرفھ �ال���ي��� )�DSM5(�ا��امس�الدليل

2014�� �أن �"إ�� �مستمرأنھ:  أو الأداء مع يتداخل والاندفاعية ا��ركة وفرط الان�باه عدم من نمط

 استمرت أك�� الان�باه،�وستة�أعراض�فرط�ا��ركة�أو عدم أعراض من كما�يتظا�ر��ستة التطور،

�الأقل أش�ر لستة   تؤثر وال�� التطوري المستوى  مع تتوافق� لا لدرجة ع��
ً
  سلبا

ً
 ع�� ومباشرة

 .)31،�ص.2014(ا��مادي،��والم�نية�والأ�اديمية"�ال�شاطات�الاجتماعية

  �الاضطراب:�أسباب..2.2.7

  نذكر�من�أ�م�ا:الاضطراب���ذاتتعدد�أسباب�
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� �الوراثية:أولا/ �المصاب�ن��الأسباب �الأطفال �نصف �أن �ا��ديثة �الدراسات �من �العديد �بي�ت لقد

�ا��ركة�يوج �الان�باه�الم��وب�بفرط �قد�ي�ون�بنقص ��ذا�الاضطراب. �من ��عا�ي �من ����أسر�م د

انتقل�إل��م�عن�طر�ق�المورثات�ا��ي�ية،�كما�أن�معدل�ان�شاره�ي�ون�مرتفع�لدى�التوائم�الم�شا��ة�

�مختلف �بو�ضت�ن �من �تؤ�ي �ال�� �التوائم �عن �واحدة �بو�ضة �من �تأ�ي �و�در،�تال�� �أحمد �ن.(سيد

  ).40،ص.1999

� �ثانيا/ �البي�ية: �فرط�تتالأسباب �باضطراب �الاصابة �إ�� �تؤدي �أن �يمكن �ال�� �البي�ية �الأسباب عدد

�الألعاب،� �أو��عض �الأ�ل �من �يأ�ي �قد �الذي �بالرصاص ��ال�سمم �الان�باه �بنقص �الم��وب ا��ركة

�دون� �الأدو�ة �أو�تناول�ا �للإشعاعات � �ا��امل �الأم ��عرض ��س�ب �ا��مل �ف��ة �خلال �البي�� التلوث

تدخ�ن�والكحوليات،�بالإضافة�ا���اضطراب�بالز�ادة�أو�النقصان����افراز�اس�شارة�أو�إدما��ا�ع���ال

�التآزر� ��� �صعو�ة �حدوث �إ�� �يؤدي �مما �الداخلية �الأذن �عمل ��� �خلل �أو�حدوث �الدرقية، الغدة

  )30،ص.2005ا��ر�ي�وغ���ا�من�الأعراض.(اليوسفي،�

� �ثالثا/ �النفسية �ظ�الاجتماعية:و الأسباب �العلماء �من �الم��وب�يفسر�العديد �الان�باه �نقص ا�رة

�ت�ون� �أن �المحتمل �ومن �أسر�ة، �مشا�ل �وجود �مؤشر�ع�� �أ��ا �ع�� �الأطفال �لدى �ا��ركة بفرط

�من� ��عا�ي �أطفالھ،�وأن�الطفل �المتوتر�والقا����أو�الم�سلط�ع�� �العصا�ي، �الأم�من�النوع ��صية

�أ �الاجتماعية �الأسباب �ومن �وغ���ذلك. �أو�الأب �الأم �من �والرفض �أسرة�النبذ ��� �الطفل ��ع�ش ن

مفككة�أو�فق��ة�أو�محرومة�لا��ستطيع�أن�توفر�المث��ات�ا��سية�اللازمة�لنمو�الطفل�مثل�الألعاب�

�وا��ركية� �ا��سية �الطفل �قدرات �نمو �ع�� ��ساعد �ال�� �والمحادثات �والرحلات والرسومات

  )61،�ص.2006والعقلية.(الزراد،�

  ه:مظا�ر ..3.2.7

 صيل.الفشل����الان�باه�للتفا  

 �.صعو�ة�الاستماع�عند�التحدث�معھ.���..�  

 ضعف�تنظيم�الم�ام�والأ�شطة.��و �،صعو�ة�متا�عة�التعليمات  

 ��.تجنب�الم�ام�ال���تتطلب�مج�ود�عق��  

 �������.ال�سيان�وفقدان�الأدوات�المدرسية..�...  
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 ،21،�ص.2005الانجذاب�للمث��ات�ا��ارجية�و�ترك�الم�ام�ال���يقوم���ا.(اليوسفي(  

  �ال���يص:..4.2.7

 من �شره وتم لل���يص مقاي�س بوضع(APA) �النف��� للطب الأمر�كية ا��معية لقد�قامت

  �:التالية الشروط حسب الرا�عة صورتھ �� النفسية للاضطرابات ال���ي��� الدليل خلال

 الطفل ع�� الاختبارات إجراء يتم أن.��  

 ةالسا�ع سن قبل الأعراض ظ�ور  بداية ي�ون  أن.�  

 أك�� أو أش�ر ستة لمدة موجودة الأعراض جميع ي�ون  أن.  

 الشارع المدرسة،�،مثل:�الم��ل  أك�� أو مختلفت�ن بي�ت�ن �� الأقل ع�� الأعراض تظ�ر أن.�  

 وا��ا تأث��ا واجتما�� الأ�ادي�� مستواه ع�� أثرت قد الأعراض ت�ون  أن�.  

 الاكتئاب لق،الق :مثل أخرى  حالات أو أمراض ع�� محسو�ة ت�ون  لا الأعراض�

  ��)120،�ص.�2009(ن�سان،�� .وغ���ا الفصام ،ال�ست��يا

  �:العلاج..5.2.7

� اضطراب علاج �شمل �الان�باه �بنقص �بأدو�ة فرطالم��وب �الط�� �العلاج �ع�� � ا��ركة

�الطب�ب،�متعددة �قبل �من �محددة ��و�جرعات �بي��ا: �(clonidine)�ال�لونيديننذكر�من �ا��وانو ،

 وذلك والعدوانية، والإحباط ا��ركة خفض�فرط �� نجاح أث�تا اللذين �ذين�(guanfacine)فاس�ن�

�مابانتظ�ا��رعات بإعطاء �(اليوسفي، �ص.2005. �يرتكز�ع��و �).46، �الذي �النف��� �استخدام العلاج

�ولنجاعة �عديل برامج � �عديل برامج سلوك، �الان�باه �نقص �بسلوك  ين�� ا��ركة فرطالم��وب

�المجال والمختص�ن ،المعلم�ن لأ�ل،ا من يت�ون  فر�ق بتعاون  �( النف���.و  الط��،��� ،�2008ن�سان،

�تحس�ن�بالإضافة�.)165ص.  تز�د لا ال�� المناسبة المعاملة أساليب واستخدام ،ال��بو�ة الب�ئة إ��

 تحتاج ومعتدلة بناءة وج�ة ا��ركة�المفرطة وتوجيھ التفاعل، �� والمرونة والاعتدال استفحالا المش�لة

�المش�ل إ�� يؤدي مما الان�باه ترك�� إ�� ��ذا �لتجاوز �ورعاي��م �التلاميذ �ومساندة �ز�ران،��.ترشيده، )

   .)502،�ص.�2005

� �أن �السابق�نجد �النظري �العرض �خلال �من �من ��علم�الكتابة�ل نقص��واضطراب�صعو�ات

الابتدائية�لذا�باتت�تمس�مجموعة�معت��ة�من�التلاميذ�����المرحلة���فرط�ا��ركةالم��وب�بالان�باه�
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وجب�علينا�كمختص�ن�و�احث�ن�أن�نو���ا�تمام���ذه�المواضيع�بالبحث�والدراسة�المعمقة�ل�ا،�ف�م�

�الاضطرابات ��ذه ���فض �و�عليمية �علاجية �برامج �لوضع �ماسة �اك�ساب��،بحاجة ��� ومساعد��م

  الم�ارات�الدراسية�ع���أحسن�وجھ.�

  �:الإجراءات�المن��ية�للدراسة..8

  الدراسة:�عينة..1.8

وقد��،�ابتدا�يالثالثة�والرا�عة�� تلميذ�وتلميذة�يدرسون����السنة)�24( الدراسة عينة ضمت����

�تضم �ضابطة �مجموعة �مجموعت�ن: �إ�� �الدراسة �عينة �بتقسيم �تلميذا12(�قمنا �عل��ا��) �يطبق لم

�ال �(علا��ال��نامج �تضم �تجر��ية �ومجموعة �تل12، �ا) �ال��نامج �عل��ا �طبق و�لتا��،�لعلا�ميذا

�المجموعت�ن�لد��ا�أعراض�صعو�ات��علم�الكتابة�واضطراب�نقص�الان�باه�الم��وب�بفرط�ا��ركة.

ع���المتغ���باحث�ن�المق��ح�من�قبل�ال�علا��و�و�ال��نامج�ال�،���المستقلوذلك�لمعرفة�أثر�المتغ���التجر�

�التا�ع ،� �الكتابة ��علم �و و�و�صعو�ات �الان�باه �نقص �باضطراب �عن�فر الم��وب �وذلك �ا��ركة، ط

  ��طر�ق�القياس�القب���والبعدي�لكلا�المجموعت�ن.

���������������������������������������������������������������..............................................................................................................�:الدراسة.من��..2.8

 أساس �عت�� الأ�سب المن�� فاختيار لذلك الدراسة، ظا�رة باختلاف البحث منا�� تتعدد  

�البحث ��ذه ونظرًا ،نجاح التجر����الذي��عتمد�ع��� الشبھ�المن�� استخدمنا فقد الدراسة لطبيعة

    .ال��نامج فعالية��� الفرق  لملاحظة وتجر��ية ضابطة وعت�نمجم استخدام

  الدراسة:.أدوات..3.8

  .....الكتابة:��علم مقياس�التقدير�ال���ي����لصعو�ات�..1.3.8

�فر��.. �التق �و�مقياس �مقاي�س �بطار�ة �و من �التعلم، �لصعو�ات �تم�دير�ال���يصية ال��

�وقد��اإعداد �الز�ات، �مصطفى �فت�� �الأستاذ �قبل �عام�من �البطار�ة �من �الأو�� �الطبعة �صدرت

)2007.(� .)� �من �الكتابة �لصعو�ات �ال���ي��� �التقدير �مقياس �أش�ال�20يت�ون �تصف �بندا (

السلوك�المرتبطة�بصعو�ات��علم�الكتابة����المجال�النو���المع�ن،�وع���القائم�بالتقدير�قراءة��ل�

ك�الذي�يصفھ�البند�ع���التلميذ�بند�وتحديد�ع���أفضل�نحو�ممكن�مدى�انطباق�مضمون�السلو 
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(الصدق�والثبات)،�ال���قام�الباحث�ن�بحسا��ا�ع���عينة��ةوخصائصھ�السي�و�م��ي�موضوع�التقدير 

  )�تلميذا�وتلميذة،�قد�جاءت�نتائج�ا�كما�ي��:130قوام�ا(

 الدرجة مع المقياسفقرات� من فقرة �ل ارتباط بحسابتم�القيام�:�الداخ�� صدق�الا�ساقأولا/�

 المقياس فقرات ��ل�قد�بي�ت�أنو �،(spss22)لھ�بواسطة�ا��زمة�الاحصائية�لمعا��ة�البيانات� ل�ليةا

  مرتبطة
ً
 ب�ن قوي  الارتباط معامل أن �ع�� للمقياس،�و�ذا ال�لية الدرجة مع إحصائية دلالة ذو ارتباطا

صدق� إ�� �ش�� مما للمقياس، الداخ�� التناسق يؤكد مما للمقياس ال�لية والدرجة المقياس فقرات

  ).0.265و�قدر�معامل�الارتباط�ب�ن�الدرجة�ال�لية�و�البنود�ب(��المقياس

 أن العلم مع كرونباخ ألفا ثبات استخدمنا�معامل المقياس� ثبات مدى لقياس�:لمقياسا ثباتثانيا/�

 قوي  عاملالم و�ذا�،)0.957(�لفا�كرونباخأ الثبات معامل �ان وقد فقرة، 20 من المقياس��يت�ون  �ذه

 
ً
  الثبات.�معامل ارتفاع أساس ع�� المقياس �ذه نقبل يجعلنا مما جدا

  :فرط�ا��ركةب�الم��وب�نقص�الان�باهإست�يان����يص�حالات��..2.3.8

 ا��ركةفرط�الان�باه�و �نقص ���يص إ�� ��دفمن�إعداد�الأستاذ�جمال�ا��طيب� الأداة �ذه

 ھأعراض لقياس بند�أعدت)�39( ع�� الاختبار �دا مل�ش�،المدرسية�والأسرة الب�ئة �� الأطفال لدى

�و الأطفال لدى � �ذه تصف، �خصائصھ�الاضطراب �ذا أعراض تم�� ال�� السلو�اتالبنود �و�انت ،

)�تلميذا�وتلميذة��130ال���قام�الباحث�ن�بحسا��ا�ع���عينة�قوام�ا(�السي�وم��ية�(الصدق�والثبات)،

  قد�جاءت�نتائج�ا�كما�ي��:

� �القيام��:الداخ�� لا�ساقا صدقأولا/ � من فقرة �ل ارتباط بحسابتم  الدرجة مع المقياسفقرات

��،لھ ال�لية �البيانات �لمعا��ة �الاحصائية �ا��زمة �أن�،(spss22)بواسطة �بي�ت  فقرات ��ل�وقد

 الارتباط معامل أن �ع�� للمقياس،�و�ذا ال�لية الدرجة مع إحصائية دلالة ذو ارتباطا مرتبطة المقياس

 إ�� �ش�� مما للمقياس، الداخ�� التناسق يؤكد مما للمقياس ال�لية والدرجة المقياس فقرات ب�ن قوي 

  ).0.253،�و�قدر�معامل�الارتباط�ب�ن�الدرجة�ال�لية�والبنود�بـ(المقياس�صدق

 العلم مع ،كرونباخ ألفا ثبات استخدمنا�معامل�الاست�يان ثبات مدى لقياس:�الاست�يان ثباتثانيا/�

، قوي  المعامل )�و�ذا0.946لفا�كرونباخ�(أالثبات� معامل �ان وقد بند،)39( من ت�ون أنھ��ي
ً
 مما جدا

  ..الثبات معامل ارتفاع أساس ع���الاست�يان �ذه نقبل يجعلنا
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�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������............................................................................................:العلا��.ال��نامج..3.3.8

الم��وب� نقص�الان�باه اضطرابو الكتابة� صعو�ات��علم�من للتخفيف مصمم برنامج �و  

�و�نفذ فرطب �مجموعة وسلوكية، معرفية اس��اتيجيات باستخدام ا��ركة، �التمر�نات� �شمل من

 تلاميذلل�ومواد�متنوعة�تقدم���يئة�أوراق ث�ن�ع��الباح صمم�ا واليدو�ة�ال�� التعليمية والأ�شطة

 س�ندا.سنوات�المتمدرس�ن����السنة�الثالثة�والرا�عة�9-8لتنفيذ�ا،�و�و��س��دف�الفئة�العمر�ة�

��العدید ع�� امجال��ن تصمیم �� باحث�نال  كتب م��ا وال�� بالموضوع صلة�ذات المصادر�المتنوعة�من

التعلم،�و���من�تأليف��ل� فرط�ا��ركة،�وكتب�خاصة�بصعو�اتالم��وب�ببنقص�الان�باه� خاصة

)�2015(�أحمد�عبد�اللطيف�أبو�سعد�،)2014(�)،�صا���عبد�الكر�م2006(�من:�كر�مان�محمد�بدير

)،�نور�الدين�2006)،�محمود�ع���م�دي(2005(�)،�صلاح�عم��ة�ع��2006فيصل�محمد�خ���الزراد(

)�2011(�)،أحمد�عواد�وز�ن�الدين�سرطاوي 2006(�)�محمود�عوض�الله�سالم�وآخرون.ت.(د�ش�با�ي

�بطرس( �حافظ ��امل2014بطرس �ع�� �محمد �الز�ات2006(�)، �مصطفى �فت�� �س���1998(�)، ،(

  ).�2014(�ا��سن

  تقنيات�ال��نامج:

  :ا��لسات�مو��ة�باختصار����ا��دول�التا���ال��نامج�العلا���مجموعة�من�شتملا�

  �1جدول 

  عرض�جلسات�ال��نامج�العلا��

  التدر�بات�العلاجية  أ�داف�ا  ا��لسة

  ا��وار�والمناقشةالتعرف�عل��م�وشرح�ل�م�ال��امج�وأ�دافھ�من�خلال�  وال��حيب�بالتلاميذ�التعارف  01

02  
تقو�ة�الان�باه�البصري�

  المستمر

�ع��� �الشطب �الأرقام، �ع�� �الشطب �ال�ندسية، �الأش�ال �ع�� الشطب

  اك�شاف�الأخطاء�السبع،�العلامات�الصغ��ة،�اك�شاف�ا��رف�المش��ك

03  
تقو�ة�الان�باه�البصري�

  المتناوب

�الأرقام �ع�� �الشطب �ال�ندسية، �الأش�ال �ع�� �زوجية)،�الشطب �تم (فردية

رسومات�الم�شا��ة،�حل�المتا�اتتص�يف�الأش�ال�ال�ندسية،�تلو�ن�ال

  �سمية�الصور،�تذكر�الصور�المختلفة،�تذكر�الأسماء  تقو�ة�الذاكرة�البصر�ة04

  تقو�ة�الان�باه�السم��05

�الم�شا��ة� �ال�لمات �ع�� �التعرف �سمعيا، �الم�شا��ة �ا��روف �ع�� التعرف

�من� �الناقص �ا��رف �اك�شاف �جملة، �لت�و�ن �ا��روف �ب�ن �الر�ط سمعيا،

  قراء��المة،�تذكر�ا��مل��عد�ال�

�ب�ن�تقو�ة�التطابق�والإغلاق�06 �التطابق �الم�شا��ة �الأرقام �ب�ن �التطابق �الم�شا��ة، �ا��روف �ب�ن التطابق
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�ال�ندس  البصري  �رسم�يالأش�ال �اتمام �منفصلة، �أش�ال �ب�ن �الر�ط �الم�شا��ة، ة

  الصور،�إتمام�رسم�الأش�ال�ال�ندسية�كب��ة

07

لبصري�تقو�ة�التناسق�ا

  ا��ر�ي

  تلو�ن�أش�ال��ندسية�كب��ة،�تلو�ن�صور�خضر�وفواكھ

  ت�بع�النقاط�لرسم�أش�ال��ندسية،�ت�يع�النقاط�لرسم�خضر�وفواكھ

08
تقو�ة�الان�باه�اللم����

  والعضلات��الدقيقة�والار�طة

�صنع� �مطاطية، �حلقات �تمديد �مطاطية، �كرة �ع�� �الضغط �البقوليات، فرز

  ص�متنوع�بالمقصأش�ال�متنوعة�بال���ن،�ق

09
التدر�ب�ع���الثبات�ا��ر�ي�

  وم�ارات�ما�قبل�الكتابة

�ت�بع� �عمودية، �خطوط �لرسم �نقاط �ت�بع �أفقية، �خطوط �لرسم �نقاط ت�بع

�من� �النقاط �بت�بع �الأبجدية �ا��روف �كتابة �دائر�ة، �خطوط �لرسم نقاط

  الألف�إ���الياء

10
التدر�ب�ع���كتابة�ال�لمات�

  وا��مل
  مل�من�نموذج�محددكتابة��لمات�وج

 مراجع�الدراسة�المذ�ورة�أعلاه�المصدر:

  الدراسة:.حدود..9

  ����2020/2021العام�الدرا����الزمنية:.ا��دود

��و��مدارس�ابتدائية�من�مقاطعة��سيدي�ع���بن�يوب�بولاية�سيدي�بلعباس�أر�ع�الم�انية:.ا��دود

  .،�دحمان�محمدمحمد�عبد�المطلب،�عبو�جلول،�عابد حمزة�بن�:الابتدائية ارسالمد

  تلاميذ�المرحلة�الابتدائية�ذ�ور�و�إناث�من�السنة�الثالثة�والرا�عة.ا��دود�ال�شر�ة:�

  �عرض�نتائج�الدراسة:..10

  :ب�ن�العي�ت�ن� التجا�س..1.10

 الكمية الدرجة من�حيث والضابطة التجر��ية المجموعت�ن أفراد ب�ن التأكد�من�التجا�س�تم� 

��ع ع�� �صعو�ات �الكتابةمقياس ��،لم �ا��ركة �بفرط �الم��وب �الان�باه �نقص بواسطة�واست�يان

� �البيانات �لمعا��ة �الاحصائية ��،(spss22)ا��زمة �اختبار�ليف�ن �باستخدام �تطبيق� (ف)وذلك قبل

   ،�وقد�جاءت�النتائج�كما�ي��:ال��نامج�العلا��

  ��2جدول�

  والقرار�الإحصا�ي��،"ف"نتائج�المتوسطات�ا��سابية�والانحرافات�المعيار�ة�وقيم�

 المتغ��
  نوع

 القياس
  العدد  العينة

المتوسط�

  ا��سا�ي

الانحراف�

  المعياري 

قيمة�

  ف

مستوى�

  الدلالة

الدلالة�

  الإحصائية

  لقب��ا  صعو�ات��علم�الكتابة
  1.88  64.08  12  الضابطة

0.01  0.97  
دال�غ���

  2.10  58.91  12  التجر��ية  إحصائيا
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نقص�الان�باه�الم��وب�

  ا��ركة�بفرط
  لقب��ا

  2.10  53.66  12  الضابطة
0.05  0.81  

دال�غ���

  1.87  48.66  12  التجر��ية  إحصائيا

  نتائج�الدراسة�الميدانية�المصدر:

�( خلال من ي�ب�ن �أعلاه2ا��دول �لص نھأ ) �الكتابةعبال�سبة ��علم �المتوسط��و�ات �بلغ فقد

�الضابطة( �للعينة �معياري(64.08ا��سا�ي �بانحراف �و�)1.88) �مع، �ا��سا�ي��و�متقارب المتوسط

)�0.01)،�كما�جاءت�ن�يجة�اختبار�(ف)(2.10)�بانحراف�معياري(58.91للعينة�التجر��ية�الذي�بلغ�(

�دلالة( �الدلالة(0.97بمستوى �مستوى �أك���من �دلالة�0.05) �ذات �فروق �أنھ�لا�توجد �تقرر �وعليھ ،(

ابطة�ومتوسط�العينة�التجر��ية،�أما�)�ب�ن�متوسط�العينة�الض0.05إحصائية�عند�مستوى�دلالة(

� �للعينة�لبال�سبة �ا��سا�ي �المتوسط �بلغ �فقد �ا��ركة �بفرط �الم��وب �الان�باه نقص

�معياري �)53.66(الضابطة �التجر��ية��،)2.10(�بانحراف �للعينة �ا��سا�ي �المتوسط �مع و�و�متقارب

� �بلغ �معياري �48.66)(الذي �(ف)1.87(�بانحراف �اختبار �ن�يجة �جاءت �كما بمستوى��)0.05()

�الدلالة(0.81دلالة( �أك���من�مستوى �ذات�دلالة�إحصائية�0.05) �فروق �تقرر�أنھ�لا�توجد )،�وعليھ

�دلالة( �مستوى �0.05عند �التجر��ية. �العينة �ومتوسط �الضابطة �العينة �متوسط �ب�ن �ع���و ) �ناء

�السابقة ��النتائج  جموعةالم درجات متوسطات�نب� احصائية دلالة ذات فروق وجود عدمتب�ن

� متغ�� �� الضابطة المجموعة درجات ومتوسطات ،التجر��ية �ونقص�درجة �الكتابة ��علم صعو�ات

الاضطراب�قبل� درجة حيث نم �نمتجا�ست نالعي�ت� أن �ع�� ذا�و الان�باه�الم��وب�بفرط�ا��ركة،�

  تطبيق�ال��نامج�العلا��.

  :ةمجموعة�التجر��يوق�ب�ن�القياس�القب���والبعدي�للالفر ..2.10

  �������3جدول�

  ،��والقرار�الإحصا�ي"ت"نتائج�المتوسطات�ا��سابية�والانحرافات�المعيار�ة�وقيم�

  العينة

  

 المتغ��

  

نوع�

  القياس
  العدد

المتوسط�

  ا��سا�ي

الانحراف�

  المعياري 

قيمة�

  ت

القيمة�

  الإحتمالية

الدلالة�

  الإحصائية

  التجر��ية

  صعو�ات��علم�الكتابة
   1.88  64.08  12  لقب��ا

30.93  
0.00  

دال�

  1.80  40.83  12  بعديال  إحصائيا

�نقص�الان�باه

�الم��وب�بفرط

  2.10  53.66  12  لقب��ا
24.22  0.00  

دال�

  2.90  28.58  12  بعديال  إحصائيا
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  ا��ركة

  نتائج�الدراسة�الميدانية�المصدر:

�( خلال من ي�ب�ن �أعلاه3ا��دول �لص نھأ ) �الكتابةعبال�سبة ��علم �المتوسط��فقد�و�ات بلغ

)،�و�و�أع���من�المتوسط�1.88(�)�بانحراف�معياري 64.08للعينة�التجر��ية�(للقياس�القب���ا��سا�ي�

)� �بلغ �الذي �العينة �لنفس �البعدي �للقياس �معياري 40.83ا��سا�ي �بانحراف �جاءت�)1.80(�) �كما ،

�اختبار�(ت)( �احتمالية(30.93ن�يجة �بقيمة �الدلالة0.00) �مستوى �أصغر�من �تقرر�0.05(�) �وعليھ ،(

�دلالة( �مستوى �عند �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �توجد �القب���0.05أنھ �القياس �متوسط �ب�ن (

نقص�الان�باه�الم��وب�لبال�سبة�والقياس�البعدي�لصا���القياس�القب���الأع������المتوسطات،�أما�

� �التجر��ية �للعينة �القب�� �للقياس �ا��سا�ي �المتوسط �بلغ �فقد �ا��ركة بانحراف��)53.66(بفرط

)�28.58(،�و�و�أع���من�المتوسط�ا��سا�ي�للقياس�البعدي�لنفس�العينة�الذي�بلغ�)2.10(�معياري 

)�أصغر�من�0.00(�بقيمة�احتمالية�)24.22(،�كما�جاءت�ن�يجة�اختبار�(ت))2.90(�بانحراف�معياري 

)�0.05ى�دلالة()،�وعليھ�تقرر�أنھ�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�عند�مستو 0.05(�مستوى�الدلالة

���� �الأع�� �القب�� �القياس �لصا�� �التجر��ية �للعينة �البعدي �والقياس �القب�� �القياس �متوسط ب�ن

  المتوسطات،�و�ذا�ما�يدل�ع���فعالية�ال��نامج�العلا���المق��ح.

  :الدراسة�نتائجعرض�..3.10

  �4جدول 

   ر�الإحصا�ي،��والقرا"ت"نتائج�المتوسطات�ا��سابية�والانحرافات�المعيار�ة�وقيم�

  المتغ��

  

نوع�

  العينة
  العدد

المتوسط�

  ا��سا�ي

الانحراف�

  المعياري 
  قيمة�ت

القيمة�

  الإحتمالية

الدلالة�

  الإحصائية

  صعو�ات��علم�الكتابة
  1.88  64.08  12  الضابطة

22.98  0.00  
دال�

  6.65  18.16  12  التجر��ية  إحصائيا

الم��وب��الان�باهنقص�

  بفرط�ا��ركة

  2.10  53.66  12  الضابطة
14.89  0.00  

دال�

  5.27  29.25  12  التجر��ية  صائياحإ

  نتائج�الدراسة�الميدانية�المصدر:

�( خلال من ي�ب�ن �أعلاه4ا��دول �لص نھأ ) �الكتابةعبال�سبة ��علم �المتوسط��و�ات �بلغ فقد

للعينة�)،�و��و�أع���من�المتوسط�ا��سا�ي�1.88)�بانحراف�معياري(64.08ا��سا�ي�للعينة�الضابطة(

)�بقيمة�22.98)،�كما�جاءت�ن�يجة�اختبار�(ت)(.6.65)�بانحراف�معياري(18.16التجر��ية�الذي�بلغ�(
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)،�وعليھ�تقرر�أنھ�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�0.05)�أصغر�من�مستوى�الدلالة(0.00احتمالية(

�دلالة( �لص0.05عند�مستوى �التجر��ية �العينة�الضابطة�ومتوسط�العينة �ب�ن�متوسط �العينة�) ا��

� �أما �المتوسطات، ��� �الأع�� �الضابطة �بلغ�لبال�سبة �فقد �ا��ركة �بفرط �الم��وب �الان�باه نقص

�الضابطة �للعينة �ا��سا�ي �معياري �)53.66(المتوسط �المتوسط�)2.10(بانحراف �من �أع�� �و�و ،

� �بلغ �الذي �التجر��ية �للعينة �معياري �)29.25(ا��سا�ي �اخت)5.27(بانحراف �ن�يجة �جاءت �كما بار�،

)،�وعليھ�تقرر�أنھ�توجد�فروق�0.05)�أصغر�من�مستوى�الدلالة(0.00بقيمة�احتمالية(�)14.89(�(ت)

�دلالة( �مستوى �عند �إحصائية �دلالة �العينة�0.05ذات �ومتوسط �الضابطة �العينة �متوسط �ب�ن (

  التجر��ية�لصا���العينة�الضابطة�الأع������المتوسطات.�

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������..................................................................................................................����الدراسة:.نتائج.مناقشة..11

 والدراسات�النظري  ال��اث ضوء �� وتفس���ا مناقش��ا نحاول  ةالدراس نتائج استعراض �عد  

المق��ح�فعال����علاج�صعو�ات��علم��ال��نامج�العلا���ع���أنالمق��حة�تنص�الفرضية�ف،�السابقة

� �و الكتابة �الان�باه �نقص �باضطراب �ا��ركةالم��وب �الثالثة��،فرط �السنة �تلاميذ �من �عينة لدى

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  .�بتدا�يوالسنة�الرا�عة�من�التعليم�الا 

�إحصائيا�   �ومعا����ا �البيانات �بجمع �الباحثان �قاما �الفرضية ��ذه ���ة �من وللتحقق

 وجود�تب�ن�للفروق�"ت"اختبار�استخدام�،�و�spss22)(بواسطة�ا��زمة�الاحصائية�لمعا��ة�البيانات�

 ال�� التجر��ية المجموعة لصا�� الضابطة�والتجر��ية المجموعت�ن أداء ب�ن إحصائية دلالة ذات فروق

�الكتابة المق��ح علا��ال لل��نامج خضعت ��علم �صعو�ات ��اضطرابو �لعلاج �الان�باه الم��وب�نقص

الم��وب��نقص�الان�باهو ���صعو�ات��علم�الكتابةلمقيا�� البعدي التطبيق �عد�وذلك�،فرط�ا��ركةب

اضطراب�و المق��ح�فعال����علاج�صعو�ات��علم�الكتابة�وعليھ�فإن�ال��نامج�العلا����،فرط�ا��ركةب

� �الان�باه �بنقص �من�الم��وب �الرا�عة �والسنة �الثالثة �السنة �تلاميذ �من �عينة �لدى �ا��ركة فرط

  المق��حة�مقبولة�و��يحة.�،�و�التا���فإن�الفرضيةالتعليم�الابتدا�ي

فبال�سبة�لعلاج�صعو�ات��علم�الكتابة��فقد�جاءت�النتائج�متوافقة�مع�العديد�من�الدراسات�

� ال����)2002(�ع�� عم��ة صلاح دراسةو�)1988( ادعو أحمد دراسة�نذكر�م��ا�:م��ا نذكرالسابقة

� ���دف �الكتابة،ل علا�� برنامج تصميمإ�� ��علم � صعو�ات �وتوصلت �فعاليتھ�لتا �إ�� �الدراست�ن

  .�علم�الكتابة..صعو�ات.علاج.��
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� �فعالية � �حالمق� ال��نامجوترجع �الابتدائية �المرحلة ��� �الكتابة ��علم �صعو�ات �لعلاج  �انلأنھ

 التلمیذ وتجذب �شد بطر�قة ال��نامج صمم كما ،را��مقد حیث من العینة أطفال ى مستو  مع مناسبا

� كما ،علیمیةالت الوسائل من العدید باستخدام  ع�� �ساعد بحیث جلسات ��إ ال��نامج تقسیمتم

 من ة�امل ةجمل���إ حرفأ ةوثلاث حرف�ن من ال�لمات كتابة �� التدرج مع والتذكر وال��ك�� الاس�يعاب

 ا��طوط ورسم ،تلو�نوال القلم كمسك الكتابة قبل�ما راتم�اال��نامج،�وال��ك���ع����ات�بتدر  خلال

.�متصل �ش�ل ا��روف وت�و�ن منفصل �ش�ل ا��روف كت�و�ن وتمی���ا ،فا��رو  رسم راتوم�ا

 مسك كیفیة من كدأوالت ،ةالمتصل ا��روف إ�� المنفصلة ا��روف بطر�قة الكتابة من نتقالالإ  وكذلك

 ا��رف كتابة كیفیة تو�� �علیمیة وسائل عمل وكذلك یكتب، و�و راقبتھم خلال من للقلم التلمیذ

�ع���الش�ل �� والم�شا��ة النقاط ذات ل��روف بطاقات تصمیم وكذلك مناسب، ب��م  وتدر���م

� راغلفا استخدام  فعالية و�عود�.بالسطور  الإل��امو  الأسطر داخل ال�لمات وت�سیق الصفحة��

��ال��نامج �استخدام �إ�� � أيضا �المناسبأساليب �والمادي �المعنوي  و�مكن..للتلاميذ.�التعز�ز�الايجا�ي

 ال��نامجتلق��م�تمار�ن�من� ن�باه�ونقص�ا��ركة����سلوك�التلاميذ��عدالا ��وظ����التحسن�الم تفس��

�الان�باه تدر�ب بأن المق��ح.�علا��ال �تقنيات �ع�� �المفرطة�التلاميذ �ا��ركة  ضمن�وال��ك���وخفض

 توافقت ال�� الدراسات من مجموعة و�ناك ،�عطي�نتائج�فعالة�وم��وظة ومنظم م�سلسل برنامج

نواري��ودراسة��)2011(�دراسة�فوز�ة�محمدي :م��ا نذكر�ادراس�ن إل��ا توصلت ال�� النتائج مع �ل�ا

)� � إ�� ت�ن�الدراس �لتا��وتوصلت�)2016عوشاش �اضطراب��نالفعالية �من �التخفيف ��� �علا�� �امج

  .فرط�ا��ركةالم��وب�بالان�باه�نقص�

� �الم��وب�اضطر  عا��ت ال�� الميدانية الدراسات أن القول  يمكنوعليھ �الان�باه �نقص اب

�ا��ركة � العلاجية ال��امج تصميم طر�ق عن بفرط �مع  علاج فسرت ال�� النظر�ة الدراساتتتفق

 باحث�نال ير�د الذي المث�� انتقاء أجل من للتلميذ معرفية أ�شطة إعداد طر�ق عن الان�باه صعو�ات

 الانتقال وكذلك ،الم�سلسلة الأ�شطة من مجموعة إنجاز أو مع�ن �شاط �� الاستمرار أو عليھ ال��ك��

 تجاوز  أن إ�� الدراسات �ش�� للمث��ات الانتقا�ي الان�باه ففي الان�باه �شو�ش دون  أخرى  إ�� م�مة من

 با�� وترك ،العلاقة ذات الم�مة المث��ات نحو التلميذ ان�باه توجيھ طر�ق عن يتم الصعو�ات �ذه

 خطوط وضع أو بتلو���ا الم�مة المث��ات ع�� التلميذ ان�باه ترك�� وز�ادة ،الشعور  �امش ع�� المث��ات

�ال��ائية ا��روف �� ا��ال �و كما تح��ا  بالع�ن الاستعانة مثل حاسة من أك�� توظيف وكذلك،

�وال��ك��،�والكتابة القراءة �علم �� والسمع �الان�باه �مستوى  م�ام ب�ن راحة ف��ات توف�� ثم لرفع
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 ضمان أجل من وكذلك .التلميذ يمل لا ح�� الان�باه استمرار يضمن �باتالتدر  توز�ع لأن التدر�ب

��������������������������������������������.والم�افآت والمعنوي  المادي بال���يع الان�باه �� الز�ادة �عز�ز ع�� �عمل أن المعلم ع�� الان�باه استمرار

�الكتابة� علاج إ�� أدى المطبق ال��نامج أن القول  إ�� يؤدي و�ذا ��علم �صعو�ات �من والتخفيف

  بفرط�ا��ركة...الم��وب.الان�باه.نقص.واضطراب

   :خاتمة

 فرط اضطرابو  صعو�ات��علم�الكتابة الذين��عانون�من�التلاميذ فئة الدراسة �ذه تب�ت لقد

� �با��ركة �الان�باهالم��وب �ال حيث ،نقص � عن الكشف إ�� باحثانعمد � ظا�رت�ن ان�باه� شدّتا

�الأ  �والباحث�ن�ولياء �خاصة والمعلم�ن �الآونة إل��ا �ع�� وال�� الأخ��ة، ��  النفسية ال��ة�تؤثر�سلبيا

��لتا� أدا��م وع�� لد��م والعقلية �حول �نظر�ة �لمحة �قدمنا �العرض ��ذا �خلال �فمن الدرا���،

اض�أعر لتخفيف�من�لمق��ح�علا���الظا�رت�ن،�وقد��ان�ال�دف�الأسا����للدراسة��و�بناء�برنامج�

)�تلميذا�مقسم�ن�إ���24وقد�ت�ونت�عينة�الدراسة�من�(�والتأكد�من�فاعليتھ،�وتطبيقھالاضطراب�ن�

)�خضعت�لل��نامج�التدر����12وعينة�تجر��ية�ت�ش�ل�من�(،�)�تلميذا12عينة�ضابطة�ت�ش�ل�من�(

تنص�حة�ال���� لمق�او�عد�المعا��ة�الإحصائية�للبيانات�للتحقق�من�الفرضية��ضمن�عشرة�جلسات.

�أن �العلا���ع�� �الان�باه�ال��نامج �نقص �واضطراب �الكتابة ��علم �صعو�ات �علاج ��� �فعال �المق��ح

�لدى�عينة�من�تلاميذ�السنة�الثالثة�والسنة�الرا�عة�من�التعليم�الابتدا�ي�،فرط�ا��ركةب�الم��وب

��ناك �أن �التجر��ية�تب�ن �والعينة �الضابطة �العينة �نتائج �ب�ن �إحصائيا �دالة �العينة�لص�فروق ا��

  المق��ح.العلا����عزى�إ���ال��نامج��التجر��ية

�ال�وعليھ�فقد�أثب�ت�الدراسة �ال��نامج �التلاميذ���علا��ا��الية�نجاعة �طبق�ع�� �الذي المق��ح

دور�ا����ا��د�العلاجية�و �ذا�ما�يو���أ�مية�ال��امج�و �من�النتائج�ال���توصلنا�إل��ا،�و�ذا�ما�لمسناه

�السل �الاضطرابات �الابتدا�ي�،وكيةمن �الطور ��� �التلاميذ �لدى �التعلم �ع����،وصعو�ات ومساعد��م

  وتحس�ن�مستوا�م�الدرا���.�والتغلب�ع���صعو�ا��م،�،تنمية�قدرا��م

  ا�المجال�و��:ذقدم��عض�المق��حات�����ن�وعليھ
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 من�� �ان�شار��ل �مدى �لمعرفة �والباحث�ن �الطلبة �من �مجموعة �بتعاون �م��ية �دراسات إجراء

�الكتابة�صعو�ات �و �،�علم �ا��ركة �فرط �باضطراب �الان�باهالم��وب �الطور��،نقص ��

  �الابتدا�ي�ع���مستوى�الوط���أو�ا���وي.

 � ��علم�الكتابة �كدليل�لعلاج�صعو�ات �تدر��ية�وعلاجية�مقننة��ستخدم اضطراب�و بناء�برامج

  ��.اتو�عمل���ا�المختص�ن�النفساني�ن����لعياد�نقص�الان�باهالم��وب�بفرط�ا��ركة�

 � ��علم�الكتابة �كدليل�لعلاج�صعو�ات �تدر��ية�وعلاجية�مقننة��ستخدم اضطراب�و بناء�برامج

وت�ون�موج�ة�للمعلم�ن�للعمل���ا�مع�تلاميذ�م�����،نقص�للان�باهالم��وب�بفرط�ا��ركة�

  والتقو�م.�حصص�الاستدراك

 ت�السلوكيةتخصيص�مدارس�أو�أقسام�خاصة��علاج�التلاميذ�الذين��عانون�من�الاضطرابا 

  وصعو�ات�التعلم،�و�تأط���من�معلم�ن�م�ون�ن�للتعامل�مع��ذه�الفئات�ا��اصة.
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