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�طلاب�قسم�علم�النفسمن��نةیلدى�ع�ةیإ���بحث�علاقة�الإدمان�ع���الإن��نت�والوحدة�النفس�ةی�دفت�الدراسة�ا��ال

�ب�،بالمسيلة �النفس�ن�ا���س�ن�والفروق �بالوحدة �والشعور �الإن��نت، �إدمان �ةی�� �دراسة��اعتمد، ��� �الوصفي �المن�ج �ع�� الباحث

�وت�ونت�ع �(�نةیالموضوع، �من �69الدراسة �33(�،طالب) (� �36و(طالب �مسيلة) �جامعة �النفس �علم �بقسم �استخدام��،طالبة �تم وقد

    وتوصل�البحث�إ��:.��ةیالوحدة�النفس�اسیالإدمان�ع���الإن��نت�ومق�اسی:�مق�ما�ن�اسیمق

  مستوى�الإدمان�ع���الان��نت�لدى�الطلبة�مرتفع��-

  مستوى�الوحدة�النفسية�لدى�الطلبة�مرتفع�-

   ةیالإدمان�ع���الإن��نت�والوحدة�النفس�ن�ب�إحصائيادالة��� �وجود�علاقة�غ��-

   الذ�ور�والإناث����درجة�إدمان�الإن��نت�ن�ب�ایائدالة�احص�� �وجود�فروق�غ�-

   ةیالذ�ور�والإناث����درجة�الوحدة�النفس�ن�ب�ایدالة�احصائ�� �وجود�فروق�غ�-

 .جائحة��ورونا�،التعليم�ا��ام��،�المرا�قة�،�ةیالوحدة�النفس�،�إدمان�الإن��نت�:مفتاحية��لمات

Abstract: 

This study aimed at examining the relationship between internet addiction and 

loneliness among a sample of students in department of psychology in university M’sila, and 

gender differences in Internet addiction and loneliness 

Researcher relied on the descriptive method in this study, and study sample consisted of (69) 
students (33) males and (36) females from univ of M’sila. Two scales were used: the sense of 
loneliness scale and Internet addiction scale.  

The study revealed the following results:  

 -The level of Internet addiction among students is high 

 -The level of psychological unity among the students is high 

 -There is non-statistically significant relationship between Internet addiction and loneliness.  
 -There is non-statistically significant differences between males and females in Internet 
addiction.  
 -There is non-statistically significant differences between males and females loneliness.  
Keywords: Internet addiction; Loneliness; Adolescence; Formation universitaire; Corona 

pandemic. 
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  مقدمة:

�أن�ا �إ�� ��ش���الإحصائيات ��انت �حيث �الان��نت �استخدام ��� �تزايدا �المتبصر�يحس لملاحظ

مستخدم،�أي�ما��عادل��3,035,749,340قد�بلغ��2014عدد�مستخدمي�الإن��نت�حول�العالم�سنة�

42.3�� �عن �الإن��نت�لا�يز�د �عدد�مستخدمي �ا��زائر��ان �العالم،�و�� �س�ان �إجما�� �من %50,000�

�مست �سنة ��2000خدم �إ�� ��37,836,425ليصل ��عادل �ما �أي �عدد��84.8مستخدم، �إجما�� �من %

)�و�ذا�ما�يو���الز�ادة�ال�ائلة�المستمرة�النمو����2021الس�ان����منتصف�السنة�الماضية�(جوان�

 (Internet World Stats, 2022) الإن��نت.استخدام�

�جميع  �الإن��نت �استخدام ��� �الز�ادة ��ذه �شملت �لاس�وقد �العُمر�ة �المرا�قون�يالفئات ما

� �والاستطلاع، �الاك�شاف �بحب �يتم��ون �الذين �و م��م، �العالم���و�ما �أك���ع�� �بالتعرف �ل�م سمح

وتنمية�معارف�م�خاصة��عد�دخول�الإن��نت�إ���المجال�الأ�ادي���ل�س�يل�البحوث�العلمية����ضل�

� �العزلة�والتعامل �العالم �ع�� �فرضت �ال�� ����الان��نت�جائحة��ورونا �المظلم �ا��انب عن��عد،�لكن

�ناح �من �وتأثيسواء �الاستخدام �یمكن��ة �ال�� �والمواد �الأ�شطة �لاسيما �المرا�ق�ن �فئة �ع�� �السل�� �ه

الوصول�إل��ا�ع���الإن��نت�خلال�الاستخدام�الا�ادي��،�وغرف�الدردشة،�والألعاب�نا�يك�عن�المواد�

المرا�ق�و�ؤدي�إ���ضياع�وقتھ�والتأث������تحصيلھ�الدرا���،�الإباحية،�و�ل�ما�یمكن�أن�يجذب�ان�باه�

والأخطر�من��ل��ذا��و�عندما�يصبح�استخدام�الإن��نت�سلوك�ق�ري�يتعارض�مع�أ�شطة�ا��ياة�

�يؤثر�ع���المعاش� �الأ�اديمية�أو�الاجتماعية�و�و�ما ء
ً
�سوا �بالواجبات �القيام �س�يل ��� اليومية�يقف

يل�إ���الوحدة�والعزلة�و�فضل�العلاقات�الاف��اضية�ع���علاقاتھ�النف����للمرا�ق،�ح���يصبح�يم

  .الواقعية

ومن��نا�ظ�ر�نوع�جديد�من�الاضطرابات�لم�يكن�معروف�قبل�ال�سعينات�من�القرن�الما����

عرف�ع���أنھ�"حالة�نظر�ة�من�الاستخدام�المر����للشابكة�الذي�تحت�اسم�إدمان�الإن��نت�حیث��ُ 

�ا ��� �اضطرابات �إ�� ����يؤدي �المجتمعات �جميع �لدى �تقر�با �من�شرة �ت�ون �قد �و�و�ظا�رة لسلوك،

�و  �يد ��ل ��� �وال�اتف �ب�ت ��ل ��� �توفر�ا��واس�ب ��س�ب �ب�ت�إالعالم ��ل ���
ً
�موجودا �يكن �لم ن

  ).2022الموسوعة�ا��رة،��و�كیبدیاسي�ون�متفرا�ومتاحا����يد�الشلة�والاصدقاء"�(

� �تناولت �قد �الدراسات �عديد ��ناك �ان �النفس�ونجدا �لعالمة �دراسة �ففي �الإن��نت إدمان

� � (Kimberly Young) یو�غ�كیم����الأمر�كية �إن �النتائج ����6ظ�رت �الان��نت �مستخدمي �من %

وجود�أثار�ع���ا��وانب��عليھوكأي�نوع�من�الإدمان�ی��تب��).107ص.�،�1998العالم�مدمن�ن�(یو�غ،
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�وتجعل �الفرد، �حياة �تمس �والنفسة �والاجتماعية �من�ال��ية �والا���اب �الانطواء �إ�� �یمیل ھ

  المشاركة����الا�شطة�الاجتماعية،�ف�شعر�بالوحدة�وعدم�الانتماء�إ���المجتمع�الذي��ع�ش�فیھ.

�إشباع� ��� �خلل �بوجود �الفرد ��شعر�فیھ �مؤلم �وإحساس �غ���سارة �خ��ة �النفسية فالوحدة

��ذه�ا����ة�إلا� �شیوع �من �الآخراين،�و�الرغم �ب�نھ�و��ن �من�العلاقات �تختلف �ذاتية�بحتة أ��ا�خ��ة

�خ��ة� �و�� �الواقع، ��� �الفرد ��ع�ش�ا �موضوعية �أو�وحدة ��عزلة �بالضرورة �ولا�ترتبط �لآخر، ��ص

� �(ناجیھ، �وعواق��ا �أسبا��ا ��� �أيضا �ت�باین �أ��ا �كما �متباينة �ظروف ��� �تحدث �ص.�،2004ضاغطة

170.(  

ش���الدراسات�إ���أن�الشعور�بالوحدة�النفّسية��
ُ
اجتماعية�ا��طرة،�-عد�من�الظوا�ر�النفسحیث��

  ).�42ص.�،1989وعمر،��عبد�ا��میدال���تن�شر�ب�ن�الأطفال�والمرا�ق�ن�والشباب�(

�نفسیة� �أزمة �تمثل �النفّسية، �بالوحدة �الشعور �من �المرا�ق�ن �معاناة �أن �فیھ �شك �لا ومما

نف����ن�يجة�لا��يار�توافق�م�عميقة���ز�كيا��م،�و��دد�أم��م�واستقرار�م�الداخ��،�فيختل�تواز��م�ال

�أش�ال� �من �عديد �تظ�ر��� �وأضرار�مَرَضية، �عواقب �ا��ال �بطبيعة �ذلك �ع�� �و���تب الاجتما��،

  .الاضطرابات�الانفعالية�والمشكلات�السلوكية

�بالوحدة� �وعلاقتھ �الإن��نت �ع�� �الإدمان �تدرس �أن �تحاول �ال�� �الدارسة ��ذه �جاءت ��نا ومن

ب�المرحلة�ا��امعية�بقسم�علم�النفس�بجامعة�مسيلة،�و�ناءً�ع����ل�النفّسية�لدى�عینة�من�طلا 

  التا��:��تما�سبق�سنحاول�طرح�ال�ساؤلا 

 ما�درجة�الإدمان�ع���الان��نت�لدى�طلاب�قسم�علم�النفس�  

 ما�درجة�الوحدة�النفسية�لدى�طلاب�قسم�علم�النفس�  

 ع��� �الإدمان �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �ارتباطية �علاقة �توجد �النفّسية���ل �والوحدة الإن��نت

 �النفس؟لدى�عینة�من�طلاب�قسم�علم�

o لاب�قسم�علم�النفس��عزى�
ُ
����الإدمان�ع���الإن��نت�لدى�ط

ً
�ل�توجد�فروق�دالة�إحصائیا

 لمتغ���ا���س؟�

o لاب�قسم�علم�النفس��عزى�لمتغ���
ُ
����الوحدة�النفّسية�لدى�ط

ً
�ل�توجد�فروق�دالة�احصائیا

  ا���س؟�

  ال�ساؤلات�الفروض�التالية:��ھ�ات�ثق�ع���ن�تنأو�مكن�

 درجة�الإدمان�ع���الان��نت�لدى�طلاب�قسم�علم�النفس�مرتفع 
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 درجة�الوحدة�النفسية�لدى�طلاب�قسم�علم�النفس�منخفضة 

 ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الإدمان�ع���الإن��نت�والوحدة�النفّسية�طردية��توجد�علاقة�ارتباطية

 �النفسلدى�عینة�من�طلاب�قسم�علم�

o عزى��� �النفس �علم �قسم لاب
ُ
�ط �لدى �الإن��نت �ع�� �الإدمان ���

ً
�إحصائیا �دالة �فروق توجد

 ��سل�

o لاب�قسم�علم�النفس��عزى�
ُ
����الوحدة�النفّسية�لدى�ط

ً
 ���سلتوجد�فروق�دالة�احصائیا

 الدارسات�السابقة:��..1

 الدارسات�العر�ية:��..1.1

�أولا /� �دارسة �عبد �بن �الله سعد �وخالد �(ا��مَیّد �الرحمن �عبد �2013بن �مواقع�)، �"إدمان �عنوان

�والتحصيل� �النفسية لوحدة
َ
�با �الشعور �من �ب�ل �وعلاقتھ �"الف�سبوك" �الاجتما�� �التواصل شب�ات

�الابتدائية" �المرحلة �تلاميذ �لدى �الدرا��� �الدر . �شب�ات�او�دفت �مواقع �إدمان �عن �الكشف �إ�� سة

�ال �من �ب�ل �وعلاقتھ �"الف�سبوك" �الاجتما�� �الدرا����التواصل �والتحصیل �النفّسية �الوِحّدة شعور

)� �من �م�ونة �عینة �ع�� �الابتدائية �المرحلة �تلاميذ �من�160لدى �الابتدائیة �المرحلة �من ا
ً

�تلمیذ (

�مقياس� �إعداد �تتَمَّ �الدراسة �أ�داف �ولتحقیق �الف�سبوك، �الاجتما�� �التواصل �شبكة مستخدمي

قياس�الشعور�الوٍحّدة�النفّسية��عد�التأكد�إدمان�لموقع�شبكة�التواصل�الاجتما���الف�سبوك،�وم

من�صدق�ما�وثبا��ما،�ولمعا��ة�البیانات�إحصائيا�تم�استخدام�المتوسطات�ا��سابية،�والانحرافات�

لت�الدراسة�إ���مجموعة�من�النتائج،�من� المعیار�ة،�ومعامل�ارتباط�ب��سون،�واختبار�(ت)،�وقد�توصَّ

 أ�م�ا:�

 إحصائي� �دلالة �ذات �فروق �عینة�الدر توجد �أفراد �درجات ط �ب�ن�متوسِّ �المرحلة�اة �تلامیذ �من سة

عزى�لمتغ���المستوى�
ً
الابتدائیة�ع���مقیاس�إدمان�موقع�شبكة�التواصل�الاجتما���الف�سبوك،��

 التعلي���للوالدين،�وذلك�لصا���التلاميذ�الذین�ی�تمون�إ���أسر�من�ذوي�التعليم�العا��.

 ب�� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �المرحلة�توجد �تلامیذ �من �عینة�الدراسة �أفراد �درجات ن�متوسط

�لمتغ��� عزى
ُ
�� �الابتدائیة، �المرحلة �تلامیذ �لدى �النفّسية �الوِحّدة �الشعور �مقیاس �ع�� الابتدائیة

 .المستوى�التعلي���للوالدين،�وذلك�لصا���التلاميذ�الذین�ی�تمون�إ���أسر�من�ذوي�التعليم�العا��
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� /� �ثانيا �ال�مإبرا�يدراسة �النفّسية�)2010(�مإبرا�يشاف�� �بالوحدة �وعلاقتھ �الإن��نت �"إدمان ،

تغ��ات�
ُ
والطمأن�نة�النفّسية�لدى�طلاب�وطالبات�جامعة�الملك�خالد�بالسعودیة�ع���ضوء��عض�الم

�الديموغرافية" �النفّسية���دفت. �الوحدة �من �ب�ل �الإن��نت �إدمان �علاقة �بحث �إ�� الدراسة

تغ��ات�الديموغرافية�والطمأن�نة�النفّسية،�والفر 
ُ
وق�ب�ن�ا���س�ن����إدمان�الإن��نت،�وأثر��عض�الم

� �لدى �الإن��نت �إدمان �استعان��444ع�� �حیث �بالسعودیة، �خالد �الملك �جامعة �وطالبات �طلاب من

� �من�إعداد �الإن��نت �اختبار�إدمان :��� �المتمثلة �الدراسة �النفّسية،�یونجبأدوات ،�ومقیاس�الطمأن�نة

وأظ�رت�الدراسة�النتائج��أرسلديموغرافية،�ومقیاس�الوحدة�النفّسية�من�إعداد��واستمارة�بیانات

 التالية:�

 .توجد�علاقة�ارتباطية�موجبة�دالة�ب�ن�إدمان�الإن��نت�والوحدة�النفّسية 

 .توجد�علاقة�ارتباطية�سالبة�دالة�ب�ن�إدمان�الإن��نت�والطمأن�نة�النفّسية 

 ا��امعة����إدمان�الإن��نت�لصا���الذ�ور.�توجد�فروق�دالة�ب�ن�ا���س�ن�من�طلاب 

 .ع���إدمان�الإن��نت�
ً
 یوجد�أثر�دال�ل�ل�من�العمر�وساعات�استخدام�الإن��نت�وتفاعل�ما�معا

� �(ثالثا/ �الشماس �ع���� �2006دراسة �عنوان)، �الإن��نت""�تحت �ومقا�� �الشباب ��ذه�. تمت

��الدارسة �ال��بی�2024ع�� ��لی�� ��� �الأو�� �السنة �طلبة �دمشق،�واستخدمت�من �بجامعة ة�والعلوم

 اس�بانة�تضم�مجموعة�أسئلة�عن�أراء�الطلبة�حول�مقا���الإن��نت�من�إعداد�الباحث.

 وأسفرت�نتائج�الدراسة�ع��:��

 72)ساعات/�أسبوعيا.�3-1%�من�الشباب�أفراد�العیّنة�يقضون����المق����( 

 80-82ا� �بقصد �العیّنة�يرتادون�مقا���الإن��نت �أفراد �من �الرسائل�% ل�سلية�وال��فيھ�وتبادل

 مع�الآخران.

 54-60�.يفضلون�الدخول�إ���المواقع�العر�ية�% 

،��عنوان�"إدمان�الإن��نت�وعلاقتھ�ببعض�أ�عاد�ال��ة�)2001دراسة�حسام�الدین�عزب�(را�عا/�

�النفّسية�لدى�طلاب�المرحلة�الثانو�ة" �عض�الدراسة�طبیعة�العلاقة�ب�ن�إدمان�الإن��نت�و �تناولت.

� �ف��ا �استخدم �حیث �النفّسية، �ال��ة �ب�ن��200أ�عاد �ت��اوح �عمر�ة �شر�حة �من �وطالبة طالب

سنة،�من�طلاب�وطالبات�المرحلة�الثانو�ة،�واش��ط����جمیع�أفراد�العیّنة�أن�ی�ون�لدى��ل��18و16

البة�واحد�م��م�كمبیوتر،�و��ون�مش��ك����شبكة�الإن��نت،�وتوصلت�الدراسة�إ���وجود�ارتباطات�س

�ب�ن�المدمن�ن�وغ���
ً
ب�ن�درجات�الإدمان،�و�انت�الارتباطات�الموجبة�لدى�غ���المدمن�ن،�كما�وجد�فروقا
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�بالكفاءة،� �الشعور �مثل �النفّسية، �ال��ة �أ�عاد ��ل ��� �غ���المدمن�ن �لصا�� �الذ�ور �من المدمن�ن

�الفرو  �وجد �كما �النفس، �وضبط �بالنفس �الثقة �الاجتما��، �التفاعل �ع�� �بال�سبة�المقدرة �ذا��ا ق

  للإناث.

)�تحت�عنوان�"تلاميذ�الثانو�ة�ونظام�التعليم�عن��عد����ظل�2021(�فوز�ة�شنا��دراسة��/خامسا

أي�تفاعل"،�وال����دفت�إ���الكشف�عن�اثار�التعليم�عن��عد����عملية�التدر�س��19جائحة��وفيد�

��وفيد �ضل�جائحة ��� �الثانوي �التعليم �ال19ا��اص�بتلاميذ �،�وطبقت �من تلميذ��257دراسة�عينة

المعدة�ل�ذا�الغرض،�وتوصلت�إ���عدم�متا�عة��ةثانوي�بالاعتماد�ع���استخدام�الاس�بانة�الإلك��وني

تلاميذ�السنة�الأو���والثانية�ا��صص�التعليمية�عن��عد،�وتوصلت�إ���ان�تحكم�تلاميذ�الثانو�ة����

 ���س�يل�متا�عة�الدروس.الوسائل�التكنولوجية�ووسائل�التواصل��ش�ل�حسن�سا�م��

،�تحت�عنوان�"تباين�مستو�ات�الشعور�بالوحدة�)1997أما�الدراسة�ال���أجرا�ا�عامر�(سادسا�/�

فقد��انت�.�النفّسية�لدى�المرا�ق�ن�من�ا���س�ن�ومدى�قدر��ا�الت�بؤ�ة�ببعض�مُتغ��ات�ال��صیة"

�الم �لدى �النفّسية �بالوحدة �الشعور �مستو�ات �تباين �ارسة �د �إ�� ���دف
ً
�وأیضا �ا���س�ن �من را�ق�ن

�الإنجاز�والتحصیل�الدرا���،� �والقلق�ودافعیة �العصابية�والاكتئاب �الت�بؤ�ة�بمتغ��ات: �قدر��ا مدى

)� �ماب�ن �أعمار�م �تاروحت �والمرا�قات �المرا�ق�ن �من �مجموعة �ع�� �إجما���15-12وذلك �بلغ ،
ً
�عاما (

،�م��م��820عدد�م�
ً
ما�كشفت�عنھ�نتائج��ذه�الدراسة��أن��،�وقد��ان�أ�م�420ذكر،�و�400فردا

 مای��:�

 لتباین�مستو�ات�الشعور�بالوحدة�النفّسية��
ً
 ت�باین�درجات�مُتغ��ات�الدراسة�تبعا

 .(المنخفض�والمتوسط�والمرتفع)�لدى�أفراد�عینة�الدراسة�ال�لیة 

 المنخفض�)� �النفّسية �بالوحدة �الشعور �مستو�ات �من �مستوى �ل�ل �ت�بؤ�ة �قدرة توجد

�وا �الإنجاز�والمتوسط �ودافعیة �والقلق �والاكتئاب �(العصابية �الدراسة �مًتغ��ات �ب�ل لمرتفع)

 والتحصیل�الدرا���)�لدى�أفراد�عینة�الدراسة�ال�لیة.

 ����(الذ�ور�والإناث)وتوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�درجات�أفراد�عین���الدراسة�من�

 بالوحدة�النفّسية�لصا���الإناث.�الشعور 
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 الأجنبة:���الدارسات..2.1

تحديد�العلاقة�ب�ن�الشعور�"��عنوان)�Duygu��،2021و�،Arzu��،Tutku(�سا�عا�/�دراسة��ل�من�

حيث��دفت�الدراسة�.�"���تركيا�19-المرا�ق�ن�خلال�جائحة��وفيد��لدىبالوحدة�وإدمان�الإن��نت�

� �أثناء �المرا�قون ��شعر���ا �ال�� �الوحدة �مستو�ات �ب�ن �العلاقة �إدمان�و �الو�اء،لتحديد مستو�ات

�م��م. �ل�ل ��الإن��نت �عينة �ع�� �وطبقت �لدى��482من ��ان �الدراسة. ��� �للمشاركة �تطوعوا مرا�قًا

� �للتعب���عن �المعرفية �الكفاءة �المشارك�ن �قام��أنفس�م،جميع �الإن��نت. �إ�� �الوصول �بإم�ا��م و�ان

-ULSو"�ت�الوصفية"بما����ذلك�"نموذج�المعلوما�Googleالمشار�ون�بملء�نموذج�محرر�مس�ندات�

SF"و"IASA.دخل�وقد�تطرقت�إ���متغ��ات�فارقية�تمثلت�����"،�وال���تم�استخدام�ا���مع�البيانات

التعلي���للآباء،�ومدة�استخدام�الإن��نت�قبل�ا��ائحة��المستوى والوضع�التعلي���للأم�ات،��الأسرة،

  .�وتوصلت�إ��:وأثناء�ا

 مع�ز�ادة�مستوى�الوحدة.��أن�إدمان�المرا�ق�ن�ع���الإن��نت�يزداد  

 إدمان�� �من �منخفض �مستوى �لد��م �المعتدلة �بالوحدة �شعور�م �عن �أبلغوا �الذين المرا�قون

  الإن��نت.�

 بالوحدة�الشعور �مستو�ات�انت��ناك��عض�المتغ��ات�ال���وجد�أ��ا�تؤثر�أيضًا�ع���متوسط��

 .�Covid-19جائحة�أثناء�الإن��نت�وإدمان�المرا�ق�ن�لدى

/� �(�ثامنا �كر�ج �باولاك �والإدمان��،),2002�Pawlak-Craigدراسة �الإن��نت �استخدام �ب�ن "العلاقة

� �الوحدة�والمساندة �ب�ن �العلاقة �نقص �ركزت��ذه�الدراسة�ع�� �المرا�ق�ن" �نالاجتماعية�وإدمالدى

عة�تلمیذا،�یمثلون�المراحل�من�التاس�202الإن��نت����أوساط�تلامیذ�المدرسة�الثانو�ة،�وأجر�ت�ع���

 إ���الثانیة�عشر،�وأظ�رت�نتائج�ا�:�

 المساندة�� �ومستوى �والا�عزالية �والوحدة �الإن��نت �استخدام �ب�ن �ارتباطية �علاقة �ناك

 والإعانة�الاجتماعية.

 ناك�علاقة�ب�ن�استخدام�الإن��نت�كعملية��عو�ضية�للوحدة�والانفرادية�وضعف�الإعانة��

 والمساندة�الاجتماعية.

 وعية�ال��صیة�والمستوى�التعلي���والنوع�واستخدام�الإن��نت.لا�توجد�علاقة�ب�ن�ن� 

� �(تاسعا/ �یو�غ �كم���� �),1998�Kimberly Youngدراسة �الإن��نت""��عنوان، �إدمان ��ذه�، تمت

� �ع�� �و�396الدراسة �للإن��نت �السابق�ن �المستخدم�ن �من �ا��دد��100حالة �المستخدم�ن �من حالة
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ن�فقرات�عن�استخدام�الإن��نت�من�إعداد�الباحث�بأسئلة�للإن��نت،�واستخدمت�اس�بانة�من�ثما

�النتائج� �عن �وأسفرت �سب��ا، �ال�� �والمشا�ل �الإن��نت، �عن �یقضو��ا �ال�� �الساعات �عن مفتوحة

 التالیة:�

 .إدمان�الإن��نت�إدمان�سلو�ي 

 مرات�أك���من�المستخدمون�ا��دد�أسبوعيا.�8المستخدمون�السابقون�يقضون�حوا��� 

 كب��ة����حیاة�المستخدم�ن�القدامى.�ظ�ور�مشكلات 

 ع���� �السيطرة �ع�� �قادر�ن �لأ��م �أو�تأث��ات �مشكلات �أي �عن �ا��دد �المستخدمون غ
ّ
�یُبَل لم

 ).80-68.ص.،�ص2007الكمیة�ال���استخدموا�ف��ا�الإن��نت�(العبا��،�

تحت��)Norman & Dewayne, 1986أما�الدراسة�ال���أجرا�ا��ل�من�نورمان�ودیواین�(عاشرا/�

عنوان�"تجر�ة�الوحدة�لدى�طلاب�ا��امعات:�الاختلافات�ب�ن�ا���س�ن"���دف�التعرف�ع���الفروق�

� �من �عین��ا �ت�ونت �وال�� �النفّسية، �بالوحدة �الشعور �مستوى ��� �المرا�ق�ن �من �ا���س�ن �59ب�ن

� ،
ً
�أك����53مرا�قا �المرا�ق�ن �من �الذ�ور �أن �إ�� �نتائج�ا �ان��ت �ا��امعة، �طلبة �من �مرا�قة

ً
شعورا

 �بالوحدة�النفّسية�من�الإناث�المرا�قات.

ن�نتائج�ا�قد�تباي�ت�و�شا��ت�����عض�المرات�أ��ميع�الدراسات�نلاحظ��عرضنامن�خلال�

غ���أ��ا�اتفقت����مجمل�ا�ع���وجود�علاقة�ب�ن�إدمان�الإن��نت�وظ�ور��عض�المشكلات�السلوكية�

�ع �دلت �النفّسية،�كما �الوحدة �بی��ا �من �إدمان�الإن��نت�والنفّسية ��� �ا���س�ن �ب�ن �فروق �وجود ��

�البحث� �ا��الیة �تحاول�الدارسة �ما �العمر�ة،�و�ذا �الفئات ����مختلف �النفّسية �الوحدة ��� وكذلك

  فیھ�لدى�عینة�من�المرا�ق�ن�طلاب�قسم�علم�النفس�بالمسيلة.

  مفا�يم�الدراسة:..2

  :الإدمان�ع���الإن��نت�ف��عر ..1.2

� �الإدمان �حديث��عت���مصط�� �انھ �ع�� �النظرة �من �بالرغم �قديما �مصط��ا �الان��نت ع��

من��أول لارتباطھ�بالشبكة�العنكبوتية�ال���لم�تصبح�شا�عة�الان�شار�إلا����بداية�الالفي�ية�و�عت���

،�)�Ivan Goldberg�)1995جولدبرج�فانیإ�الأمر��يالنف�����الطب�بأشار�إ���إدمان�الإن��نت��و�

ض�إدمان�الإن��نت"�إثر��سلمھ�رسالة�من�أحد�اات�الإن��نت��عنوان�"�أعر �شر�نكتة����صفح�نمایح

� �الإن��نت ،�للأن��نتالمفرط��للاستخدام�ن�يجة�حياتھ�عطلت�وظائف��فیك��ا�ف�شرح�مستخدمي
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�شيوعاو�و�الاسم�الأك��� "Disorder of Internet addiction الإن��نتب�إدمان�اتحت�مس���"اضطر 

�ب
ً
   .)2011�،107(القر�ي،��ن�الباحث�ن�واستخداما

�� �الان��نت�اجرائيا: �(ادمان �الدراسة �أداة �ع�� �اجابتھ ��� �الطالب �عل��ا �يحصل �ال�� �و�الدرجة

  .درجة�60لكيم�����يونج�وال���تفوق�المتوسط�النظري�البالغ�

  �عر�ف�الوحدة�النفسية:�..2.2

عرف�الوحدة�النفس
ُ
ع����س�س�الفرد�بأنھ�لت�شأ�من�إحسا�ةیحالة�نفس�مثلیبأ��ا�مف�وم��ةی�

طرف����علاقة�محددة�أو���ون یقرب�نف����من�الآخران،�و�ذه�الوحدة�ناتجة�عن�افتقار�الفرد�لأن�

    .)274ص.�،1993(عطا،�وال��ر��قیمن�صنوف�الض�� �كث��ا�عل���تب�مجموعة�من�العلاقات،�و 

حساس�الفرد�عرفا�ا�ع���أ��ا�إ (Parkhurst & Hopmeyer 1999) ریك�ورست�و�و�مابار�أما

�وح ��ونھ �أي �العزلة، �من �أو�الألم  یبا��زن
ً
�أو��دا

ً
���عيداأو�مقطوعا ذلك��و�صاحب�الآخر�نعن

���التقرب��دةیبالإضافة�إ���رغبتھ�الشد�،الآخر�نالإحساس�شعور�الفرد�با��رمان�من�الاتصال�مع�

    .)�80ص.�،2006ن،�و ومصاحب��م�(الشبو �الآخر�نمن�

� وحدة�النفسية�من�خلال�الدرجة�ال���يحصل�عل��ا�الطالب����يمكن�ا��كم�ع���الاجرائيا:

  �درجة�80- 40مقياس�الوحدة�النفسية�وال���ت��اوح�ب�ن�

  �عر�ف�ف��وس�كورونا�المستجد:..3.2

�و�سلالة�جديدة�من�الف��وسات�التاجية�ال���لم�ك�شف����ال�شر�من�قبل،�وال���ت�ت���إ���

�س�ب�ان�شار�حالات�الال��اب�الرئوي�الف��و����ال���بدأت�عائلة�ف��وسات��ورونا،�وقد�تم�اك�شافھ�

عليھ��2019جانفي��12،�وقد�أطلقت�منظمة�ال��ة�العالمية����2019تظ�ر����او�ان�الص�نية�عام�

)� �CoV-n 2019)اسم .� ��12و�� �الف��وسات��2020فيفري �لتص�يف �الدولية �ال��نة �عليھ أطلقت

،���2021ة�ف��وس�السارس�المعروف�(حرش�ور�ي�)،�حيث�ي�ت���لنفس�عائلSARS-CoV-2رسميا�(

  )613-612ص.ص.�
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  :الاجراءات�المن��ية�للدراسة�الميدانية�..3

  مجالات�الدراسة:..1.3

  :ةالم�اني�ا��دود..1.1.3

� �الميدانية �الدراسة �إجراء �جامعةتم �النفس �علم �علم��بقسم �اختيار�قسم �تم �وقد بالمسيلة

� ��س�ب �للدراسة �كمجال �يجعلھ�توفر�االنفس �الذي �بھ �الطلاب ��عداد �و�حكم �الباحث �لدى لعينة

  .قر�ب�من�ال��كيبة�ال�شر�ة�ل��امعة�ك�ل

  :ال�شر�ة�ا��دود..2.1.3

�ي �الدراسة ��2020/2021ضم�قسم�علم�النفس�للسنة طالب��1055عدد�من�الطلاب�يقدر�بـ

� �المستو�ات �ع�� �ومقسمة �الشعب �مختلف �ع�� �حيثموزعة �ماس���دكتوراه قدر�عدد�ي�الل�سا�س

بـ��ثالثةالسنة��طلابعدد��ر دراسية،�و�قدأفواج��09طالب�موزع�ن�ع����378بـ��الثانيةالسنة��طلاب

295�� �ع�� �موزع�ن ��09طالب ��أفواج ���دراسية، �السنة �ماس��ح�ن�تضم �موزع�ن���258أو�� طالب

وقد���.فوج�درا���6طالب�موزع�ن�ع�����124ثانية�ماس��تضم�السنة�وقد��انت��فوج�درا����12ع���

است�ن�نا�طلبة�الدكتوراه�لقل��م�ولعدم�تواجد�م�وصعو�ة�التواصل�مع�م�����ل�مراحل�الدراسة،�

كما�قمنا�باس�بعاد�الطلاب�الذين�اث�توا�غيابات�متكررة�نظرا�لإم�انية��و��م�م��ل�ن�بطر�قة�الية�

� �الدراسة، �مقاعد ��� �الفع�� �حضور�م �وعدم �السنة �يضم �الدراسة �مجتمع �أصبح �الثانيةو�ذلك

  طالب.773بـ�فقط�و�قدر��والثالثة�وطلاب�الماس���المث�ت�ن�ا��ضور�والمواظبةوالسنة�

  :ةالزماني�ا��دود..3.1.4

� ��إجراءتم �ا��امعية �السنة �خلال �البحث �حيث�2020/2021ذا �الدراسة��، استغرقت

  م.2021أفر�ل��19م�إ���غاية�2021أفر�ل��05الميدانية�الأساسية�من�

  اسة:من���الدر ..2.4

�طلاب� �لدى �النفسية �بالوحدة �الإن��نت �ع�� �الإدمان �علاقة �لمعرفة �محاولة ��� ��ذه دراس�نا

�ال��ابطية��ا��امعة �وعلاق��ا �توج�ا��ا �واختلاف ��شابك�ا �حيث �من �الظا�رة ��ذه �وصف �خلال من

أنھ�"�ع����رشيد�زروا�يو�التا���اعتمدنا����بحثنا�ع���المن���الوصفي�الذي��عرفھ��لدى��ذه�العينة.

�كما�وكيفا".
ً
�دقيقا

ً
 المن���الذي�يقوم�فيھ�الباحث�بوصف�الظا�رة�كما�������الواقع،�وصفا
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 عينة�الدراسة:..3.4

�لطبيعة�الدراسة�وتركيب�مجتمع�البحث�فإن�أفضل�أنواع�المعاينة����العينة�الطبقية�
ً
وفقا

���يمكن�تقسيم�مجتمع�ا��ون��ذا�النوع�من�العينات�يتلاءم�مع��ذه�الدراسة�ال�العشوائية،�وذلك

�التخصص. �وفرع �الدرا��� �والمستوى �وا���س �السن �حسب �الفئات �فيھ �وتختلف
ً
�لما��داخليا

ً
وطبقا

�يقتض �تم �العينة ���م �أيھ �خذ ��من %�11يقاربما �وُزعت �حيث �ا��ديد �الدراسة �106مجتمع

�إلا  ��استمارة، �تم�إعادة �إجا��14الغاء�استمارة،�وتم�83أنھ �تحتوي�ع�� �لأ��ا �م��ا مشو�ة�وغ���بات

أك���من�أي�ما��عادل��قسم�علم�النفس،ة�من�طالبو �طالب�69فأصبحت�العينة�م�ونة�من��مكتملة.

  .مجتمع�الدراسة�من %�10سبة�

 خصائص�عينة�الدراسة:..1.3.4

  توز�ع�أفراد�ال�ينة�حسب�ا���س��1جدول 

  )%ال�سبة�المئو�ة�(  التكرار  ا���س

  47.8  33  ذ�ور 

  52.2  36  إناث

  100  69  وعالمجم

  نتائج�الدراسة�الميدانية�المصدر:

)� �رقم �ا��دول �النحو�التا��:�01نلاحظ�من�خلال �كلا�ا���س�ن�ع�� �البحث�ضمت �عينة �أن (

�ذه�ال�سب��)،�و�عد%�52.2ح�ن�مثلت��سبة�الإناث�(�)،���%�47.8ج�س�الذ�ور�و�مثلون��سبة�(

عشوائية،�عدة�أسباب�م��ا��ون�العينة�أن�س�ب�التفاوت�ف��ا�يرجع�إ����ال���ء،�إلا متقار�ة��عض�

،�كما�نلاحظ��سبة�الذ�ور�مرتفعة�مقارنة�إ���اختلاف�عدد�الإناث�والذ�ور����المجتمع�الأص���إضافة

  .ب�سب��م����المجتمع�الأص��

  وز�ع�أفراد�العينة�حسب�السنة�ا��امعيةت��2جدول 

  )%ال�سبة�المئو�ة�(  التكرار  الدراس�المستوى 

  59.4  41  )(تخصص�ن�الثانية

  20.3  14  تخصصات)�3الثالثة�(

  20.3  14  تخصصات)�4(�2-1الماس��

  100  69  المجموع

  نتائج�الدراسة�الميدانية�المصدر:
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)� �رقم �ا��دول �(�02ش���معطيات ��انت �التكرارات �من �أك����سبة �أن �السنة�59.4%) ��� (

���الثانية ،�� �السنة �تكرارات ��سبة ��انت �والماس���معاح�ن �أن�%40.6ر�بـ(تقد�ثالثة �إ�� �راجع �و�ذا (

�الثانيةكما�أن�السنة��،الأص�����المجتمع��الثالثةالسنة��طلابيفوق�عدد��الثانيةالسنة��طلابعدد�

  المتوفرة����المؤسسة�فقط.�التخصصاتتضم�السنة�الثانية��المش��كة،�ب�نماالشعب��طلابتضم�

  أدوات�الدراسة:..4.4

� �ف�م �الدرا�وتفس�� لأجل �محل �استخدام�الظا�رة �إ�� �ذلك ��� �ن��أ �أن �لابد ��ان �فقد سة

� �الأدوات �من �ظ�ر�م��ا��البحثية،�و�ذامجموعة �البحثية�ما �المش�لة �جوانب ��ل �الوقوف�ع�� ��دف

  ..استعان�الباحث�����ذه�الدراسة�بمقياس�ن�لقياس�الظا�رة�المدروسة.�بطن،�حيثوما�

 :�)8Young 199مقياس�إدمان�الإن��نت�ليو�غ�(..1.4.4

��تطو�ر �تم �ال���يصية �القائمة �1996(لـيو�غ ،1998(�� �من �والمقت�سة��ثما�يالم�ونة فقرات

�يوأض ،DSM-IV (1994)من �ل�ا �و���12ف �المفرط��فقرة، �الاستخدام �من �السلبية �النوا�� تق�س

خما����التدرج�ع���خمس�اختيارات���:�بدرجة��ليكرتالاختبار����ضوء�مقياس��للإن��نت،�وصمم

،�بدكب��ة�
ً
�(عبد�الناصر،��قليلة،�بدرجة�متوسطة،�بدرجة�كب��ة،�بدرجة�رجةجدا

ً
�،2011قليلة�جدا

  ).104ص.

 :ت��يح�المقياس 

�  تأخذ�الاستجابة�ع��
ً
�كب��ة�جدا �5(�بدرجة �كب��ة�درجات،�والاستجابة) �4(�بدرجة درجات،�)

�متوسطة�والاستجابة �3(�بدرجة �والاستجابة) �قليلة�درجات، �2(�بدرجة �أما) ابة�الاستج�درجة،

 
ً
  )�درجة.1تأخذ�(�بدرجة�قليلة�جدا

� �من �المدى ��� �الاختبار�تقع �ع�� ��20والدرجة �حيث100ح�� �حيث��، �من �الفرد يصنف

 استخدامھ�للإن��نت����أحد�الثلاثة�تص�يفات�الآتية:

o تدل�أن�الفرد��ستخدم�الإن��نت�بصورة�عادية�و�ستطيع�39ح����20الدرجة����المدى�من��:

 أن�يتحكم����استخدامھ.

o تدل�أن�الفرد��عا�ي�من�مشا�ل�متكررة�ن�يجة�استخدامھ�69ح����40الدرجة����المدى�من��:

 الإن��نت�ولكنھ�لم�يصل�إ���مرحلة�المدمن.
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o تدل�أن�الفرد�لديھ�مشا�ل�جو�ر�ة�ن�يجة�استخدامھ�100ح����70الدرجة����المدى�من��:

 ف�بالمدمن.����ذا�المدى��عا�ي�من�إدمان�الإن��نت�و�وص�الإن��نت،�والفرد

عبد�الناصر�السيد�أما�الصورة�العر�ية�منھ�قام�ب��جم��ا�وتقني��ا�ع���الب�ئة�العر�ية�الدكتور�

  ).�104ص.�،2011،�وقام�باستخراج�الصدق�والثبات��عدة�طرق�(عبد�الناصر،�عام

 :تم�حساب�صدق�المقياس��عدة�طرق�م��ا:��صدق�المقياس  

�التقار�ي:�- �(�الصدق �قوام�ا �عينة �ع�� �التقار�ي �حساب�1433لتقدير�الصدق �تم �وطالبة �طالب (

فقرة��20الم�ون�من���1998ليو�غ�إدمان�الإن��نت�المف�وم،�اختبار الارتباط�ب�ن�اختبار�ن�لقياس�نفس�

معاملات�الارتباط��فقرات،�و�انت�ثما�يالم�ون�من���1996ليو�غوالدرجة�ال�لية�لاست�يان�ال���يص�

�عند�دالة�إحصا
ً
  و�ذا��ع���أن�الاختبار�يتمتع�بالصدق�التقار�ي.�0،01ئيا

 :تم�تقدير�معامل�الثبات�للمفردات�العشر�ن�للاختبار�باستخدام�معامل�الفا�و�لغ��ثبات�المقياس

،�و�ت���0،56إ����0،30وتراوح�معامل�الارتباط�الم����من��2660وذلك�للعينة��0،87قيمتھ�

 ).�131ص.�،2011شرون�جيد�(عبد�الناصر،�أن�ثبات�الاختبار�لمفرداتھ�الع

 :(Russell 1996)مقياس�الشعور�بالوحدة�النفسية�لراسيل�..2.4.4

�� �لقياس��راسيلوضع �التجر��بة �البحوث ��� �التطبيق �س�لة �سي�وم��ية �كأداة �المقياس �ذا

� �بالوحدة �و�ذاالشعور ��النفسية، ��اليفورنيا �لمقياس �المنقحة �الثالثة ��و�ال���ة لوس�–المقياس

�اخت��ت�بناءً�ع���عدد�20المقياس����صورتھ�ال��ائية�من�(�بالوحدة،�و�ت�ون أنجلس�للشعور�
ً
)�بندا

�إ��� �للعبارات �ال�لية �الدرجة �من �عبارة ��ل �درجة �ب�ن �المرتفعة �الارتباط �معاملات �م��ا: �المح�ات من

أما�الصورة�العر�ية��اس.جانب�التوازن�ب�ن�العبارات�الايجابية�والعبارات�السلبية�المتضمنة����المقي

� �الدكتور �العر�ية �الب�ئة �ع�� �وتقني��ا �ب��جم��ا �قام �الدسو��منھ �الصدق��مجدي �باستخراج وقام

)� �قوام�ا ��انت �والعينة �أر�ع�1220والثبات، �العينة �وشملت �وإناث) �(ذ�ور �ا���س�ن �من
ً
�فردا (

)� �ب�ن �أعمار�ا �ت��اوح �الأو�� �عمر�ة: �17-15مستو�ات �ضمت
ً
�عاما �والثانيةتلام) �الثانو�ة أعمار�ا��يذ

)� �ب�ن �أعمار�21-18تراوحت ��انت �والثالثة �ا��امعية، �المرحلة �وطالبات �طلاب �ضمت �وقد
ً
�عاما (

�فأك���وتضم�طلاب�وطالبات�الدراسات�العليا،�والرا�عة�تضم�المسن�ن�المتقاعدين�23أفراد�ا�(
ً
)�عاما

�فأ60أو�غ���المتقاعدين�و�انت�أعمار�أفراد�ا�(
ً
  ).�4ص.�،1998ك���(الدسو��،�)�عاما
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 :ت��يح�المقياس 

�تم�صياغ��ا�ع����يئة�أسئلة�و�جيب�الفرد�20يت�ون�المقياس����صورتھ�العر�ية�من�(�
ً
)�بندا

 ع����ل�سؤال�بإجابة�واحدة�من�ب�ن�أر�ع�اختيارات���:�
ً
،�دائما

ً
،�أحيانا

ً
،�نادرا

ً
  �.أبدا

،�2�،3�،4�،7�،8�،11�،12�،13ام�التالية:�و�تم�حساب�الاستجابات�ع���البنود�ال���تحمل�الأرق

14� ،17� ،18�)� �درجة
ً
�أبدا �ع�� �الاستجابة �تأخذ �والاستجابة1حيث ،(�)�

ً
�نادرا �2ع�� درجة،�)

�(�والاستجابة
ً
�(3ع���أحيانا

ً
كما�يتم�حساب�الاستجابات��)�درجات.4)�درجات،�والاستجابة�ع���دائما

� �التالية: �الأرقام �ال���تحمل �البنود �1ع�� ،5� ،6� ،9� ،10� ،15� ،16� ،19� حيث�تأخذ�الاستجابة��20،

�  ع��
ً
�4(�أبدا �ع�� �والاستجابة �درجات، ( 

ً
�3(�نادرا �ع�� �والاستجابة �درجات، ( 

ً
�(�أحيانا )،�2درجة

 والاستجابة�ع���
ً
)�درجة،�و�ش���الدرجة�المرتفعة�80-20حيث�ت��اوح�الدرجات�ب�ن�( ).1درجة�(�دائما

� ��� �النفسية، �شديد�بالوحدة �شعور �بالوحدة�إ�� �شعور �لا��ش���إ���وجود �المتدنية �الدرجة ح�ن�أن

  ).5،�ص.�1998النفسية�(الدسو��،�

 :63-2002�،62تم�حساب�الصدق��عدة�طرق�م��ا�(حنان،��صدق�المقياس:(  

)�طالب�400تم�حساب�الصدق�البنا�ي�ع���مجموعة��لية�قوام�ا�(�الصدق�البنا�ي�أو�التكو���:�-

)�بال�سبة�للذ�ور�و��ن�0.744(و)�0.371املات�الارتباط�الناتجة�ب�ن�(وطالبة،�وقد�تراوحت�قيم�مع

)�حيث�0.01)�بال�سبة�للإناث�وجميع��ذه�المعاملات�دالة�إحصائية�عند�مستوى�(0.762(و)�0.369(

  �ش���إ���ا�ساق�المقياس�وصدق�محتواه.

 :64-�63ص.ص.�،2002باستخدام�عدة�طرق�م��ا�(حنان،�ھ�تم�حساب�ثبات�المقياس:(  

 :تم�تطبيق�المقياس�ثم�إعادة�تطبيقھ�مرة�أخرى�بفاصل�زم���قدره�ش�ر��طر�قة�إعادة�التطبيق

� �عينة �أفراد �و�عدع�� �الأول��التقن�ن، �التطبيق�ن ��� �الأفراد �درجات �ب�ن �الارتباط �معامل حساب

)� �مستوى �عند �دالة �الارتباط �معاملات �أن �ات�� �الثبات0.01والثا�ي �توافر�شرط �إ�� �يطم�ن �مما (�

  .بال�سبة�للمقياس

تم�استخدام�الأدوات�بخصائص�ا�السي�وم��ية�الواردة��ون�الب�ئة�العر�ية�واحدة�والظروف�  

�س�ان� ��ل �يت�نا�ا �ال�� �الفص�� �اللغة ��� �المستخدمة �اللغة �ان �كما �م�شا��ة، �العر�ي �الوطن ��
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بمجتمع�عر�ي�م�شابھ�المنطقة�العر�ية،�بالإضافة�إ���ان�العالم�جميعا�أصبح�قر�ة�صغ��ة�فما�بالك�

  الأصل�واللغة�والب�ئة�والعادات�والتقاليد

  الأساليب�الإحصائية�المستعملة:..5.4

استعان�الباحث�بمجموعة�من�الأساليب�الإحصائية�ال���تم�تنفيذ�ا�بواسطة�برنامج�التحليل�

� �و�ذ�SPSS�(Statistical Package for the Social Sciences)-21الإحصا�ي ���ه، ��:الأساليب

معامل�الارتباط�،�معامل�ألفاكرونباخ،�ا��طأ�المعياري�للمتوسط،�الانحرافات�المعيار�ة،�المتوسطات

  .(Independent Simples Test)الفروق�ب�ن�عي�ت�ن�مستقلت�ن�،�و ب��سون 

 :عرض�وتحليل�النتائج�..5

  �:الاو���عرض�وتحليل�نتائج�الفرضية�الرئ�سية..1.5

  ن�ع���الان��نت�لدى�طلاب�قسم�علم�النفس�مرتفع.:�درجة�الإدماالفرضيةمنطوق�

� �الفرضية �تحقق �من �للتأكد �استجابا��م �فروق �حساب �ع���الان��نتتم �لإدمان �مقياس �ع��

  ع���النتائج�التالية:�درجة،�وتحصلنا�60البالغ��المتوسط�النظري ومقارنتھ�ب

  �3جدول 

  درجة�الإدمان�ع���الإن��نت�لدى�أفراد�العينة

  درجة��60=�المتوسط�النظري ���ن��نتالإدمان�ع���الإ 

  SIG  درجة�ا��ر�ة  قيمة�(ت)  الانحراف�المعياري   المتوسط  المجموع

69  71.51  16.67  4.12  68  0.00  

  نتائج�الدراسة�الميدانية�المصدر:

)� �ا��دول �خلال �03من �البالغة �(ت) �قيمة �أن �نلاحظ (4.12�� �ا��ر�ة �درجة و�النظر��68عند

نلاحظ�أن��الفروق،�كما�ذا�ما�يدل�ع���معنو�ة��0.05و���أقل�من���0.00لغةللقيمة�الاحتمالية�البا

��ان �الإن��نت �ع�� �الإدمان �مقياس �ع�� �الطلاب �استجابات �المتوسط��71.51متوسط و�و�أك���من

ما�يدفعنا�إ���ا��كم�أن�الطلاب��عانون�من�إدمان�أع���من�المتوسط�ع����درجة�60البالغ��النظري 

  الإن��نت.
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  :الثانية�عرض�وتحليل�نتائج�الفرضية�الرئ�سية..2.5

  :�درجة�الوحدة�النفسية�لدى�طلاب�قسم�علم�النفس�منخفضةالفرضيةمنطوق�

�الباحث �استخدم �الفرضية �تحقق �من ��للتأكد �مقياس�المتوسط �ع�� �لدرجا��م ا��سا�ي

  ع���النتائج�التالية:�الوحدة�النفسية،�وتحصلنا

  �4جدول 

  أفراد�العينة�درجة�الوحدة�النفسية�لدى�

  الوحدة�النفسية
  الانحراف�المعياري   المتوسط  المجموع

69  47.44  8.20  

  نتائج�الدراسة�الميدانية�المصدر:

�ست�تج�أن�أفراد�العينة��عانون�من�الوحدة�النفسية��44.47قيمة�المتوسط�البالغة��خلالمن�

  (أنظر�مفتاح�المقياس).�[40-80]ضمن�مجال��حيث�انھ�يقع

  :الثالثة�تحليل�نتائج�الفرضية�الرئ�سيةعرض�و ..3.5

� �الفرضيةمنطوق �الإن��نت�: �ع�� �الإدمان �ب�ن �احصائية �دلالة �ذات �ارتباطية �علاقة توجد

  والوحدة�النفسية�لدى�عينة�من�طلاب�مرحلة�الثانو�ة.

"ب��سون"�ب�ن�الدرجات�ال����الارتباط�وللتحقق�من���ة��ذه�الفرضية�تم�استخدام�معامل

فراد�العينة�ع���مقياس�الإدمان�ع���الإن��نت�و��ن�الدرجات�ال���تحصلوا�عل��ا�ع���تحصل�عل��ا�أ

� �الوحدة �و�عدمقياس ��النفسية، �الإحصائية �(المعا��ة �النتائج�Spss،21بنظام �ع�� �تحصلنا (

  المو��ة����ا��دول�التا��:

  �5جدول 

  ى�طلاب�الثانو�ةالوحدة�النفسية�لد�ومستوى معامل�الارتباط�ب�ن�الإدمان�ع���الإن��نت�

  الإدمان�ع���الإن��نت

  الوحدة�النفسية

 **0.54  الارتباط

  0.00  الدلالة

  69  المجموع

  نتائج�الدراسة�الميدانية�المصدر:
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وجود�علاقة�ارتباطية�دالة��ب�نت�0.54)�أن�قيمة�الارتباط�البالغة�05يت���من�ا��دول�رقم�(

من��و���أصغر ��0.00دلالة�النفسية�لدى�أفراد�العينة�و �الإدمان�ع���الإن��نت�والوحدة�احصائيا�ب�ن

0.05� �ومنھ ،� �انھ ��ست�تج �علاقة �توجد �ارتباطية
ً
�إحصائيا �والوحدة�دالة �الإن��نت �ع�� �الإدمان ب�ن

  النفسية�والش�ل�التا���يب�ن�ذلك:

متجمعة�تصاعديا�من�اق����ال�سار�أسفل�)�أن�ال��ابة�01نلاحظ�من�خلال�الش�ل�رقم�(

� �يب�ومتصاعدة �و�و�ما �اليم�ن �اق��� �اع�� �درجةإ�� �ب�ن�ن �ودرجة��ال��ابط �الإن��نت �ع�� الإدمان

��النفسية،�و�التا��الوحدة�
ً
  ب�ن�الإدمان�ع���الإن��نت�والوحدة�النفسية.توجد�علاقة�دالة�إحصائيا

  عرض�وتحليل�نتائج�الفرضية�ا��زئية�الأو��:..1.3.5

�الفرضية: ���"�نص
ً
�احصائيا �دالة �فروق �ا��امعةتوجد �طلاب �لدى �الإن��نت �ع�� �الإدمان ��

  �عزى�لمتغ���ا���س".

  �6جدول 

  نتائج�اختبار�(ت)�لدلالة�الفروق�ب�ن�ا���س�ن�من�الطلاب����درجة�الإدمان�ع���الإن��نت

  الدلالة  قيمة�(ت)  درجة�ا��ر�ة  الانحراف�المعياري   المتوسط�ا��سا�ي  المجموع  ا���س

  17.36  53.60  33  الذ�ور 
67  0.90  0.37  

  16.07  49.97  36  الإناث

  نتائج�الدراسة�الميدانية�المصدر:

قسم�)�المتعلق�باختبار�(ت)�لإيجاد�الفروق�ب�ن�ا���س�ن�من�طلاب�06يت���من�ا��دول�رقم�(

�النفس ��علم �إدمان �درجة �أن�� ��الإن��نت، �الذ�ور �لدى �ا��سا�ي �المتوسط مقارب��53.60درجات
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كذلك��16.07والإناث��17.36درجات�الانحراف�المعياري�لدى�الذ�ور��،�وأيضا�49.97لإناث�لمتوسط�ا

لدى�أفراد�العينة�و�انت�القيمة��0.90نلاحظ�أن�قيمة�(ت)�المحسو�ة��ساوي��جاءت�متقار�ة،�كما

�باختبار�ت �المرتبطة ���0.37الاحتمالية �أك���من ��،�و�ذا0.05و�� �فروق �يدل�ع���وجود غ���دالة�ما

  ��درجة�الإدمان�ع���الإن��نت.ب�ن�ا���س�ن��احصائيا�

  :الثانيةعرض�وتحليل�نتائج�الفرضية�ا��زئية�..2.3.5

�الفرضية: �ا��امعة"�نص �طلاب �لدى �النفسية �الوحدة ���
ً
�احصائيا �دالة �فروق �عزى��توجد

  لمتغ���ا���س".

  �7جدول 

  نتائج�اختبار�(ت)�لدلالة�الفروق�ب�ن�ا���س�ن�من�الطلاب����درجة�الوحدة�النفسية

  الدلالة  قيمة�(ت)  درجة�ا��ر�ة  الانحراف�المعياري   المتوسط�ا��سا�ي  المجموع  �سا��

  8.50  43.90  33  الذ�ور 
67  0.54-  0.58  

  8.00  45.00  36  الإناث

  نتائج�الدراسة�الميدانية�المصدر:

)� �رقم �ا��دول �خلال �من �من�07نلاحظ �ا���س�ن �ب�ن �الفروق �لإيجاد �باختبار�(ت) �المتعلق (

� �طلاب �النفسقسم ��علم �الوحدة �درجة �أن�� �الذ�ور��النفسية، �لدى �ا��سا�ي �المتوسط درجات

��ولدى�43.90 �وأيضا�45.00الإناث ��متقار�ة، �الذ�ور �لدى �البالغة �المعياري �الانحراف �8.50درجات

� ��8.00والإناث �ونلاحظكذلك ��متقار�ة، ��ساوي �المحسو�ة �(ت) �قيمة �العينة��- 0.54أن �أفراد لدى

�و  �و���0.58دلالة �أك���من �فروق��،�و�ذا�0.05 �وجود �ما�يدل�ع�� ����درجة�غ���دالة �ا���س�ن ب�ن

  الوحدة�النفسية.

  :مناقشة�وتفس���النتائج����ضوء�الفرضيات..6

 :الاو���مناقشة�وتفس���نتائج�الفرضية�الرئ�سية..1.6

� �ال��ا �المتوصل �النتائج �خلال �(من �ا��دول �خلال �03من (� �ع�� �دلت �متوسط�وال�� أن

��اناستج �الإن��نت �ع�� �الإدمان �مقياس �ع�� �الطلاب ���71.51ابات �المتوسط �النظري و�و�أك���من

أن�الطلاب��عانون�من�إدمان�أع���من�المتوسط�ع���ع���إ���ا��كم��دفعناما��درجة�و�و�60البالغ�

�السُلط�الكث��ة�سواء�العلميالإن��نت ة�او�،�يمكن�تفس���ا�ب��م�الاجبار�ع���الان��نت�ال���تمارس�ا

�ع��� �اضطراري �كبديل �التكنولوجية �الوسائط �نحو�استخدام �وغ���الم��ر �الم��ر �والدفع غ���العلمية
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�فرضتھ� �و�و�ما �ا��ائحة، �قبل �سائدا ��ان �الذي �المادي �ال�شاط �ع�� �وكبديل �ا��ضوري التدر�س

�ميع�ظروف�التباعد�ا��سدي�المطبق�بصرامة�ل��د�من�انتقال�ف��وس��ورونا،�كما�لا�يخفى�ع���ا�

��م�ا��ذب�البصري�والنف����المتوفر����الوسائط�التكنولوجية�والالواح�الذكية�ع���غرار�الدروس�

العلمية�المشوقة����ا��انب�العل���والألعاب�التفاعلية�والتجارب�المث��ة�لبعض�المؤثر�ن�الاجتماعي�ن�

حافظة�ع���عدد�اك���من�وكذا�ال�شو�ق�ا��لقي�الذي�تديره�أج�زة�نظامية�وغ���نظامية���دف�إ���الم

لھ�علم�النفس�من�تقنيات�التأث����لالزوار�والمشا�دين�لصفحا��م�وحسابا��م،�مستغل�ن��ل�ما�توص

�ا��اجا �و�ستغلون �كما �والبصري، �الشباب��تالنف��� ���م�ور �والم��ة �والعاطفية النفسية

  والمرا�ق�ن.

�درا�و�شا��ت �السابقة�لاسيما �اغلب�نتائج�الدراسات  ,Arzu Sarıalioğlu)�سةدراس�نا�مع

2011)�� �ودراسة ��ا��مَیّد�الله�عبد�بن�سعدواخرون ��الشاف��ودراسة ال����الشماسودراسة

�ب�ل� �الان��نت �ع�� �والشباب �المر�ق�ن �لدى �الإدمان �من �عالية �درجات �وجود �إ�� �جميع�ا توصلت

  مشتقا��ا�كمواقع�التواصل�الاجتما���والألعاب�الشبكية.

 الثانية:�ج�الفرضية�الرئ�سيةمناقشة�وتفس���نتائ..2.6

�ست�تج�أن�أفراد�العينة��عانون�من�الوحدة�النفسية��47.44من�خلال�قيمة�المتوسط�البالغة�

  (أنظر�مفتاح�المقياس).�[40-80]ضمن�مجال��حيث�انھ�يقع

�ال����تفس�� �و�مكن �ا���ر�الم���� �طيلة�مرحلة �الطلاب �الذي�عا�ى�منھ �بالعزل�الاجباري ذلك

�و�عقدت �للذات��طالت �اثبات �من �ينجر�عنھ �وما �وتفاعل�م �الطلاب �تلا�� �من �حد و�و�الامر�الذي

والتفاعل�الاجتما���الذي��ساعد����ت�و�ن�امن�نف����وتوافق�داخ��،�كما�ان�حالة�اللأمن�الص���

ال���م��ت�تلك�الف��ة�جعلت�الطلاب�يفقدون�نوعا�ما�الامل����المستقبل�وما�يؤدي�إ���قلق�مستقبل�

�� �ب�ن�وا��، �النف��� �وال��و�ح �والتفك���ا��م�� �الاجتما�� �التطم�ن �إ�� �احتاجت �الظروف ��تھ ل

الأصدقاء�من�ا���س�ن�و�و�الامر�الذي�فقد�بحكم�التباعد�ا��سدي�المفروض�كإجراءات�اح��از�ة�

  ل��د�من�ان�شار�الو�اء�القاتل��ورونا.

واخرون�ال���اقرت�بوجود�)�Arzu Sarıalioğlu, 2011(مع�دراسة��ل�من��دراس�ناو�شا��ت�

�الدراسة،�ودراسة �عينة �نفسية�لدى �وحدة �توصلت�عامر�درجات �درجات�مُتغ��ات�إ����ال�� ت�باین

�لتباین�مستو�ات�الشعور�بالوحدة�النفّسية�(المنخفض�والمتوسط�والمرتفع)�لدى�أفراد�
ً
الدراسة�تبعا



 " قآ  "
  

ادن امم و ة 
ا  ظ  روم ى 
  ا   بط  

 

491 

�ال�لیة �الدراسة �(عینة �ودراسة �ودیواین، ��)1986، نورمان �من�انال�� �الذ�ور �أن �إ�� �نتائج�ا ��ت

�بالوحدة�النفّسية�من�الإناث�المرا�قات.
ً
  المرا�ق�ن�أك���شعورا

  الثالثة:�مناقشة�وتفس���نتائج�الفرضية�الرئ�سية..3.6

� �النتائج �رقم��المتوصلإن �ا��دول ��� �والمو��ة �"ب��سون" �الارتباط �معامل �باستخدام إل��ا

ظ�ر�أنھ��)،05(
ُ
�توجد�علاقة�دالة�إحصت

ً
لدى�طلاب��ب�ن�الإدمان�ع���الإن��نت�والوحدة�النفسيةائيا

�النفس �علم ��،قسم �"ومنھ �أنھ �ع�� �تنص �ال�� �الرئ�سية �الفرضية �بأن �القول �علاقة�يمكن توجد

�طلاب� �من �عينة �لدى �النفسية �والوحدة �الإن��نت �ع�� �الإدمان �ب�ن �احصائية �دلالة �ذات ارتباطية

  قد�تحققت"�قسم�علم�النفس

�عزو�البا�و  �إ���أن�طلاب �الن�يجة ��ذه �النفسحث إ����ي��ؤونمن�مدم���الإن��نت��قسم�علم

الإن��نت�لإشباع�دوافع�م�الاجتماعية�والشعور�بالذات�وال�روب�من�المشكلات�الاجتماعية،�و�عو�ض�

افتقاد�م�للم�ارات�الاجتماعية�اللازمة�للانخراط����علاقات�نا��ة�مع�الآخر�ن،�فيجدون�الإن��نت�

ل��روج�من�وحد��م�النفسية،�وذلك�بإقامة�علاقات��غن��م�ح���ولو��انت��ذه�العلاقات�����ا��ل

�اف��ا��� �عالم �ع����� �الاجبار�الأم�� �و��م �ا��ائحة �فرض��ا �ال�� �الاجتما�� �العزل �لظروف �نظرا ،

�ساعة�يوميا،�و�و�الامر�الذي�18البقاء�الانفرادي�لأوقات�طو�لة�جدا�تراوحت�����عض�ا��الات�إ���

�ضل� ��� �ا��امحة �الرغبة �تلك �الاجتما�� �التواصل ��� �الرغبة �اشباع �محاولة �إ�� �المرا�ق�ن يدفع

� �لمم��ة، �العمر�ة �المرحلة �ا��امعةظروف ��� �للمرا�ق �النف��� �البناء �وأن
ً
�كب����خاصة �حد يتأثر�إ��

� �الشعور �من �حاجاتھ �لا��شعر�بإشباع �الذي �فالمرا�ق �الأصدقاء، �مع �المختلفة �لتقدير بابالعلاقات

وا��ب�والتقبل�والثقة�بالنفس،�يختل�توازنھ�النف����مما�يز�د�شعوره�بالوحدة�النفسية�و�ذا�ما�

��ذا� �حدة �من �للتخفيف ��عو�ضية �علاقات �وإقامة �الإن��نت �شبكة �ع�� �يُقدِم يجعلھ

  )68،�ص.�2007(جعفر،الشعور.

��تتفقو  �مع �الشماسدراسة �2006(�ع���� � ��سبة �أن �إ�� �توصلت �وال�� �أفراد�80-82) �من %

العينة�يرتادون�مقا���الإن��نت�بقصد�ال�سلية�وال��فيھ�وتبادل�الرسائل�مع�الآخر�ن،�فالمرا�ق�الذي�

�عا�ي�من�الوحدة�النفسية�يجد�نفسھ�يقاوم��ذا�الشعور�بوسائل�ال��فيھ�المختلفة،�كما�اتفقت�مع�

� �كر�جدراسة �استخ ,2002Pawlak-Craig(�باولاك �ب�ن �علاقة ��ناك �أن ��� �كعملية�) �الإن��نت دام

� �الإن��نت �فإن �و�التا�� �الاجتماعية، �والمساندة �الإعانة �وضعف �والانفرادية �للوحدة ��عد��عو�ضية لم
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� �النفسية، �بالوحدة �الشعور �حدة �من �للتخفيف �وسيلة ��كمامجرد �الفرضية ��ذه �نتائج �تتفقأن

� �من
ً
�كلا �ونتائج �إبرا�يمدراسة �الشاف�� �و 2010(�إبرا�يم (� -2002Pawlak(�كر�ج�باولاكدراسة

Craig, و�شا��ت�،�توجد�علاقة�ارتباطية�موجبة�دالة�ب�ن�إدمان�الإن��نت�والوحدة�النفسية)����أنھ�

)�واخرون�ال���اقرت�بوجود�علاقة�طردية�ب�ن�Arzu Sarıalioğlu, 2011(دراس�نا�مع�دراسة��ل�من�

  الوحدة�النفسية�وادمان�الان��نت

  فرضية�ا��زئية�الأو��:مناقشة�وتفس���نتائج�ال..1.3.6

�لدلالة� �اختبار�(ت) �باستخدام �الأو�� �ا��زئية �الفرضية �من �عل��ا �المتحصل �النتائج �خلال من

الفروق�ب�ن�متوسطات�درجات�أفراد�عينة�الدراسة�من�ا���س�ن����درجة�إدمان�الإن��نت�والمو��ة�

�ور�والإناث�من�طلاب�عدم�وجود�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الذ�)،�يظ�ر ���06ا��دول�رقم�(

  إدمان�الإن��نت.��ا��امعة��

�وا�تمامھ� �ان�با�ھ ��ستد�� �ما �الإن��نت ��� �يجد �ا���س�ن �كلا ��و�أن �يفسر�ذلك �ما ولعل

حيث��ا�تمام�مفبال�سبة�للذ�ور�يتج�ون�إ���ال�سلية�أو�الثقافة�أو�إقامة�صداقات�أو�غ��ه�مما�يث���

كذلك�ع���الإناث�ف�ستخدم�الإن��نت����عدة�مجالات�و�ذا�ينطبق��ھ��س�ولة�ع���الإن��نت،ونيجد

� �واللياقةم��ا ��ا��مال �أو�غ���ا، �الموضة �من ���م�ا �ما �الميادين��فالإن��نتو�ل �ش�� �يضم بحر�واسع

�للمرا�ق�ن �خاصة�بال�سبة �الإدمان�فا���س�ن�يمران�والمجالات ��� ،�ولا�يتم���الذ�ور�والاناث�عمليا

ع���استخدام�الوسائط�التكنولوجية�للمواظبة�الدراسية�وتلقي�بمرحلة�حرجة�وا���س�ن�يج��ون�

إبرا�يم��دراسةوتتعارض�ن�يجة��ذه�الفرضية�مع�نتائج�.�المحاضرات�وا��ميع�يمل�ون�أج�زة�لوحية

)����وجود�فروق�دالة�ب�ن�ا���س�ن�من�طلاب�ا��امعة����إدمان�الإن��نت�2010(الشاف���إبرا�يم�

  لصا���الذ�ور.

  خاتمة:

  ���المجتمع�لم�تكن�معروفة�دةیان�شرت�ظوا�ر�عد�التكنولو���والعل����التقدم����ظل
ً
�،�سابقا

�من �للتحقق �بالبحث �تناول��ا �ال�� �الإن��نت �ع�� �الإدمان �الظوا�ر�ظا�رة ��ذه علاقة��وجود ومن

�النفس�ن�و����ایب�ةیإرتباط �بالوحدة �ن�شار�الامراض�ة،یالشعور �من �الوقاية �بروت�ولات �و�النظر�إ��

عموما�ومرض��ورونا�أدى�ذلك�ا���تقليل�التواصل�الاجتما���وفرض�التباعد�ا��سدي�إ���اك���حد�

مما�أدى�إ���ظ�ور�العديد�من�الامراض�الاجتماعية�والنفسية�ومن�بي��ا�الوحدة�النفسية�ال���مثلت�
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�ب �قمت �وقد �الدراسة، �من �مقالمتغ���الثا�ي �ومق�اسیاستخدام �الإن��نت �ع�� لوحدة�ل�اسیللإدمان

�الفرض�التحقق و�عد�ة،یالنفس �الإحصائ�اتیمن �النتائج �الوحدة��ةیأظ�رت �من �المرتفع المستوى

�الان��نت �ع�� �الإدمان �من �المرتفع �المستوى �وكذا �غو �،النفسية �علاقة �احصائ�� �وجود  ن�ب�ایدالة

�ن�ب�ایصائاح دالة�� �ووجود�فروق�غ�ة،�الثانو �ذیلدى�تلام�ةیوالوحدة�النفس�ع���الإن��نت�الإدمان

  .ةی���الإدمان�ع���الإن��نت�وكذلك�بال�سبة�للوحدة�النفس�ن�ا���س

  :قائمة�المصادر�والمراجع

،�إدمان�الإن��نت�وعلاقتھ�بالوحدة�النفسیة�والطمأن�نة�النفسیة�لدى�طلاب�وطالبات�جامعة�(2010 �إبرا�م�الشاف���إبرا�يم .1

وغرافية،�دراسات�نفسیة،�قسم�ال��ة�النفسیة،��لیة�ال��بیة،�جامعة�الملك�خالد�بالسعودیة�ع���ضوء��عض�المتغ��ات�الديم
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