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  ��:�م��ص

� �ا��الية �الدراسة �تأث���إ�دفت �من �التأكد ��� �من�عض �السلبية ��عدا�ا��وانب ��� �المتمثلة �ل��صية ��� �درجةالعصابية

السل��.�ثر�لأ�ذا�امدى��عديل�التدين�لالكشف�عن�و �لدى�الزوجات����السنوات�الأو���ا��رجة�والمص��ية�من�الزواج،التوافق�الزوا���

���لس�ي���ومقياس�مقياس�التوافق�الزوا�ل�من�المن���الاحصا�ي�السب���وتحليل�الانحدار�من�خلال�تطبيق��اعتمدت�الدراسة�ع��

�29سنة�بمتوسط�قدره��38و�19عمر�ن�ب�ن�أ�تزوجة�ترواح�72عينة�م�ونة�ع���العصابية�لايزنك�ومقياس�مستوى�التدين�للص�يع�

إ���أن�العصابية�ذات�أثر�سل���توصلت�الدراسة�،�وقد�2.9،�وعدد�سنوات�الزواج�ب�ن�سنة�واحدة�وأر�ع�سنوات�بمتوسط�قدره�سنة

يؤثر��ش�ل�غ���مباشر����العلاقة�السلبية�ب�ن�العصابية�و�التوافق�الزوا����مستوى�التدين�ا���لدى�الزوجات�وأن�ع���التوافق�الزو 

�الزوا�� �الرضا �جانب ��� �التأث���م��ل�بالأخص �وأن��ذا �أثر�ا، �الأثر�غ���معدلا�من �دراسة ����مجال ��سا�م �الدراسة ��ذه �ونتائج .

  .المباشر�للتدين����التوافق�الزوا��

  

 .التوافق�الزوا���،التدين�،العصابية��لمات�مفتاحية:

Abstract : 

In the current study, we aimed to verify whether the relationship between neuroticism 

and marital adjustment was mediated by religiousness on a sample consisted of 72 wives aged 

between 19 and 38. The average age was approx. 29. And less than four 4 of marriage. We 

used the following tools: Religiousness Scale, Dyadic Adjustment Scale (DAS), neuroticism 

Eysenck's Personality Traits Scale. Our hypotheses found their confirmation to a large degree. 

In fact, marital adjustment negatively correlated with neuroticism. And this correlation was 

mediated by religiousness Especially in marital satisfaction. Our research offers a contribution 

to the field by providing evidence about the indirect effect of religiousness on marital 

adjustment.  

 

Keywords: Neuroticism, Religiousness, Marital Adjustment 
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  :مقدمة

�عت���التوافق�الزوا���نمط�من�التوافقات�الاجتماعية�ال�����دف�من�خلال�ا�الفرد�إ���إقامة�

� �م��ما �طرف ��ل �يجد �العلاقة �اطار��ذه �و�� �قر�نھ. �مع �ودائمة �م���مة �حاجتھ�علاقة ��شبع ما

ال��صية�وحاجات�قر�نھ�وحاجا��ما�المش��كة�ع���تنوع�ا�واختلاف�مجالا��ا�ا��سمية�والعاطفية�

�(كفا��،� � �الزوجية. �العلاقة �عن �والرضا �الراحة �من �حالة �عنھ �ي�تج �الذي �الإشباع والاجتماعية،

�للوك�1999 �الرائد �التعر�ف �و�و�ما�ي��زه .((1958)�Lock � �الزوا���� �زوج�ن�للتوافق �:"�وجود بأنھ

�والأ�شطة� �الم�ام ��� �والمشاركة �المتبادلة �مشاعر�ما �وتقبل �أوحل�ا �المشكلات �لتجنب �ميل لد��ما

�التعب��� �و�� �التماسك �و�� �الآراء ��� �الزوا�� �التوافق �و��ون �م��ما �ل�ل �الزوجية �التوقعات وتحقيق

ية�بحيث�تتحق�ل�ما�السعادة�العاطفي�لدى�الزوج�ن�وإشباع�حاجا��ما�الأساسية�ا���سية�والعاطف

  )��16،�ص.1999والرضا"�(خليل،�

  :العصابية�والتوافق�الزوا��..1.1

� �ترمان��الا�تماميرجع �انجزه �الذي �العمل �إ�� �الزوا�� �التوافق ��� �أثر�ال��صية بدراسة

،�وتناول�العوامل�النفسية�المحددة�للسعادة�الزوجية.�وانطلاقا�من��Terman, et al  (1938)ورفاقھ

ذلك�العمل�إ���الآن،�فان�نتائج�الدراسات�تتفق�ع���وجود�علاقات�ارتباطية�ب�ن�سمات�ال��صية�

�التغاير( �حصر �إ�� �الدراسات �توصلت �الزوا��. �العوامل�covariationوالتوافق �ب�ن �الملاحظ (

�التوافق� �الت�بؤ��سوء �ع�� �قدرتھ ��� �الأك���ثباتا �العامل �أن �فتب�ن �الزوا��، �والتوافق ال��صية

)،�أوالعاطفة�emotional instability)�أوعدم�الاتزان�العاطفي�(neuroticismالزوا����و�العصابية�(

  )�negative affectivity( )Buss, 1991. Karney & Bradbury, 1995السلبية�(

�الان�ساط� �جانب �إ�� �لآيزنك �ال��صية �نظر�ة ��� �الثلاثة �الأ�عاد �أحد �العصابية �عت��

عوامل�ا��مس�الك��ى�لل��صية،�وال���يزداد�الا�تمام�بتفس���الفروق�الفردية�والذ�انية،�وأحد�ال

ُ�عد�عامليا�يُ�وِّن�متصلا�من�السواء�إ���الطرف�العصا�ي،�فالدرجات�ال���تق��ب�من�و�عد��.���ضو��ا

�نحو� �تتجھ �ال�� �والدرجات �انفعاليا، �والثابتة �المت�املة �ال��صية �تمثل �للمتصل �الموجب الطرف

�ا �و�ش���الدرجات�الطرف �انفعاليا. �وغ���الثابتة �الت�امل �ضعيفة �ال��صية �تمثل �للمتصل لسالب

المرتفعة����مقياس�العصابية�إ���عدم�الثبات�الانفعا���والتقلب�وز�ادة�الأرجاع�الانفعالية،�مع�ميل�
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�با� �المرور ��عد �السو�ة �ا��الة �إ�� �العودة �وصعو�ة �ف��ا �المبالغ �الانفعالية �الاستجابات ���ة�إ��

  �).2020عبد�ا��الق،�.�و 2001رضوان،�الانفعالية�(

��انت� �فقد �والتفتح، �الضم��، �و�قظة �والطيبة، ،� �الان�ساط �و��، �الأخرى �العوامل �با�� أما

النتائج�حول�علاق��ا�بالتوافق�الزوا����ش���بوضوح�إ���أن�انخفاض�درجات�الفرد����عامل�يقظة�

انخفاض�دراجات�الفرد�����ل�من�الاتزان�العاطفي�و�قظة�الضم���من����عدم�توافقھ�الزوا��،�وان�

�ووا��ة �كب��ة �بدرجة �الزوجية �حياتھ �ع�� �سلبا �ينعكس �أن �شأنھ �من  ,Buss)�الضم���والطيبة،

1991) (Shackelford & Buss, 1997)  

  �:التدين�والتوافق�الزوا�..2.1

�ا �أن �إلا �الزوا�� �التوافق �موضوع �تناولت �ال�� �الدراسات ��عدد �ا�تمت�رغم �ال�� لدراسات

� �حد�كب���(محمود، �إ�� �قليلة �الزوا�� ����التوافق �دور�التدين ��انت�أول�إشارة�2004بدراسة �وإن .(

�الرائد� �العمل ��� � �الما��� �القرن �من �الثلاث�نات �إ�� �ترجع �الزوا��، �والتوافق �التدين �ب�ن للعلاقة

لم�يلق�ما��ستحق�من�الا�تمام��إلا�أن�الموضوع� (Fiese & Tomcho, 2001))�1939ل��جس�و�ورتل�(

  )�.Hill & Pargament, 2003ولاعناية�إلا����السنوات�القليلة�الماضية�(

� �خلصت �المباشرة��الدراساتوقد �العلاقة �من �نوع �وجود �تأكيد �إ�� �الموضوع �تناولت ال��

)�أن�1999)�وتذكر�ما�و�ي�وآخرون�(Marks, 2005الايجابية�الرابطة�ب�ن�التدين�والتوافق�الزوا��،�(

التدين�يلعب�دورا�ايجابيا����العلاقة�الزوجية،�وانھ�يمكننا�الت�بؤ�بالتوافق�الزوا���للفرد�من�خلال�

ال�شاط�الدي���لھ��ال��دد�ع���دور�العبادة�وأداء�الصلاة،��ومدى�تقد�س�الفرد�للزواج�واعتباره�لھ�

  .(Bradbury et al, 2000, p. 972)عبادة،�الا�أن�تأث���التدين�يبقى�ضعيفا�و�سيطا�ومحدودا�

� �ذلك �الرو���ومرد �الدعم، �من �عديدة �بأنواع �والزوجات �الأزواج �يمد �التدين ��ون إ��

�من� �و�قلل �القرار، �اتخاذ �ت�س���عمليات �ع�� �و�عمل �الأخلا��، �والتوجيھ �والوجدا�ي، والاجتما��

  مجالات�ال���يمكن�ان�ت�ون�مصدرا�من�مصادر�المشكلات�والصراع�ب�ن�الزوج�ن.�

المرتبطة�بالدين�والتدين�قد�تختلف�باختلاف�الأديان�وت�نوع�ب�نوع�المعتقدات،��و�ذه�المنافع

�ذه�المنافع��بل�قد�ت�ون�لبعض�الأديان�أثارا�معاكسة�لما�سبق�تماما�و��ون�ضرر�ا�اك���من�نفع�ا
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رتبة�بمدى�قد�تختلف�أيضا�باختلاف�الافراد�وتتغ���لدى�الفرد�ب�ن�ا���ن�والآخر،�اذ�لا�شك�ا��ا�م

إيمان�الفرد�بدينھ�وتصديقھ�بتعاليمھ،��وعمق�خ��تھ�الدي�ية�ودرجة�شعوره���ا،��ومدى�أداء�الفرد�

� �التدين. �أوجھ �مختلف ��� �الفرد �ا�غماس �وشدة � �الدي�ية، �والوظائف   & Dollahit(للممارسات

Thatcher, 2005.(  

التحول�يتمثل����الانتقال�ع���عليھ�ب�ن�ا���ن�والأخر��عض�التغ���و �يطرؤ والتدين�لدى�الفرد�

متصل�ي��اوح�ب�ن�الفتور�والا�غماس.�وقد�أمكن�ر�ط�ذلك�التغ���والتحول�ببعض�الأحداث�ا��ياتية�

� �السلوك�ال�امة، ��� �وا�غماس �التدين �درجة ��� �م��وظ �ارتفاع �عن �الدراسات �نتائج �كشفت فقد

ونفس�الن�يجة�تم�رصد�ا�عند�وأثناء��الدي����عد�انتقال�الفرد�من�حياة�العزو�ية�ا���مرحلة�الزواج،

قيامھ�ب��بية�الأبناء،�وكذلك�ا�غماس�مؤقت����التدين�أثر��عرض�القر�ن�الذي��شاركھ����ا��ياة�إ���

الوفاة.�و���ا��انب�المقابل�لوحظ�تراجع�محسوس����مستوى�التدين�أثر�التحولات�الأسر�ة�السلبية�

�إ �الأطفال �أو�انتقال �الطلاق، �مثل �الأولياءوالازمات، �لب�ت �الأطفال �ومغادرة �المرا�قة، �مرحلة ��  

(McCullough et al, 2005, p.78). 

آخر�فإن�الدراسات�ال���تناولت�العلاقة�ب�ن�التدين�وال��صية�فقد�خلصت�إ���أن��جانب���

�أو �بالان�ساط �يرتبط �لا �أنھ �و�المقابل �الذ�انية �من �منخفض �بمستوى �يرتبط �التدين �مستوى

�كما �الك��ى��العصابية. �ا��مسة �العوامل �قائمة �و�اعتماد �لل��صية �أيزنك �باستخبار تقاس

لل��صية�وجد�أن�التدين�يرتبط�إيجابا�ب�ل�من�الطيبة�و�قظة�الضم���غ���أنھ�ارتباط�ضعيف�أما�

  )�Duriez et al, 2004) (Saroglou, 2002با���العوامل�فلا�ترتبط�بالتدين.�(

  :مش�لة�الدراسة�ا��الية..3.1

��ل�ينظر� �وأن �مختلف�ن �وج��ن �ذات �أ��ا �ع�� �الزوجية �للعلاقة �الأسري �النفس �علماء غالب

�مختلف، ��ش�ل �علاقتھ �يخت���و�ع�ش �قد �الزوجية �العلاقة ��� �عت����).Kurdek, 2005(�طرف

فكرة�الفروق�ب�ن�الزوج�ن����مجال�الزواج،�واش��رت�مقول��ا�أول�من�تب����Bernard (1972برنار(

"his and her marriage   تؤكده�المقار�ة�البيولوجية�للفروق�ب�ن�الزوج�ن�"�"زواجھ�وزواج�ا"،�و�و�ما�

وتدعمھ�أيضا�المقار�ة�السي�ولوجية�ال���تنص�ع���)�Kiecolt-Glaser, & Newton, 2001من�ج�ة��(
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وجود�الفروق�النوعية�ب�ن�ا���س�ن����العديد�من�ا��صائص�ال��صية�والبي���صية�المرتبطة�

  ).2003الزوجية��(مبيض،��بالعلاقة

�الزوجية� �العلاقة ��� �التدقيق �إ�� �غالبا �يملن �الزوجات �أن �الأسر�ة �الدراسات �نتائج �من تب�ن

�و��ن�أك���ارتباطا���ا�وا�تماما�بمص���ا�وأعظم�اس�ثمارا�ف��ا،�و�ن�أيضا�أك���تأثرا����حالة�فشل�ا.�

ومدى�تقدير�م�لضرورة�التغي���ف��ا،�تب�ن�ففي�دراسة�تناولت�نظرة�الزوج�ن�لواقع�العلاقة�الزوجية�

�وأعظم� ،� �الأزواج �من �الزوجية �العلاقة ��� �النقص ���وانب �وذكرا �أك���إظ�ارا �كنَّ �الزوجات أن

�ذا�ما�دفع��عض�الباحث�ن�إ����(Dempsey, 2001)ا�تماما�بمص���ا�وشعورا�بضرورة�التغي���ف��ا�

�تا� �الزوا�� �للتوافق �نموذج �بناء �ضرورة �فكرة �قر�نطرف ��ل ����س �توافق��ع ��ناك �ي�ون بحيث

���� �و�ختلفان �المش��كة �ا��وانب ��عض ��� �يتفقان �حيث �للأزواج �زوا�� �وتوافق �للزوجات زوا��

  �).Aylis, 2004جوانب�تخص��ل�واحد�وفق�ج�سھ.�(

� �و�لاك ��يتون �لطبيعة��Heaton & Blake (1999)حسب �عائد �الاختلاف �مصدر�ذلك فإن

� �ال�� �تقسيم�الأدوار�والوظائف �حيث �من �الزوجية، �ا��ياة ��� �إس�امھ �ومدى �طرف، ��ل ���ا ي�لف

)� � �ا�� �ا���سية �والعلاقة �والوالدية ����Aylis, 2004العمل �الزوج�ن �ب�ن �فرق �من �يكن �وم�ما .(

ن�مسار�أالتوافق�الزوا���فان�درجة�توافق��ل�واحد�م��ما�ترتبط��ش�ل�ما�بدرجة�توافق�الآخر،�و 

  ).(Karney & bradbury  1997جية��شبھ�إ���حد�كب���مسار�الطرف�الآخر��ل�واحد����العلاقة�الزو 

�الأك��� �السنوات �الزواج �من �الأو�� �الأر�ع �اعتبار�السنوات �ع�� �الدراسات ��عض �نتائج وتؤكد

� �وجد �فقد �الزوجية، �ا��ياة �مستقبل �ع�� �وخطورة �و�رادبوريحرجا  & �Karney(1997)��ار�ي

bradburyالرضا�� �درجات �متوسط �السنوات��أن �كب���خلال �و�ش�ل �ت��اجع �الزوج�ن �لدى الزوا��

  الأر�ع�الأو���من�الزواج.

  :إش�الية�الدراسة..4.1

�التوافق� ��� �ال��صية �العوامل �أثر �دراسة �ضرورة �يؤكد �السابقة �النتائج �استعراض إن

�جوانب �واستكشاف �الزوا��، �التوافق ��� �تأث���التدين �وابراز�كيفية �العصابية �خاصة �ذا��الزوا��

التأث��،��عد�أن�بات�وا��ا�وجود�علاقة�ب�ن��ل�من�العصابية�والتوافق�الزوا���من�ج�ة�و��ن��ل�
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من�التوافق�الزوا���والتدين�من�ج�ة�ثانية،�وأن��انت�تلك�العلاقة�ضعيفة�أحيانا�أو�غيـر�صافية�

  تماما،�ذلك�أن�قلة�من�الدراسات�حاولت�استكشاف�كيفية��ذا�التأث���وديناميتھ.

��ال��اث�النف����الأسري�الذي�ا�تم�بالتدين�والتوافق�الزوا���يوجد�اتجا�ان�أو�نموذجان��

�ينص� �ب�نما �الزوا��. �التوافق �ذو�تأث���مباشر��� �التدين �أن �ع�� �الأول �النموذج �ينص تفس��يان؛

طلق�النموذج�الثا�ي�ع����ون�تأث���التدين�غ���مباشر�و�ذا�النموذج�بدوره�ينقسم�إ���فرع�ن:�فرع�ي

عليھ�النموذج�المعدل،�يتعلق�بتوسط�التدين�علاقة�العوامل�ذات�التأث���السل������التوافق�الزوا���

�من� �الزوا�� �التوافق �يؤثر��� �التدين �أن �حيث �التوسط �نموذج �و�س�� �ثان �وفرع �أثر�ا. معدلا�من

  ).Sullivan, 2001خلال�دعم�العوامل�الايجابية�(

اء��ذه�الدارسة��و�الاس�ام����الكشف�عن�كيفية�تأث������ضوء�ما�سبق�فإن�الغاية�من�ور 

�خلال� �من �الزوجات �من �عينة �الأثر�لدى ��ذا ����م ��عديل �ومدى �الزوا�� �التوافق ��� العصابية

�التوافق� ��� �التأث���السل�� �ذات �العوامل �التدين �يتوسط �أين �التأث���غ���المباشر، �نموذج دراسة

  الزوا���معدلا�من�أثر�ا.

  :�ي��سؤال�الدراسة�وفق�ما�و�مكن�صياغة�

�بداية� �مرحلة ��� �الزوجة �تدين �مستوى �ع�� �الزوا�� �التوافق ��� �أثر�العصابية �يتوقف �ل

  ا��ياة�الزوجية؟

  :فرضية�الدراسة..5.1

  ���ضوء�ال��اث�النف����السابق�يمكن�صياغة�فرضية�الدراسة�فيما�ي��:�

الزوجة����مرحلة�بداية�ا��ياة��يتوقف�أثر�العصابية����التوافق�الزوا���ع���مستوى�تدين

  �الزوجية

  :أ�داف�الدراسة..6.1

� �ج�ة��الدراسة��دف �من �الزوا�� �والتوافق �العصابية �ب�ن �العلاقة �عن �الكشف �الة ا��الية

�أثر� ��عديل ��� �التدين �دور �ع�� �والتعرف �ثانية �ج�ة �من �والتدين �الزوا�� �التوافق �ب�ن والعلاقة
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�الزوا �التوافق ��� �السل�� �التوافق�العصابية ��� �التأث���غ���المباشر�للتدين �واختبار�النموذج ،��

  الزوا��.

  :أ�مية�الدراسة..7.1

�ي��: �فيما �ا��الية �الدراسة �أ�مية �إجمال �����يمكن �الزوا�� �التوافق �لموضوع �الدراسة تناول

ضوع�علاقتھ�ب�ل�من�العصابية�والتدين����ب�ئة�عر�ية�إسلامية�مقارنة�بالدراسات�ال���تناولت�المو 

� �مسيحية �ب�ئات �فرع�ن��–�� ��� �الدراسة �موضوع �واندرج �الديانات. �متعددة �ب�ئات �أو�� ��ودية

تطبيقي�ن�من�فروع�علم�النفس��ما�علم�النفس�الدي���وعلم�النفس�الأسري،�و�ما�فرعان�حديثان�

��س�يا����مجال�الدراسات�النفسية�ع���الصعيد�العال��،��ومجال�خصب�للإس�ام�والتطو�ر.�ولعل

�العناية�بالكشف� �بضرورة �الأسرة �نفس �علماء ��عت���استجابة�لاق��احات �ما �الدراسة �نتائج��ذه ��

  .)Marks, 2005(�عن�كيفية�تأث���التدين����العلاقات�الزوجية�وا��ياة�الأسر�ة

  :مصط��ات�الدراسة..8.1

  :التدين..1.8.1

�بكذ�التدين �تدين �يقال �بأح�امھ، �والال��ام �بالدين �بھ�و�الارتباط �و�عبد �دينا �اتخذه �أي �ا

تمسك�الفرد�بالقيم�والمعتقدات�والممارسات�الدنية��ومدى�).307،�ص.2004،�مجمع�اللغة�العر�ية(

� �اليومية. �حياتھ ��� �ل�ا �استخدامھ �و )Worthington et al, 2003, p.85(ومدى .� �التدين ���مستوى

� �ا��الية �الدراسة ��� �يتمثل ��� �الزوجة �عل��ا �تحصل �ال�� ��ذه�الدرجة ��� �المعتمد �التدين مقياس

  .الدراسة

  :التوافق�الزوا��..2.8.1

�و�تضمن� �الزوجية، �العلاقة �الآخر�ومتطلبات �الطرف �مع �التواؤم �ع�� �الزوج�ن �من ��ل قدرة

أسلوب�تحقيق�الإشباع�ل��اجات�النفسية�والاجتماعية�والبيولوجية،�ومواج�ة�المشكلات�الزوجية�

�ا �ا��ياة �مسؤوليات �وتحمل �ا��الية�وحل�ا، �الدراسة ��� �و�ع���عنھ �دوام�ا. �ع�� �وا��رص لزوجية،

  بالدرجة�ال���تحصل�عل��ا�الزوجة����المقياس�المعتمد.
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  :العصابية..3.8.1

ُ�عد�عام���يُ�وِّن�متصلا�من�السواء�إ���الطرف�العصا�ي،�و�ش���الدرجات�المرتفعة�العصابية�

�وا �الانفعا�� �الثبات �عدم �إ�� �العصابية �مقياس �إ����� �ميل �مع �الانفعالية، �الأرجاع �وز�ادة لتقلب

.�الاستجابات�الانفعالية�المبالغ�ف��ا�وصعو�ة�العودة�إ���ا��الة�السو�ة��عد�المرور�با����ة�الانفعالية

  و�تم�قياسھ����الدراسة�ا��الية�بالمقياس�الفر���من�استخبار�أيزنك�لل��صية.�

  :نموذج�التفس���غ���المباشر..4.8.1

،�حيث�يقوم�المتغ���المعدل�بالتأث���-ع���الأقل-فس��ي�ينص�ع���وجود�ثلاثة�متغ��اتنموذج�ت

و����).Baron & Kenny,1986, p.1174(�ع���اتجاه�أوقوه�العلاقة�ب�ن�المتغ���المستقل�والمتغ���التا�ع،

�[لال��عديلالدراسة�ا��الية��ش���النموذج�غ���المباشر�إ���ان�التدين�يؤثر����التوافق�الزوا���من�خ

  أثر�العوامل�السلبية�(ممثلة����العصابية)����التوافق�الزوا��،��]عكسكف،�تلطيف،�

 �:تصميم�الدراسة..2

� �بالتوافق��الدراسةاعتمدت �العصابية �علاقة �استكشاف �ع�� ��عتمد �وصفية �مقار�ة ع��

 ,Kenny & Cook)الزوا������ضوء�مستوى�التدين�لدى�الزوجات����مرحلة�بداية�ا��ياة�الزوجية�

1999.  Kenny, 2004).غ����� �واختبار�النماذج �لدراسة �مقار�ات �ثلاث �النفسية �البحث �منا�� و��

:� ��� �تتمثل �حاصل��المباشرة، �مقار�ة :� �ثانيا �الانحدار�المتعدد، �ع�� �و�عتمد �السب�ية �المقار�ة أولا:

)�Baron & Kenny, 1986.Mackinnon et al ,2002المعاملات،�ثالثا:�مقار�ة�الفروق�ب�ن�المعاملات�(

و�ذه�الدراسة��عتمد�ع���الطر�قة�الأو���وال����عت���من�أش�ر�الطرق�والأك���اعتمادا����الدراسات�

�علاقات �ثلاث �حساب �ع�� ��عتمد �المقار�ة �و�ذه �النفسية �والتا�ع، �المتغ���المستقل �ب�ن ،�العلاقة

�والتا�ع �المتغ���المعدل �ب�ن �العلاقة �ا، �من ��ل �ب�ن �والمتغ���التا�ع،�العلاقة �والمعدل �المستقل لمتغ��ين

  وذلك�بإجراء�انحدار�متعدد��شمل�العلاقات�الثلاث�وفق�الصيغة�التالية:

)1( 
  

  حيث�ترمز:

0 ا���ثابت�الانحدار  
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1 2 3  ا���معاملات�الانحدار�ا��زئية�او�الوزن�المقدر�ل�ل�متغ���من�المتغ��ات  

Y  بمعلومية�المتغ��ين�المستقل�و�المعدل�قيم�المتغ���التا�ع�المت�بأ���ا  

  قيم�المتغ���المستقل  

  قيم�المتغ���المعدل  

  ا��طأ�العشوا�ي  

)�دالة�إحصائيا،�ومن�3و�مكن�استكشاف�التأث���غ���المباشر����حال��ون�العلاقة�الثالثة�(

���مرتبط�ب�ل�من�المتغ���المرغوب�لي�ون�الأث���غ���المباشر�وا��ا�و�نقيا،�ان�ي�ون�المتغ���المعدل�غ

  العلاقة�(جـ)����الش�ل�الموا��:�تمثلھو�و�ما��.(Muller et al, 2005) المستقل�و�المتغ���التا�ع

  �1ش�ل

  النموذج�التفس��ي�للعلاقة�ب�ن�متغ��ات�الدراسة

 
  اعداد�الباحث�المصدر�:

 

�الدراسة..1.2 ��:عينة �م�ونة �قصدية �عينة �ع�� �الدراسة ��72أجر�ت �الموا���يو���زوجة. وا��دول

  �عض�خصائص��ذه�العينة

  عينة�الدراسةتوز�ع����1جدول 

 انحراف�معياري  متوسط المتغ��

 4.82 28.86 العمر

 0.97 3.06 المستوى�الدرا���

 0.95 2.79 مدة�الزواج

 0.46 1.30 الأطفال

 نتائج�الدراسة�المصدر:
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سنة�ب�نما��29ات��ان����حدود�يت���من�ا��دول�السابق�أن�متوسط�عمر�الزوجات�المشار�

سنوات�وعدد�الاطفال�ب�ن�طفل�واحد�وطفل�ن،�أما�المستوى�الدرا������3انت�مدة�الزواج����حدود�

فالغالب�ع���المشار�ات�أ��ن�وصلنا�إ���المستوى�الثانوي�وتجاوزنھ،�و�و�ما�ت��زه�درجات�المتوسطات�

�� �النتائج ��ذه �غالب �أن �أيضا �و�ت�� �الم��لة. �ما�ا��سابية �الدراسة �عينة �أفراد �متقار�ة�ب�ن انت

عدا�العمر�الذي���ل�نوعا�من�ال�ش�ت�المرتفع�كما�يظ�ر�ذلك�من�خلال�قيم�الانحرافات�المعيار�ة�

  المرصودة.

  أدوات�الدراسة:�. 2.2

  استخدم�الباحث����الدراسة�ا��الية�المقاي�س�التالية:

  :)1998مقياس�مستوى�التدين�(الص�يع،�..1.2.2

)،�و�ان�ال�دف�منھ�التعرف�ع���مستوى�1998،�أعده�الص�يع�(1990ا�المقياس�سنة�وضع��ذ

�الأقوال� �من �السلوك ��� �وتتج�� �الإيمان �ع�� �ت��تب �ال�� �الآثار �خلال �من �الفرد �لدى التدين

والتصرفات.�ارتكز����بنائھ�للمقياس�ع���الأدب�النف���،�وال��اث�الإسلامي�متمثلا����كتب�الأحاديث�

�واللاحسان�الن �والسلوك �الإيمان �التالية: �الموضوعات �حول �المسلم�ن �العلماء �وكتب �المش�ورة بو�ة

 والعبادات�والمعاملات�والكبائر.��

�ف��ة�ي ��عد �التطبيق �بإعادة �قدر�ثباتھ �حيث �مرتفعة، �سي�وم��ية �بخصائص �المقياس تمتع

� ��0.89أسبوع�ن�بـ .�وقدر�0.97ون��إ���ا��مان�بر لتصل�بتعديل�سب�0.94وطر�قة�التجزئة�النصفية�بـ

صدقھ�(الا�ساق�الداخ��)�بحساب�درجة�الارتباط�ب�ن�الدرجة�ال�لية�للمقياس�ودرجة��ل�عبارة�من�

  ).187-�184.ص..��ص1998عباراتھ،��وأظ�رت�النتائج�ارتفاع�معاملات�الارتباط�(الص�يع،��

�ثبات �فبلغ �ا��الية، �الدراسة ��� �الس�وم��ية �المواصفات �دراسة �الفا��تمت �بمعادلة المقياس

� �0.764كرونباخ �� �الارتباط �معامل �بلغ �النصفية ��0.63و�التجزئة �بروان �سب��مان ،��0.77و�تعديل

نھ�بوجھ�عام��عد�معامل�الثبات�الذي��ساوي�أو�يز�د�ع���إ)��ف50-2002�:49وحسب�عبد�ا��الق�(

0.70�� �ال��صية. �مقبولا����المقاي�س �الصدق �أما �تم�حسابھ�بطر�قة �حيثفقد �الداخ�� �الا�ساق
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و�ل�ا�درجات�دالة�من�الناحية��0.83و�0.22ب�ن��ال�ليةالارتباط�ب�ن�الفقرات�والدرجة��تراوحت�نتائج

  .و�و�ما�يو��ھ�ا��دول�الموا��الاحصائية�

 نتائج�صدق�الا�ساق�الداخ���2جدول�

 الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة

1 0.437** 12 0.446** 23 0.530** 34 0.296** 

2 0.349** 13 0.229* 24 0.349** 35 0.392** 

3 0.391** 14 0.308** 25 0.351** 36 0.235* 

4 0.712** 15 0.612** 26 0.719** 37 0.271* 

5 0.247* 16 0.279* 27 0.399** 38 0.249* 

6 0.322** 17 0.553** 28 0.726** 39 0.293** 

7 0.705** 18 0.835** 29 0.301** 40 0.339** 

8 0.413** 19 0.583** 30 0.317** 41 0.297** 

9 0.379** 20 0.351** 31 0.509** 42 0.331** 

10 0.633** 21 0.384** 32 0.332** 43 0.249* 

11 0.368** 22 0.317** 33 0.835** 
  

 spssمخرجات��المصدر�:

 0.05دال�عند�مستوى��*����0.01دال�عند�مستوى�**��ملاحظة:

  :Dyadic Adjustment Scale (DAS) .1976مقياس�التوافق�الزوا���لس�ي���..2.2.2

لس�ي���من�أوسع�مقاي�س�جودة�العلاقة�الزوجية�استعمالا،�سواء��الزّوا��مقياس�التوافق�

�الزوا� �والعلاج �العيادي �ال���يص �الـميدان �أو��� �العلائقي �النف��� �البحث �مجال �قام��� �وقد ،�

�حساب� �تم �ذلك �من �مختلفة �بطرق �السي�وم��ية �خصائصھ �ودراسة �المقياس ��ذا �ب��جمة الباحث

صدقھ�من�خلال�الـمطابقة�بَ�ن�الـمقياس����لغتھ�الأصلية�والصورة�العر�ية،�والصدق�الاتفا���ب�نھ�

�أ �أسلوب �بإتباع �حسابھ �فتم �الثبات �أما �وولاس. �للوك �الزّوا�� �التوافق �مقياس �كرونباخ،�و��ن لفا

�للتطبيق �صلاحيتھ �النتائج �واظ�رت �التطبيق، �وإعادة �والتطبيق �النصفية، (منصوري،��والتجزئة

2017.(  

  :Eysenck's Personality Traits Scaleمقياس�العصابية�من�استخبار�ايزنك�لل��صية�..3.2.2

بإعداد�وقد�قام��1975فقرة�من�استخبار�أيزنك�لل��صية��23و�و�مقياس�فر����شمل�ع���

،�يت�ون�الاستخبار�من�أر�عة�مقاي�س�فرعية����الان�ساط�1991صورة�عر�ية�لھ�عبد�ا��الق�سنة�

� �(عبد �والكذب �والذ�انية �ا��القوالعصابية �خصائصھ�2011، �من �التأكد �إعادة �يتم �ولم (
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)��من��ون��ذا�المقياس�قد�استخدم�2011سي�وم��يا،�وتم�الاس��شاد�بما�أشار�إليھ�عبد�ا��الق�(

�ثبات� �بمعاملات �يتمتع �المقياس �أن ��ذا �ع�� �تدل �تمت �ال�� �الدراسات �نتائج �وأن �عدة، �بحوث ��

  وصدق�مقبولة،�ع���الرغم�من�اختلاف�الثقافات.�

  :إجراءات�التطبيق..3.2

سليمة�وصادقة�تم�تمر�ر�المقاي�س����موقف�قياس�فردي،�و�ان�يتم��بياناتحرصا�ع���جمع�

�الدراسة ��دف �للمشار�ات �المشار�ات��توضيح �ع�� �ضغط �أي �يقع �ولم �التطبيق. ��عليمات وشرح

��عض� �أن �ات�� �البيانات �جمع �و�عد �إراد��ن. �بمحض �جميعا �اش��كن �فقد �الدراسة ��� للتطوع

���� �إعتماد�ا �وعدم �إلغا��ا �إ�� �د�� �ما �المطلو�ة �والسلامة �الصدق �درجة �إ�� �ترتقي �لم الاستمارات

  استمارة.�12الاستمارت�المس�بعدة��عمليات�التفر�غ�والاستغلال،�وقد�بلغات

  عرض�النتائج:�..3

تنص�فرضية�الدراسة�ع���ما�ي��:�"يتوقع�أن�يتوقف�أثر�العصابية����التوافق�الزوا���ع���

لدراسة��ذه�الفرضية�تم����البداية�حساب�مصفوفة�الارتباطات�ب�ن��جة"و مستوى�التدين�لدى�الز 

  دول�الموا��:متغ��ات�الدراسة�و�و�ما�يمكن�عرضھ����ا��

  مصفوفة�الارتباطات�ب�ن�متغ��ات�الدراسة��3جدول 

 
 العصابية

مستوى�

 التدين

الاتفاق�

 الزوا��

الرضا�

 الزوا��

التماسك�

 الزوا��

التعب���

 العاطفي

 0.146- مستوى�التدين
     

 0.081 0.084- الاتفاق�الزوا��
    

 0.117- 0.029 0.237-** الرضا�الزوا��
   

ا��التماسك�الزو   *-0.191 0.142 **0.662 -0.085 
  

 0.868** 0.333-** 0.648** 0.136 0.146- التعب���العاطفي
 

 0.608** 0.771** 0.414** 0.787** 0.128 0.264-** التوافق�الزوا��

 spssمخرجات��المصدر�:

 0.05دال�عند�مستوى��*����0.01دال�عند�مستوى�**��ملاحظة:
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وجود�علاقة�ارتباطية�سالبة�ب�ن�العصابية�والتوافق�الزوا��،��:يت���من��ذا�ا��دول�ما�ي��

عدم�التأكد�من�العلاقة�ب�ن��ل�من�العصابية�والاتفاق��و�ل�من�الرضا�الزوا���والتمساك�الزوا��.

عدم�وجود�علاقة�ب�ن�مستوى�التدين�والتوافق�الزوا����الزوا���والتعب���العاطفي�ومستوى�التدين.

  �ذه�النتائج�تدعم�جزئيا�التصميم�المعتمد����الدراسة�ا��الية.ومقاي�سھ�الفرعية.�و 

ثم��عد�ذلك�حساب�انحدار�متعدد�ل�ل�من�العصابية�ومستوى�التدين�ع���التوافق�الزوا��،�

  و�و�ما�يو��ھ�ا��دول�الموا��:

  �4جدول 

  انحدار�متعدد�ل�ل�من�العصابية�ومستوى�التدين�ع���التوافق�الزوا���لدى�الزوجة

 B SE B  R² 

 -3.29 7.23 **-22.15 العصابية

 1.05 0.68 *1.75  مستوى�التدين 0.12

 -3.09 0.07 -**0.20 العصابية�ومستوى�التدين

 spssمخرجات��المصدر:

 0.05دال�عند�مستوى��*����0.01دال�عند�مستوى�**��ملاحظة:

تعلق�بالعلاقة�ب�ن��ل�يت���من�ا��دول�السابق:�وجود�علاقة��معنو�ة����المسار�الثالث�الم

� �من �يفسر�نحوا ��ذا �الانحدار�المتعدد �نموذج �وأن �الزوا��. �التوافق ��� �والتدين �العصابية �12من

بالمائة�من�التباين����أثر�العصابية����درجة�التوفق�الزوا���لدى�الزوجات�وأن�التدين�متغ����عدل�

  أثر��ذه�العلاقة�و�يخفف�من�أثر�ا�السل��.�

عن�نتائج��ذا�النموذج�المفسر�ولمعرفة�جوانب�التوافق�الزوا���الأك���تأثرا��ولمز�د�من�الكشف

�الفرعية� �المقاي�س �ع�� �التدين �ومستوى �العصابية �من �ل�ل �انحدار�متعدد �حساب �تم بالتعديل

  للتوافق�الزوا���لدى�الزوجات�وا��دول�الموا����عض�ما�تم�الوصول�إليھ�من�نتائج:
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  �5جدول 

� �ل�ل �لدى�انحدار�متعدد �الزوا�� �للتوافق �الفرعية �المقاي�س �ع�� �التدين �ومستوى �العصابية من

  الزوجة

 B SE B  R² المتغ��ات المقياس

 الاتفاق�الزوا��

 -1.42 4.04 -5.08 العصابية

 0.44 0.38 0.39  مستوى�التدين 0.02

 -1.38 0.04 -0.05 العصابية�ومستوى�التدين

 الرضا�الزوا��

 -3.92 4.09 **-14.91 العصابية

 1.39 0.39 **1.31  مستوى�التدين 0.12

 -3.75 0.04 -**0.14 العصابية�ومستوى�التدين

التماسك�

 الزوا��

 -1.51 2.27 -3.07 العصابية

 0.38 0.21 0.19  مستوى�التدين 0.06

 -1.36 0.02 -0.02  العصابية�ومستوى�التدين

 التعب���العاطفي

 -0.72 1.44 -0.92 العصابية

 0.43 0.14 0.14  مستوى�التدين 0.04

 -0.86 -0.01 -0.01  العصابية�ومستوى�التدين

 spssمخرجات��المصدر:

 0.05دال�عند�مستوى��*����0.01دال�عند�مستوى�**��ملاحظة:

يلاحظ�من�خلال�ا��دول�السابق�ا��اص�بانحدار�متعدد�ل�ل�من�العصابية�ومستوى�التدين�

رعية�للتوافق�الزوا���لدى�الزوجة،��أن�النموذج�الوحيد�الذي�يكشف�عن�تأث���ع���المقاي�س�الف

غ���مباشر�من�التدين����العلاقة�ب�ن�العصابية�والتوافق�الزوا���لدى�الزوجة��و�النموذج�المتعلق�

  بالرضا�الزوا���دون�با���النماذج�الثلاث�الأخرى.�

�الزوجة��� �لدى �التدين �مستوى �فإن �النتائج ��ذه �العلاقة��ضوء �غ���مباشر��� يؤثر��ش�ل

السلبية�ب�ن�العصابية�والتوافق�الزوا���معدلا�من�أثر�ا،�وأن��ذا�التأث���م��ل�بالأخص����جانب�

  و����الن�يجة�ع���العموم��تبدو�المؤ�دة�لفرضية�الدراسة.�الرضا�الزوا���لد��ا.�
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  :النتائج�مناقشة..4

���ع���التوافق�الزوا��،�وأن�التدين��عدل�أثر�خلصت�الدراسة�إ���أن�العصابية�ذات�أثر�سل

  �ذه�العلاقة�يخفف�من�ا�ع�اسا��ا.

�الزوا��،� �التوافق ��� �غ���المباشر�لأثر�التدين �التفس��ي �للنموذج �مؤ�دة ��عد �الن�يجة و�ذه

وتتفق�مع�نتائج�عدد�من�الدراسات�السابقة�ع���قل��ا�وضعف�ملامس��ا�للموضوع�المدروس،�فقد�

ال���توصلت�إ���أن�التدين�وسمات�ال��صية��Ashoori)�2015ئج�دراسة�عاشوري�(اتفقت�مع�نتا

%�من�التباين����التوافق�الزوا��.�واتفقت�جزئيا�مع�نتائج�دراسة��افح�فرسا�ي��39تفسر�نحو�من�

)2021� (Kaveh Farsani ����� �أثر�العصابية �من ��عدل �أن �شأنھ �من �العفو�الزوا�� �إ�� �ان��ت ال��

ال���توصلت��Szczesniak et al)�2017ا��،�واتفقت�أيضا�مع�نتائج�سكزنياك�ورفيقيھ�(التوافق�الزو 

إ���دعم�التأث���غ���المباشر�للتدين�ع���العلاقة�ب�ن�سمات�ال��صية�والرضا�عن�ا��ياة��ش�ل�عام.�

)� � �سليفان �دراسة �نتائج �مع �2001وتتفق (Sullivanغ���المباشر������ �النوذج �دعم �إ�� �خلصت ال��

أث���للتدين�حيث�ي�ون�للتدين�تأث���إيجا�ي�ع���الرضا�الزو���للأزواج�الأقل�عص�ية،�و���المقابل�الت

تأث���سل���ع���الرضا�الزوا���للأزواج�ذوي�العصابية�المرتفعة.�وان��انت�نتائج�دراسة�سليفان�غ���

)� � �والسون �لارسون �يقول �كما �المعقدLarson & Olson, 2004وا��ة �للتصميم �وذلك � الذي��)

  اعتمدتھ.��

يمكن�تفس����ذه�الن�يجة�المتحصل�عل��ا�ب�ون�العصابية�من�العوامل�ال���تؤثر��ش�ل�سل���

�وا��زن� �الانفعالية �والتقلبات �التوتر �حالات �من �تتضمنھ �بما �للزوجات �الزوا�� �التوافق ع��

�الاحباط �إ�� �التعرض �عند �الغضب �وثورات �ال��يج �وسرعة �وال�شاؤم �واليأس ات،�وا��ساسية

والشعور�بالإثم�وا��رج�وا���ل،�وأن�التدين��ساعدع���ضبط�النفس�و�مد�الزوجات�بمعاي���وقيم�

�القيام� �ينحصر��� �لم �ما �بالطبع �وذلك �زوج�ا، �و��ن �بي��ا �والكفء �الفعال �التعامل ومحددات

�ليؤث �الثقا�� �المعيار�الاجتما�� �أمام �المجال �بذلك �فاتحا � �فقط، �والشعائر�الدي�ية ر����بالطقوس

�معاي���التفاعل،� �من �يتضمن �كلا�ما �الثقا�� �الاجتما�� �والمجال �الدي�� �فالمجال �الزوجية. العلاقة

وأساليب�التعامل�ب�ن�الزوج�ن،�وخصائص�الدور�الملائم�ل���س����ء�الكث��،�لكن�أثر�التدين�يبقى�

  مر�ونا�بدرجة��شبع�الفرد�بھ�وتمس�لھ�بتعاليمھ.
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لثقافات�ال����عد�التدين�جزءا�من�الدور�الأنثوي�بدرجة�أك���و�و�ما�تؤكد�عليھ�العديد�من�ا

�يجعل� �مما � �وترسيخھ، �ا��انب ���ذا �الا�تمام �ع�� �الفتاة �ت�شئة ��� �وتحرص �الذ�ور، �بدور مقارنة

  ).�McCullough et al, 2005(الإناث�أك���استعداد�للتدين�

من��Wilson & Musick)��1996عت���الدين�والتدين�وفق�و�لسون�وموسك��(من�جانب�آخر�

لاق،�ف�لما�زاد�تدين�الازواج��لما�زادت�الرغبة�العوامل�ال���تقلل�من�رغبة�الفرد����الانفصال�والط

���استمرار�ا��ياة�الزوجية�وقلت�القيمة�البدائل�المتاحة��عد�حدوث�الطلاق�مقارنة�بقيمة�الزواج�

  ).2004(محمود،��

  خاتمة:

�� �وصفية �مقار�ة �ع�� �الدراسة �بالتوافق�اعتمدت �العصابية �علاقة �استكشاف �ع�� عتمد

�نموذجا� �وتب�ت �الزوجية، �ا��ياة �بداية �مرحلة ��� �الزوجات �لدى �التدين �مستوى �ضوء ��� الزوا��

أن�مستوى�التدين�لدى�الزوجة�تفس��ا�غ���مباشر،�وخلصت�إ���ن�يجة�م�مة�إ���حد�ما�تتمثل����

�السل �الطا�ع �ذات �العلاقة �غ���مباشر��� �الزوا��،�يؤثر��ش�ل �والتوافق �العصابية �ب�ن �الرابطة ��

�وتنخفظ� �ي��اجع �وتجعلھ �الزوا�� �التوافق �طبيعة �تؤثر�ع�� �سلبية �سيمات �تحملھ �بما فالعصابية

�الاثر� �ذلك �تلطيف �من �ش�ئا �عل��ا �يدخل �فإنھ �العلاقة ��ذه �توسطھ �حالة ��� �التدين �وأن درجاتھ،

خصوصا����جانب�الرضا�الزوا���لدى�الزوجات،�السل��،�و�منع�تبعاتھ.�أن��ذا�التعديل�تم�رصده�

�الزوجية�وتقدير� �الزوجات�لعلاقا��م �تقييم �ع�� �يؤثر��ش�ل�ما �أن �شأنھ �من �اعتبار�أن�التدين ع��

�عينات� �ع�� �الدراسات �من �مز�د �إ�� �حاجة ��� �تزال �ما �النتائج ��ذه �أن �يبقى �ع��ا. �رضا�م درجات

  ،�وع���عينات�من�الازواج�أيضا.�أخرى����مراحل�أخرى�من�دورات�ا��ياة�الزوجية

 :المراجع�المصادر�و �قائمة

الصورة�ال�و��ية�لإستخبار�آيزنك�لل��صية:�صيغھ�الراشدين.�مجلة�دراسات�ا��ليج�وا��ز�رة��).2002الأنصاري،�بدر�محمد.�( .1

  .�113-�69ص.ص.�،104العر�ية،�

 اض:�مكتبة�الرشد.).�الر�2).�التدين�علاج�ا��ر�مة.(ط�1998الص�يع،�صا���ابرا�يم.�( .2

 ).�سي�ولوجية�العلاقات�الزوجية.القا�رة�:دار�قباء1999خليل،�محمد�محمد�( .3
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