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إن�المباعدة�ب�ن�الولادات����ممارسة�فردية�ذات��عد�ص����ساعد�ع���ا��فاظ�ع�����ة�الأم�والطفل�معا،�لكن�تطبيق�

�الإ �وسط �التعلي��، �المستوى ��السن، �اجتماعية �عوامل ��عدة �يتحدد �قد �الممارسة �الزواج...ول�ذا��ذه �نوع �السكن، �طبيعة قامة،

الغرض�سنحاول�����ذه�الورقة�العلمية�أن��سلط�الضوء�ع���مدى�تأث����ذه�العوامل�ع���ممارسة�المباعدة�ب�ن�الولادات،�ولمعرفة�

� �من �مت�ونة �قصدية �عينة �ع�� �والإحصا�ي �الوصفي �المن�� �باستخدام �قمنا �الإنجاب(�159ذلك �سن ��� �م��وجة سنة)�49- 15امرأة

اللوا�ي�أت�ن�إ���مص��ة�طب�أمراض�ال�ساء�والتوليد�للمؤسسة�الاس�شفائية�العمومية�سبدو�(ولاية�تلمسان)�سواء�من�اجل�الوضع�

  .أو�الفحص.�و��مع�المعلومات�والبيانات�استخدمنا�الاستمارة�بأسئلة�مغلقة�وموج�ة

�الإ   �طر�ق�ا��زمة �عن �إحصائيا �البيانات �الأخ����عد�معا��ة �الاجتماعيةو�� �أنھ�توجد� (SPSS) حصائية�للعلوم �إ�� توصلنا

�أو�عدم�ا� �(المتغ���التا�ع) �ب�ن�الولادات �المباعدة �وممارسة �(المتغ��ات�المستقلة) �الاجتماعية �المتغ��ات �ب�ن �إحصائية �ذات�دلالة فروق

  .لكن�شدة�العلاقة�تتفاوت�من�متغ���إ���أخر

  ؛�التخطيط�العائ��؛�تباعد�الولاداتال��ة�الإنجابية؛�الأسرة��لمات�مفتاحية:

Abstract: 

Birth spacing is an individual practice with a health dimension that helps preserve the health of 

the mother and the child together, but the application of this practice may be determined by several 

social factors such as age, educational level, residence, nature of housing, type of marriage... For this 

purpose, we will try in this scientific paper to shed light on the impact of these factors on the practice 

of spacing between births, and to find out that we used the descriptive and statistical method on a 

purposive sample of 159 married women of reproductive age (15-49 years) who came to the 

Department of Obstetrics and Gynecology of Sebdou’s Public Hospital (Tlemcen Province), whether 

for delivery or examination.  

To collect information and data, we used the closed and directed questions form. Finally, after 

processing the data statistically through the (SPSS), we concluded that there are statistically significant 

differences between social factors and the practice of birth spacing or not, but the intensity of the 

relationship varies from one variable to another. 

Key words: Reproductive health; Family; Birth spacing; Family planning; Contraceptives 
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 :مقدمة

�الأمم� ��يئة �ومنظمات �الدوائر�العلمية ��شغل �أمرا �الولادات �ب�ن �المباعدة �مسألة أصبحت

المتحدة�ومخططي�السياسة�العامة����الكث���من�المجتمعات����العالم.�حيث�انھ�ع���المجتمعات�ال���

متوازنة�����تواجھ�مش�لة�الز�ادة�الس�انية�بصورة�تفوق�ز�ادة�الإم�انيات�المتاحة�أن�ت�ت���سياسة

  وال��امج�الس�انية. السياسات �� �عيد أمد منذ رئ�سيا �ذا�الميدان.�كما��عت���كذلك�عنصرا

إذ�أ��ا�ا��ل�الأمثل�ل��ة�الأم�ات�والمواليد.�ول�س��ناك����الوقت�الرا�ن�من�حل�ممكن��

ع�شية.�و�عت���ظروف�ا�الم�و  الماديةوفعال�غ������يع�الأسر�ع���تنظيم�وضبط��سل�ا�وفق�إم�انيا��ا�

عامل�أسا����ل��فاظ�ع���ال��ة�الإنجابية�للزوج�ن�مما��عزز�مفا�يم�الاختيار�الفردي�من�أجل�

التغي���الإيجا�ي����السلوك�الإنجا�ي�كما�أ��ا�تدخل�ضمن�برامج�التخطيط�العائ���ال�����دف�إ���

�وا �والاقتصادية �ال��ية �النوا�� �من �وتدعيم�ا �الأسرة �كيان �ع�� �وال��بو�ة�المحافظة لاجتماعية

  والنفسية�مما��سا�م����بناء�مجتمع�سليم�ومتوازن.

�من�أ�مية�ك��ى��ل�ا�لما�للأسرةإجبار�ة�الولادات��ممارسة�المباعدة�ب�نول�ذا�الغرض�أ��ت�

ع����التغ��ات�ال���طرأتبلد�علينا�ت�بع��اي�لت�بع�تطور و �،للمرأة�الإنجابية�ال��ةا��فاظ�ع������

�وملاحظ �المجتمع �ع�� �أثر�ا � .الأسرةة �جعل �توعية�ا��زائر مما �إ�� �ب��امج���س�� �الأسر�للعمل جل

�وا��ما�� �الذا�ي �التوازن �لتحقيق �الولادات �ال��امج�تنظيم ��ذه �أن �وخاصة�� حيث �الزوج�ن ��ع

  .ب�ن�ولادة�وأخرى�باستعمال�موا�ع�ا��ملترك�ف��ة�زمنية�المرأة�ع���

�محلية �دراسات �عدة �أنجزت �الصدد ��ا �بي��ا�عن�و�� �نذكر�من �ا��زائري �المجتمع دراسة�:

�1975حول:�"�تباعد�الولادات����العالم�الثالث�(التجر�ة�ا��زائر�ة�ما�ب�ن��1985سنة��ل��ا���مليكة

حيث��وال���خلصت�إ���ا�ن��ناك�علاقة�سالبة�ب�ن�المستوى�التعلي���للزوج�و���م�الأسرة�)1978و

يقطن��اللوا�يكما�أن�ال�ساء��.��يح�صغ���والعكسالاسرة��التعلي����ان���م�المستوى �لما�ارتفع�

�ا��مل �منع �وسائل ��ستعملن �من ��ن �ا��ضري ��بالوسط �بالوسط��أك�� ب�سبة �يقطن �بمن مقارنة

  .والثقافيةالر�في�و�ذا�راجع�لعدة�عوامل�أ�م�ا�العوامل�الدي�ية�

�دراسة ��بورغدة عا�شة وكذا  أطروحة "ل�سلا وتنظيم ا��زائر�ة العاملة" حول:1986سنة

 كب�� تأث�� ل�ا والدي�ية الاجتماعية العوامل�أن�خلال�ا�إ��وال���توصلت�من�ر�ا��زائ بجامعة ماج�س��
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كب��ة�بال�سبة� الفئة�العاملة��سبة�معرف��ن�لوسائل�منع�ا��مل��فمثلا  ا��مل منع وسائل معرفةع���

 . ال�سل تنظيم لصا�� موقف�ا �غي�� إ�� أدى للعمل المرأة خروج أناذ��العاملة غ���للفئة 

� �سبق �ما �ضوء �وع�� �العوامل �دراسة �إ�� �ا��اجة �ظ�رت �قد �ال�ساء�ال�� �ممارسة تؤثر�ع��

 لتباعد�الولادات.�وذلك�بصياغة�ال�ساؤل�الرئ�����للدراسة:

�ال�ساء� �وممارسة �الاجتماعية �العوامل �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �توجد �ل

  �للمباعدة�ب�ن�الولادات؟

�ا�نظراو  �لدور �العلمية، �البحوث ��� �ا��الفرضية ��اذ �الدراسة��عت���إجابة �لإش�الية محتملة

  وضع�دراس�نا����إطار���يح،���أنا�إ���الفرضية�التالية:�و�غية

  المباعدة�ب�ن�الولادات.وممارسة�توجد�علاقة�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�العوامل�الاجتماعية�

 :الإجراءات�المن��ية�للدراسة�..1

� �الولادات���دف �تباعد �واقع �حول �ومعلومات �بيانات �ع�� �ا��صول �ا�� �الميدانية الدراسة

�الاجتماعية� �العوامل ��عض �ع�� �والتعرف �الإنجابية، �ال��ة �ع�� �للمحافظة �أساسية �وسيلة �ونھ

  المؤثرة�ع���ممارسة�ال�ساء�المباعدة�ب�ن�الولادات.

ن�مدى�����ا���دف�الوصول�إ���وكذا�اختبار�الفرضيات�ال���تم�صياغ��ا�سابقا�للتأكد�م

�إضافة� �إم�انية �ثم �ومن �الولادات. �تباعد �لعملية �ال�ساء �ممارسة �ع�� �المؤثرة �العوامل �أ�م معرفة

متغ��ات�جديدة�أو�حذف��عض�المتغ��ات�ال���لم�تث�ت�����ا،�وذلك��لھ���دف�إ���تفس���موضوع�

  الدراسة.

  :مجالات�الدراسة�..1.1

  ثلاث�أجزاء:�تنقسم�مجالات�الدراسة�إ��

 المجال�ال�شري:..1.1.1

  سنة)��49-15ال�ساء�الم��وجات�حاليا����سن�الإخصاب(

 المجال�الم�ا�ي�(ا��غرا��):..2.1.1

�تلمسان.� �سبدو�ولاية �الاس�شفائية �العمومية �الاس�شفائية��المؤسسة �العمومية المؤسسة

� �سنة �تدشي��ا �تم �1987سبدو�ال�� ���يا ��غطي �حيث �ال���08، �البحث��بلديات، �إجراء �ف��ا تم
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الميدا�ي�كما�تضم�عدة�مصا���من�بي��ا�مص��ة�أمراض�ال�ساء�والتوليد.�وتتوفر��ذه�المص��ة�ع���

  ال�يا�ل�والموارد�ال�شر�ة�التالية:

  2013ال�شاطات�ال���قامت���ا�المص��ة�سنة�1جدول�

  العدد  ال�شاطات�والاحصائيات

  1752  وضع)�+�(فحص�الفحوصات

  1163  يةالولادات�ا��

  21  المولودين�أموات

  00  وفيات�الأمومة

  03  يامأ��06ا����0الوفيات�من

  06  العمليات�القيصر�ة

  2013،�مدير�ة�ال��ة�والس�ان�لولاية�تلمسان�المصدر:

 :المجال�الزما�ي..3.1.1

�العمومية�� �بالمؤسسة �والتوليد �ال�ساء �أمراض �بمص��ة �الميدا�ي �البحث استغرق

�الاس�شفائية��سبد �ش�ر��امل�(ش�ر�ابر�ل �الباحثات�2014و�مدة �ع�� �توز�ع�الاستمارات �حيث�تم (

��لإجراء �من �الش�ر�سواء ��ذا �خلال �المص��ة ��اتھ �ع�� �ترددن �اللوا�ي �ال�سوة �مع جل�أالمقابلات

 الفحص�أو�الوضع�وال���تمثل�عينة�البحث.�

  :العينة..2.1

��لانتقاء�العينة�وال��وء�إ���العينة�نظرا�لطبيعة�الموضوع�تم�التخ���ع���الأسلوب�الاحتما�

� �دراس�نا ��� �اعتمدنا �الس���ول�ذا �قاعدة �ع�� �توفرنا �لعدم �وذلك �مس��دف�غ���احتمالية كمجتمع

(Population Cible)الم��وجات�ال�ساء� )� �الإخصاب ����سن سنة)�واللوا�ي�ترددن�ع����49-15حاليا

� �الش�ر�سواء ��ذا �خلال �والتوليد �ال�ساء �أمراض �تم�مص��ة �حيث �أو�الوضع. �الفحص �اجل من

.�كما�تم�است�ناء�ولاعتبارات�(Echantillon Intentionnel)سيدة�و���عينة�قصدية��159مقابلة�

إ�سانية�الأم�ات�اللوا�ي�وضعن�مولودا�ميتا�أو�تو����عد�الوضع�مباشرة،�كما�أن��ناك�من�امتنعن�

   عن�القيام�بالمقابلات.
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  :استمارة�المقابلة..�3.1

�المصط��ات�نظ  � ��عض �لوجود �ونظرا �الأسئلة، ��عض �وخصوصية �الموضوع ���ساسية را

���مع� �أو�المقننة �الرسمية �المقابلة �استعمال �إ�� �ال��وء �تم �للمبحوثات �تبدو�غامضة �قد العلمية

�ورفع� �الأسئلة �لتوضيح �الباحث �حضور ��ستد�� �ال�� �المواضيع ��ذه �لمثل �ملائمة ��و��ا المعلومات.

�المبحوث� �عن �وصعو�ة��ن.ا��رج �للغموض �تفادي ��سيط ��ش�ل �الاستمارة �صممت �الغرض ول�ذا

�الولادات� �تباعد �من �كموقف�ا �الأسئلة ��عض �باست�ناء �مغلقة �الأسئلة �مجمل �جاءت �حيث الإجابة

  مثلا،�الم�نة....

  :المن���المستخدم..4.1

�لدر   � �الباحث �عل��ا ��عتمد �وضرور�ة �م�مة ��عت���خطوة �البحث ��� �المتبع �المن�� اسة�إن

�مع�ن� �من�� �استخدام �الباحث �ع�� �يفرض ��و�الذي �البحث �موضوع �وان �علمية. �دراسة موضوعھ

�دون�غ��ه�ونظرا�ل��وء�العلوم�الاجتماعية�لاستعمال�الطرق�الإحصائية�والر�اضية�استخدمنا�المن��

انيا�ثم�يقوم�ع���جمع�المعلومات�والبيانات�وتبو���ا�وعرض�ا�جدوليا�و�ي،�حيث��ذا�الأخ���الإحصا�ي

  ).213،�ص.�2005تحليل�ا�ر�اضيا�واستخلاص�النتائج�وتفس���ا�(جند��،�

�فيما�� �المتغ��ات �ارتباط �مدى �لقياس �المؤشرات �من �مجموعة �استخدمنا �خلالھ �من والذي

  بي��ا�ح���يمكن�تحليل�العلاقة�بي��ا�وا��روج�بالنتائج�الدقيقة�ال���يمكن��عميم�ا.�

الفرضيات�وا��روج�ب�تائج���يحة،��واختبار ساؤلات�الدراسة��الإجابة�ع���ح���ي�س���لنا�و 

�و  �الدراسة�التا�� �أ�داف ��تحقيق �الإحصائية�استخدمنا �المجموعة ��س�� �الذي �الإحصا�ي ال��نامج

�الاجتماعية �)SPSS20(�للعلوم �ومعا����ا�حيث، �البيانات �بتفر�ع �بتطبيق�قمنا �من��وذلك العديد

�الأس�الأساليب �ا��ديثة: �التحليلية�الإحصائية �المتوسطات......والأساليب ��التكرارات، �الوصفية اليب

  كنماذج�الانحدار�ا��طي،�مر�ع��اي....

 :مفا�يم�إجرائية�.2

  :ال��ة�الإنجابية..1.2

� �الفقرة ��� �الإنجابية �ال��ة ��عر�ف �للس�ان��7-2ورد �المؤتمر�الدو�� �عمل �برنامج من

�سلا  �حالة ��� �الإنجابية �ال��ة ��الآ�ي �الأمور�والتنمية �جميع ��� �واجتماعيا �وعقليا �بدنيا ��املة مة

�ولذلك� �أو�الإعاقة �المرض �من �السلامة �مجرد �ول�س �وعملياتھ، �ووظائفھ �با���از�التناس�� المتعلقة
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�ع���ال��ة�الإنجابية�قدرة�الناس�ع���التمتع�بحياة�ج�سية�مرضية�ومأمونة�وقدر��م�ع���الإنجاب�

  ).38،�ص.�1995(منظمة�الأمم�المتحدة،�

  :الأسرة..2.2

المؤسسـة�الأساسـية�ال���تمثل�رجـل�أو�عدد�من�الرجال��ع�شون�زواجيا�مع�امرأة�أو�عدد����

  ).�19.،�ص1984بوتفنوشت،من�ال�ساء�ومع�م�ا��ـلف�الأحياء�وأقارب�آخر�ن�وكذلك�ا��دم.�(

  :يط�العائ��التخط..3.2

وسائل�مشروعة�ومأمونة�لتأجيل��و�قيام�الزوج�ن�بال��ا����بي��ما�بدون�إكراه�باستخدام�

�نطاق� ��� �وذلك �والاقتصادية �والاجتماعية �ال��ية �وظروف�ا �ي�ناسب �بما ����يلھ �آو ا��مل

  ).107،�ص.2007وآخرون،�ولاد�ما�أو�أنفس�ما.�(عبد�المالكالمسؤولية�نحو�أ

 ��ا���فض �ستعان ال�� الوسائل �شمل تنظيم�:"أنھ ع�� الاجتماعية العلوم م��م �� و�عرف

 سن ح�� عن�الزواج الإ��ام أ�م�ا وتطورت، الوسائل �ذه تنوعت وقد ا��مل، بمنع المواليد عدد

 ولما الرضاعة، ف��ة ا��ارج�وإطالة �� والقذف الزوج�ن، ب�ن ا������ الاتصال عن الامتناع متقدمة،

 الطبيعية قةالعلا مع ت�نا�� لا س�لة�الاستعمال وسائل ابتدعت والبيولوجية الطبية العلوم تقدمت

  ).187-186،�ص.�ص.1975وكيميائية.�(مجموعة�من�الأساتذة�العرب،� آلية و�� والزوجة، الزوج ب�ن

  :مف�وم�تباعد�الولادات..4.2

 وسائل استخدام طر�ق عن وذلك وأخرى  ولادة ب�ن معينة زمنية ف��ة ترك الولادات��و تباعد

 حسب معينة زمنية لف��ة ا��مل تأجيل ع����عمل ال�� الزوج�ن�أو�كلا�ما أحد طرف من منع�ا��مل

  ).07،�ص.�1983(رزق�الله،��.الأزواج رغبة

 إيقافھ أو ب�ن��ل�حمل الف��ات الزوجان�مسبقا�و�اقتناع�ع���تمديد أن�يتفقا معناه و�ذا

�ا��مل معينة لمدة �منع �وسائل �استعمال �خلال  الأسرة أفراد عدد تحديد ذلك، من والمقصود�.من

 ���أحسن�الظروف. مت�املة رعاية بواج��ما�ورعاية�أبنا��ما �ستطيعان�القيام لأبو�نا تجعل بصورة

�قيام  � وآمنة� مشروعة وسيلة باستخدام إكراه، و�دون  بي��ما بال��ا��� الزوج�ن و�و�أيضا

 نحو المسؤولية نطاق والاقتصادية��� والاجتماعية وظروف�ما�ال��ية ي�ناسب بما ا��مل، لتأجيل

  ). ,p. 661979Pressat ,( أنفس�ماو  أولاد�ما
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)� �جب�� �اجتماعية،� )1984يقول �لدوافع �وذلك �وآخر، �طفل ��ل �ب�ن �زمنية �ف��ة �جعل "انھ

  ).��408ية،�وتر�و�ة.�(ص.�

  :العوامل�المساعدة�ع���عملية�تباعد�الولادات..5

����عديدة �الولادات �تباعد �ال����ساعد�ع�� �العوامل �الكث���فان ��عتقده �قد �لما ،�من�خلافا

  أ�م�ا�يمكننا�ذكر�العوامل�التالية:

 :تطور�المعارف�الطبية..1.5

�انت�ا��ياة�قديما�بدائية،�و�انت��عت���ف��ا�ا��ياة�والموت�حالات�طبيعية�لا�مجال�لتحكم�

�حالات� ��� �الموت �تفادي �بإم�انھ �انھ �آنذاك �يظن �الإ�سان �يكن �لم �أو�أخرى. �بطر�قة �ف��ا الإ�سان

 ا��سم�ال�شري�لغزا�يدخل����عداد�المج�ول�و�انت�ل�ذا�الموت�قضاء�وقدرا.عديدة�من�المرض.��ان�

�العلمية� �ا��قائق �استكشاف �تم �الطب �مجال ��� �خاصة �والمعر�� �العل�� �التطور �مع لكن

�و�و�استخدام� �حدث �الذي �الأسا��� �الانقلاب �إلا��عد �السلوك �يتغ����ذا �ولم �بالإ�سان ا��اصة

  ر�الوسائل�ال��ية�وشروط�ا��ياة�ال��ية.التلقيح�لم�افحة�الأو�ئة،�ان�شا

لقد��ان�للتطور�الط���ايضا�دور�كب������تحديد���م�الأسرة�والمسا�مة����نجاح�التخطيط�

�إليھ� �ال����عت���بمثابة�ثمرة�ما�توصلت �ال�سل �طرق�ووسائل�جديدة�لتنظيم �بظ�ور العائ��،�وذلك

  ).87،�ص.��1995الاك�شافات�العلمية�ال���تتعلق�بتلك�الوسائل.�(محمد،

  :توفر�وسائل�منع�ا��مل..2.5

�وا��� ��ش�ل �ومتوفرة �الاستعمال �س�لة �فعلية �وسائل ��ناك �تكن �لم �عديدة لسنوات

للتحكم����ا��صو�ة�وكذا�ال�سل.�لطالما�احتل�الإج�اض�م�انة�كب��ة�����ذه�العملية����الكث���من�

�ا �تباعد �ع�� ��ساعد �الوسائل ��ذه �فتوفر ��لولادات،المجتمعات. �ظا�رة �من  الإج�اضوا��د

(Andrée, 1972, p.148)  

 :الب�ئة�ا��ضار�ة..3.5

�ع���  �� �الاعتماد ��ستوجب �الذي �ال���ء �اجتماعيا، �وحرا�ا �مناقشة �تقت��� �أصبحت حيث

  الأسر�الصغ��ة�ا���م.
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  :مسا�مة�العلماء�والمختص�ن..4.5

�ال����عمل�ع��  ��� �العائ�� �بتطو�ر�الأف�ار�ا��اصة�بالتخطيط �(عبد��وذلك �أك��. �الأفراد توعية

  ).99،�ص.��1977،الله

  :ارتفاع�المستوى�التعليمي..5.5

�ال�� �العوامل �ب�ن ��عت���من �التعلي�� �المستوى �ارتفاع �ووظيفتھ��تأثر �ان �المجتمع �ب�ية ��

�ا��مل� �تقل�سنوات �المبكر،�و�التا�� �الزواج �يؤخر�سن �التعلي�� �المستوى �ارتفاع �إن وحركتھ،�حيث

فتميل�الأسرة�إ�����م�محدود،�كما�يؤدي�ذلك�الارتفاع�إ���خفض�معدل�الوفيات�عن��لدى�المرأة،

  ).21،�ص.�1995طر�ق�ز�ادة�الو���الص���والاجتما���للزوج�ن.�(محمد،�

  :خروج�المرأة�لميدان�العمل..6.5

��ان �وارتفاع �الاقتصادية �المعطيات �المع���الم�غ�� �للعمل���ستوى �المرأة �خروج �ا�� أدى

لكن�ارتفاع�مستوا�ا�التعلي���ساعد�ا�زاد�من�فرص��ا�ة،�يالمع�ش�الظروفتحس�ن�عائل��ا�للمساعدة�

� �ا��صول �عل��ا �وس�ل �العمل ��� �جعل �مما �عمل، �مسا�ممنصب ����ا�سبة �الإنتاجية �ا��ياة �����

 .�تزايد�مستمر

�ا�وخروج�المرأة�للعمل�ي�ناقض�بالضرورة�مع�ك��ة�الأطفال����الب�ت،�و�ذا�التناقض�سيدفع

حتما����ال��اية�ل��د�من�عدد�أطفال�ا�حيث�أن�خروج�ا�ومشارك��ا����العمل��ستوجب�م��ا�أن�تبقى�

ف��ة�من�الزمن�خارج�الب�ت�"كما�ت�ون�مل��مة�بواجبات�أخرى��غ���إنجاب�الأطفال،�فبحكم�الأوضاع�

�الم� �خارج �وعمل�ا �الأوضاع �تلك �ب�ن �توازن �أن �إ�� �مضطرة �ف�� �السائدة، �عدد�الاقتصادية �و��ن �ل

�لتحقق�التكيف�مع� �الإنجاب �من �ا��د �إ�� ��س���جا�دة �ف�� �الظروف، �تحت�ضغط�تلك أطفال�ا

  �(Comaille, 1993, p.65)تلك�الأوضاع�ومع�الب�ئة�ا��ديدة".�

  :تماعية�والاقتصاديةالتحولات�الاج..7.5

فكرة�التخطيط�حيث�أدى�الاتجاه�نحو�الإقامة����المدن�وارتفاع�مستوى�المع�شة�إ���ان�شار�

العائ������وسط�الأفراد�والمجتمع،�حيث�أن�مستوى�الدخل�والمستوى�الاجتما���ل�ما�علاقة�سلبية�

مع�مساوئ�الإنجاب،�حيث�أن�الطبقة�الاجتماعية�العليا����السباقة�إ���تحديد�عدد�أطفال�ا،�كما�

 ئة�الزراعية.أن�الب�ئة�الصناعية�تلعب�دورا����خلق�قيم�اجتماعية�متم��ة�عن�قيم�الب�
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  :عرض�النتائج�ومناقش��ا..�6

سيدة)����سن�الإخصاب�159كشفت�الدراسة�الميدانية�ع���عينة�من�السيدات�الم��وجات�(

  سنة)�تم��ت�با��صائص�التالية:�15-49(

  سنة�48سنة،�السن�الأق����20سنة.�السن�الأد�ى��34متوسط�سن�المبحوثات�: -

  سنة�65سنة،�السن�الأق�����25سنة.�السن�الأد�ى�41متوسط�سن�أزواج�ن:� -

  سنة�23متوسط�سن�الزواج:� -

  سنة��24حمل:متوسط�السن�عند�أول� -

  طفل.�3.49متوسط�عدد�الأطفال�ل�ل�مبحوثة�بلغ:� -

  طفل�1.69متوسط�عدد�الأطفال�الذ�ور:� -

  طفل�1.79متوسط�عدد�الأطفال�إناث:� -

�ي�لد��ن�المستوى�الثانوي�من�مجموع�المبحوثات،�وأك����سبة��انت�فئة�اللا�%�4.4سبة�الأمية:� -

  .%31.4بـــ:�

  .%��30سبة�العاملات�تجاوزت:� -

  .%�82.4سبة�المبحوثات�اللوا�ي�يباعدن�ب�ن�ولاد��ن�بلغت:� -

�المستقلة� �والمتغ��ات �الولادات �ب�ن �المباعدة �ممارسة �المتغ���التا�ع �ب�ن �العلاقة ولتوضيح

قامة،�نوع�السكن،�ش�ل�الزواج...�اتخذنا�العوامل�الاجتماعية:�السن،�المستوى�التعلي��،�وسط�الإ

  خ��ة�لا�تؤثر����ممارسة�ال�ساء�لتباعد�الولادات.كفرضية�صفر�ة�ان��ذه�الا 

 :ب�ن�السن�والمباعدة�ب�ن�الولاداتالعلاقة�..1.6

ب�ن�المباعدة�ب�ن�الولادات�كمتغ���تا�ع�لمعرفة��اتھ�العلاقة�طبقنا�الانحدار�ا��طي�المتعدد�

� �مستقلة، �كمتغ��ات �زوج�ا �وسن �المبحوثة �وسن �ا��دول ��� �عل��ا �المتحصل �النتائج �خلال �2ومن

دال��المتعدد�الانحدار �اي�نموذج�ذا�ال�ان�ست�تج�للنموذج�المطبق��Sig = ,004وحسب�قيمة�الدلالة�

  �.α=�0.05 إحصائيا�عند�مستوى�الدلالة

  نموذج�الانحدار�المتعدد�ب�ن�سن�المبحوثة،�سن�الزوج�والمباعدة�ب�ن�الولادات����2جدول�

Modèle Somme des carrés ddl Moyenne des carrés D Sig. 

Régression ,805 2 ,402 5,639 ,004b 

Résidu 11,132 156 ,071   
Total 11,937 158    
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a. Variable dépendante: المباعدة�ب�ن�الولادات 

b. Valeurs prédites : (constantes), سن�المبحوثة ,سن�الرجل 

 SPSSبرنامج�بتصرف�بناء�ع���نتائج�المصدر:�

� �إ���عدم�المباعدة �الولادات �المباعدة�ب�ن �من �الانتقال �حيث�أن لا�يفسر�إلا�ب�كمتغ���تا�ع

   )R2=�06,�(معامل�التحديد�مستقلكمتغ����بالسن�6%

  جدول�المعاملات�3جدول�

Modèle 
Coefficients non standardisés 

Coefficients 
standardisés t Sig. 

A Erreur standard Bêta 
(Constante) 1,035 ,126  8,212 ,000 

 002, 3,133- 405,- 006, 018,- سن�المبحوثة

 001, 3,235 418, 005, 016, الرجل سن

a. Variable dépendante : اتب�ن�الولاد�المباعدة  

  SPSSبرنامج��بتصرف�بناء�ع���نتائجالمصدر:�

سن�المبحوثات�وسن�أزواج�ن�يؤثران����المباعدة�ب�ن�من�خلال�مخرجات�ا��دول�نلاحظ�أن�

�سن� �ب�ن �موجبة �وعلاقة �الولادات �ب�ن �والمباعدة �المبحوثة �سن �ب�ن �سالبة �علاقة �ف�ناك الولادات

 الزوج�والمباعدة،�وذلك�وفق�المعادلة�التالية:

  .سن�الزوج)�0.418+(سن�المبحوثة�)-0.405=�(باعدة�ب�ن�الولاداتالم

مع���ذلك�أن�المبحوثات�الأصغر�سنا��ن�اللوا�ي�لا�يباعدن�ب�ن�ولادا��ن،����ح�ن��لما�ك��ن�  �

يباعدن�ب�ن�ولاد��ن،�و�ذا�راجع��ون�المرأة�الصغ��ة�السن�درجة�خصو���ا�عالية�و����ا�الإنجابية�

ع���تر�ية�أولاد�ا.�أما�بال�سبة�للرجل�فالعكس،�ف�لما��ان�كب��ا����السن�زادت�جيدة،�ولد��ا�الص���

  رغبتھ����المز�د�من�الأطفال�و�التا���تز�د��سبة�عدم�المباعدة�ب�ن�الولادات.

 :العلاقة�ب�ن�المستوى�التعليمي�للزوجة�والمباعدة�ب�ن�الولادات..2.6

  .التعلي���للزوجة�والمباعدة�ب�ن�الولاداتالتوز�ع�ال�س���للعينة�حسب�المستوى�����4جدول�

  ب�ن�الولاداتالمباعدة������������������

  �التعلي���للزوجة�المستوى 

  �عم

)%(  

  لا

)%(  

  المجموع

)%(  

 100  75,0  25,0  أمي

 100  63,6 36,4  ابتدا�ي

 100  11,4 88,6  متوسط
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 100  7,7  92,3  ثانوي 

 100  2,3 97,7  جام��

 100  17,6 82,4  المجموع

 SPSSبرنامج��بتصرف�بناء�ع���نتائجالمصدر:�

فئة��أك�� �ن�ثانوي�أو�جام���من�معطيات�ا��دول�نلاحظ�أن�ال�ساء�اللوا�ي�لد��ن�مستوى�

� �ب�ن �ال�ساء��ولاد��ا،�تل��اتباعد �فئة �المستوى �ح�نمذوات ��� ��توسط، �عند الأميات�او�نجد�العكس

  ب�سبة�كب��ة.��ن�ولاد��نب�لا�يباعدن�حيث�ابتدا�يستوى�لد��ن�م�اللوا�ي

�المستوى� �فارتفاع �الولادات، �ب�ن �المباعدة �يؤثر��� �للمرأة �التعلي�� �المستوى �أن ��ع�� و�ذا

  التعلي���يؤدي�إ���المباعدة�ب�ن�الولادات�والعكس���يح.

� ��اي �اختبار�مر�ع �باستعمال �قمنا �العلاقة ��ذه �صفر�ة�2Xولتوضيح �كفرضية �واتخذنا ،

  .رأة�لا�يؤثر����المباعدة�ب�ن�الولاداتالمستوى�التعلي���للم

  ب�ن�المستوى�التعلي���والمباعدة�ب�ن�الولادات�2Xنموذج�مر�ع��اي��5جدول�

Tests du Khi-deux 

 
Valeur ddl 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 

Khi-deux de Pearson 77,254a 4 ,000 

Rapport de vraisemblance 71,293 4 ,000 

Association linéaire par linéaire 58,276 1 ,000 

Nombre d'observations valides 159   

2 cellules (20,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. 
 L'effectif théorique minimum est de 2,11.  

  SPSSبرنامج��بتصرف�بناء�ع���نتائجالمصدر:�

��0.05ع��اي�لب��سون��و�دال�إحصائيا�عند�مستوى�الدلالة�يب�ن�أن�مر �أعلاها��دول��إن

=α0.699 و�ما�أن�.،�وعليھ�نرفض�الفرضية�الصفر�ة�V de Cramer=ن�شدة�التأث������نوعا�إف�

 ما�مرتفعة.

�الولادات.� �ب�ن �المباعدة �ع�� �يؤثر��شدة �للمرأة �التعلي�� �المستوى �إن �القول �يمكنا ��نا ومن

تعلمة�ل�ا�دراية�بوسائل�منع�ا��مل�و���امج�تباعد�الولادات�وكذا�بفوائد�و�ذا�منطقي��ون�المرأة�الم

  .وأ�مية��ذه�الأخ��ة�مما��سمح�ذلك�باستعمال�وسائل�منع�ا��مل�بطر�قة�منتظمة

  العلاقة�ب�ن�المستوى�التعليمي�للزوج�ع���المباعدة�ب�ن�الولادات:..3.6
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  للزوج�والمباعدة�ب�ن�الولاداتالتمثيل�البيا�ي�للعينة�حسب�المستوى�التعلي���1ش�ل�

  
 SPSSبرنامج��بتصرف�بناء�ع���نتائجالمصدر:�

�فروق� �صفر�ة�لا�توجد �ال�سيط�وكفرضية �الانحدار�ا��طي �العلاقة�استعملنا لمعرفة��اتھ

�نموذج� �فان �وكن�يجة �الولادات، �ب�ن �والمباعدة �للزوج �التعلي�� �المستوى �ب�ن �إحصائية �دلالة ذات

  ).6(انظر�ا��دول��%5إحصائيا�عند�مستوى�الدلالة�الانحدار�ا��طي�دال�

  نموذج�الانحدار�ب�ن�المستوى�التعلي���للزوج�والمباعدة�ب�ن�الولادات�6جدول�

Modèle Somme des carrés ddl Moyenne des carrés D Sig. 

Régression 2,749 1 2,749 21,240 ,000b 

Résidu 20,320 157 ,129   

Total 23,069 158    

a. Variable dépendante المباعدة�ب�ن�الولادات 

b. Valeurs prédites : (constantes), للزوجالمستوى�التعلي����  

  SPSSبرنامج��بتصرف�بناء�ع���نتائجالمصدر:�

�المستوى�التعلي��� �تقول�ان �ال�� �البديلة �الفرضية �الصفر�ة�ونقبل �الفرضية وعليھ�نرفض

 الولادات.للزوج�يؤثر����المباعدة�ب�ن�

� �وكذلك �أن ��11,9%نجد �التحديد  =�,119(معامل
R2عدم�ا�� �إ�� �المباعدة �التغ����� �من (

  يفسره�المستوى�التعلي���للزوج.
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  جدول�المعاملات�7جدول�

Modèle  
Coefficients non standardisés 

Coefficients 

standardisés t Sig. 

A Erreur standard Bêta 

(Constante) 1,618 ,100  16,164 ,000 

 000, 4,609- 345,- 027, 125,- للزوج التعلي�� المستوى 

  SPSSبرنامج��بتصرف�بناء�ع���نتائجالمصدر:�

نجد�أيضا�أن�ارتفاع�المستوى�التعلي���للزوج�يؤدي�إ���المباعدة��7ومن�جدول�المعاملات�رقم

  ب�ن�الولادات�وذلك�وفق�المعادلة�التالية:

  المستوى�التعليمي�للزوج)�-0.345=�(داتالمباعدة�ب�ن�الولا 

فالمستوى�التعلي���العا���للزوج��سمح�لھ�بادراك�أ�مية�المباعدة�ب�ن�الولادات�وتحس�ن�زوجتھ�ان��

  �ان�مستوا�ا�التعلي���ضعيف�وكذا�ضبط�رغبتھ����إنجاب�المز�د�من�الأطفال.

  :العلاقة�ب�ن�المباعدة�ب�ن�الولادات�ووسط�الإقامة..4.6

 ���2ش�ل�

  التمثيل�البيا�ي�للعينة�حسب�وسط�الإقامة�والمباعدة�ب�ن�الولادات

  

  SPSSبرنامج��بتصرف�بناء�ع���نتائجالمصدر:�

� �الش�ل �ب�ن��3من �يباعدن �اللوا�ي �أك���ال�ساء ��ن �بالمدينة �يقطن �اللوا�ي �ال�ساء �أن نجد

�ولتوضيح �بالقر�ة. �يقطن �اللوا�ي �من �اقل �و�درجة �استعمل�الولادات ��العلاقة �اختبار�مر�ع ي�انا

�(متغ��� �الولادات �ب�ن �المباعدة �لا�يؤثر��� �(متغ���مستقل) �الإقامة �وسط �صفر�ة. �كفرضية واتخذت

 تا�ع).
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 ام دات: دراا  ةا
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  ب�ن�وسط�الإقامة�والمباعدة�ب�ن�الولادات�2Xنموذج�مر�ع��اي��8جدول�

Tests du Khi-deux  

 Valeur ddl Signification asymptotique (bilatérale) 

Khi-deux de Pearson 70,109a 3 ,000 

Rapport de vraisemblance 68,205 3 ,000 

Association linéaire par linéaire 58,092 1 ,000 

Nombre d'observations valides 159   

2 cellules (25,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5.  

L'effectif théorique minimum est de 2,99.  
  SPSSبرنامج��بتصرف�بناء�ع���نتائجالمصدر:�

ومن�معطيات�ا��دول�اعلاه�نجد�أن�مر�ع��اي�لب��سون�مع���ودال�إحصائيا�عند�مستوى�

� �التأث�������α=�0.05الدلالة ��ذا �الولادات،�وشدة �المباعدة�ب�ن �يؤثر��� �الإقامة �فان�وسط و�التا��

� �حيث �مرتفعة �ما ��ل�.V de Cramer=�0.66نوعا �آخر�أك���حيث �وسط �إ�� �وسط �من �انتقلنا ما

تحظرا�تز�د��سبة�المباعدة�وذلك�راجع�وس�ولة�ا��صول�ع���وسائل�منع�ا��مل�وك��ة�المؤسسات�

�ف��ا�مراكز ���ا �بأ�مية��الاس�شفائية�المختصة �الو�� �درجة �من �يز�د �الطفولة�والأمومة،�مما حماية

 ية�و��ة�طفل�ا.المباعدة�ب�ن�الولادات�وتأث���ا�ع�������ا�الإنجاب

  العلاقة�ب�ن�نوع�السكن�والمباعدة�ب�ن�الولادات:..�5.6

����اتھ�ا��الة�استعملنا�اختبار�مر�ع��اي�وكفرضية�صفر�ة�انھ�لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�

  إحصائية�ب�ن�نوع�السكن�والمباعدة�ب�ن�الولادات.

  ب�ن�نوع�السكن�والمباعدة�ب�ن�الولادات�2Xنموذج�مر�ع��اي��9جدول�

Tests du Khi-deux 

 Valeur ddl 
Signification asymptotique 

(bilatérale) 

Khi-deux de Pearson 10,267a 4 ,036 

Rapport de vraisemblance 10,686 4 ,030 

Association linéaire par linéaire 4,653 1 ,031 

Nombre d'observations valides 159   

3 cellules (30,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. 
 L'effectif théorique minimum est de 1,41. 

  SPSSبرنامج��بتصرف�بناء�ع���نتائجالمصدر:�
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� �ا��دول ��9ومن �أن �الدلالة�2Xنجد �مستوى �عند �إحصائيا ��و�دال �α=0.05 �لب��سون

اعدة�ب�ن�الولادات�ولكن�بدرجة�و�التا���نرفض�الفرضية�الصفر�ة�ونقول�إن�نوع�السكن�يؤثر����المب

�لما��ان�نوع�السكن�لائق��انت��سبة�المباعدة�أك���حيث��حيث� V de Cramer=�0.25قليلة��ون�

  أن��ذه�الأخ��ة�تجسدت�أك������الأسر�ال���تقطن�سكنات�من�نوع�فيلا�أو�شقة.

  :العلاقة�ب�ن�نوع�الزواج�والمباعدة�ب�ن�الولادات..6.6

 �ي�للعينة�حسب�نوع�الزواج�والمباعدة�ب�ن�الولاداتالتمثيل�البيا�3ش�ل�

 

  SPSSبرنامج��بتصرف�بناء�ع���نتائجالمصدر:�

�لا� �الزواج �نوع �صفر�ة �كفرضية �واتخذنا ��اي �اختبار�مر�ع �استعملنا �العلاقة ��اتھ لتوضيح

  يؤثر����المباعدة�ب�ن�الولادات.

  ولاداتنموذج�مر�ع��اي�ب�ن�نوع�الزواج�والمباعدة�ب�ن�ال�10جدول�

Tests du Khi-deux  

 

Valeur ddl 

Signification 

asymptotique 

(bilatérale) 

Signification 

exacte (bilatérale) 

Signification 

exacte 

(unilatérale) 

Khi-deux de Pearson 1,452a 1 ,228   

Correction pour la continuité ,978 1 ,323   

Rapport de vraisemblance 1,418 1 ,234   

Test exact de Fisher    ,280 ,161 

Association linéaire par linéaire 1,443 1 ,230   

Nombre d'observations valides 159     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. 

 L'effectif théorique minimum est de 10,21.  

b. Calculé uniquement pour un tableau 2x2 

 SPSSبتصرف بناء على نتائج برنامج  المصدر:

� �ا��دول �أن�10من �عنX2 نجد �إحصائيا �غ���دال ��دلب��سون �الدلالة  .α=�0.05مستوى

وعليھ�فإننا�نقبل�الفرضية�الصفر�ة�ال���تقول�أن�الزواج�سواء��ان�داخليا�(�ل�إش�ال�القرابة)�أو�

 المباعدة�ب�ن�الولادات.خارجيا�لا�يؤثر����



 " قآ  "  
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 :خاتمة

إن�ال�دف�من�تباعد�الولادات��و�عقلانية�الإنجاب.�ف�و��عت���حقا�للزوج�ن����المباعدة�ب�ن�

ولد�وآخر�من�اجل���ة�الأم�والطفل�معا.�انطلاقا�من�معاي�����ية�كث��ة�متعلقة�بالأمومة�الآمنة�

  يات�الأم�ات�والأطفال.�والإنجاب�ال��يح.�ول�ذا�يجب�اتخاذ�ا��وسيلة�ل��د�من�وف

�للس�ان�والفدرالية� �المتحدة �الأمم �صندوق �العالمية�لل��ة، �المنظمة �من ��ل �أكدتھ �ما �ذا

� �العائ��. �للتخطيط �الوسيلة�إالدولية ��� �الولادات �تباعد �فيھ �بما �العائ�� ��عت���التخطيط �أ��ا ذ

  الأساسية�والمث���للوقاية�وا��فاظ�ع���ال��ة�الإنجابية.

�حاولن �سن�وقد �و�� �حاليا �الم��وجات �ال�ساء �من �عينة �ع�� �المتواضعة �دراس�نا �خلال �من ا

�ان� �الاس�شفائية �العمومية �بالمؤسسة �والتوليد �ال�ساء �أمراض �مص��ة �ع�� �الم��ددات الاخصاب

�سلط�الضوء�ع���مدى�تأث���العوامل�الاجتماعية�ع���قرار�ال�ساء����ممارسة�المباعدة�ب�ن�الولادات�

  ا�من�خلال�ا�ع���النتائج�التالية:وال���تحصلن

 �،إن�عامل�السن��ونھ�من�العوامل�ذات�الأ�مية�الكب��ة����موضوع�التخطيط�العائ���عامة

  باعتباره�المؤشر�الذي�يحدد�ا��صو�ة�و�التا���الإنجاب،�يؤثر����المباعدة�ب�ن�الولادات.

 الم� �ع�� �بالعكس �أي �بالسلب �يؤثر �السيدات �سن �أن �النتائج �أظ�رت �ب�ن�حيث باعدة

  الولادات،�إذ��لما�ك��ت����السن��انت��سبة�المباعدة�كب��ة.

 فال�ساء�الصغ��ات����السن�لا�يباعدن�ب�ن�ولادا��ن،��ون�درجة�خصو���ن�عالية�و�تمتعن�

  ب��ة�إنجابية�جيدة.�ولد��ن�الص���ع���تر�ية�الأولاد�مقارنة�بال�ساء�الكب��ات����السن.

 جاب�ع���المباعدة�ب�ن�الولادات�حيث��لما��ان�سن�الزوج�أك���ب�نما�سن�الرجل�يؤثر�بالإي

  زادت�رغبتھ����المز�د�من�الأطفال�و�التا���تز�د��سبة�عدم�المباعدة�ب�ن�الولادات.

 المستوى�التعلي���يؤثر��شدة����المباعدة�ب�ن�الولادات،�سواء�المستوى�التعلي���للزوجة�أو�

� �ف�م �ع�� ��ساعد �التعليم �أن �حيث �برامجللزوج، �فوائد��وتطبيق �إدراك �الولادات، تباعد

  الأخ��ة.�وأ�مية��ذه

 إ���وسط�� �انتقلنا�من�وسط ��لما �الولادات�حيث �المباعدة�ب�ن ��� �يؤثر��شدة �الإقامة وسط

آخر�أك���تحضرا�تز�د��سبة�المباعدة�ب�ن�الولادات�وذلك�راجع�إ���التحضر�وس�ولة�الاتصال�

  بالمراكز
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 ف��ا�مراكز�حماية�الأمومة�والطفولة،�مما�يز�د�من�درجة�الو����الاس�شفائية�المتخصصة�بما

 بأ�مية�المباعدة�ب�ن�الولادات�وتأث���ا�ع�������ا�الإنجابية�و��ة�طفل�ا.

 ناك�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�نوع�السكن�والمباعدة�ب�ن�الولادات،�حيث��لما��ان��

  السكن�لائق��انت��سبة�المباعدة�ب�ن�الولادات�أك��.

 .حيث��ذه�الأخ��ة�متجسدة�أك������الأسر�ال���تقطن�السكنات�من�نوع�فيلا�أو�شقة  

 إن�نوع�الزواج�لا�يؤثر����المباعدة�ب�ن�الولادات�حيث�أن�نوع�الزواج�سواء��ان�داخليا�(�ل�

  أش�ال�القرابة)�أو�خارجيا�أي�من�خارج�العائلة�لا�يؤثر����المباعدة�ب�ن�الولادات.

 يمكن�تقديم�التوصيات�التالية:وع���ضوء�مما�سبق�  

 .عميم�إ�شاء�مراكز�حماية�الطفولة�والأمومة����جميع�المناطق�  

 .توسيع�خدمات�الرعاية�ال��ية،�خاصة�فيما�يتعلق�ب��ة�الام�والطفل  

 محار�ة�الأمية�و���يع�التعليم�خاصة�للمرأة�ع���ان�ي�ون�مستوا�ا�ع���الأقل�ثانوي�لأنھ�

  بمخاطر�الولادات�المتقار�ة.�سا�م����رفع�مستوى�الو���

 إجراء�بحوث�دور�ة�ومنتظمة،�باستخدام�عينات�أك���و���مناطق�مختلفة�من�الوطن،�ح���

  تتوفر�قاعدة�بيانات�وطنية�تمكن�من�الوقوف�ع����ل�تفاصيل�الظا�رة.

 الا�تمام�بالبحوث����مجال�تنظيم�الاسرة�بإشراك�الأساتذة�والطلبة�بالت�سيق�مع�ا���ات�

  �وزارة�ال��ة،�مراكز�حماية�الأمومة�والطفولة.المعنية�

  المصادر�والمراجع: قائمة
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 " قآ  "  

 ر دات اا
 ام دات: دراا  ةا

 ا ا 
(اا) ن  " و"  
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