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Abstract:
This study aimed at identifying the level of psychological adjustment and the role of
psychological religious counseling in achieving psychological adjustmentamong female high
school adolescents, where it tried to answer the following questions :
v What is the level of psychological adjustment among female high school
adolescent?
vols Psychological and religious counseling a role in achieving Psychological
adjustment among female high school adolescents ?
To answer study questions and test its hypothesis ,we used the descriptive analytical
method .as for the study sample it consisted of (152) female high school adolescents ( 76 of
them attend koranic school and 76 don't). they were chosen by a simple random sampling
procedure. as for the data collection , we used Psycho-social Adjustment scale of Suhair
Ibrahim (2004) where the number of distributed copies reach (250) copy, where as the
retrieved ones reach the number of (152)with response rate of (60.8%) We have been using:
the Arithmetic Mean, Standard Deviation and t-test for differences. The study yielded the
following results :
v’ The female high school adolescents have a high level of psychological adjustment.
4 Psychological and religious counseling a role in achieving psychological adjustment

among female high school adolescents
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And This study concluded to a set of proposals, which are :

v -Training experts on the practise of psychological and religious counseling because
of its benefits that serve human resource in society.

v' _The importance of training on psychological and religious counseling and its
various arts in the curriculum of Educational departments ,especially with
Practitioners in the field ,and embed it in the curriculum

v The need to pay attention to the religious education of children

v Helping adolescents with study problems by explaining the causes of the problem
and working to eliminate it

v’ Educate adolescents about the need to think and analyze before convincing other’s
opinions

v Helping adolescents achieve their social and psychological adjustment

Key words: Psychological and Religious Counseling, Psychological Adjustment, Adolescence

Résumé : Cette étude vise la recherche du rdle de la guidance psycho-religieuse dans la
réalisation de I'ajustement psychologique chez les adolescentes scolarisées. En effet, 'étude a

tenté de répondre aux questions suivantes :

- Quelestle niveau de I'ajustement psychologique des lycéens ?
- Quel est le role de la guidance psycho-religieuse dans I'ajustement psychologique

chez les adolescentes scolarisées au secondaire ?

Pour répondre a ces questions et tester ses hypothéses, nous avons employé la méthode
descriptive analytique. L'échantillon de I'étude est composé de 152 adolescentes scolarisées
au secondaire (76 de celles fréquentant des écoles coraniques et 76 celles qui ne les
fréquentent pas). Le choix porté a été aléatoire simple. Aussi, pour les informations, la mesure
de I'ajustement psychosociale de : Souhir Ibrahim (2004) a été utilisée. Les copies distribuées
sont de 250 et celles collectées sont de 152 avec un taux de réponse de 60, 8 %. Les outils
statistiques employés sont les suivants : la moyenne comptable, la déviance de norme, Test T

de la variance (ANOVA). Ainsi, I'étude a abouti aux résultats suivants :
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- Lesadolescentes du secondaire ont un haut niveau de I'ajustement psychologique
- Laguidance psycho-religieuse joue un grand réle dans la réalisation de l'ajustement

psychologique chez les adolescentes scolarisées.
Ainsi, I'étude a abouti a un ensemble de propositions qui consistent en :

- L'entrainement des spécialistes sur la pratique de la guidance psycho-religieuse pour

ses avantages qui apportent des bienfaits aux ressources humaines dans la société.

- Limportance de I'entrainement sur la guidance psycho-religieuse et ses techniques
diverses dans les programmes des classes religieuses notamment avec les personnes

traitant dans le domaine et les insérer dans les programmes scolaires.

Mots clés : guidance psycho-religieuse, ajustement psychologique, 'adolescence.
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