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 ملخص: 

رئيسيية الييت تي عر  اين الاليح اللأيفا ل فاياير تيالتيرات الييت التعتبر الأسرة من السياقات الحياتية       

  -إفيياا العةقيية ايييل الحالييهلن وال ايي   ولا سيييلا  ييا -تقييهم ا الأسييرة
 
  ييا تالييية ال ايي ر حتلعييد رواا

 
اسييلا

والتاظيييا العييافام لالييحا  ييا سييياي الأسييرةر فليين تيي عر التاييا ةت الالأتلا ييية والعةقييات الأسيير ة متعييهرة 

ن السييلحا العييافام وقييهاات الأفايياي  ايين إرااة موييا ررا  وسييح  لمت ييري  ييا ريي ا القيياي ا يين  اييالأولأيي  

روا الاسيييييرة  يييييا تاليييييية م يييييااات التاظييييييا العيييييافام مييييين ايييييةي  التع يييييير العيييييافامر الاسيييييت ااات الها لييييية 

اشييرة ارااة  والهاتئيية لأوليييام الأمييحا والتاظيييا العييافام ل ااييامر والايياة العييافام ل سييرةر والتييهاةت ال

 العافاةر واللأرا ات ايل الاترار راا  الاسرةر والححاا ايل الحالهلن وال ا  

 الأسرةر م ااة التاظيا العافامر التنوئة الالأتلا يةر الأفااي كلمات مفتاحية:

Abstract:  

     Emotional organization is not something that is born with us. Young children do not have 

emotional organizational skills, so it is the family who has a responsibility to help their 

children learn the skills of emotional organization.  Developmental psychologists have 

always considered the expression emotional parentage an integral part of a child's emotional 

and social competence. Parental emotional expression in the context of the family is of 

particular importance as it is the primary context in which children first learn the rules of 

emotional presentation and acquire others' understanding of emotional expression.       
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Family is one of the important life contexts that affect in the healthy development of 

children. The stimuli offered by the family - especially within the parent-child relationship - 

play a crucial role in child development.       Emotional regulation develops in the context of 

the family, where social interactions and multifaceted family relationships affect emotional 

behavior and children's abilities to manage their feelings. In this article, we will discuss the 

role of the family in developing the skills of Emotional regulation through: Emotional 

expression, supportive and warm responses to parents, emotional regulation of children, 

family emotional climate,  direct interventions for emotional management, interpersonal 

conflicts, parent-child dialogue. Although we focused in our article only on family influences, 

this does not negate the presence of other factors that contribute to emotional organization, 

whether within the family such as brotherly relations or the quality of the parenting 

relationship or outside the family in the larger social context that includes friends, school and 

others 

  مقدمة

كتيرا ما تكحل العحافف مايهة بوك  اائعر ت  ب المت اراا إ ن الةمي  الرئيسيية  يا ال يئيةر وت سين      

ة صييييييياع القيييييييراار وتعيييييييه الاسيييييييت ااات السيييييييلحكيةر وتسييييييي   التايييييييا ةت للييييييييي  اسيييييييتيعاااا الحعييييييي تر وتعيييييييه

صية  ايهما العحافف ضااةر اار ه  تكحل  الالأتلا يةر وت سن ال اكرة العرضيةر ومع ذلك للكن فل

تكييحل شييهلهة فو ميييير متااسيي ة مييع متيييير معيييلر  ييا متييي  ريي ه اليحظييات للكاايييا م اوليية تاظيييا  حافاايييار 

  (Gross, 2013)لك العحافف اليت للكن تاظيل ا  ا حالات معياةلت سيةور ه ها الاكرة الأسا

ك ييييرا  اييين السيييلحار مال يييا ميييا تيييا تلأيييح ر العحافيييف  اييين فوميييا قيييح  لا للكييين مقاوم ميييا وتلييياا  تييي عيرا و     

إذ ر (Koole, 2009)  لكييين رييي ا لا للايييع مييين الا تقيييار فل الايييا  فكلييير مرولمييية  يييا التعامييي  ميييع  يييحافا ا

فل  (Gross, 1998a; Porges, 2007; Rothermund, Voss, & Wentura, 2008) مينكي  ات فظ يرت رااسي

العافايييييية لم ييييييح التيييييييرر الاتييييييرار للكيييييين فل لت كلييييييحا  ييييييا ضيييييي ج  ييييييحافا ار الييييييا  ييييييا ذلييييييك كياييييييية تحلأييييييي  

 .والتقييلات اارااكية اليت توك  الت ربة العافاية ر والعحاقد الايزلحلحلأية للعافاة

ر واليي ي يوييير إ يين ال يياولات اليييت Emotion Regulation ظيا العييافاماييالتا لييي ح  وريي ا مييا للأيي ي    

والتع يييير  ،مييييار ورييي ه ال  ييييحر  لقيييحه  ميييا الأتييييرار للتييي عير  ايييين  يييحافا ار وكييييف لييييتا اات ييياا ريييي ه الويييا ر 

 ,Gross, Richards, & John) تا ييحي  ايين م يياولات لتعيييير بعييت لأحالمييد التاا يي  ايييل الاييرر وال يئيية

2006)  
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اكيييات ال  يييحس الااسيييية حيييحي تاظييييا العحافيييف  يييا القيييرل الااييي ت  اييين اليكالميزميييات الهتا يييية  وقيييه    

 stress and ر والضيعج ومحالأ ية الضيعح psychological defenses (Freud,1926/1959) الااسيية

coping  (Lazarus,1966) ر والتعليattachment  (Bowlby, 1969) ر والتاظييا الي اتم self-regulation 

(Mischel, 1996) ا ت تييييحي  ايييين ملأيييي يح ر وحيييييا فوائيييي  التسييييعياات كالمييييل رايييياا فا يييياس قليليييية  سيييي ي 

نويييييحاات ال هليييييهة كييييي   ييييياه مليييييا ل عييييي  التاظييييييا التاظييييييا العيييييافامر لكييييين حالييييييا راييييياا ا لا  مييييين ال

  (Gross, 2013)العافام واحها من فسرع ال الات لملحا  ا  لا الااس

لكتييرة الييت فوتيحل ت يحا التاظييا العيافام  يا السيياي القدتي ت فتقيهتاا حس ال  يل اومع ذليك تي     

اتمييا  ييا السييياي الأسييرير إذ ليييس اؤ يية اللأييحاة الأكبييرر وهييا ت ربيية العافايية وتاظيل ييا والتع ييير  ،مييا وإرا

ة قالييلييهلاا ت ييا كييا  لكياييية تيي عير الأسييرة  ييا توييكي  تاظيييا العافايية لييه  الأتييرارر ليي لك لأييامت ريي ه ال

م تحتيييح روا الاسيييرة  يييا تالييييية م يييااات الضييي ج الييي اتم وتكيييحل إضيييياتة  يييا فراييييات رييي ا الا يييحه وإعييييرام كييي

 .ال  حس  ا ر ا ال اي

  اطفيأولا: تعريف التنظيم الع

ميين الايياريا الحهلتيية  ييا  لييا الييااسر و قييحه  ايين  Emotional Regulation يعييه التاظيييا العييافام   

 ل لكر وقه اهف ال  ث عالا لماتكرة فل الاا  لاضلحل الا 
 
تي  ت السااة  ان مير السااة و اظلحوما وتقا

السييتمهمة  Defense mechanisms (  ايين شيك  رااسييات وصيياية حيحي فليييات الييهتاع1961 يا العيياه )

للتعاميي  مييع الحاقييف الضييام ةر وهوييتل  ما ييحه التاظيييا الالماعييا ا  ايين سلسييلة واسييعة ميين العلليييات 

ة العرتييييييةر والسيييييلحكيةر والاا حلحلأييييييةر وهويييييير إ ييييين العلليييييية الييييييت يسيييييتمهم ا حا لويييييعالويييييعحا ة وميييييير ا

  .(13ر ص 2015الالماعا ا )   ا  سلحهر  الأترار ليعهلحا لمحع وشهة ومهة التع ير 

تا تعر ف التاظيا العافام بوك  ممتلف من ق   الاظر ن وال احتيلر و لكن القحي إل التعر ف     

 كيي
 
اليي ي حييهر تاظيييا العافايية ا ومييا االعلليييات اليييت ليي عر  مييا  (Gross, 1998b) ق يي ميين ال الأكليير تيي عيرا

بيرول  ،مياار و لكين فل تكيحل ري ه الأترار  ان العحافف اليت لهيما ر وكييف لمتبيرول ري ه الويا ر وهع

 ه رييي  ات ل Gross العللييات تلقائيية فو ااضيعة للرقااية وا يية فو ميير وا ييةر اااضياتة إ ين ذليك ر قياه

العلليييات إ يين الييس مراحيي  ميين  للييية تحليييه العحافييف اليييت للكيين ل تييرار ت مييا تاظيييا  ييحافا ا وهييا  

 ر تحزهيع فو  وير الالمت ياه situation modificationحقيفر تعيهل  الsituation selection ااتيياا الحقيف

attentional deployment ر التعيييير العر يياcognitive change عر يياال ييييالتقر وإ ييارة اresponse 

modulation ر وهواا إ ن الأابعة الأو ين اا ت ااريا اسيتراتي يات تاظييا العافاية ر  يا حييل فل الأايير يعتبير

ن الاست ااةر ولأهلر اال كر فل تعر ف لأرو  ل لأر التاظيا العافام ا يا الي اتا استراتي ية تركا  ا

 .)في  ا الارر(
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ا فكبيير  ايين العحاميي   (Thompson, 1994) سيي ي  التييايايين     ييا القاايي  وضييعل تعيياا ف فايير      تركيييز 

 الأ ييداص ا ايير ن اليي لن لييه لحل وظييائف تاظيييا العافاييةر ريي ه الداصييية 
 
مليييزة الداالأييية ر ااصيية

بوييييك  ايييياص لل يييياحتيل  ييييا  لييييا الييييااس الالييييح اليييي لن يويييييرول إ يييين فل التيييي عيرات الداالأييييية  ايييين تاظيييييا 

لمليييح ال اييي ر حييييث لقيييحه الأولييييام اتعلييييا ففايييال ا اسيييتراتي يات  يييا اص العافاييية تكيييحل اييياازة بويييك  اييي

 .الت كا ال اتم  ا الالماعاي

لأيي  ما يحه التاظييا العيافام الأيحاة اتا Gross and Thompson (2007) قياه لأيرو  وفحمسيحل     

ييا ميين فتكاارلييا اا ت ييااه يوييير إ يين  للييية تلقائييية فو ااضييعة للرقاايية فو وا ييية فو   ييية وا مييير تعكييس ما   

 ل تييييييرار اليييييي لن ليييييي عرول  ايييييين  ييييييحافا ا فو  ايييييين ا ايييييير ن فو كل ملييييييار حيييييييث لييييييهم  ريييييي ا التعر ييييييف تركيييييييز 

Thompson (1994)  التاظييا العيافام ميع لمليحذل  لليية اين التي عيرات الداالأيية  اين Gross (1998) 

  (Kring & Sloan, 2009)ال ي اكا  ان التاظيا العافام  ا ال ات

ما يحه التاظيييا العييافام ال لح ية ميين القييهاات  Roemer & Grats (2004) ااتيوكر ميير و  يهر او      

السيلحكيات ال ميحاة والتلأير  توتل   ان  الحعا االالماعالات وت ل يار ق يحي الالماعيالاتر السيي رة  اين 

 ل رييييها  الرلأييييحة  اييييه التعييييرا لةلماعييييالات السييييل يةر الاسييييتمهاه الييييحقام والييييرل لاسييييتراتي يات
 
 وتقييييا

يا العييافامر و كوييف العييياب النسيي ت لأي ميين ريي ه القييهاات فو لأليع ييا  يين صييعحبات  ييا تاظيييا تاظييال

 .(13ر ص 2015العحافف )   ا  سلحهر 

 اييات المتلاية فوميا اكييات  اين السيياي القدتي ت للاييرر ميع إشيااات إ يين لمةحي  مين ايةي التعر 

ميييين الأسييييرة  يييامة م لييييا للتاظيييييا عييي  ل  العحامييي  الداالأييييية وال يتييييية والييييت ميييين ضييييل،ما الأسيييرة وريييي ا مييييا

 العافام 

 ثانيا: دور الاسرة في التنظيم العاطفي

تالأفايييييياي الرضييييييع ل  تييييييحل  يييييين  لت ييييييحا التاظيييييييا العييييييافام بوييييييك  ك ييييييير اييييييةي ال احليييييية والرارقييييييةر   

مسا هة الحالهلن ل ا من اةي اكياهما بويك  لا للكين ت ا ي  إلا اتيها  الحاليهلن ر و ت يهس الأفاياي 

ا م يييييااات الال يييييام الييييي ر ت ارااة ن ميييييا سييييي ييييي ا ق ييييي  الهاسييييية  ييييين مويييييا ررار وهعييييير  الأفاييييياي الأكبييييير سيييييا 

ة )مت  اللعيد ر محسييق.    ( للقيياه اي لكر ارقيل استراتي يات  دلأيالماعالاتما ر وقه لكحل له  الر 

ية الحيح ة اليت علأ ال وتنو  ر ه التعيرات التالح ة من ال ااات الااريلية التزالهة لل ا ر والتعيرات

 .تت كا  ا الالماعالات ر والاال التقلدر والعهله من الت عيرات الالأتلا ية

تركييييزه  اييين العللييييات الالأتلا ييييية الييييت تويييك  لملييييح  مييين السيييارلات ال لييية لعلييييا اليييااس الاليييح رييييح و      

ة  حافا ا ورا راا ا  التاظيا العافامر وكلا يعر  في واله ت ل الأفااي لحلهول اقهاات اهائية تقج

يعتليييهول  اييين الحاليييهلن ل مهئييية ضييييق ا وايييحت ار واليييت كا  يييا  يييحافا ار وحييييا إرااة التعييية وال   يييةر 

حل بسير ة الا يه مين القيهاات ال اتيية للتاظييا العييافام إلا فل روا ما مين فل الأفاياي لكتسي و اين الير 
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والأصيييهقام الراحييية  ايييه الويييعحا  ئليييةلعاا اييير ن  يييا إرااة العحافيييف يسيييتلر فيييحاي الحيييياة ر حييييث تيييحتر ا

رييي ا ل كيييه االضيييي ر واليييه ا  ايييه القلييي  ر والرتقييية الييييت تعييياز الويييعحا اال يييابم والرتاريييية العافاييييةر و 

الالأتلا ييييية  ييييا كياييييية تاسييييير الأفايييياي لوييييا ررا وتقييل ييييار والتعيييير   ايييين اسييييتراتي يات  روا التيييي عيرات

ا الت كا  ا موا ررار واكتساب التحقعات التقاتية س  لااإرااة العافاةر وت قي  الكاامة والتقة اا

 يييييية ت يييييهس  يييييا العهليييييه مييييين وال نسيييييية لتاظييييييا الالماعييييياير و اييييين اليييييرما مييييين فل رييييي ه التييييي عيرات الالأتلا

السياقات الالأتلا يية ر إلا فل فرل يا التي عيرات الأسير ة لأوميا ت يهف م كيرا وبالتيا ا تةيت فساسيية ر وتويك  

 الت عيرات الأكلر شيل
 
ر وسيح  لمقيهه تيليا سيياا  (Thompson & Meyer, 2007) اين الت يحا العيافام  حلا

 .ل ة محلأاة ححي ممتلف لأحالمد الاسرة و ةق ما االتاظيا العافام

  :العاطفي، الاستجابات الداعمة والدافئة لأولياء الأمور والتنظيم العاطفي للأبناء التعبير 

ا لا ل  يييييير تع ل اليييييا ا تبييييير  لليييييام اليييييااس الاليييييائيحل     ت ييييياف مييييين كايييييامة الحاليييييهلن العيييييافام لأيييييام 

ال ايي  العافاييية والالأتلا يييةر تييالتع ير العييافام الحالييهي  ييا سييياي الاسييرة ليي  فرلييية ااصيية حيييث فلميي  

 قحا ه العرا العيافام و كتسي حل ت يا ا اير ن للتع يير ا
 
لسياي الأساس ت ال ي لتعلا تي  الأفااي فولا

  (Bariola, Gullone, & Hughes, 2011)العافام

كلا للكين تسي ي  تاظييا العحافيف فو إضيعات ا مين ايةي كيايية تقيييا ا اير ن لويا ررار      

ا مييييين اليييييه ا وت كيييييه االأاايييييات التعافاييييية وال ايييييامة  اييييين  فل مويييييا ر اليييييرم ل يييييا ميييييا لبراريييييا ر وتيييييحتر ميييييحار 

ت فو اليييرتت لا ييه مييين ارالمتقييالالأتليياعا اليي ي يسيييا ه  ييا ت ييا العحافيييف وتقييل اييي لكييين التوييحه  فو الا 

الضيعج  اين ت يهلات تاظييا العافايةر وري ا لا  يي  بويك  اياص  اين الويا ر السيل ية  ايهما تقاال ييا 

ة ميين ق يي  ا ايير ن ت تييحي اسييائ  ضييلاية توييحه ميين مةمميية الوييا ر فو لاعيي  الحرلأيية فو العقاايييارور ا

ل ا اييييرول ااتضيييييل فو  قييييااييل لكييييح ما التع ييييير  ،مييييا ر فو كاييييامة القييييدر الع ييييت  ميييي ه ال ر قيييية ر و اييييه

تقلييييير  للكيييين فل ليييي ري ذلييييك إ يييين تايييياقا الوييييا ر السييييل ية اليييييت ل يييياوي الييييرم فل لييييهلررار اااضيييياتة إ يييين

لا ييه ميين فسيياليد التكيييف لتاظيييا العافايية فو حيييا الااقوييةر كلييا لت ييحا التاظيييا الاييرص لاكتسيياب ا

  ة والضيييلاية لويييا ررا مييين ق ييي  ا اييير ن للأييير ت االييي اتم للعافاييية اياليييا يسيييتح د الأفاييياي التقييليييا

يا ال ليلر وبالتا ا ل هؤول اتقييا موا ررا ا لماسي ا ا يري قاالية لللقاالمية  تال اي   الي ي قيي  لي  رائل 

ل االأ يييداص الك ييياا لا ليييه حل ال ييين تسيييق  اا لااضيييلحل مييين فلأييي  التعامييي  ميييع مويييا ر الحيييال ميييين ف

عيييه تقييليييات ن ايييولكيييايييةي قا يييهة العافاييية رييي ه كاايييحذ مسيييتلر 
 
هول ر يييا فايييحي للقيييياه اييي لكر لييي لك ت

 ,Thompson & Meyer)ا ايير ن لعيييحافا ا م لييية فيييحاي الحيييياةر وبويييك  اييياص  يييا السييياحات الأو يين

2007)  
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ورك ا لظ ر فل ال ر قة اليت يست يد  ما ا اام لأشكاي التع ير العافام له  الأفااي ل ا روا      

الأتليياعا م ييا  ييا الأسيييرةر تا اييام اليي لن ليييهيما إحسييا  ور ييا وتا ييا للت يييااب العافاييية  اييه الأفاييياي 

  (Grusec, 2011) لعافاململقحل ايئة محاتية ل فااي لتعلا م ااات التاظيا ا

اين اليرما مين فل ر ييا ا ايام العيافام لييا ليتا رااسيت  بويك  ك ييير ر إلا فل الأا ياس التيحترة توييير و      

يا  يارة ل م يات وا ايام  & Davidov)إ ن فل الاات ا  اييل ر يا الأايح ن وتاظييا  افاية الأفاياي لكيحل عاات 

Grusec, 2006; Eisenberg et al., 1999)ف اال اايية فو السيل ية عحافير وإل ميي  ا ايام للتع يير  ين ال

بوييييك   يييياه  ييييا الأسييييرة يويييياا إل مييييا اييييالتع ير العييييافام اليييي ي لتلتيييي   ييييا االييييالج السييييائه  ييييا إظ يييياا التع ييييير 

اي ل ري ه الحسييلة العامية اظ ياا  (Darling & Steinberg, 1993) الوياةت واللاظيم رااي  الأسيرةر و ير  

العافايية الييت قيه تتحسيج فو تسي   العةقيات يئية العافاة  ا السياي الأسري تسارا بويك   ياه  يا ال 

 .ايل العافاة الحالهلة والض ج العافام لل ا 

   :المناخ العاطفي للأسرة

للكيييييييييييين تسيييييييييييي ي  تاظيييييييييييييا الالماعييييييييييييالات فو إضييييييييييييعات ا ميييييييييييين اييييييييييييةي كياييييييييييييية تقييييييييييييييا ا ايييييييييييير ن      

 ييا الأسييرة  سييل تر وهسييارا تييحاتر وشييهة التع ييير اال ييابم وال(Thompson & Meyer, 2007)لوييا ررا

  ن لأحرة العةقات الأسر ة ككي   يا الاياة العيافام ل سيرةر وتعتبير ري ه الألمليا  الأسير ة للتع يير 
 
تضة

 ييييين التييييي عير اال يييييابم والسيييييل ت التااييييية اقحا يييييه  افاييييييةا تسييييي ا  يييييا تنويييييئة العحافيييييفر فلضيييييا العةقيييييات 

تعلا مين ت ياا ما العافاييةر  يا حييل والي الأسر ة اال ااية والتلاسكة ت ري االأفااي إ ن تق ي  فلماسي ا

 من ذلك إ ن تت يج الأفااي  ن التلا  
 
فل العةقات الأسر ة العارلة والحرلأة والسل ية قه ت ري اهلا

ر كلييا تييرت ج اال ااييية  ييا العائليية ااسييتلراا (Fosco & Grych, 2013)التحلأييي  لاحتيالأيياتما العافاييية

 (Liliana & Nicoleta, 2014; Morelen, Jacob, Suveg, Jones, & Thomassin, 2013) االتاظيا العافام

 : التدخلت المباشرة لإدارة العاطفة

الويييييك  الأساسييييي ت لتاظييييييا العافاييييية الداالأيييييية ريييييح  ايييييهما لتيييييها   يييييدر ميييييا بويييييك  م اشييييير لتعييييييير    

لييية لر ا حافيييف القيييدر ا ايييرر و  يييهف رييي ا  يييا وقيييل م كيييرر  للييييا ماييي  اليييحلارة يسييي ن ا ايييام ومقيييهمح ا

ا اييير ن ل مهئييية ضيييائقة الأفاييياي الييييت قيييه تنوييي  مييين ال يييحع فو التعيييد فو الالما يييال فو ميرريييا مييين اللأيييارار 

ر ه التهاةت  ارة ما ت ق  العرا القلأحر م،ما ر كلا فوما تسارا  ا ظ حا تحقعات سلحكية اهائية 

ر إل العةقية التعللية ضيي   ا ال ا  ر حيث فل حالات الحاليهلن الييت للكين التن ي   ميا سيتماف مين ال

اييييل الويييهة وار تعييي  الك ييياا وال مهئييية ل يييا  حاقيييد تاظيليييية  افايييية بسييي د تمهئييية الرضيييع التحقعييية ق ييي  

 .وصحي الحاله

 لحلأي      
 
كلا لتها  ا اام ارااة موا ر فاااهما  ا سياقات إل ااية  افايار إذ من اةي اللعد ولأ يا

ياة مين التاا ي  الالأتلياعا ميع  ويااافشي ر ي 3-2مع الأفاياي الرضيع بعلير 
م
الاولييام  يا تتيرات ميحلأاة ومرك
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ال اييي  مييين ايييةي اللعيييدر وراييياا فيييري فاييير  لتيييها   ميييا ا ايييام م اشيييرة ارااة  حافيييف الأفاييياير ت يييا 

للأيييرتحل المت ييياه ال اييي   ييين الأحيييهاس المياييية فو ال المييية ال تلليييةر وهسيييا هول  يييا حييي  الويييكةت الييييت 

عحل لأاريييهلن لتعييييير تاسيييير ال اييي  للت يييااب التييييرة للعحافيييف السيييل يةر وهسييي ل يييهرا الأفاييياي م   يييةر

يييا ك يييهائ  للسيييلحا ميييير القيييارا  اييين التكييييفر  يييا تكيايييية لةسيييت ااة العافايييية ر وفحيالم 
 
كليييا لقترحيييحل فرق

ييا مييا تكييحل  ملييا يسيي   تاظيييا الالماعيياي ميين اييةي تلكيييل التع ييير  يين موييا ر ال ايي  ا ر قيية ااييامة ومال  

 مين الضيرب ر    قهإل ااية
 
يق ع فوليام الأمحا الافااي  اين اللأيراة  ايه القي اا ميع فحيه الأقيرال ايهلا

 مين الا خيحاب اميح  ر فو حي  الويكةت  ميهوم 
 
فو  ان س ي  التاي ر فليد مسيا هة  يدر اياللا ايهلا

 مييين حل ييييا الأيييحت  ييياي  وتعكييييس مقحلييية الحالييييهلن الويييائعة ل فاييياي اللأييييعاا 
 
ات ااسيييتمهه الكلليييي -ايييهلا

يييييا قيييييهاة الأفاييييياي اللأيييييعاا  اييييين ت يييييا  -تحضيييييي  شيييييعحااا ل م  فلض 
الحاقيييييع الااعييييي ت اييييي ل قيييييهاة اللعييييية تسييييي ل

 يحافا ا ولمقل يا وإرااتميار و امير  ا ايام  يا بعيت الحيالات حييث لقيهمحل إشيااات  افايية اياازة ر مين 

  .ةمربكاةي تع يرات الحلأ  والابرة اللأحتية  اهما لحالأ  الأفااي اللأعاا فحهاس مامضة فو 

تظييييي  التيييييهاةت ال اشيييييرة للحالييييييهلن ارااة الضييييي ج العيييييافام لأفاييييييال ا ملأيييييهاا راميييييا للتيييييي عير و 

 & Thompson)الديييااعا  اييين تاظييييا العافاييية فيييحاي الحيييياة ر وتسيييتكل  اتييي عيرات الأتلا يييية فاييير  

Meyer, 2007). 

  :الصراعات بين الافراد داخل الاسرة

ا للتيييييي عير  ييييييا التاظييييييييا  ئييييييية قييييييه توييييييك  الةزا ييييييات الامايييييية والعها      ييييييا سيييييييئ  والضييييييعياة ايييييييل ا اييييييام لملحذلأ 

 .العافامر فو تا ه من ضائقة الأفااي العافاية ملا لقحا قهاة الأفااي  ان إرااة  حافا ا الداصة

فع تييل بعيييت الهااسيييات فل الأفاييياي الييي لن لتعرضيييحل لا يييه مييين الويييقاي الأايييحي العييياري لليليييحل إ ييين     

 & ,Davies, Sturge‐Apple, Cicchetti, Manning) ر و وموياك  سيلحكيةفكبي إظ ياا ضيعح   افايية

Zale, 2009)  

و تويييييير رااسيييييات فاييييير  فل اللأيييييراع اييييييل فتيييييرار الأسيييييرة قيييييه لكيييييحل لييييي   عييييياا ميييييير م اشيييييرة  اييييين تاظييييييا      

العافاييييية ليييييه  الأفاييييياير و يييييتا تحسييييي   مييييين ايييييةي  للييييييات فسييييير ة فاييييير  متييييي  الأايييييحة فو الأرام الأوسيييييع 

 (Fosco & Grych, 2013).سرةل  

  :الحوار بين الوالدين والطفل

تييييحتر ال ارعييييات ايييييل الحالييييهلن وال ايييي  الأسييييا  الايييياري ت لالييييح تاظيييييا العافايييية ميييين اييييةي تاو ييييه      

  .الأفااي احسائ  لا ا كياية الت عير  ا ت رب ما العافاية

لللكحلمييات الهاالييية لةعييااة العافاييية   لأييعاا و ييا الحقييل اليي ي يسييارا تييي  الحييحاا  ييا ت ييا الأفايياي ال     

ييا فلميي  للكيين تعيييير الوييا ر  يين فر يي  إ ييارة تحلأييي  الالمت يياه ر والتاكييير  ييا توييتيل الأتكيياا ر  لتعللييحل فلض 
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وتعيييييير الأبعييييار الاسيييييحلحلأية للعافايييية )متيييي  التييييااس العلييييي ( ر وتييييرا فو تعيييييير الحضييييع ر وكيييي لك  يييين 

  .فر   فلد السا هة

يا للتحقعيات العياا ية ليةرااة ال اتيية للعافاية  يا الأفلكتسد       ا من مت  ر ه ال ارعات ت ل  ااي فلض 

الحاقف الالأتلا يةر و ان الرما من فل ا اام قه لقترححل بوك  م اشر استراتي يات إرااة العحافيف 

ييا مااريل يا ل فاياي فساس  يا ر إلا فل ال ارعيات الييت تتضييلن محضيح ات  افايية تييحتر فلض  ل ايام ت ل ييا ي 

 .الداص لتاظيا الالماعاي

ومع ذلك تقه تا تملأير القلي  من الأا اس لأحارلث ا اام والأفااي ححي تاظيا العافاةر ور ا    

فمر متير للهروة لأل ا اام والأم ات  ارة ما لهابحل الأاايام حيحي الحالأية إ ين إرااة مويا ررا ومال يا ميا 

ايييييي لك وااصيييييية  اييييييهما لكييييييحل الأفايييييياي  ييييييا الأميييييياكن العاميييييية فو ييييييياه لقترحييييييحل اسييييييتراتي يات م ييييييهرة للق

 .(Thompson & Meyer, 2007)الظرو  ال  هة

  :خاتمة

ا لمحله ا  تالأفااي اللأعاا ليس لهيما م ااات تاظيلية  افايةر ل لك       التاظيا العافام ليس شيئ 

 يييااات التاظيييا العيييافام ر وقيييه ليييا متيي ل الأسيييرة هيييا اليييت تقيييع  ل ميييا مسيي ولية مسيييا هة ففاال يييا  ايين تع

فلمايييا اكالميييا  يييا تااولايييا  يييا رييي ه القالييية روا الاسيييرة  يييا تاليييية م يييااات التاظييييا العيييافام ر و اييين اليييرما مييين 

 ايييييين التيييييي عيرات الأسيييييير ة تقييييييج إلا فل ريييييي ا لا لااييييييم ولأييييييحر  حاميييييي  فايييييير  تسييييييارا  ييييييا التاظيييييييا  مقالتايييييا 

لأييحرة العةقيية الحالهليية فو ايياال الأسييرة  ييا السييياي  ة فهالعييافام سييحام راايي  الأسييرة كالعةقييات الأاح يي

الالأتلاعا الأكبر ال ي يوتل  الأصهقام والهاسة وميررار كلا تات  ر ه القالة ال اب لهااسة التاظيا 

  .العافام سحام لمظر ا وميهالميا الأحصا  ا ظ  لمهاة ال  حس العربية ححي ر ا التعير
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