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الملخص  

 ما بطاتهضف هظه الضعاؾت لمٗغفت الاهخئاب ٖىض الام التي جفلض ولُضها، ومٗغفت 

الىلاصة، هىٕ )واهذ الام التي جفلض ولُضها جٓهغ صعحاث مخفاوجت مً الاهخئاب حٗؼي الى مخغيري 

٘  (الؿً وكض اٖخمضها في هظه الضعاؾت ٖلى ملُاؽ بًُ للاهخئاب الظي ًؼوصها بخلضًغ ؾغَ

وكض َبم هظا . وناصق لمؿخىي الاهخئاب ٖىض الأم بالإيافت بلى الملابلت الُٗاصًت والملاخٓت

لت  (30)الملُاؽ ٖلى ُٖىت كىامها   مً الأمهاث اللاحي فلضن ولُضهً جم ازخُاعهً بُغٍ
ً
ؤما

 حم٘ المُُٗاث مً مُضان الضعاؾت اهخللىا الى جدلُل هظه المُُٗاث وطلً صوب٘. كهضًت

خماص ٖلى مٗامل اعجباٍ بغؾىن وازخباع واي مغب٘   هما اؾخٗملىا اليؿب الماوٍت، وكض k²بالٖا

 .الاهخئاب صعحاث مخفاوجت مً ولُضها جٓهغ الأم التي جفلض بن: -الىؤؾفغث هخاثج الضعاؾت 

.   لا جىحض صعحاث مخفاوجت في الاهخئاب لضي الام التي جفلض ولُضها حٗؼي الى مخغير هىٕ الىلاصة- 

. جىحض صعحاث مخفاوجت في الاهخئاب لضي الام التي جفلض ولُضها حٗؼي الى مخغير الؿً- 

 .الىلُض–الامىمت -الإهخئاب: المفخاخُتاليلماث 

Résumé 

L’objectif de cette étude est de reconnaitre dépression chez la mère qui perd San 

nouveau-néetconnaitre si les mères manifestent ce dépression à des degrés 

différents .selon les paramètres suivants : type de   l'accouchement , l’âge. on a utilize 

mesure "Beck" pour la dépression Ce qui fournit une évaluation rapide et précise du 

niveau de dépression chez la mère, En plus de l'entrevue clinique et de l'observation 

.dans laquelle l’échantillon comprenait 30 mère de mères qui perdent leurs bébés, Ils 

ont été choisis Intentionnellement .Après la collecte des données sur le terreau 

d’études nous sommes passés à l’analyse des données à partir de : Coefficient " 

Person",Examen k2, Les pourcentages. L'étude a révélé les résultats suivants : - la 

mère qui perd son nouveau-né présente différents degrés de dépression -il n’existe 

pas des degrés différents de dépression chez la mère qui perd son nouveau-né selon 

la variable le type de l’accouchement - il existe différence des degrés de dépression 

chez la mère qui perd son nouveau-né selon la variable d’âge. 
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les mots clés :La dépression,La maternité, nouveau-né. 

Abstract: 

The main goal of the following study is to clarify if the mother having lost  her 

newborn demonstrates varying degrees of depression. Thus, the theoretical 

framework of the study was established collecting the most important   cognitive 

aspects of the research. The following study was performed in the maternity hospital 

named after SlimaneAmirat in M’silaon a sample of 30 mothers having lost   their 

newborn. 

The problematic of the study was fixed raising the following questions: 

Main question:  

Does the mother having lost her newborn demonstrate varying  degrees of 

depression? 

Sub questions:  

 Do the mothers having lost their newborn demonstrate varying degrees of 

depression according to the variable type of birth? 

 Do the mothers having lost their newborn demonstrate varying degrees of 

depression according to the variable type of age? 

According to these questions, we have developed some hypotheses in order to 

debate them. The following theses were formulated: 

General hypothesis: 

 The mother having lost her newborn demonstrates varying degrees of 

depression. 

Sub hypothesis:  
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 There are no varying degrees of depression of the mother having lost her 

newborn according to the variable type of birth. 

 There are varying degrees of depression of the mother having lost her 

newborn according to the variable type of age. 

Methodology of study: 

The fact that the following study analyzes the depression of the mother having lost 

her newborn, we have recourse to use the descriptive method, because such method 

is the most appropriate to the studies treating the human phenomenon without the 

intervention of the researcher.  

Study tools: 

In our research, we relied on the clinical interview and the Beck scale  of depression. 

Statistical methods used in the study: 

After data collection from the field of study, we started to analyze those data relying 

on: 

- The correlation coefficient of  Berson to calculate the coefficient of stability 

and the validity of the scale, 

- The exam of K2, 

- The percentage. 

Results of the study: 

Depending on the previous tools of the study, the following results were reached: 

 Concerning the main hypothesis: the mother having lost hernewborn 

demonstrates varying degrees of depression, the results showed that there are 
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differences in the degrees of depression. Even if this difference is unimportant, but it 

expresses the psychological suffering of mothers having lost their newborn, 

regardless of the severity of the depression. 

 Concerning the first sub hypothesis: there are no varying degrees of 

depression of the mother having lost her newborn according to the variable type of 

birth, the results showed that it was achieved. Although the differences of type of 

birth, the most of mothers having lost the newborn feel deeply saddened. Their 

sadnessequals to the loss of a loved one like a father or a brother and they feel in 

need of consolation.  

 Concerning the second sub hypothesis: there are varying degrees of 

depression of the mother having lost her newborn according to the variable type of 

age, the results showed that it was achieved. The depression of the mother having 

lost her newborn in a large age is more severe than a mother who loses her newborn 

at a young age.    
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ملذمت  

لماهُا وخضها ٌٗاوي ؤهثر الإيُغاباث الىفؿُت مً خُث قضتها ففي ؤ     ٌٗض الإهخئاب مً 

غاى 4خىالي  سىى هالاء الأشخام خغبا يغوؾا يض اٖلأ  ملاًين بوؿان مً الإهخئاب وٍ

المغيُت المؿببت لكلل المؼاج والهبىٍ فُه والمٗاهاة والأعق والخٗاؾت وفلضان مٗنى الحُاة 

 مً هالاء ًسؿغون خغبهم م٘ 15وحكير الضعاؾاث والخلضًغاث الى ان .هثيرةوؤٖغاى ؤزغي 

 (1).الاهخئاب ،فيهغبىن مً  الحُاة التي جبضو لهم جحُما لا ًُاق ؤنهم ًيخدغون

    والاهخئاب مغى ًمىً ؤن ًهِب ؤي فغص فُىا مً ؤَفاٌ وقباب وهباع، غير اهه ًٓل 

بضو ان اعجباٍ المغؤة بالاهخئاب هى الأهثر ويىخا ولا ؤهثرالايُغاب الظي ًفًل اليؿاء   وٍ

ًخىكف الامغ ًٖ الإنابت بالاهخئاب بل ان وىن المغًٍت امغؤة ًمثل ٖامل زُىعة في جدىٍل 

ومً بين اليؿاء اللاحي كض ًهبن بهظا الاهخئاب هً الأمهاث اللاحي . الاهخئاب الى خالت مؼمىت

ٗخبر كضومفلضن ولُضهً بٗض الىلاصة فالأمىمت باليؿبت لهً بزباث للأهىزت   الُفل مغخلت وَ

حغُير هبيرة في خُاة الام ولهظا كض ًدؿبب فلضان هظا الُفل في اوٗياؾاث ؾلبُت ٖلى الصحت 

 .الامالىفؿُت 

  إشكاليت الذراصت -1

ؼة الأمىمت جبضوا واضحت في البىاث مىظ َفىلتهً فهظه المغخلت  مغخلت الأمىمت ) لا قً ؤن غغٍ

حٗخبر مً المغاخل التي لها ُٖٓم الأزغ ٖلى الأمهاث واليؿاء ٖامت خُث ججٗل خُاتهً مىٗغحا  (

خاؾما لهً ليىنهً ؾاهمً في الحفاّ ٖلى ويُفت الإهجاب ،والأمىمت مغاخل مدضصة و 

وليل مغخلت اخخُاحاث  (الحمل ، الىلاصة ، الىفاؽ  )مخياملت يمً  مؿاع ػمني مٗين،

ت   ؤن الأمىمت ٖمل نٗب فهي جخُلب ججاوػ ول )دالىو – زيىفىلذ (وجغي .  مسخلفت ومخىىٖ

وجخمثل الغغبت الأولى التي حٗبر ٖنها المغؤة . مكاٖغ الللم التي ٌٗاص بخُاءها بؿب ؤػمت الأمىمت

 (2).حُضةالحامل في ؤن جلض َفلا ٖاصًا وخُا وبصحت 
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 التي حٗض فيها ة لىىه المغخلفلِ،  بطن فالحمل لا ٌٗخبر مغخلت الخيىًٍ البُىلىجي للُفل 

 حكيل المغؤة الحامل وخضة بُىلىحُت وهفـ الحمل، فمىظ بضاًت بُفلها،المغؤة هفؿها للاهخمام 

ت فان الأخلام جنهاع وجًُ٘ (3).ٖاَفُت م٘ َفلها–   ولىً ٖىض اهتهاء خالت الحمل بنهاًت مإؾاوٍ

دلزُِ المؿخلبل   الحؼن مدل الفغح والتركب فلض جهاب الام بايُغاباث وجظهب وٍ

ٗخبر مً الىفس ي،هفؿُت والاهخئاب   والظي ٌٗخبر مً الايُغاباث التي ٌكُ٘ اهدكاعها وَ

الأمغاى الىفؿُت الىُْفُت ومٗنى طلً اهه لا ًغح٘ بلى ٖلت في حؿم الإوؿان ؤو الجهاػ 

 هى خالت مً الحؼن الكضًض المؿخمغ الظي ًيخج ًٖ ( الرحمن الىافيعبذ)ٖغفهوكض . الٗهبي

الٓغوف المدؼهت الألُمت ؤو هى حٗبير ًٖ الص يء المفلىص خُث لا ٌعي المغٌٍ المهضع الحلُلي 

ؤي اهه ٌٗخبر عصة فٗل لبٌٗ الأخضار في الحُاة التي حؿبب الكٗىع بالحؼن . لحؼهه واهخئابه

 (4).الاهخئابوالًُم خُث حٗمل هظه الأخضار هٗامل مثير الظي ًٓهغ 

ٗغفه   خالت اهفٗالُت حٗخبر في بٌٗ الاخُان خالت مغيُت وهي الاهخئاب باهه( حيمط دريفر)وَ

ً،حكخمل ٖلى قٗىع بالىلو في اللضعة ٖلى الخىائم م٘ الىفـ وم٘   ًهاخبه قٗىع الازغٍ

لى الغغم مً اهىا وٗغف الُىم الىثير خىٌ (5). بالُإؽ وهبىٍ ٖام في اليكاٍ الىفس ي وٖ

 حكير اط. مٗالجتها بالٗلاحالخُإ الا ان الىثير مً الحالاث جٓل صون اهدكاف او جخم الاهخئاب،

 بكيل ًخم حشخُههم ان وؿبت الظًً الماهُا الىصعاؾت بمٗهض ماهـ بلاهً في مُىهش في 

لاحهم لا جبلغ الا خىالي   (6).    مً مغض ى الاهخئاب هيل %30صحُذ وٖ

 هلو واضح فى الضعاؾاث والأبدار المُضاهُت ان هىانومً بين خالاث الاهخئاب التي هجض 

 ومٗٓم الجهىص الٗلاحُت فى الىًَ ولُضها،المدلُت الخانت مكاول الىفؿُت للام التي جفلض 

 فى الٓغوف وهمِ الحُاة
ً
وهىا جيىن . الٗغبي حؿدىض بلى هخاثج صعاؾاث غغبُت جسخلف هثيرا

فى خىمىا بالملاخٓاث الاولُيُىُت وهىخفيعئٍدىا غير ملمت بخفانُل هظه الأقُاء الهامت 

 ًجب جغهيز الأيىاء والجهىص ٖلى المكىلاث طاث الُبُٗت ولهظا. الشخهُتوالاهُباٖاث 

 ٖلى ما ؾبم طهغه واهذ صعاؾدىا خىٌ هاجه الفئت مً اليؿاء مً وبىاءا. الخانتالأهثىٍت 

 :زلاٌ َغح الدؿائلاث الخالُت
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 ما مؿخىي الاهخئاب ٖىض الام التي جفلض ولُضها؟ -1

ولُضهً هل جىحض فغوق طاث صلالت اخهاثُت في الاهخئاب لضي الأمهاث التي فلضن  -2

 الىلاصة؟خؿب مخغير هىٕ 

هل جىحض فغوق طاث صلالت اخهاثُت في الاهخئاب لضي الأمهاث التي فلضن ولُضهً  -3

 الؿً؟خؿب مخغير 

 :الخالُت هظه الضعاؾت الى جدلُم الاهضاف جرمي: أهذاف الذراصت -2

. مٗغفت مؿخىي الاهخئاب ٖىض الام التي جفلض ولُضها .1

جفلض  واهذ هىان فغوق صالت اخهاثُا في صعحت الاهخئاب ٖىض الام التي مٗغفت بطا .2

.  خؿب مخغير هىٕ الىلاصةولُضها

جفلض  واهذ هىان فغوق صالت اخهاثُا في صعحت الاهخئاب ٖىض الام التي مٗغفت بطا .3

.  خؿب مخغير الؿًولُضها

 اهمُت هظا المىيىٕ في كُمخه الٗلمُت والٗملُت مً زلاٌ ما جكمن: البحثأهميت  -3

 :الخالُتًلضمه مً هخاثج ٌؿخفُض منها المجخم٘ وهظا ما ًخطح في الىلاٍ 

الخٗغف ٖلى الفئت التي ًدىاولها البدث وهي الامهاث اللاحي فلضن ولُضهً وما ًترجب  .1

. ٖنها مً مكىلاث هفؿُت

مٗغفت جفاوث صعحاث الاهخئاب باؾخسضام الاؾلىب الٗلمي مً الاؾخجاباث ُٖىت  .2

 .بًُالبدث ٖلى ملُاؽ الاهخئاب 

 بالمغى الىفس ي ٖىض المهُئت للإنابتجمهض لضعاؾاث مؿخلبلُت للخٗغف ٖلى الٗىامل  .3

 .       الام

ت وبسانت ٖلى الام  .4 ض مً اهمُت هظه الضعاؾت انها ججغي في البِئت الجؼاثغٍ جؼٍ

ت  .الجؼاثغٍ
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 جحذيذالمفاهيم الاحرائيت-4

 :الاكخئاب-1.4

 الاهخئاب هى ٖهاب ٌغُُه الللم بمؼاج مً الخٗاؾت ؤن: (محمذ الظاهر الطيب)ٌٗغفه 

 ويٗف الُاكت الُىمُت، بالإيافت بلى العجؼ مً مجاعاث الحُاة الؿاعة،والأفياع الغير 

ت   (7).ٖاصة وايُغاب الىىم بنهانونٗىبت الترهيز وؾغٖ

 بإهه مفهىم لحالت اهفٗالُت ٌٗاوي فيها الفغص مً الحؼن :1968( STORE) هما ٌٗغفه ؾخىع 

وجإزغ الاؾخجابت والمُىٌ والدكائم وؤخُاها جهل صعحت الكٗىع بالظهب بلى صعحت ؤن الفغص لا 

 (8). ًظهغ بلا ؤزُائه وطهىبه وكض ًهل بلى صعحت البياء الحاع

  للاكخئابالخعريف الاحرائي: 

 التي جفلض ولُضها في الىلاصة الُبُٗت او وزانت الامالاهخئاب هى ايُغاب هفس ي ًمـ الام 

ت هما جخفاوث صعحاث اؾخجاباث  للاهخئابىهظا ما ًفؿغ جباًً اٖغاى الامهاث اللُهغٍ

 ما هخدهل ٖلُه مً صعحاث مً زلاٌ جُبُم ازخباع بًُ اهىاٖه خؿبالاهخئاب وازخلاف 

 .للاهخئاب

 :الامىمت-2.4

بانها الضاف٘ الفُغي للام هدى ولُضها المخمثل في خبه وعٖاًخه  ": فرج عبذ اللادر طه"ٌٗغفها 

 (9).حؿخُُٗهاوجلضًم ول الٗىن له ومضه بإؾباب الحماًت التي 

 :للأمىمتالخعريف الاحرائي 

ُف والامىمت بُىلىحُا هي بإولاصهاالامىمت حٗني نفت الام والٗلاكت التي جغبُها   مً خب وٖ

ؼي جمىىه كضعاث حؿمُت جُبُلُت مُٗىت وحٗؼػه حىاهب   .هفؿُتصاف٘ فُغي غغٍ

ًُلم اؾم  الىلُض ٖلى الُفل خضًث الىلاصة الظي ًهل ٖمغه بلى اكل مً قهغ  :الىليذ-3.4

لُت ؤو جلف صماغي هاحمٍ (10).واخض بٗض ولاصجه 
ْ
ل
َ
 بأفاث ز

ً
وولاصة َفل زضاج ؤو ولاصجه مهابا

 .O2 ًٖ هلو
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 :الىليذ فلذاو-4.4

 .   ًىم بٗض الىلاصة28 بين ًىم واخض الى الفترة ماهى مىث المىلىص في 

:  الضابلتالذراصاث-5

مىث –بذايت الحياة  ٖلى الام التي جفلض ولُضها بٗىىان "عبذ الرحمن ابراهيم"صعاؾت - 1.5

 ما ًٖ الحاصزخين الؿابلخين  : الىليذ
ً
ا  هىٖ

ً
م الأهل بالُفل هىا مسخلفا

ّ
الإحهاى - وحٗل

مما ًاصي لازخلاف جفاٖل الأس ى ٖىضهم عغم ؤن مغاخله جبلى واخضة، - وولاصةَفل مُذ

 ًدضر اجهاٌ بهغي مٗه
ً
 .فدُىالىلاصة ًغي الأهل َفلهم وهى حي وغالبا

ً
ا وهظلً ًدهل هىٖ

 
ً
مً الخٗلم الحاصر زاعج عخم الأم والظي ٌٗني باليؿبت للأهل ؤهالحمل هى ش يء خلُلي فٗلا

 في هظه الحُاة، لظا فةن فلضاهالُفل بٗض طلً ًضف٘ جفاٖل الأس ى 
ً
وؤن َفلهم مىحىص فٗلا

لُيىن ؤقض، وفي عؤي الباخثين فةن الأهل الظًيخٗللىا بُفلهم الحي ًدضر لضيهم جفاٖل خؼن 

 لىنهم ًهلىن بلى مغخلت 
ً
ؤقض لفلضان الُفل مً ؤولئً الظًً ٖاهىا مىىلاصة الجىين مُخا

مً اليؿاء والتي جلىٌ ؤن الفترة بين الكهغ % 75 الحلُلت التي ؤًضتها ها بن.ٖؼاء ؤؾغٕ

 حٗىص لؿبب ؤن الأهل والأنضكاء ؤنبدىا ؤكل 
ً
الثاهُىالغاب٘ هي فترة نٗبت حضا

 م٘ الىالضًً في هظه الفترة لخىكٗهم ؤنهما ٖاصا بلى خالتهما الُبُُٗت في 
ً
ٖاَفُا

ً
حٗايضا

 %74وعغم ؤن الأمىع جبضو حُضة ٖلى الٗمىم في الكهغ الخاؾ٘ لابض ؤن هلاخٔ ؤن . هظاالىكذ

 بالاهخئاب لىفاة الىلُض، وؤن
ً
ًّ ًهفً قٗىعا  %42 مً الأمهاث المؿخجىباث في هظه الفترة ه

منهً ونفً ؤهفؿهىبإنهم % 53منهً بٗض الكهغ الخاؾ٘ بلين ٌٗاهين مً هىباث بياء وؤن 

ج ُّ ٗاجالته  (11).بؿبب وفاةالُفلIrritableهؼكاث وؾغَ

ين " Gullberg"ؤحغاها  التي صعاؾت-2.5 لضي الأم ٖلب فلضان الُفل كض جغهؼث ٖلى مىيىٖ

مً اليؿاء في هظه الضعاؾت % 33 ْهغ ؤن الحسنىالمرطالنفس يازىين، ازخو الأوٌ بضعاؾت 

 ؾىت مً وفاة ؤَفالهً خضزذ لضيهىايُغاباث هفؿُت زُيرة حكمل الظهان 1–2بٗض 

مً اليؿاء وان لضيهً % 23وفي صعاؾتؤزغي فةن . والغهاب، وهجماث مً الللم والاهخئاب

- 3 ؤم فلضن ولُضهً بٗض 38وفي صعاؾت زالثت ؤهثرمىهجُت قملذ . جفاٖل الأس ى َىٍل الأمض
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 ًىم فلِ، اؾخجىبذ الأمهاث بٗض مغوع زلازتؤقهغ زم بٗض حؿٗت ؤقهغ مً وفاجه زًًٗ 14

زلالها لٗلاج صاثم، ْهغ جإزغ ؾلىن وؤصاءالأمهاث بىفاة ؤَفالهً ولىً في الكهغ الخاؾ٘ واهذ 

 بٗض  .ؤمىعهً ججغي بكيل ؤفًل
ً
منهً فلِ قٗغث بإنها جإكلمذ م٘ وفاة % 23 ؤقهغ 3مثلا

ؤما المىيىٕ الثاوي فُبدث  .%69ولُضها بكيل وافٍ، لىً فُالكهغ الخاؾ٘ اعجفٗخاليؿبت بلى 

ؤْهغث الضعاؾاث ؤن . العلاكت بيو الأس ى في فترة الىلادة وجصرف الكادر الطبيحيال رلكفي 

 له جإزير ؾلبي ٖلى جفاٖل الأس ى ٖىض 
ً
مىكف الياصع الُبي في المكفى والٗاثلت والأنضكاءغالبا

الأهل، فالياصع الُبي ًجض نٗىبت فُالخٗامل م٘ وفاة الُفل وبظلً لا ٌؿخُُٗىن مؿاٖضة 

لظافةن جثلُف الياصع وجُىٍغ بغامج خىٌ وفاة الىلُضًجٗله ؤهثر . الأهل ٖلى الخٗامل م٘ خؼنهم

 ًهبذ حٗاملهم م٘ الأس ى ؤؾهل مً زلاٌ جلضًم ٖىاًت 
ً
 باليؿبتللأهل وجالُا

ً
فاثضة ٖاَفُا

 (12).ومؿاهضة ؤهثرفٗالُت

اصة خلُلُت في مٗضٌ  والاكخئاب  المرأةبٗىىان (محمذ المهذي )صعاؾت-3.5 ؤزبدذ ؤن هىان ػٍ

ٗىص. الكًالاهخئاب لضي المغؤة لا جلبل    التي جخعلم بالأطباءالأصباب-:  الؿبب في طلً الىوَ

 والاهخئاب بىحه 
ً
وهي هلو مٗغفت هثير مً الأَباء بمىيىٕ الايُغاباث الىفؿُت ٖمىما

–  وهثير مً الأَباء اليؿاء،زام خُث ًسخلِ لضيهم بمٓاهغ الحؼن الٗاصًت المإلىفت لضي 

لِؿذ لضيهم فىغة وافُت ًٖ الايُغاباث الىفؿُت خُث بنها لا – زانت في الضوٌ الىامُت 

 ومما .الىفس يجضعؽ بكيل واف في ولُاث الُب باؾخثىاء الظًً ًخسههىن في مجاٌ الُب 

دت  ض الأمغ نٗىبت ؤن الاهخئاب لضي وؿبت غير كلُلت مً اليؿاء عبما لا ًٓهغ في نىعة نغٍ ًؼٍ

ولىً ًٓهغ في نىعة قياوي حؿضًت مثل الهضإ المؿخمغ وآلام بالجؿض وايُغاباث في 

اثف الجهاػ الضوعي ؤو الجهاػ الخىفس ي ؤو الجهاػ الهًمي ؤو الجهاػ البىلي   وهظا والخىاؾلي،وْ

ًجٗل الأمغ ًخضازل م٘ ايُغاباث ًٖىٍت ؤزغي وجخىه المغًٍت بين الخسههاث الُبُت 

 في نىعة (MaskedDepression)مخسفى  ولىىه هفس يالمسخلفت م٘ ؤنها في الأنل خالت اهخئاب 

 ًًاف بلى طلً يُم الىكذ الظي لا ٌؿمذ للُبِب بغئٍت المغًٍت .حؿماهُتؤٖغاى 
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ٗت لا جدُِ بدلُلت  وؾماٖها بكيل واف مما ًاصي بلى الدؿغٕ في بُٖاء حشخُهاث ؾغَ

 .الايُغاب

 فهي ؤن هىان نٗىبت لضي المغؤة في المجخمٗاث أما الأصباب المخعللت بالمريظت نفضها*

ذ بإنها   لاكتران حٗاويالىامُت للخهغٍ
ً
 لأن هظا ًدمل ونمت احخماُٖت هٓغا

ً
 هفؿُا

ً
 ايُغابا

ضم الهبر  بًٗف الإًمان وٖ
ً
لظلً . المغى الىفس ي بالجىىن لضي ٖامت الىاؽ واكتراهه ؤًًا

ذ   )خين لا جىحض فغنت للخٗبير ًٖ الايُغاباث الىحضاهُت بكيل مباقغ ونغٍ
ً
 لٗضم هٓغا

 مً الاهخئاب بلى ؤٖغاى (لظلًاللبىٌ الاحخماعي 
ً
 هبيرا

ً
 فةن الجهاػ الىفس ي للمغؤة ًدىٌ حؼءا

اًت مً  حؿماهُت خُث جدٓى هظه الايُغاباث الجؿماهُت باللبىٌ مً الىاؽ وجدٓى بالغٖ

 مهضاكُت الايُغاباث الىفؿُت ولهظه الأؾباب فةن الأَباء،
ً
% 20 ولها مهضاكُت جفىق هثيرا

 فلِ مً اليؿاء المهاباث بالاهخئاب ًىلً خٓهً مً الٗلاج الضواجي ؤو الىفس ي ؤو وليهما 
ً
 .مٗا

 واحخماُٖت وماصًت فةن هظه الفئت التي جم ْغوف َبُتولىً للأؾف الكضًض وبؿبب 

 فخخدىٌ الحالت بلى اهخئاب 
ً
 وافُا

ً
مؼمً حشخُهها وبزًاٖها للٗلاج بما ؤنها لا جإزظ ٖلاحا

(ChroniqueDépression) ًغير مىاؾب م 
ً
 (13).الأؾاؽ ؤو جإزظ ٖلاحا

 الامغ الظي خفؼها ٖلى جهمُم ونُاغت البدث، بكيل هبير اؾئلت اصدثارجنا: الفرطياث-6

 :وهيٖضص مً الفغوى بهضف َغخها للمىاككت واملا في جدلُلها مُضاهُا 

 .الاهخئابجٓهغ الام التي جفلض ولُضها صعحاث مخفاوجت مً  -

لا جىحض فغوق طاث صلالت اخهاثُت في صعحاث الاهخئاب لضي الام التي جفلض ولُضها  -

 .خؿب مخغير هىٕ الىلاصة

جىحض فغوق طاث صلالت اخهاثُت في صعحاث الاهخئاب لضي الام التي جفلض ولُضها  -

 .خؿب مخغير الؿً

لاحراءاث المنهجيت المخبعت   ا-  7

 ان َبُٗت المىيىٕ هي التي جفغى ٖلى الباخث ازخُاع :الذراصتالمنهج المخبع في  7-1

المىهج المىاؾب لبدثه وبما ان الضعاؾت الحالُت ؾخدىاوٌ الاهخئاب لضي الام التي جفلض ولُضها 
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 ملاثمت لضعاؾت مثل هظه ؤهثرفان طلً ًخُلب مىا اؾخسضام المىهج الىنفي الخدلُلي، لأهه 

صعاؾتها  فالمىهج الىنفي يهضف الى حم٘ بُاهاث صكُلت ًٖ الٓاهغة التي هدً بهضص .المىايُ٘

 (14).الغاهىت الٓغوف في

  ت الخُىاث لىم المىهج الىنفي ٖلى مجمىٖ  :الخالُتوٍ

ت مً ونُاغتها المكيلت المغاص صعاؾتها البدث، جدضًضالكٗىع بمكيلت  -1 ، وي٘ مجمىٖ

 الفغوى، ازخُاع 

الُٗىت التي ججغي ٖليها الضعاؾت، ازخُاع اصواث البدث التي حؿخسضم للحهىٌ ٖلى 

لت صكُلت و مىٓمت، الىنىٌ الى الىخاثج وجىُٓمها  المٗلىماث، اللُام بجم٘ المٗلىماث بُغٍ

 (15).منها الىخاثج وجفؿيرها واؾخسلام الخٗمُماث والاؾخيخاحاث وجهيُفها، جدلُل

هي حؼء ُٖني خس ي مً حماٖت مسخاعة للضعاؾت وجيىن الُٗىت نالحت : عينت الذراصت 7-2   

 (16).اخهاثُا بلضع  ما جمثل المجاٌ المضعوؽ الى ابٗض خض جلضًغي ممىً 

لت  :.اخخيار العينت 7-2-1 اهُلاكا مً مىيىٕ الضعاؾت جم ازخباع ُٖىت البدث بُغٍ

ملهىصة وىنها الاوؿب لُبُٗت المىيىٕ وطلً لٗضم وحىص مىُلت مدضصة بها افغاص لهم 

زهاثو ومميزاث مجخم٘ انلي وبالخالي فلا ًىحض اَاع صكُم ًمىً مً ازخُاع الُٗىت 

 (17).ٖكىاثُا 

 :العينتافراد  خصائص 7-2-2

 وقملذ الُٗىت ٖلى الامهاث التي ولضن بالىلاصة الُبُُٗت والىلاصة : نىع الىلادة

ت  .اللُهغٍ

جىػَ٘ الُٗىت خؿب مخغير هىٕ الىلاصة  ًىضح  : (1)حضوٌ عكم 

 النضبت الخكرار نىع الىلادة

 %50 15 َبُُٗت

ت  %50 15 كُهغٍ

 %100 30 المجمىٕ
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 ت نغيرة وازغي هبيرة :الضن خىػٕ افغاص الُٗىت جبٗا للؿً وفم فئاث ٖمغٍ   وٍ

.  جىػَ٘ الُٗىت خؿب مخغير الؿً(:2)حضوٌ عكم 

 النضبت الخكرار الضن

 %60 18 كبيرة [40-31]الفئت العمريت من 

 %40 12 صغيرة [30-20]الفئت العمريت من 

 %100 30 المجمىع

 :الذراصت ؤصواث7-2-3 

 جلىُت مً جلىُاث حم٘ المٗلىماث في الٗلىم الاحخماُٖت بكيل ٖام والبدىر هي: الملابلت–ؤ 

 فهي جلىُت حؿاٖض الباخث ٖلى الفهم الكامل للمكيلت التي الخهىم،الإولُيُىُت ٖلى وحه 

 (18).واججاهاجهًضعؾها هما جدُذ الفغنت للخٗبير الحغ ًٖ آعاثه وافياعه 

حؿخٗمل الملاخٓت في خالاث مُٗىت وزانت باليؿبت للمىايُ٘ الؿلىهُت او :  الملاحظت -  ب

المىايُ٘ التي جدخاج الى المٗاًىت والحهىٌ ٖلى المٗلىماث اللاػمت في المىاكف الُبُُٗت 

ولاًفىجىا ان وكير ان الملاخٓت حؿخٗمل في غالب الاخُان م٘ الملابلت لان الملاخٓت حٗخبر (19).

 .لهااؾلىبا مىملا 

٘ وناصق لمؿخىي الاهخئاب لضي وهىملُاؽ ًؼوص: بيكملُاؽ-ج  الباخث والمٗالج بخلضًغ ؾغَ

 .الٗمُلالمفدىم او 

: الخصائص الضيكىمتريت لملياش الاكخئاب

م كمنا: الصذق-1 : الملاعهت الُغفُت بدؿاب نضق الملُاؾًٗ َغٍ
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 يىضح صذق الملارنت الطرفيت لملياش الاكخئاب: (3)الجذول ركم و

الانحراف  المخىصط العذد الطرفيو

 المعيارر 

الخطأ 

المعيارر 

 للمخىصط

اخخبار 

 الخجانط

درحت  Tكيمت 

 الحريت

الذلا

 لت

الفرق في 

 المخىصط

 F=4.195 1,25000 3,53553 22,7500 8 الٗلُا

Sig=0.060 

 غير صاٌ

13,093 14 ,000 17,8750

0 

 
 54894, 1,55265 4,8750 8 الضهُا

////////////  صاٌ الحىم 

وهى  (22.75)مً زلاٌ الجضوٌ ؤٖلاه ومً زلاٌ كُمت مخىؾِ الضعحاث الٗلُا البالغت 

ت الضهُا البلغ  ، ومً زلاٌ كُمت الاهدغافاث (4.87)مخىؾِ ؤهبر مً مخىؾِ صعحاث المجمىٖ

ت الًُٗفت ما ًضٌ ٖلى حكدذ كلُل ومً زلاٌ كُمت  ٖىض صعحت  (13.09)البالغت  (T)المُٗاعٍ

ت ما ًبين وحىص صلالت بخهاثُت، ؤي ؤن الأصاة  (0.05)وهي ؤنغغ مً  (0.00)وبضلالت  (14)الحغٍ

 ٌٍ  .جخميز بهضق جميزي ٖا

لت: الثباث-2 : معامل ألفا كرونباخ للخناصم الذاخلي:جم الخإهض مً زباث الملُاؽ بُغٍ

يىضح كيمت معامل الثباث ألفا كرونباخ لملياش الاكخئاب: (4)الجذول ركم   

 ٖضص الٗباعاث ؤلفا هغوهبار

,7450 13 

وهى مٗامل زباث  (0,74)ًخطح مً الجضوٌ ؤٖلاه ؤن مٗامل ؤلفا هغوهبار للملُاؽ هيل بلغ 

مغجف٘، وهظا بمثابت ماقغ صاٌ ٖلى زباث الأصاة، وهظا ٌٗني ؤن الأصاة جخمخ٘ بمٗامل زباث كىي 

.  مما ًجٗلها نالحت للخُبُم

 :المضخعملت الاصاليب الاحصائيت 7-2-4

ت مً الأؾالُب الإخهاثُت المؿاٖضة في جدىٍل  خماص في صعاؾدىا هظه ٖلى مجمىٖ للض جم اٖلا

 :الاؾالُبالبُاهاث الىُفُت الى بُاهاث همُت صكُلت ختى جيىن لها نفت ٖلمُت ومً هظه 

  اؾخسضامspss 
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  الملُاؽ مٗامل اعجباٍ بغؾىن لحؿاب مٗاملاث زباث ونضق 

  اخخبار كار مربعk²: 

ا هٓغا لفىاثضه k²ٌٗخبر ازخباع  ت واهثرها قُىٖ  مً اهم ازخباعاث الضلالت الاخهاثُت اللاباعامترً

 في البُاهاث التي جيىن ٖلى وهى ٌؿخٗمل. في جلضًغ الفغوق بين الُٗىاث او في مضي جُابلها

مذ هظا الازخباع بدؿاب الفغق بين الخىغاع الىاكعي والخىغاع المخىك٘  (20).قيل جىغاعاث، وٍ

 ئوٍت تهما اؾخٗملىا اليؿب الم. 

 :الفرطياث عرض وجحليل نخائج الذراصت وفم  -8

 عرض نخائج الفرطيت الاولى1-1- 8

 ًىضح الفغوق في مؿخىٍاث الاهخئاب خؿب جىغاعاتها (:5)حضوٌ عكم 

الظي ًىضح الفغوق في  (5) مً زلاٌ الجضوٌ عكم :الاولى جحليل نخائج الفرطيت 8-1-2

 واللاحي ًٓهغن ًٓهغ لىا ؤن الأمهاث التي فلضن ولُضهً . مؿخىٍاث الاهخئاب خؿب جىغاعاتها

 ، في خين وان ٖضص جىغاعاث %43,33 وؿبتها الماوٍت وواهذ13اهخئاب خاص وان ٖضص جىغاعاتها

 ، وهظا ًضٌ ٖلى %56,67 و واهذ وؿبتها الماوٍت17الامهاث اللاحي جٓهغن اهخئاب غير خاص 

وحىص فغوق في صعحاث الاهخئاب وبن وان هظا الفغق يئُلا الا اهه ٌٗبر ًٖ المٗاهاة الىفؿُت 

وبهظا ًمىً . التي حِٗكها الامهاث اللاحي فلضن ولُضهً  بغٌ الىٓغ ًٖ قضة الاهخئاب 

 فدين عبذ الرحمن ابراهيم جدللذ وهظا ما ًخفم م٘ صعاؾت الاولى كضاللىٌ ان الفغيُت 

ا مً مٗه، ًدضر اجهاٌ بهغي وغالبا ماالىلاصة جغي الام َفلها وهى حي   وهظلً ًدضر هىٖ

الخٗلم الحاصر زاعج عخم الام والظي ٌٗني باليؿبت لها ان الحمل هى ش يء خلُلي فٗلا وان 

 اليؿبت الماوٍت الخىغاع  الاهخئاب

 %56,67 17 اهخئاب غير خاص

 %43,33 13 اهخئاب خاص

 %100 30 المجمىٕ
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 لظا فان فلضان الىلُض بٗض طلً ًضف٘ لحضور جفاٖل خؼن الحُاة،َفلها مىحىص فٗلا في هظه 

 .الىلُضقضًض لفلضان 

 : عرض نخائج الفرطيت الثانيت 1- 8-2

 .الىلاصة ًىضح الفغوق في صعحاث الاهخئاب حٗؼي الى مخغير هىٕ (:6)حضوٌ عكم 

. ًمثل مؿخىي الضلالت الاخهاثُت للٗلاكت بين الاهخئاب وهىٕ الىلاصة :( 7)حضوٌ عكم 

  k²  دلالتk² 0,01 عنذ مضخىي 

 غير دال  0,14 الاكخئاب ونىع الىلادة 

K² 3.84=  المجذولت .

خُث  (7)والجضوٌ عكم  (6) زلاٌ الجضوٌ عكم من: الثانيت نخائج الفرطيت  جحليل8-2-2

  هظا ٌٗني اهه لا ًىحض فغوق 3.84 > 0.14  المدؿىبت اكل مً المجضولت k²وحضها ان كُمت 

طاث صلالت اخهاثُت فُما ًخٗلم بٓهىع صعحاث مخفاوجت في الاهخئاب خؿب مخغير هىٕ الىلاصة 

ومىه ًمىً اللىٌ ان الفغيُت الثاهُت جدللذ ، فبالغغم مً ازخلاف هىٕ الىلاصة َبُُٗت او .

ضم الغاخت ،  ت ان مٗٓم الامهاث اللاحي حٗغيً لفلضان الىلُض ٌكٗغن بالإخباٍ وٖ كُهغٍ

. فهظا قٗىع اوؿاوي مخىك٘ ، وحٗخمض عصوص الفٗل ٖلى َبُُٗت الام ومضي خاحتها للحمل 

ؼ والأب او   وحكٗغ بداحت الى الار،خُث جمغ الام بدؼن ٖمُم ٌٗاصٌ الحؼن ٖلى فلض ٖؼٍ

 المشاهذة  الخكراراث   

 المجمىع اكخئاب حاد  اكخئاب خفيف   

 15 6 9 ولادة طبيعيت

 15 7 8 ولادة كيصريت

 30 13 17 المجمىٕ 
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 هما حكٗغ بالغًب الكضًض مً َبُبها او ػوحها او ختى مً هفؿها او المهاب،الٗؼاء في هظا 

 بالظاث؟وجدؿاءٌ لماطا اها . مً حمُ٘ الىاؽ عبما لانهم ؾمدىا بدضور طلً مً وحهت هٓغها 

،ولا ججض الاحابت ًٖ هظا   وهظا ًضزلها في خللت مفغغت مً هفؿها، فخفلض الثلت في الدؿائٌ

 .المجخم٘الاؾئلت وهظا ًاصي الى نٗىبت في الخٗامل م٘ الٗمل او الؼوج او م٘ 

 :الثالثت وجحليل نخائج الفرطيت عرض-8-3

 : النخائج الفرطيت الثالثتعرض-8-3-1

. يىضح الفروق في درحاث الاكخئاب حعسي الى مخغير الضن  : (8)حذول ركم 

 النضبت المؤويت المجمىع اكخئاب حاد  اكخئاب خفيف   

 40% 12 6 6 (30-20)صن صغير 

 60% 18 7 11 (40-31)صن كبير 

 100% 30 13 17 المجمىٕ 

: جحليل نخائج الفرطيت الثالثت - 2-ج

جىو الفغيُت الثالثت ٖلى ان الامهاث التي فلضن ولُضهً جٓهغن صعحاث مخفاوجت في 

ولازخباع الفغيُت كمىا بدؿاب اليؿب الماوٍت للخىغاعاث بٗض .الاهخئاب خؿب مخغير الؿً 

، وخؿب هظا الجضوٌ هىان اٖلى وؿبت هي  (8)وي٘ فئاث للؿً و المىضحت في الجضوٌ عكم 

،  وهي فئت الؿً الىبير واصوى   ( 40-31 )والتي  سجلتها الامهاث اللاحي ًيخمين الى الفئت % 60

وهي فئت الؿً  ( 30-20 ) وهي التي سجلتها الامهاث التي ًيخمين الى الفئت % 40وؿبت هي

الهغير و هظا الخفاوث في اليؿب ٌٗني ان هىان صعحاث مخفاوجت في الاهخئاب حٗؼي الى مخغير 

ومىه ًمىً اللىٌ ان الفغيُت الثالثت جدللذ ،  فالام التي جفلض ولُضها في ؾً نغير .الؿً 

ان ما جخاكلم م٘ الىي٘ لان الىكذ  جضزل في خالت مً الحؼن وحٗاوي مً الاهخئاب  لىً ؾغٖ
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امامها َىٍل بدىم ؾنها الهغير لخٗىٌٍ هظا الفلضان ٖلى ٖىـ الام طاث الؿً الىبير 

 . فؿنها الىبير هى ما ًجٗلها جٓهغ الاهخئاب اهثر مً غيرها مً الامهاث 

 :الاكتراحاث

 :الضعاؾتمً بين الاكتراخاث التي ًمىً جلضًمها في هظه 

م الُبي الٗمل ٖلى مؿاٖضة الام الخٗامل م٘ مىث  -  وان ًٓهغوا ولُضها،ٖلى الفغٍ

ا مً الخىخض الٗاَفي   .مٗهاهىٖ

 .والخىلُضيغوعة وحىص الازهاجي الىفس ي في مؿدكفُاث امغاى اليؿاء  -

يغوعة اجبإ كىاٖض الدشخُو بكيل ٖلمي فهظا ٌُٗي فغنت لالخلاٍ خالاث  -

لاحها،الاهخئاب  م بين الاهخئاب همغى والحؼن وٖ ُٗي فغنت للخفغٍ  هبكغ هٗغى، فىدً وَ

 ولىً هظا لا ًهل الىكذ،ًمىً ان هدؼن و هخإزغ وحضاهُا وهفلض اهخماماجىا وخماؾىا لبٌٗ 

 .الى صعحت المغى الظي ًدخاج للخضزل الٗلاجي الُبي

خم  - ُت المدُُين بالأم بمضي زُىعة وي٘ الام ٖىض فلضانها لىلُضها، وٍ لا بض مً جىٖ

 .الهىعةقغح الامغ لهم بهىعة مبؿُت وناصكت والا ًبلىا زاعج 

جب ان جترن هفؿها،لا ًجب جغن الام وخُضة جىاكل  -  وجىبر الامىع في صازلها ، وٍ

 .الٗىان لىفؿها فاطا قٗغث بغغبت بالبياء فلا جترصص ولا جلىم هفؿها 

 .للأمهاثيغوعة احغاء صعاؾاث مٗملت للمكاول الىفؿُت  -

هما لا ًفىجىا الظهغ ان هظه الضعاؾت هي الخفاجت مخىايٗت مىا لمىيىٕ لم حُٗه  -

ُاثه خله مً  الضعاؾاث خله واعحىا ان جيىن له جىملت مً زلاٌ صعاؾاث ازغي لٖإ

 .الاهخمام

خاجمت  

   حضًغ بالملاخٓت ان الامىمت لِـ مً الًغوعي ان جيىن صاثما مغخلت مخميزة بالفغخت للضوم 

فغص حضًض للٗاثلت ، واهما كض هفلض هظا الفغص الجضًض صون ؾابم اهظاع مما ًاصي الى حٗغى 
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الام الى ايُغاباث هفؿُت وحؿضًت ، ومً بين هظه الايُغاباث الاهخئاب الظي ًجٗلها 

جٗلها واعهت ليل ش يء ختى هفؿها ولظلً  ٖاحؼة ًٖ فٗل ؤي ش يء لىفؿها فًلا ًٖ غيرها وٍ

اًتها في  فةنابت الام بالمغى الىفس ي ٌٗخبر بيل الملاًِـ واعزت مخٗضصة الابٗاص حؿخضعي عٖ

م جىاحض ازهاثُين هفؿاهُين مهمتهم جلضًم المؿاٖضة  ت وفاٖلُت ًٖ َغٍ الملام الاوٌ وبؿغٖ

لهظه الفئت مً المجخم٘ مً احل الخغلب ٖلى مكيلتهً وطلً مً زلاٌ مؿاٖضتهً ٖلى جفهم 

ُت الؼوج .ويُٗتهً وهُفُت المدافٓت ٖلى الاؾخلغاع والاجؼان الىفس ي لهً  هما ًجب جىٖ

م حٗاونهم م٘ الازهاجي الىفس ي لان الضوع  والاهل بىُفُت حٗاملهم م٘ هظه الام وطلً ًٖ َغٍ

. الاؾاس ي في مىاؾاة الام هى مٗاملتهم لها ومضي جلبلهم لفلضان الىلُض 
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