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 جامعة تيزي وزو  مسيس يلية إ مسعودإند.لويزة معروف  أ .

 

 لخص الم

تتناول الدّراسة موضوع الوتيرة المدرسية وذلك بالتّطرق إلى دراسة وتيرة الانتباه 

دراسة مقارنة بين ولاية تيزي وزو وولاية  -اليومية لدى تلاميذ السّنة الخامسة ابتدائي

لاميذ السّنة الخامسة 
ّ
تمنراست، بهدف المقارنة بين الملامح اليومية لمستوى انتباه ت

تمدرسين بولاية تيزي وزو وولاية تمنراست، و اقتراح جداول توقيت تتماش ى مع ابتدائي الم

تلميذ )ة(  147الوتيرة النّفسية و البيولوجية للتّلاميذ. اعتمدنا على المنهج الوصفي مع 

تلميذ)ة( بولاية تمنراست تم اختيارهم بطريقة قصدية، و  147بولاية تيزي وزو و 

، بيّنت النتائج Testuاختبارات لشطب الأرقام للباحث  4لتحقيق هدف الدّراسة طبقنا 

 Fالمتوصل إليها بواسطة الأساليب الإحصائية: التكرارات، المتوسطات الحسابية و اختبار 

المتمدرسين في السنة الخامسة إبتدائي بولاية  تّلاميذاللدى  نتباه للا  اليومية داءاتأنّ الأ 

يكي المعترف به عالميا عكس الأداءات اليومية تيزي وزو لا تتغير حسب النمط الكلاس

المتمدرسين في السنة الخامسة ابتدائي بولاية تمنراست فهي متفقة  تّلاميذللانتباه لدى ال

تماما مع نتائج الدراسات السابقة، كما تبين من خلال المقارنة بين الأداءات اليومية 

رسين في ولاية تيزي وزو و ولاية المتمد تّلاميذللانتباه وجود ملمحين منعكسين لدى ال

صت الدّارسة إلى مجموعة من التوصيات. تمنراست.
ّ
 و في ضوء ذلك خل
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قدّمت إلدرإسات إلكرونوبيولوجية و إلكرونونفس ية إلمدرس ية مجموعة من إلمعطيات ساهمت 

لى ضرورة إحترإم إلوتيرة إلبيولوجية و إلنفس ية  في معرفة و فهم إلوتيرة إلمدرس ية للتلميذ. فنبهت إ 

للتلميذ أ ثناء بناء جدإول إلتوقيت إلمدرس ية  بحيث يجب أ ن تكون متطابقة مع متطلبات إلتلاميذ 

إلفيزيولوجية و إلنفس ية، و هذإ ما يس تدعي إلقيام بدرإسات ميدإنية بهدف إقترإح جدإول توقيت 

لّدرإسة إلتّعرف على إلوتيرة إلمدرس ية: تساهم في تحسين إلعملية إلتعليمية إلتّعلمية. س نحاول في هذه إ

نة إلخامسة إبتدإئي بولاية تيزي وزو وولاية  إلتغيرإت إليومية للانتباه، لدى إلتّلاميذ إلمتمدرسين في إلس ّ

نة إلخامسة إبتدإئي  دإءإت الانتباه بين إلتّلاميذ إلمتمدرسين في إلس ّ تمنرإست و مقارنة إلفروق إليومية ل 

 ولاية تمنرإست. و  بولاية تيزي وزو

 إلخلفية إلنظرية للمشكل:  -1

إجتماعية، علمية ، لكل نظام تربوي محددإت س ياس ية، إقتصادية، تربوية، ثقافية

وتكنولوجية، كما يتضمن مجموعة من إلمبادئ وإلقوإنين، إلمناهج وإلمقررإت إلوزإرية إلتي تحدد وتسير 

وقات إلمخ ماكن وإل  صصة للدرإسة و أ نشطة إلترفيه و أ وقات إلرإحة و تعليم وتعلم إلتّلاميذ. فتوزيع إل 

وإمر: إلس ياس ية،الاجتماعية والاقتصادية، ولا تأ خذ بعين  إلعطل إل س بوعية وإلفصلية يكون وفق إل 

ن جهاز إلتلّميذ يمكنه أ ن يطيع ويجيب في أ ي وقت  لى بيولوجية إلتّلميذ، ك  وإمر إلرإجعة إ  الاعتبار إل 

أ و شهرية وحتى إلس نوية( فلا يمكن أ ن نجبر طبيعة إلتلّميذ لتعيش  عيةسا، سلسلة أ س بو 24)سلسلة 

ضد وقت قدرإته إلجسمية وإلنفس ية، كونه يعيش وفق وتيرة حياتية و توإترإت نفس ية وبيولوجية،ولا 

 يس تطيع أ ن يعمل أ ي شيء في أ ي وقت. 

 في إلكائنات إلحية أ ثبتت أ عمال ميدإن إلكرونوبيولوجيا أ ن إلمسارإت إلفيزيولوجية إلتي تتحكم

تشهد تغيرإت خلال إليوم تحت تأ ثير إلتطابق إلطبيعي )تناوب ليل نهار، إلضوء و إلظلام، تناوب 

س بوعي للعمل، إلرزنامة  ربعة(، أ و إلمصطنعة )إلتوقيت إل  فترإت إلحارة و إلباردة، إلفصول إل 

ت إلقلب، إلدورة إلدموية، نبض إلمدرس ية( ومن بين إلتوإترإت إليومية نجد حرإرة إلجسم، سرعة دقا

فرإزإت إلغدد   .(1)إلقلب، إلتنفس إ 
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بينت إلدرإسات إلميدإنية لميدإني إلكرونوبيولوجية و إلكرونونفس ية أ نهّ يوجد بصفة عامة خلال      

ولى وهي إل كثر تأ ثيرإ في حوإلي إلساعة إلثالثة صباحا،  إليوم عند إلا نسان مرحلتين سلبيتين: إل 

دإءإت إلفكرية تكون ضعيفة مقارنة  15 حوإلي إلساعة وإلثانية في بعد إلظهر فالمردود وإليقظة، وإل 

 .(1) بال وقات إل خرى لليوم

دإءإت  أ ن كل من إليقظة، الانتباه، إلسلوك 1964س نة  Ebbinghaus و  Gatesأ ثبت       و إل 

مر  لمانيين و إل  ل إليوم عند إلمتعلمين إل   1994يكيين، و هذإ ما أ ثبته فيما بعد إلعقلية تعرف تغيرإت خلا

-1982 Testu(2) . 

درإك إلمعلومات       تتفق إلبحوث إلفيزيولوجية على أ ن إلنشاط إلدماغي إلذي يسمح باس تقبال و إ 

من إلعالم إلخارجي يرتفع تدريجيا و ببطء خلال إلساعات إلتي تلي إلغدإء، و ترتفع بعد إلظهيرة لتحقق 

ق على أ ن بدإية إلصبيحة و إلمس توى إل على في إ لفترة إلثانية بعد إلظهيرة، و بالتالي فالدرإسات تتف

بال خص أ يام إلدرإسة، و بدإية إلظهيرة ليست أ وقات أ ين مس توى إليقظة مرتفع بل تنخفض مما يؤثر 

على موإصلة الانتباه، فسميت فترة بدإية إلصبيحة و بدإية إلظهر بال وقات إلضعيفة إليقظة و لذلك 

س تاذ و إس تقبال إلمعلوماتي وقات إل خرى لمتابعة إل   .   (2)عاني إلتّلاميذ من صعوبات مقارنة بال 

أ ن إلوظائف إلمعرفية للطفل ليست  Gates 1916. Laird 1925 Folkard 1980أ ظهر كل من   

 - Lambert1991و Beugnet Lambert 1988إليوم، و بين كل من مس تقرة على مدإر

Leconte  طار وقت متنازع يعرف أ ن صعو بات إلتعلم مرتبطة بوقت إلتعلم فعندما نضع إلتلّميذ في إ 

وقات إلتي تحددها إلمدرسة بمعنى إلتغيرإت إلمنتظرة لهذه إلقدرإت  وقات و إل  عدم إلتوإفق بين هذه إل 

بير على إلمعرفية على مدإر إليوم لا تتوإجد خلال إلتعلم، فتغيير وقت إلعمل في إلمدرسة لديه تأ ثير ك 

ع إلتوإترإت إلكرونونفس ية للطفل  .(3)حضور إلمتعلم للعمل فهيي لا تتوإفق م

( أ ن إلتغيرإت إليومية للانتباه تتغير حسب نمط إلتوقيت إلمدرسي 2008بينت نتائج درإسة )معروف،
شروع إلبرنامج إلوطني للبحث )(4) إلذي أ نجز حول إلوتيرة  2013س نة   (PNR،   كما أ وضح أ يضا م

(  لدى إلتلاميذ إلبالغين تمجيات درس ية في إلجزإئر من طرف )معروف، تس تو، دوقة، خلفان، إلم

س نة( إنخفاض أ دإءإت الانتباه في بدإية إلفترة إلصباحية ثم إرتفاعها في نهاية  11– 10من إلعمر )

 ية إليوم إلدرإسيإلفترة إلصباحية ثم تشاهد أ قصى إرتفاع في بدإية إلفترة إلمسائية و إنخفاض قليل في نها

(5). 
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دوقة، تمجيات س نة  قام بها كل من معروف، خلفان،  ل إلدرإسة إلتي  حول  2009كما تبين من خلا

دإءإت إلمدرس ية لدى تلاميذ  جرإءإت إلجديدة إلخاصة باس تعمال إلوقت إلمدرسي على إل  تأ ثير إلا 

نتباه لايش به إلملمح إلكلا نّ إلملمح إليومي للا  س يكي حيث يشهد إنخفاض على إلمرحلة الابتدإئية أ 

لى غاية إلساعة إلرإبعة  إلساعة إلثامنة ثم إرتفاع على إلساعة إلحادية عشر ويبقى في الارتفاع في إلمساء إ 

 . (6)مساء 

ل هذه إلمعطيات إلتي قدمها ميدإني إلكرونوبيولوجية وإلكرونونفس ية، يبادرنا تساؤل عن       من  خلا

ئرية، فهل تشهد أ دإءإت إنتباه إلتّلاميذ إلمتمدرسين بولاية تيزي وزو و وتيرة تلميذ إلمدرسة إلجزإ

دإءإت  فروق بين إل  إلمتمدرسين بولاية تمنرإست نفس هذه إلتغيرإت خلال ساعات إليوم؟ وهل توجد 

خلال ساعات إليوم بين إلتلّاميذ إلمتمدرسين في إلشمال بولاية تيزي وزو و إلتّلاميذ إلمتمدرسين في 

 بولاية تمنرإست؟   إلجنوب

لمشكل: -2  صياغة إ

 إنطلاقا مما س بق يمكن صياغة مشكل إلبحث فيما يلي:

هل تتغير أ دإءإت الانتباه خلال ساعات إليوم لدى إلتّلاميذ إلمتمدرسين في إلس نة إلخامسة إبتدإئي  -

 بولاية تيزي وزو؟ 

لمتمدرسين في إلس نة إلخامسة إبتدإئي هل تتغير أ دإءإت الانتباه خلال ساعات إليوم لدى إلتّلاميذ إ - 

 بولاية تمنرإست؟

ل و هل  - دإءإت إليومية للانتباه بين إلتّلاميذ إلمتمدرسين بالشما حصائيا في إل  توجد فروق دإلة إ 

 إلمتمدرسين بالجنوب؟

 : لدرإسة إلمشكل إلسّابق وضعت إلفرضيات إلتالية:فرضيات إلبحث -3

اعات إليوم لدى إلتّلاميذ إلمتمدرسين في إلس نة إلخامسة إبتدإئي تتغير أ دإءإت الانتباه خلال س - 

 بولاية تيزي وزو. 

تتغير أ دإءإت الانتباه خلال ساعات إليوم لدى إلتّلاميذ إلمتمدرسين في إلس نة إلخامسة إبتدإئي  - 

 بولاية تمنرإست.

دإءإت إليومية للانتباه بين إلتّلاميذ إ توجد - لمتمدرسين بالشمال  و فروق دإلة إ حصائيا في إل 

 إلمتمدرسين بالجنوب.
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 : أ هدإف إلبحث -4

نة       لى معرفة نمط إلتغيرإت إليومية للانتباه لدى إلتّلاميذ إلمتمدرسين في إلس ّ تهدف هذه إلدرإسة إ 

نة إلخامسة إبتدإئي  إلخامسة إبتدإئي، و مقارنة إلملامح إليومية لمس توى الانتباه بين تلّاميذ إلس ّ

ثرإء إلمعطيات إلتّي قدمها ميدإن إلمتمدرس يزي وزو و بولاية تمنرإست، بهدف إلمساهمة في إ  ين بولاية ت

يرة إلنّفس ية و إلبيولوجية  ع إلوت إلكرونوبيولوجية و إلكرونونفس ية، و إقترإح جدإول توقيت تتماشى م

وقات إلملائمة للتّعلم م لملائمة في إل  نشطة إلتّعليمية إ ن أ جل مساعدة نمو و تطور للتلّاميذ، و برمجة إل 

 قدرإت إلتّلاميذ.

 :أ همية إلبحث -5

تكمن أ همية هذإ إلبحث في إلتعرف على نمط تغيرت أ دإءإت الانتباه خلال إليوم لدى تلاميذ      

نة إلخامسة إبتدإئي إلمتمدرسين بولاية تيزي وزو و ولاية تمنرإست، و مقارنتها بنتائج إلّدرإسات  إلس ّ

ليها على فهم وتيرة إلتّلاميذ و كذإ دعوت إلفاعلين في إلتربية إلسّابقة، ستساعد نا إلنتائج إلتي سنتوصل إ 

لى إحترإم هذه إلوتيرة   و أ خذها بعين الاعتبار أ ثناء بناء جدإول إلتوقيت إلمدرس ية،  و إلتعليم إ 

 لتفادي إلرسوب، و إلفشل إلمدرسي. 

لمفاهيم إل ساس ية إ جرإئيا: -6  تعريف إ

يرة درس ية: يقصد بالوتيرة إلمدرس ية إلتغيرإت إليومية للانتباه لدى إلتّلاميذ إلمتمدرسين في إلس نة إلم إلوت

بتدإئي بولاية تيزي و ولاية تمنرإست  إلخامسة إ 

نة إلخامسة إبتدإئي  إلتغيرإت إليومية يقصد بها تغير أ دإءإت الانتباه لدى إلتلّاميذ إلمتمدرسين في إلس ّ

 تمنرإست خلال مختلف ساعات إليوم بولاية تيزي وزو و ولاية 

نة إلخامسة  الانتباه في هذه إلدرإسة يتمثل في إلدرجات إلتي يحصل عليها إلتلّاميذ إلمتمدرسين في إلس ّ

 Testuإبتدإئي بولاية تيزي وزو و ولاية تمنرإست عند تطبيق إختبارإت شطب إل رقام للباحث 

س بوع ) إل حد،  4(  لمدة سا15 -13 -سا11 -سا8خلال مختلف ساعات إليوم )  أ يام خلال إل 

 إلاثنين، إل ربعاء، إلخميس(.
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 منهج إلبحث: -7

بتدإئي       نة إلخامسة إ  درإسة  –لدرإسة إلوتيرة إلمدرس ية: إلتغيرإت إليومية للانتباه، لدى تلاميذ إلس ّ

عتمدنا على إلمنهج إلوصفي إلذي ي  يزي وزو و ولاية تمنرإست إ  عتمد على وصف مقارنة بين ولاية ت

 إلظوإهر و تحليلها بهدف فهمها. 

قمنا بدرإسة إلتغيرإت إليومية للانتباه لدى كل عينة بهدف إلتعرف على نمط إلتغيرإت إليومية      

للانتباه لدى تلاميذ عينة ولاية تيزي وزو و لدى تلاميذ عينة ولاية تمنرإست ثم قمنا بالمقارنة بين نمط 

 ميذ ولاية تيزي وزو و تلاميذ ولاية تمنرإست. تغيرإت الانتباه بين تلا

 مجتمع إلبحث: -8

بتدإئي بولاية  مجتمع إلبحث إلّذي نتناوله بالدرإسة يتكون من تلاميذ متمدرسين في إلس نة إلخامسة إ 

بتدإئية بركاني  تيزي وزو    وولاية تمنرإست. بالّدرإسة ثلاث مدإرس بولاية تيزي وزو إ  ، 1تناولنا 

بتدإئية بر  ، و إبتدإئية إلعيمش، و بذلك يبلغ  حجم مجتمع إلبحث إلّذي تناولناه بالّدرإسة بولاية 2كانيإ 

بتدإئي، كما تناولنا بالّدرإسة ثلاث مدرإس بولاية  175تيزي وزو حوإلي  تلميذ)ة( من إلقسم إلخامس إ 

بتدإئية  بتدإئية تينهينان ) تافسيت(، إ  ة أ م إلمؤمنين، و جويلية، و إبتدإئية عائش 5تمنرإست و هي إ 

تلميذ)ة( من إلقسم  230بذلك يبلغ  حجم مجتمع إلبحث إلّذي تناولناه بالّدرإسة بولاية تمنرإست حوإلي 

بتدإئي.    إلخامس إ 

 حجم عينة إلبحث: -9

نتباه تناولنا بالّدرإسة ثلاث مدإرس بولاية تيزي وزو و ثلاث مدإرس بولاية تمنرإست  لدرإسة متغير إلا 

تلميذ)ة( بولاية  147تلميذ)ة( بـ ولاية تيزي وزو و  147حجم عينة متغير الانتباه بـ و بذلك يقدر 

 تمنرإست

 

 

 

 

 

 



 - 261 - 122017 

 

 (: يوضح حجم عينة  ولاية تيزي وزو1جدول رقم )

 عدد إلتلاميذ       

 إلمدإرس

 إلنس بة إلمئوية عدد إلتلاميذ 

 27,21% 40 1بركاني 

 34,69% 51 2بركاني 

 38,09% 56 إلعيمش 

 100% 147 إلمجموع

 تلميذ)ة( 147يظهر من خلال إلجدول بأ نّ عينة ولاية تيزي وزو تقدر بـ 

 (: يوضح حجم عينة ولاية تمنرإست2جدول رقم )

 عدد إلتلاميذ       

 إلمدإرس

 إلنس بة إلمئوية عدد إلتلاميذ 

 50,34% 74 عائشة أ م إلمؤمنين

 25,85% 38 جويلية 5

 23,80% 35 تافسيت

 100% 147 موعإلمج

 تلميذ)ة( 147يظهر من خلال إلجدول بأ نّ عينة ولاية تمنرإست تقدر بـ 

 كيفية إختيار إلعينة: -10

ولاية تمنرإست قصد مقارنة تيزي وزو تّم إختيار إلعينة قصديا في ولايتين مختلفتين و هما ولاية 

ـ 10امسة إبتدإئي إلبالغين من إلعمر ) إلتغيرإت إليومية للانتباه لدى إلتّلاميذ إلمتمدرسين في إلس نة إلخ

11.) 

 أ دوإت جمع إلبيانات -11

تتمثل في و  Testu( إختبارإت لشطب إل رقام للباحث 04لدرإسة أ دإءإت الانتباه خلال إليوم طبقنا )

( رقما 149مهمة إلتمييز إلبصري وتعمل على تقييم درجة الانتباه. تحتوي هذه الاختبارإت على )

ل إلتعلم وإلملل  ( أ رقام للشطب في كل سطر.03بـ ) ( أ سطر09في )للشطب مبعثرة  ولتفادي أ ثر إنتقا

س بوع، تم تقديم هذه الاختبارإت بأ شكال  إلذي قد ينتج عن عملية إلتمرير إلمتكرر خلال إليوم و إل 
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( وقبل مباشرة إلتطبيق قدمت 2008مختلفة أ ي بأ رقام مختلفة مقيمة معادلة ومتساوية ) معروف، 

باحثـة جملـة مـن إلتعليمـات وذلـك حرصـا على دقة إلشطب وسرعة إلتنفيذ، حيث قدرت مدة إل 

 .إلتنفيذ بثلاثين ثانية

طفال  (Testu) قدم إلباحث       يرة إلمدرس ية لدى إل  وفرقته هذه الاختبارإت عند درإسة إلوت

وروبيين س نة ) طفال إلفرنس يين س نوإت )1994إل  (. ول ن هذه 2003( و)1999( وكذإ لدى إل 

الاختبارإت لا تطرح مشكل إلتكيف للبيئة الاجتماعية و إلثقافية بحكم أ نها تحتوي على أ رقام فقط 

دإءإت إلفكرية للتّلاميذ إلجزإئريين.   فاعتبرت صادقة وتم تطبيقها عند تقييم إل 

  كيفية جمع إلبيانات: -12

تّلاميذ إلمتمدرسين في إلقسم إلخامس إبتدإئي تم جمع إلبيانات بتطبيق إختبارإت شطب إل رقام على إل 

ثانية( وكان من إلضروري رسم خطة  30كتابيا وجماعيا مرة وإحدة في إليوم، وتقـدر مدة إلتمرير بـ: )

فوإج إلمس تقلة وإلمتكافئة في كل ساعات إليوم تمثلت في  تسمح بتطبيق يومي يسمح بدورة كل إل 

لى  تقليص أ ثر إلتعلم من جـرإء إلتمـرير إلمتكـرر للاختبـارإت خلال خطة إلمربع إللاتيني، حيث تهدف إ 

 إليوم.

فوإج3جدول رقم )  (: يوضح ساعات تمرير إختبارإت شطب إل رقام على إل 

ساعات      

 إلتمرير

يام  إل 

 16-15إلسّاعة 14-13إلسّاعة 11إلسّاعة 08إلسّاعة

 4إلفوج 3إلفوج 2إلفوج 1إلفوج إل حد

 2إلفوج 1إلفوج 4إلفوج 3إلفوج إلاثنين

 3إلفوج 4إلفوج 1إلفوج 2إلفوج إل ربعاء

 1إلفوج 2إلفوج 3إلفوج 4إلفوج إلخميس

  

 كيفية تحليل إلبيانات: -13

بعد الانتهاء من جمع إلبيانات إلخاصة بالتغيرإت إليومية للانتباه تّم تفريغها و تبويبها في جدإول و علاجها 

 حصائي إلتالي:إ حصائيا باس تعمال الاختبار إلا  
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: لدرإسة إلتغيرإت إليومية للانتباه قمنا بحساب إلتكرإرإت و إلمتوسطات إلحسابية لكل تحليل إلتباين

( Fساعة من ساعات إليوم، ثم قمنا بالمقارنة إلا حصائية بين إلتغيرإت إليومية للانتباه باس تعمال إختبار )

 لقياس إلدلالة إلا حصائية.

 حدود إلدرإسة: -14

هذه إلدرإسة إلتغيرإت إليومية للانتباه لدى إلتلّاميذ إلمتمدرسين في إلشمال و إلجنوب إلبالغين  تناولت

يزي وزو، أ ماّ في إلجنوب تم 11ـ  10من إلعمر ) ( س نوإت في إلشمال تّم إختيار مدإرس ولاية ت

لى مدة إلنّوم إلليّلي و إلسلوك دإخل إلقسم،  إختيار مدإرس ولاية تمنرإست. فالدرإسة لم تتطرق إ 

لى إلولايات  خرى  و لم تتطرق إ  إل نشطة إلخارج مدرس ية، كما أ نّها لم تتطرق إ لى إلمرإحل إلعمرية إل 

نما تبقي محدودة بحدود إلعينة. و على هذإ  ليها، و إ  إل خرى. و لا يمكن تعميم إلنتائج إلتي توصلت إ 

لم ثرإء هذه إلدرإسة ببحوث أ خرى، تمس إ خرى و إل ساس يجب إ  خرى و إلولايات إل  رإحل إلعمرية إل 

إلمتغيرإت إل خرى، و هذإ ما سيساعد على إلوقوف على مشكل تنظيم إلوقت إلمدرسي في إلجزإئر و 

إلحصول على معطيات أ كثر حول وإقع إلوتيرة إلمدرس ية في إلجزإئر      و إقترإح جدإول توقيت تتماشي 

يرة إلنفس ية و إلبيولوجية للتّ  لاميذ، مما سيساعد على حل مشكل إلرسوب و إلعنف إلمدرس يان مع إلوت

يرة إلتلّميذ.  إلناتجان عن عدم مرإعاة وت

قشة إلنتائج: -15  عرض و منا

ولية لّدرإسة:  سنتطرق لعرض و مناقشة إلنتائج إل 

لاميذ تتغير أ دإءإت الانتباه خلال ساعات إليوم لدى إلتّ : عرض إلنتائج إل ولية للفرضية إل ولى 1 -15

 تيزي وزو إلمتمدرسين في إلس نة إلخامسة إبتدإئي بولاية 

ل ساعات إليوم لدى إلتّلاميذ إلمتمدرسين 4جدول رقم ) دإءإت الانتباه خلا ( يبين إلتغيرإت إليومية ل 

 في إلس نة إلخامسة إبتدإئي  بولاية تيزي وزو 

 ساعات إلتمرير   

لحسابي لمتوسط إ  إ

 سا 15 سا 13 سا 11 سا 8

 توسط إلحسابيإلم 

 

25,36 24,73 25,31 24,93 
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عرف تغيرإت خلال مختلف ساعات إليوم لدى 4يظهر من خلال إلجدول رقم ) ( أ ن أ دإءإت الانتباه ت

بتدإئي إلمتمدرسين بولاية تيزي وزو، بحيث تشهد أ قصى إرتفاع على إلساعة  تلاميذ إلس نة إلخامسة إ 

( و 24,73 إلساعة إلحادية عشر صباحا بمتوسط )( ثم تنخفض على25,36إلثامنة صباحا بمتوسط )

ل بمتوسط ) ( ثم تنخفض بقليل على إلساعة 25,31ترتفع من جديد على إلساعة إلوإحدة بعد إلزوإ

 (. 24,93إلثالثة بعد إلزوإل و ذلك بمتوسط )

لدى تلاميذ  (:  يبين إلتغيرإت إليومية للانتباه خلال ساعات إليوم1و فيما يلي منحنى بياني رقم )     

 إلس نة إلخامسة إلمتمدرسين بولاية تيزي وزو

  

سم إلبياني رقم )      نّ أ دءإت الانتباه تكون مرتفعة على إلساعة إلثامنة 1يظهر من خلال إلر ( أ 

ع من جديد على إلساعة إلوإحدة  شر صباحا لترتف ض على إلساعة إلحادية ع نخفا صباحا، ثم تشهد أ دنى إ 

 بقليل على إلساعة إلثالثة بعد إلزوإل.بعد إلزوإل  و تنخفض 

ولى أ ي على      دإءإت إلفكرية مرتفعة نوعا ما في إلساعة إل  يلاحظ من خلال هذه إلنتائج أ نّ إل 

سا و إلتي تمثل أ قصى إرتفاع 11إلساعة إلثامنة، بينما تشهد إنخفاضا في إلساعة إلثانية أ ي على إلساعة 

ل و في إلنمط إلكلاس يكي كذلك نلاحظ إرت دإءإت إلفكرية على إلساعة إلوإحة بعد إلزوإ ع إل  فا

إنخفاضها على إلساعة إلرإبعة بعد إلزوإل، فهذإ إلملمح إليومي لا يش به إلملمح إلكلاس يكي إلذي حددته 
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نّ أ دإءإت الانتباه تعرف إنخفاضا على إلساعة إلثامنة و  بقة، بحيث بينت أ  إلدرإسات إلتجريبية إلسا

غاية إلساعة إلحادية عشرة أ ين تعرف أ قصى إرتفاع لتنخفض من جديد إ لى غاية  ترتفع تدريجيا إ لى

ع من جديد.  إلساعة إلرإبعة بعد إلزوإل أ ين ترتف

كما أ جمعت معظم إلدرإسات إلكرونوبيولوجية و إلكرونونفس ية أ ن أ دإءإت الانتباه تكون منخفضة     

دإءإت إلفكرية كانت مرتفعة في  في إلفترة إلمسائية مقارنة بالفترة إلصباحية ففي هذه إلدرإسة تبين أ ن إل 

( مما يعزز 50,09( عن إلفترة إلصباحية بمتوسط يقدر بـ )50,24إلفترة إلمسائية بمتوسط يقدر بـ )

 إنعكاس إلنتائج إلمتحصل عليها مقارنة بنتائج إلدرإسات إلسابقة. 

 إلدلالة  Pإلدلالة إلا حصائية  مس توى إلدلالة درجة إلحرية  -Fقيمة 

 غير دإلة 0,89 0,05 3 0,19

عند مس توى إلدلالة   0,19حيث قدرت قيمته Fلاختبار مدى صحة إلفرضية إل ولى طبق إختبار 

حصائيا ل نّ قيمة  0,05  . " 0,05أ كبر من مس توى إلدلالة  P 0,89إلتي قدرت بـ   Pو قيمة غير دإلة إ 

(F(3)=0,19; P<.89 NS) α0,05  "  إلمقارنة إلا حصائية بين ساعات إليوم أ نّ تبين من خلال

حصائيا، فأ دإءإت إلتّلاميذ لا تتغير حسب إلنمط إلكلاس يكي  تغيرإت الانتباه إلملاحظة غير دإلة إ 

ل ساعات إليوم  إلمعترف به عالميا وعليه ترفض إلفرضية إل ولى إلتي مفادها تتغير أ دإءإت الانتباه خلا

و تقبل إلفرضية  ة إلخامسة إبتدإئي بالشمال في ولاية تيزي وزولدى إلتّلاميذ إلمتمدرسين في إلس ن

 . إلبديلة

تتغير أ دإءإت الانتباه خلال ساعات إليوم لدى  إلتلّاميذ  عرض إلنتائج إل ولية للفرضية إلثانية: 15-2

 إلمتمدرسين في إلس نة إلخامسة بولاية تمنرإست
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دإءإت 5جدول رقم ) ل ساعات إليوم لدى إلتّلاميذ إلمتمدرسين ( يبين إلتغيرإت إليومية ل  الانتباه خلا

 في إلس نة إلخامسة بولاية تمنرإست 

 ساعات إلتمرير      

 

 إلمتوسط إلحسابي

 سا 16 سا14 سا 11 سا 8

 19,81 18,75 19,24 16,45 إلمتوسط إلحسابي

إليوم لدى تلاميذ ( أ ن أ دإءإت الانتباه تعرف تغيرإت خلال ساعات 5يظهر من خلال إلجدول رقم )

ض على إلساعة إلثامنة صباحا  نخفا بتدإئي إلمتمدرسين بولاية تمنرإست، بحيث تشهد إ  إلس نة إلخامسة إ 

ع على إلساعة إلحادية عشر صباحا لتنخفض قليلا على إلثانية بعد إلزوإل 16,24بمتوسط ) ( و ترتف

ل بمتوسط ) ( بينما تعرف أ قصى إرتفاع على إلساعة إلرإبعة بعد18,75بمتوسط )  (.19,81إلزوإ

( يبين إلتغيرإت إليومية للانتباه خلال ساعات إليوم لدى تلاميذ 2و فيما يلي منحنى بياني رقم )     

 إلس نة إلخامسة أ بتدإئي إلمتمدرسين بولاية تمنرإست

 
ة ( أ ن أ دءإت الانتباه تكون منخفضة على إلساعة إلثامن2يظهر من خلال إلرسم إلبياني رقم )     

صباحا وتشهد إرتفاع على إلساعة إلحادية عشر، لتنخفض قليلا على إلساعة إلثانية بعد إلزوإل، بينما 

 تعرف أ قصى إرتفاع على إلساعة إلرإبعة بعد إلزوإل.
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ولى أ ي على  يلاحظ      دإءإت إلفكرية منخفضة نوعا ما في إلساعة إل  ل هذه إلنتائج أ نّ إل  من خلا

سا و إلتي تمثل أ قصى إرتفاع في 11تشهد إرتفاعا في إلساعة إلثانية أ ي على إلساعة إلساعة إلثامنة، بينما 

دإءإت إلفكرية على إلساعة إلوإحدة بعد إلزوإل و إرتفاعها  إلنمط إلكلاس يكي كذلك نلاحظ إنخفاض إل 

 على إلساعة إلرإبعة بعد إلزوإل. 

إلدرإسات إلتجريبية إلسابقة، إلتي بينت  هذإ إلملمح إليومي يش به إلملمح إلكلاس يكي إلذي حددته     

أ نّ أ دإءإت الانتباه تعرف أ قصى إنخفاض في بدإية إلفترة إلصباحية و ترتفع تدريجيا أ ين تعرف أ قصى 

إرتفاع في نهايتها لتنخفض من جديد في بدإية إلفترة إلمسائية إ لى غاية إلساعة إلرإبعة بعد إلزوإل لترتفع 

 من جديد.

 إلدلالة إلا حصائية   Pقيمة  مس توى إلدلالة يةدرجة إلحر  Fقيمة 

حصائيا 0,00 0,05 3 23,63  دإلة إ 

قدرت بـ  Pو قيمة  23,63حيث قدرت قيمته  Fلاختبار مدى صحة إلفرضية إلثانية طبق إختبار 

يعني هناك دلالة  0,05أ صغر من  P، بما أ ن قيمة 0,05و مس توى إلدلالة  3في درجة إلحرية  0,00

 " α0,05 (F(3)=23,63; P<.00 S) إ حصائية "

تبين من خلال إلمقارنة إلا حصائية بين ساعات إليوم أ نّ تغيرإت الانتباه إلملاحظة دإلة إ حصائيا،   

إلفرضية إلثانية إلتي  فأ دإءإت إلتلّاميذ تتغير حسب إلنمط إلكلاس يكي إلمعترف به عالميا  و عليه تقبل

عات إليوم لدى إلتلّاميذ إلمتمدرسين في إلس نة إلخامسة إبتدإئي مفادها تتغير أ دإءإت الانتباه خلال سا

 . في إلجنوب بولاية تمنرإست

دإءإت إلفكرية لدى تلاميذ إلس نة       ل إلنتائج إلمتحصل عليها في إلتغيرإت إليومية لل  تبين من خلا

 ابقة.  إلخامسة إبتدإئي إلمتمدرسين بولاية تمنرإست متفقة تماما مع نتائج إلدرإسات إلس

دإءإت إليومية للانتباه بين  توجد :عرض إلنتائج إل ولية للفرضية إلثالثة 15-3 حصائيا في إل  فروق دإلة إ 

 إلتّلاميذ إلمتمدرسين بالشمال و إلمتمدرسين بالجنوب.
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( يبين إلفروق إليومية بين أ دإءإت الانتباه خلال ساعات إليوم لدى تلاميذ ولاية تيزي 6جدول رقم )

 و تلاميذ ولاية تمنرإست وزو

 ساعات إلتمرير       

 

 إلمتوسطات إلحسابية                            

 سا 11 سا 8

 

 سا 13

 

 سا14

 سا15

 

 سا16

إلمتوسط إلحسابي  

 لتيزي وزو

إلمتوسط إلحسابي  

  لتمنرإست

25,36 24,73 25,31 24,93 

16,45 19,24 18,75 19,81 

( أ ن أ دإءإت الانتباه ترتفع على إلساعة إلثامنة صباحا لدى إلتلّاميذ 6ول رقم )يتبين من خلال إلجد 

إلمتمدرسين في إلشمال بينما تنخفض لدى إلتّلاميذ إلمتمدرسين في إلجنوب، ثم تنخفض على إلساعة 

دإءإت الانتباه لدى إلتّلاميذ إلمتمدر  سين في إلحادية عشر لدى إلتّلاميذ إلمتمدرسين في إلشمال و ترتفع أ 

دإءإت من جديد على إلساعة إلوإحدة لدى إلتلّاميذ إلمتمدرسين في إلشمال،  إلجنوب، و ترتفع نفس إل 

و تنخفض على إلساعة إلثانية بعد إلظهر لدى إلتّلاميذ إلمتمدرسين في إلجنوب، بينما تنخفض أ دءإت 

دإءإت الانتباه على إلساعة إلثالثة بعد إلظهر لدى إلتّلاميذ إلمتمدرسين في  إلشمال، فحين ترتفع نفس إل 

و فيما يلي منحنى بياني يبين  على إلساعة إلرإبعة بعد إلظهر لدى إلتّلاميذ إلمتمدرسين في إلجنوب.

 إلتغيرإت إليومية للانتباه لدى إلتّلاميذ إلمتمدرسين في إلشمال و إلجنوب

ل ساعات إليوم لدى تلاميذ ولاية يبين إلفروق إليومية بين أ دإءإت الانتباه خلا(: 3رسم بياني رقم )

 تيزي وزو    و تلاميذ ولاية تمنرإست
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دإءإت الانتباه بين إلتلّاميذ 3يظهر من خلال إلمنحنى إلبياني رقم )      ( إختلاف إلملمح إليومي ل 

إلمتمدرسين في إلشمال بولاية تيزي وزو و إلمتمدرسين في إلجنوب بولاية  تمنرإست، بحيث نلاحظ أ ن 

ع في إلفترة إلصباحية لدى تلاميذ ولاية تمنرإست بينما تنخفض لدى تلاميذ ولاية أ د إءإت الانتباه ترتف

نخفاض لدى تلاميذ ولاية تمنرإست في منتصف إلنهار بينما ترتفع  تيزي وزو، ثم تشهد أ دإءإت الانتباه إ 

ه إرتفاع لدى تلاميذ ولاية لدى تلاميذ ولاية تيزي وزو، أ ما في إلفترة إلمسائية تشهد أ دإءإت الانتبا

  تمنرإست بينما تنخفض لدى تلاميذ ولاية تيزي وزو.

تشهد أ دإءإت الانتباه لدى إلتلّاميذ إلمتمدرسين في إلشمال بولاية تيزي وزو تغيرإ خلال ساعات     

ص أ دإءإت إليوم لكنّه لا يتطابق مع نتائج ميدإن إلكرونونفس ية إلمدرس ية و إلكرونوبيولوجيا، أ ماّ فيما يخ

الانتباه بالنس بة للتّلاميذ إلمتمدرسين في إلجنوب بولاية تمنرإست فتشهد كذلك تغيرإ خلال مختلف 

دإءإت الانتباه للتّلاميذ إلمتمدرسين في إلجنوب بتمنرإست  ساعات إليوم، و بمقارنة هذإ إلملمح إليومي ل 

نّ أ دإءإت الانتباه نجده يش به إلملمح إلكلاس يكي إلذي حددته إلدرإسات إلتجريبية  إلسابقة إلتي بينت أ 

ع في نهايتها ثم تنخفض  ع  تدريجيا أ ين تعرف أ قصى إرتفا ترة إلصباحية و ترتف تعرف إنخفاضا في بدإية إلف

ل لتعرف إرتفاعا من جديد. لى غاية إلساعة إلرإبعة بعد إلزوإ ترة إلمسائية إ   من جديد في بدإية إلف
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 إلدلالة إلا حصائية Pقيمة  لةمس توى إلدلا درجة إلحرية Fقيمة 

حصائيا 0,00 0,05 7 39,26  دإلة إ 

ق إختبار     قدرت بـ  Pو قيمة  39,26حيث قدرت قيمته  Fلاختبار مدى صحة إلفرضية إلثالثة طب

يعني هناك دلالة  0,05أ صغر من  P، بما أ ن قيمة 0,05و مس توى إلدلالة  7في درجة إلحرية  0,00

 ".α0,05 (F(7)=39,26; P<.00 S) إ حصائية " 

نّ إلفروق إلملاحظة بين ملمح أ دإءإت الانتباه لدى إلتلّاميذ     تبين من خلال إلتحليل إلا حصائي أ 

إلمتمدرسين في إلشمال بولاية تيزي وزو و ملمح أ دإءإت الانتباه لدى إلتّلاميذ إلمتمدرسين في إلجنوب 

فروق دإلة  توجدإلتي مفادها  إلثالثةرضية بولاية تمنرإست ذإت دلالة إ حصائية، و عليه تقبل إلف

دإءإت إليومية للانتباه بين إلتّلاميذ إلمتمدرسين بالشمال و إلمتمدرسين بالجنوب.  إ حصائيا في إل 
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 خلاصة: 

تناولت هذه إلدرإسة موضوع إلوتيرة إلمدرس ية في ولاية تيزي وزو و ولاية تمنرإست لمعرفة     

نة إلخامسة، و إلمقارنة بين هذه إلتغيرإت بين تلاميذ إلشمال إلتغيرإت إليو  مية للانتباه لدى تلاميذ إلس ّ

نرإست، تبيّن من خلال إلنّتائج  إلمتحصل  إلمتمدرسين بتيزي وزو     و تلاميذ إلجنوب إلمتمدرسين بتم

بتدإئي بولاية نّ أ دإءإت إنتباه إلتّلاميذ إلمتمدرسين في إلس نة إلخامسة إ  تيزي وزو  لا تتغير  عليها أ 

دإءإت إليومية للانتباه لدى إلتلّاميذ إلمتمدرسين  حسب إلنمط إلكلاس يكي إلمعترف به عالميا عكس إل 

ما تبين من  ع نتائج إلدرإسات إلسابقة، ك في إلس نة إلخامسة إبتدإئي بولاية تمنرإست فهيي متفقة تماما م

دإءإت إليومية للانتباه وجود ملمحين منعكسين لدى إلتّلاميذ إلمتمدرسين في ولاية  خلال إلمقارنة بين إل 

 تيزي وزو و ولاية تمنرإست.

دإءإت الانتباه خلال إليوم بينت إلنتائج إلمتحصل عليها أ نّ تلاميذ   لى إلمنحنى إلكلاس يكي ل  بالنّظر إ 

ل إليوم مقارنة بتلاميذ إلس ّ  نة إلخامسة إلمتمدرسين بولاية تمنرإست يتكيفون أ حسن خلا نة إلخامسة إلس ّ

إلمتمدرسين بولاية تيزي وزو، كما تبيّن أ نّ هذه إلفروق لها دلالة إ حصائية بين تلاميذ إلشّمال و تلاميذ 

 إلجنوب.

ليها يمكن إقترإح ما يلي: الاقترإحات:  على ضوء إلنتائج إلمتوصل إ 

 إحترإم إلوتيرة إلبيولوجية و إلنّفس ية للتلّميذ. -

د جدإول توقيت تتماشى - ق إلجغرإفية و إلمناخ إلسّائد. إ عدإ  مع إلمرإحل إلعمرية و تناسب إلمناط

دإءإت إلفكرية للتلّاميذ، و إلقدرإت إلمعرفية. - ع إل  د جدإول توقيت تتلاءم م  إ عدإ

وقات  - ل أ حسن للمعارف: تنش يط إليقظة في إل  برمجة أ نشطة تساعد على إ عدإد إلتلّميذ لاس تقبا

 دإية إلظّهر(.إلصّعبة ) بدإية إلصبيحة، و ب

وقات إلقوّية ) وسط إلصّبيحة،  و فترة  - وقات إلملائمة: إل  ساس ية حسب إل  برمجة إلموإد إلّدرإس ية إل 

 ما بعد إلظهر( .
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