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 مجلة العلوم الاجتماعیة
  جامعــة محمد بوضیاف    الإنسانیةو

  بالمسیلــة
  

  وبعض المفاھیم المرتبطة بھ  كاضطراب سلوكي التوحد
  

    ٔǫ.م̲ة .دԹ اسماعیلي  / ٔǫ مخلوف سعاد  
  الجزاˁر - المس̑یߧˡامعة   

  

  :مقدمة

ߧ الطفوߦ من ǫٔهم مرا˨ل نمو الإ̮سان المنخفضين في كثـير التي تثير اهۡم ا̎لب و  تعتبر مر˨
ߧ الطفـوߦ قـد و  ҡٔن ا̎لب ما یواݨه الطفل من مشߕتو من ا߽الات العلمیة اضـطراԴت في مـر˨

 الإ̊اقات التي تحظى ˊك˞ير من Գهـۡمو  من هذه ԳضطراԴت، و تؤ˛ر ̊لى نموه السوي في المس̑تقˍل
كثر الإ̊اقو  ٔ ǫ يرة إ̊اقة التو˨د ح̀ث تعتبر من˭ҡٔوٓنة ا ҡل̱سـ̑بة ̥لطفـلالبحث في اԴ ات الۣئیة صعوبة 
ذߵ ˉسˌب الغموض ا߳ي يحیط بها السواء في ǫٔسالیب ال˖شخیص ǫٔو ǫٔس̑باب الإصـابة ǫٔو و  اҡٔسرةو 

  .طرق العلاج

من المصطل˪ات التي تحمـل الك˞ـير مـن الغمـوض مـن ح̀ـث ) Autism(ویعتبر التو˨د 
ح̀ـث یعتـبر التو˨ـد مـن ، هاخصائص ـو  كـذߵ مـن ح̀ـث معرفـة سـماتهاو  ماهیة الإ̊اقة في ˨د ذاتها

لا س̑ۤ في ا߱راسات العربیة ح̀ث بدԳ ǫٔهۡم Դٕ̊اقة التو˨د في و المصطل˪ات الحدیثة ̮سˌ̀او  المفاهيم
̊لى عكس ا߱راسات اҡٔج̲بیة التي اهتمـت Դٕ̊اقـة التو˨ـد ، فترة ال˖سعینات من ǫٔواخر القرن الماضي

̊دم اتفـاق و  تعریف التو˨د من قˍل الباح˞ين تعد فيو  ن˖ˤ̀ة ߳ߵ نجد ˨دوث تخبطو  م̲ذ زمن بعید
یدل ذߵ ̊ل ̊دم وضـوح معـالم التو˨ـد ߱ى و  واضحة لمصطلح التو˨د،و  الباح˞ين ̊لى ˔رجمة محددة

ممـا یصـعب ̊ـلى ا߱ارسـين عملیـة ، ǫٔن كل Դحث ࠀ وݨتـه الخاصـة بـه في تفسـير التو˨ـدو  الباح˞ين
 .ا߱راسة في فهم طبیعة التو˨دو  البحث

اضطراب يمس اҡٔطفال ̊لى  إلى وجود) كا̯ر( ̊اما ǫٔشار العالم اҡٔمر̽كي وس̑تون ˓سعةوم̲ذ 
ه الخصوص lة لملاحظاته  –واعتقد . وˤ̀˖عراضه  –كنǫٔ ضطراب يختلف من ح̀ثԳ ن هذاǫٔ

عن ǫٔي إ̊اقة ǫٔو اضطراب ǫٔو مرض قد تمت ) العجز عن التفا̊ل والتواصل ا̥لفظي و̎ير ا̥لفظي(
  . الإشارة إلیه سابقا
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̦نمط "فصام الطفوߦ"تحت اسم  DSM2ضمن ذߵ Գضطراب في وقد  ، اعتبارا إلى ǫٔنه ا
عند اҡٔطفال، لكن وبتطور ا߱راسات واҡٔبحاث في هذا ا߽ال لاحظ الباح˞ون ǫنٔ  الوح̀د ̥ߴهان

التي  )ا߳هاԷت(اҡٔمراض الكبرى وبين   "فصام الطفوߦ"هناك فرقا شاسعا بين ما ǫٔطلقوا ̊لیه اسم 
̦نمط المرضي اҡٔول، : كˍار، ومن بين هذه المفارقاتتص̿ب ال  ǫٔنه لا وجود ̥لهلاوس والهذԷԹت في ا

ة  )DSM3 )1980ون˖ˤ̀ة ߳ߵ ظهر في  ̦نمو الشامߧ كمحور لوصف مجمو̊ مصطلح اضطراԴت ا
، هذه اҡٔ˭يرة التي س̿تم "التو˨د:"والتي Դتت ˓سمى بـ كا̯رمن الإ̊اقات من ب̿نها ت߶ التي اك˖شفها 

  .ناولها ˉشيء من التفصیل فۤ یتقدم من هذا العرض ت 

د –1   :التو˨

هناك ̊دة مفاهيم ̥لتو˨د، وتهدف جمیعها إلى وصف ف˄ة معینة تحمل نفس الصفات وهي ف˄ة 
  .ǫٔطفال التو˨د

˔تميز Դٕخ˗لالات ̠یف̀ة في التفا̊لات Գجۡعیة المتبادߦ،  ٔنهّ مجمو̊ة من ԳضطراԴت،  یعرف بˆ
واصل، ومخزون محدد ونمطي وم˗كرر من Գهۡمات تمثل في مجموعها سمة شائعة في ǫٔداء وفي ǫٔنماط الت

̦نمـو Գرتقـائي ̥لطفـل،  ٔنهّ  ˨اߦ من القصـور المـزمن في ا الفرد في مختلف المواقف، كما یعرف التو˨د بˆ
ˊنمـو المهـارات Գجۡ عیـة وا̥لغویـة، ̽تميز Դنحراف وتˆخٔر في نمو الوظائف النفس̑یة اҡٔساس̑یة المرتبطة 

̦نمو الحركي، وتبدǫٔ هذه اҡٔعـراض ˭ـلال الـثلاث سـ̑نوات  ˓شمل ߔ من Գن˖ˍاه، الإدراك الحسي وا
  . اҡٔولى من عمر الطفل

ٔنهّ ˨اߦ من العزߦ وԳ̮س˪اب الشدید ) 1943(س̑نة ) Kanner" (كا̯ر"یعرفه  التو˨د بˆ
 ٔǫ خٓر̽ن والتعامل معهـم، ویوصـف ҡԴ ت و̊دم القدرة ̊لى الاتصالԴطفـال التو˨ـد بـˆنّٔ ߱يهـم اضـطرا

  .لغویة ˨ادة

بˆنّٔ التو˨د ˨اߦ من Գضـطراب تصـ̿ب اҡٔطفـال في السـ̑نوات ) Krek" (̠ریك"كما ̽رى 
الثلاثة اҡٔولى من العمر، ح̀ث ̼شمل Գضطراب ̊دم قـدرة الطفـل ̊ـلى إقامـة ̊لاقـات اجۡعیـة 

افعیة و߱یه ˭لل في تطور الوظـائف ذات معنى، وǫٔنهّ یعاني من اضطراب في الإدراك ومن ضعف ا߱
ّغـة وتطورهـا  المعرف̀ة و̊دم القدرة ̊لى فهم المفاهيم الزمانیة والمكانیة و߱یه عجـز شـدید في اسـ̑تعمال ا̥ل

̦نمطي  وضـعف القـدرة ̊ـلى التخیـل  Mannerism Playingوǫٔنهّ یعاني من ما یوصف Դ̥لعب ا
ه الإ̊اقـة ǫٔو Գضـطراب سـ̑ن˖̲اول مجمو̊ـة مـن للإلمام بجوانـب هـذو  .ویقاوم ˨دوث تغيرات في بی˃˗ه

تيٓ ҡالتعاریف كا :  
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انطواء ̊لى ا߳ات، وǫٔنه اهۡم مرضي Դ߳ات وا̮س˪اب من العالم : یعرف التو˨د ̊لى ǫٔنه
خٓر̽ن ҡԴ و . مع ̊دم المبالاةǫٔ خٓر̽ن ҡیضا ضعف القدرة ̊لى التواصل ا̥لفظي  و̎ير ا̥لفظي مع اǫٔ وهو
 – 237. ص. ، ص2009وائل بیومي الس̑باعي، . (̊لى النفس) انغلاق(انعداࠐا مصحوԴ Դنعزال 

238(  

̦نمو ̊ادة ما تظهر ˭لال الس̑نوات الثلاث اҡٔولى : كما ویعرف ǫٔیضا ̊لى ǫٔنه Դ إ̊اقة م˗علقة
عبد . (من عمر الطفل، وهي ت̱˗ج عن اضطراب في الجهاز العصبي، مما یؤ̨ر ̊لى وظائف المخ

  )44. ، ص2008ا̥لطیف ࠐدي زمام، 

إ̊اقة تطوریة تلاحظ من ˭لال العجز في : ǫٔما الجمعیة اҡٔمر̽ك̀ة ̥لتو˨د ف˗عرفه ̊لى ǫٔنه
التواصل ا̥لفظي والغير لفظي، وعجز في التفا̊ل Գجۡعي وتظهر ˭لال الس̑نوات اҡٔولى من عمر 

  )25. ، ص2010رانیا قاسم ودینا مصطفى، . (الطفل

راب نمائي یظهر في الس̑نوات الثلاثة اҡٔولى من اضط: وتعرفه م̲ظمة الص˪ة العالمیة ̊لى ǫٔنه
  .عمر الطفل ویؤدي إلى عجز في التحصیل ا̥لغوي وا̥لعب والتواصل Գجۡعي

كثر مما تختلف حول ǫٔن ٔ ǫ نها تتفقǫٔ نه ࠐما تعددت التعاریف حول التو˨د إلاǫٔ ونلاحظ: 
  .التو˨د اضطراب نمائي -

  .لطفلیظهر في الس̑نوات الثلاث اҡٔولى من ح̀اة ا -

  .من ǫٔس̑بابه اضطراԴت في الجهاز العصبي -

من ǫٔعراضه قصور في التواصل ا̥لفظي و̎ير ا̥لفظي، وقصور في التفا̊ل  -
  .Գجۡعي

د –2   :مفاهيم مرتبطة Դلتو˨

̦نمو الشامߧ : هماو  في هذا العنصر س̿تم التطرق إلى مفهومين ǫٔساس̑یين، ǫٔلا  اضطراԴت ا
 : فقط لس̑بˌين رئ̿س̑یين همالا لشيء . وكذا مفهوم الإ̊اقة

ة من الإ̊اقات یطلق ̊ليها اسم: ǫٔولا ̦نمو : ǫٔن التو˨د هو إ̊اقة ضمن مجمو̊ اضطراԴت ا
  .الشامߧ
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عطائه انطلاقة ǫٔو قا̊دة قویة؛ ˓سمح ࠀ بˌ̲اء  :Զنیا إزاߦ الغموض ǫٔمام القارئ ǫٔو المس̑تمع، وإ
Դ سترسال معԳخرى معلوماته ˉشكل م̲ظم دون ˔رك ثغرات فيها، وҡٔقي عناصر العرض ا

  .واس̑تد˭الها

̦نمو الشامߧ –1 –2   :اضطراԴت ا

̦نمو الشامߧ ابتداء من ̊ام  لیكون مظߧ لوصف  1980اس̑ت˯دم مصطلح اضطراԴت ا
ن كان ب̿نها اخ˗لافات ة من الحالات، تجمعها عوامل مشتركة، وإ وهي اضطراԴت عصبیة تؤ˛ر . مجمو̊

̦نمو الفكري ة من م̲اطق ا و˔تميز بما . والحسي،و̊ادة ما تظهر حوالي الس̑نة الثالثة من العمر ̊لى مجمو̊
نقص في التفا̊ل والتواصل Գجۡعي، نقص القدرات الإبداعیة، نقص في التواصل ا̥لغوي و̎ير : یلي

ا̥لغوي، وجود ̮س̑بة ضئیߧ من ال̱شاطات وԳهۡمات التي ̊ادة ما ˔كون ̮شاطات نمطیة م˗كررة، 
د، م˗لازمة اҡٔسبرجر، م˗لازمة الریت، اضطراب Գنتكاس اضطراب : وهي...  التو˨

رانیا قاسم ودینا مصطفى، . (الطفولي،Գضطراب الۣئي الشامل وǫٔ˭يرا Գضطراب الۣئي ̎ير المحدد
  )21. ، ص2010

  :الإ̊اقة –2 –2

قصور ǫٔو ˭لل في القدرات الجسمیة ǫٔو : عرفت م̲ظمة الص˪ة العالمیة الإ̊اقة ̊لى ǫٔنها
ا߳هنیة، ˔رجع إلى عوامل وراثیة ǫٔو بی˃̀ة وتعیق الفرد عن تعلم اҡ̮ٔشطة التي یقوم بها الفرد السليم 

  ) 11. ، ص2010رانیا قاسم ودینا مصطفى، . (المشابه في السن

د –3   : النظرԹت المفسرة لإ̊اقة التو˨

  :قة ما یليإن من بين النظرԹت المفسرة لإ̊اقة التو˨د؛ ǫٔي الموضحة ҡٔس̑باب هذه الإ̊ا

  :الس̑یكودینام̀ة لإ̊اقة التو˨دو  النظریة النفس̑یة –1 –3

ٔ˛ر̽ن بنظریة الت˪لیل النفسي لفروید التو˨د ̊لى انه ی̱˗ج  فسر بعض اҡٔطباء النفسانیين المتˆ
̦نمو اҡٔولى من عمر الطفل وهذا یؤدي إلى اضطراԴت ذهنیة كثيرة  من التربیة الخاطئة ˭لال مرا˨ل ا

ǫٔن سˌب التو˨د Էتج عن  (Bruno Bettelheim) النفسي ˊرونو ب̿˗لهيم عنده، وفسر العالم
وضع ا̥لوم ˉشكل ǫٔساسي ̊لى اҡٔم ح̀ث كان یطلق ̊ليها سابقا لقب اҡٔم و  ˭لل ˔ربوي من الوا߱̽ن

  ). 82. ، ص2011الك̀كي، (الثلاˡة 
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وینج، (ومن بين اҡٔس̑باب الس̑یكودینام̀ة للإصابة Դلتو˨د كما وردت في دراسات 
، )ǫ1986خٓر̽ن، و  جو߱س̑تا̽ن(،)1985سادوق، و  كابلان(، )1970اوجرمان،(، )1966

  :ما یلي) 1990م̀للر، (

 م ̥لطفلҡٔولىو  ̊دم توفير الحبو  رفض اҡٔایة ࠀ م̲ذ الشهور ا   .الر̊

 ولیاء بمهام ˓س̑تدعي التˆٔملҡٔلطفلو  التفكيرو  ا̮شغال اԴ هۡمԳ انصرافهم عن.  

 لحبԴ حساسԳ الحنان من المحیطين بهو  فقدان الطفل. 
 سریة اللازمة ̥لبناء الصحي السليمҡٔاضطراب في العلاقات ا. 
 جۡعیة ̊لى ابنائهم طبقا لطبیعة شخصیاتهمԳ ء نوع من العزߦԴٓ ҡفرض ا. 
 لٓیة ǫ ل̿ست إ̮سانیة یترتب ̊ليها ̊دم الشعور ˊرغبات و  معامߧ الطفل معامߧ م̀كانیك̀ة

  ).34، ص 2010القمش، (الحنانو  العطفو  الطفل في الحب

  : النظریة البیولوج̀ة –2 –3

والتي تقر بˆنٔ من بين اҡٔس̑باب الرئ̿س̑یة للإصابة Դٕ̊اقة التو˨د وجود ˭لل في بعض 
الجینات، صعوԴت فترة الحمل، والولادة ǫٔو Գ̦تهاԴت : (ǫٔجزاء المخ ن˖ˤ̀ة لعوامل بیولوج̀ة، م˞ل

الطبیة في ̊دد من المعاهد الطبیة في امر̽كا وا̯كلترا  اثب˖ت نتائج Գبحاث وا߱راساتو  )الفيروس̑یة
وكندا إلى ǫٔن مضاعفات ما قˍل الولادة هي اكثر ߱ى اطفال التو˨د منها في ̎يرهم من ԳسوԹء ǫٔو 

كما تمت ملاحظة شذوذات ˭لق̀ة عضویة طف̀فة ߱ى التو˨دیين . حتى المصابين ԴضطراԴت اخرى
  ).36. ، ص2007الجلبي، (ԳسوԹءاكثر منها ߱ى اشقائهم واقرانهم 

  :النظریة الصی̱̀ة –3 –3

والتي تقر Դن من بين اҡٔس̑باب الرئ̿س̑یة للإصابة Դٕ̊اقة التو˨د وجود تلف في الجهاز 
الهضمي،هذا التلف هو عبارة عن مشكلة في الط˪ال والمعدة سوԹ، تمنع الجسم من ام˗صاص ف̀تامين 

B6  والكلیتان والط˪ال . ˓سا̊د ̊لى نمو وتطور المخ وصیانتهو̎يرها من العناصر الغذائیة التي
 .التالفان ǫٔیضا ̼سˌˍان تلفا في الجهاز المناعي

  : النظریة الجی̱̀ة - 4– 3
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في اضطراب  السˌب Գخ˗لالات الجی̱̀ة هيو العوامل الوراثیة ̽رى انصار هذا Գتجاه بˆنٔ
كثر إلى ǫٔن اضطراب طی (Spence, 2004) التو˨د، ح̀ث یذ̠ر س̑ب̱س ٔ ǫ ف التو˨د من بين

ǫٔن هناك دراسات و  القابߧ ̥لتوریث، (neuropsychiatric)اҡٔمراض النفس̑یة العصبیة  
̼شير و  مورثة  ˔رتبط Դلإصابة Դضطراب طیف التو˨د، 20إلى  10اشارت إلى ǫنٔ هناك ما بين 

  (Spence, 2004)كما ˓شير دراسة ، % 6إلى  2إلى ǫٔن احۡل Գصابة ҡٔخ شق̀ق هي بين 
یؤكد ̊لى انها و  ،%)90-60(إلى ǫٔن ̮س̑بة Գصابة Դلتو˨د في ˨اߦ التوائم المتطابقة ˔رتفع إلى 

 Brenda & Audetv(اشارة ̥߲ور الكˍير ا߳ي تلعبه العوامل الوراثیة في Գصابة Դلتو˨د 
2014, p. 46 .(اخرون و  كما یذ̠ر جورد (Jorde et al, 1992) طفل إنجاب ان  ̮س̑بة 

  . 6%إلى  3 بين تتراوح  تو˨دي طفل اҡٔسرة ߱ى ̽كون عندما، تو˨د ߱یه ǫخٓر

د –4   : ǫٔعراض التو˨

كثر ظهورا في إ̊اقة التو˨د ما یلي ٔ ҡعراض اҡٔإن من بين ا :  

 :ضعف التواصل Գجۡعي –1 –4
وائل بیومي الس̑باعي، . (ǫٔي ضعف في العلاقات Գجۡعیة، حتى مع ǫٔقرب الناس إلیه

خوته وǫٔقاربه وكل اҡٔش˯اص في العالم ̊لى ˨د سواء Դل̱س̑بة ࠀ) 238. ، ص2009 . فˆمٔه وǫٔبوه وإ
فهو لا یتفا̊ل مع ǫٔي منهم، ولا یتˆٔ˛ر بغیاب ǫٔي ǫٔ˨د منهم حتى ولو كان ǫٔ˨د ǫٔفراد ̊ائلته، وߒٔنه ̎ير 
هم في ǫٔي ̮شاط  موجود معهم وب̿نهم؛ فلا يخاطبهم، ولا یض˪ك ǫٔو یفرح ǫٔو يحزن معهم، ولا ̼شار̡

ن كان ذߵ ال̱شاط هو ا̥لعبح   .تى وإ

  :القصور الحسي –2 –4

یبدوا الطفل ا߳ي یعاني من ˨اߦ التو˨د كما لو ǫٔن حواسه قد ǫٔصبحت ̊اجزة عن نقل ǫٔي 
، فإذا Էدیته م˞لا فلا )47. ، ص2008عبد ا̥لطیف ࠐدي زمام، . (م˞ير ˭ارݭ إلى ݨازه العصبي

وقد تعتقد ǫٔنت ح̀نها ǫٔنه مصاب Դلصمم، رغم ǫٔن ذߵ . كت̱˗ظر م̲ه ǫٔن ̽رد ̊لیك، ǫٔو ǫٔن یلتفت إلی
̎ير صحیح، ونفس الملاحظة س̑تلاحظها ̊لى المتو˨د إذا وݨت إلیه ǫٔي  م˞ير حسي ǫخٓر وهي ǫٔنه لا 

ه   . ̼س̑تجیب إلى ǫٔي م˞ير حسي ࠐما كان نو̊

  :القصور ا̥لغوي وغیاب القدرة ̊لى التواصل ا̥لغوي –3 –4
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دیين، وفي الحق̀قة  تعتبر مشاكل الحدیث والߕم وا̥لغة شائعة بين اҡٔطفال والش̑باب التو˨
رانیا قاسم . (فإن ̊ددا من الخبراء یعتقدون ǫٔن اضطراԴت ا̥لغة هي من ǫٔهم مشاكل اҡٔطفال التو˨دیين

  )48. ، ص2010ودینا مصطفى، 

د من ˭لال ، 2010رانیا قاسم ودینا مصطفى، (وتظهر صعوبة الاتصال ا̥لغوي ߱ى المتو˨
̊دم قدرته ̊لى تفهم الرموز ا̥لغویة وما هو مفروض ǫنٔ تنقࠁ إلیه من معاني، ):50 – 49. ص. ص

وԴلتالي ـ كما هو الحال في معظم ǫٔطفال التو˨د ـ لا يمكن ǫٔن یتقن الߕم ̥لتعبير عن نفسه ورغباته 
هو كثيرا ما بل یصدر ǫٔصواԵ ل̿ست ذات معنى ǫٔو همهمة ̎ير مفهومة، وحتى Դل̱س̑بة لمن یتعلم منهم ف 

ٔلته ما  ه إلیه من ߔم فإذا سˆ lو صدى ما یوǫٔ ذا قال ش̿˄ا فإنه ̽كون إ̊ادة لا یفهم ما یقول، وإ
اسمك؟ فإنه ̽ردد نفس السؤال ما اسمك؟ ˉشكل ˔رددي، وبنفس شدة الصوت والنغمة التي توˡه 

د العبارة ǫٔو السؤال وفي بعض اҡٔح̀ان قد یتˆخٔر الرد ̊لى السؤال، ǫٔو یبدǫٔ الطفل بتردی. بها السؤال
كثر ٔ ǫ وǫٔ و حتى بعد مرور یومǫٔ بعد سا̊ات من سما̊ه .  

  :Գندماج الطویل في تصرفات نمطیة م˗كررة –4 –4

ٔداء حركات معینة و̼س̑تمر في ǫٔدائها بتكرار م˗واصل لفترات  كثيرا ما یقوم الطفل التو˨دي بˆ
ࠁ ǫٔو جسمه ǫٔو رǫٔسه ǫٔو الطرق Դٕ˨دى یدیه ̊لى ك. طویߧ lو ˔كرار إصدار ̡هز رǫٔ ،خرىҡٔف الید ا

ٔوبعید ǫٔو توج̀ه نظره نحو عقارب سا̊ة الحائط ǫ و صوت قریبǫٔ ؤ . نغمةǫ فعالҡٔولا ˔كون هذه ا
اҡٔنماط السلو̠یة اس̑تˤابة لمثير معين بل هي في واقع اҡٔمر اس˖˞ارة ذاتیة تبدǫٔ ǫٔو ت̱ته̖ي ˉشكل مفاجئ 

دته المفرطة وانغلاقه الت ام ̊لى نفسه و̊المه الخیالي الخاص به ورغبة قلقة وتلقائي ثم یعود إلى و˨
  ) 47. ، ص2008عبد ا̥لطیف ࠐدي زمام، . (م˖سلطة في البقاء طویلا ̊لى نفس الحاߦ

ٔلعابه م˗كررة ومحدودة –5 –4 ǫ̮شاطه واهۡماته و:  

إذ لا یوˡد فيها تجدید، فهو یلعب Դلس̑یارات فقط ǫٔو Դلمكعبات، وطریقة لعبه لا تۡشى 
نما ̽رصها في صف وا˨د، ولا یقوم بتر̠یب المكعبات مع ن وع ا̥لعبة؛ فهو لا يجعل الس̑یارات ˓سير وإ

نما یضعها متراصة في صف وا˨د ویصر ̊لى ذߵ إصرارا شدیدا رافضا ǫٔیة محاوߦ ̥لتغیير  فوق بعضها وإ
كلٔ والتعلق بˆشٔ̑یاء معینة محددة، م˞ل قمیص محدد : ǫٔو التعدیل، يحب الروتين في ا̥لعب والملˌس المˆ

رفض ˉشدة ǫٔي محاوߦ ̥لتغیير   ) 239. ، ص2009وائل بیومي الس̑باعي، .(ǫٔو لعبة معینة و̽

  :اضطراب الوˡدان –6 –4
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داني؛ الض˪ك والبكاء دون سˌب واضح، والغیاب الظاهري ̥لتفا̊لات  lم˞ل التقلب الو
التو˨دیون . ǫٔو الخوف المفرط دون سˌب واضح –العاطف̀ة ونقص الخوف من ا߿اطر الحق̀ق̀ة، مع 

. یقاومون ˉشدة التغير في المكان ǫٔو العادات الیوم̀ة وقد يحدث عند التغیير هلع ǫٔو انفˤارات مزاج̀ة
  ) 240. ، ص2009وائل بیومي الس̑باعي، (

ٔكل والشرب والنوم –7 –4 ҡا:  

ٔكل والشرب والنوم، م˞ل ҡنواع قلیߧ : اضطراب في ̊ادات اǫٔ اق˗صار الرغبة في الطعام ̊لى
معینة، ǫٔو شرب السوائل ˊكثرة صیفا وش̑تاءا، وԳس˖̀قاظ لیلا مع هز الرǫٔس وǫٔرجحتها ǫٔو رطمها 

  .را ԴلحائطԴلوسادة ˉشكل م˗كرر، وԷد

  :ال˖شخیص –5

  :̥ل˪دیث عن ˓شخیص التو˨د هناك جمߧ من العناصر التي يجب التطرق إ̦يها، وهي

  ) DSM(ا߱لیل الإحصائي وال˖شخیصي الرابع للاضطراԴت  –1 –5

˔تمثل في التو˨د ̼شترط ما یلي   : و̥لحكم من ˭لاࠀ ̊لى ǫٔن الطفل یعاني من إ̊اقة شامߧ 

ǫٔعراض ̊لى اҡٔقل من ا߽مو̊ات الثلاث التالیة، ̊لى ǫٔن تتكون توفر س̑تة  :المحك اҡؤل -
من ا߽مو̊ة اҡٔولى ووا˨دة من كل من ا߽موعتين الثانیة  2(هذه اҡٔعراض الس̑تة من 

لیل عبد الرحمان المعایطة، ). (والثالثة ) 181.، ص2007مصطفى نوري العمش و˭
. ، ص2008رق ̊امر، طا: (̊لى اҡٔعراض التالیة 3و 2، 1: و˓ش̑تمل ا߽مو̊ات

111– 112(  

  :جۡعي في اثنين ̊لى اҡٔقل منقصور ̠یفي في التفا̊ل Գ: ا߽مو̊ة اҡٔولى

  .قصور في اس̑ت˯دام اثنين من صور التواصل ̎ير ا̥لفظي -

  . الفشل في ˔كو̽ن ̊لاقات مع اҡٔقران -

خٓر̽ن في ا̥لعب - ҡطفال اҡٔقصور القدرة ̊لى مشاركة ا .  

  . لوˡدانیة والتعبير عن المشاعرغیاب المشاركة ا -

  : قصور ̠یفي في القدرة ̊لى الاتصال في وا˨د مما یلي: ا߽مو̊ة الثانیة
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  .غیاب القدرة ̊لى التواصل ا̥لفظي بدون مساندة ̎ير ا̥لفظي -

  .Դل̱س̑بة ̥لقادر̽ن ̊لى الت˯اطب یوˡد قصور في المبادǫٔة -

̦نمطیة في اس̑ت˯داࠐم ̥لغة -   .التكرار وا

  .لقدرة ̊لى المشاركة في ا̥لعب الإيهامي والتقلید Գجۡعيغیاب ا -

  : Գق˗صار ̊لى ̊دد محدود من اҡ̮ٔشطة وԳهۡمات في وا˨د ̊لى اҡٔقل من: ا߽مو̊ة الثالثة

كثر من ǫٔنماط سلو̠یة غریبة من ح̀ث النوع  ǫٔو  - ٔ ǫ وǫٔ اس̑تغراق كلي في وا˨د
  .الشدة

  .وتی̱̀ةالمرونة وԳندماج في ǫٔعمال وطقوس ر  -

  .̊ادات نمطیة بتكرار مس̑تمر -

  .˔ركيز Գهۡم ̊لى ǫٔش̑یاء Եفهة ǫٔو جزئیات منها -

  : تˆٔ˭ير ǫٔو شذوذ وظیفي یظهر في وا˨د مما یلي: المحك الثاني -

  .التفا̊ل Գجۡعي -

  .اس̑ت˯دام ا̥لغة في التواصل -

  .ا̥لعب الرمزي ǫٔو الإيهامي التخیلي -

̦نمو اضطراԴتت ǫٔو ̎يرها من غیاب ǫٔعراض الری: المحك الثالث -   .ا

  : قامة تقد̽ر التو˨د الطفولي –2 –5

ر هذه القائمة سكوبلر وǫخٓرون، وتتكون من  العلاقات مع : بعدا، منها 15قام بتطو̽
خٓر̽ن، التقلید، العاطفة، التك̀ف لتغيرات الب̿˄ة، Գس̑تˤاԴت البصریة، التواصل ا̥لفظي و̎ير  ҡا

و˔كون ملاحظة هذه السلو̠یات . ئف المعرف̀ة وԳنطبا̊ات العامةا̥لفظي، مس̑توى ال̱شاط والوظا
ات ويمكن من ˭لال هذه القائمة  7ˉشكل مˍاشر ویتكون المق̀اس من سلم تقد̽ري يحتوي ̊لى  lدر

ات خف̀فة وم˗وسطة وشدیدة من التو˨د lطفال ا߳̽ن ߱يهم درҡٔطفال ̎ير التو˨دیين واҡٔتحدید ا.  

  :  ال˖شخیص الفارقي -3 –5
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الجانب : تعامل الفاحص في ˓شخیصه لإ̊اقة التو˨د مع مر̠ب ҡٔربعة جوانب؛ هيی 
Գنفعالي، وԳجۡعي، والبیولوݭ، وحتى العقلي، وهذه الجوانب ت˖سم Դ߱ینام̀ك̀ة والتفا̊ل 

ٔثير وتˆٔ˛ر(مشكلة بذߵ ش̑بكة اتصال . المس̑تمر مع بعضها البعض معقدة ̥لغایة، مفادها ǫٔن ǫٔي ) تˆ
كان نفس̑یا، ǫٔم اجۡعیا، ǫٔم عضوǫٔ ،Թم عقلیا س̲̿عكس ̊لى بعض، ǫٔو إصابة ǫٔو اض ٔ ǫ طراب سواء

معظم، ǫٔو كل ت߶ الجوانب السابقة ا̠߳ر، مما یؤدي إلى احۡل ˓شاˊكه وتدا˭ࠁ مع بعض 
߳ا فإن الفاحص ملزم في هذه الحاߦ Դٕجراء ˓شخیص فارقي لی˪دد بدقة . ԳضطراԴت اҡٔخرى

م̲ه المفحوص، واҡٔمر نفسه ینطبق ̊لى ˓شخیص التو˨د، إذ يجب ̊لى  Գضطراب ا߳ي یعاني
  :الفاحص ǫٔن ̼س˖ˍعد ما یلي

 الت˯لف العقلي:  

ات الشدیدة لا  lد مع اضطراب التو˨د، ولكن المت˯لفين عقلیا حتى في ا߱رˡفغالبا ما یتوا
̦نمو؛ فالمت˯لفين عقلیا اجۡعیين، ويمكنهم  تتوافر ߱يهم الملامح الإكلی̱̀ك̀ة للاضطراԴت مشوهة ا

التواصل حتى دون ǫٔلفاظ إذا لم ˔كن ߱يهم القدرة ̊لى الߕم، ح̀ث ̽كون السرور وԳهۡم 
عبد الرحمان . (Դلاقتراب Գجۡعي واضحا ˭لال التواصل معهم Դلعين، وتعابير الوˡه وحركات الجسم

  )319. ، ص2007س̑ید سلۤن، 

 الفصـــــام :  

قلیة وف̀ه یتصف المریض Դلابتعاد عن الحق̀قة وفي ǫٔ̎لب اҡٔح̀ان ما وهو ǫٔ˨د اҡٔمراض الع 
یتضمن هذا المرض الهلاوس، اҡٔفكار الزائفة ǫٔو الهذԹن وԳ̮س˪اب، وԳضطراب الحاد في الحیاة 

وهو Էدر ˡدا في الطفوߦ، ) 252. ، ص1994عبد الرحمان ̊̿سوي، . (Գنفعالیة عند المریض
ߧ المتبق̀ة من الفصام، م˞لوالمصابون Դلتو˨د قد ˔ : كون ߱يهم العدید من اҡٔعراض السالبة ̥لمر˨

دان المتب߲ ̎ير المناسب، وغرابة ( l̮س˪اب، والسلوك مفرط الغرابة، والوԳجۡعیة، وԳ العزߦ
ٓلیة المتكررة لҢٔفعال ҡضطراب التو˨دي فإن )ا̥لغة، واԳ وفي ˨اߦ وجود دلالات ˓شخیص ،

صاحب يجب ǫٔن یتم فقط في ˨الات Էدرة تتوفر فيها الضلالات والهلاوس البارزة ˓شخیص الفصام كم
ومن المهم ) 319. ، ص2007عبد الرحمان س̑ید سلۤن، . (مع Դقي ا߱لالات التي ˓شخص الفصام
̦نمط ) 1968(الثاني  DSMالإشارة إلى ǫٔن ا߱لیل ال˖شخیصي  يحدد فصام الطفوߦ ̊لى ǫٔنه ا

) 1980( ǫٔDSMما ا߱لیل ال˖شخیصي الثالث . عند اҡٔطفال) ض العقليالمر (الوح̀د ̥ߴهان 
س̑ت˯دم بدلا منها مسمى  فيرفض مصطل˪ات ذهان وفصام كف˄ات ˓شخیصیة لاضطراԴت اҡٔطفال، و̼
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ԳضطراԴت Գرتقائیة الشامߧ والسˌب في هذا التغیير في نظام ال˖شخیص هو ǫنٔ هذه 
ԳضطراԴت (نیة عند الكˍار، فهذا المسمى الجدید ԳضطراԴت لا ˓ش̑به ت߶ اҡٔمراض ا߳ها

ٔ˛ر بهذه ԳضطراԴت ) Գرتقائیة الشامߧ یصف ج̀دا ا߽الات الك˞يرة من التوظیف النفسي ا߳ي یتˆ
حسام . (ن˖ˤ̀ة ߳ߵ و̼س˖ˍعد في هذا الشˆنٔ مسمى فصام الطفوߦ ا߳ي شاع اس̑ت˯دامه في الماضي

 )6. ، صǫٔ2006حمد محمد ǫٔبو س̑یف، 
 ˗ٔسبرجرمҡلازمة ا:  

̦نمو الشامߧ، م˞لها م˞ل  م˗لازمة اҡٔسبرجر هي ǫٔ˨د ԳضطراԴت المصنفة ضمن اضطراԴت ا
عبد ا̥لطیف ࠐدي . (1944التو˨د، ǫٔول من ǫٔشار إ̦يها هو العالم ها̯ز ǫٔسبرجر س̑نة 

من خصائص اضطراب اҡٔسبرجر ǫنٔ الطفل ̽كون ذو ذكاء طبیعي ǫٔو ربما ) 42. ، ص2008زمام،
عدل ذكائه ǫٔ̊لى من المتوسط ولا توˡد ߱یه مشاكل في النطق ǫٔو ا̥لغة، ولكن ߱یه ضعف كان م

خٓر̽ن، هؤلاء اҡٔطفال لا يحبون التغیير في ǫٔي شيء  ҡجۡعیة والتفا̊ل مع اԳ واضح في العلاقات
ٔكل ǫٔو في الملˌس و̊ادة ما ˔كون لهم طقوس معینة وروتين محدد لا يحیدون عنه،  ҡسواء في ا

̽تمسكون بها لفترة طویߧ قˍل ǫٔن یتحول اهۡࠐم ҡٔخرى ویفض وهكذا؛ ǫٔي ǫنٔ ... لون دائما لعبة وا˨دة 
وائل .(الفارق الرئ̿سي لاضطراب اҡٔسبرجر عن التو˨د هو Գرتفاع ال̱س̑بي في ا߳كاء Դل̱س̑بة لҢٔول

̊لاوة عن هذا كله فإن اҡٔسبرجر یظهر في سن ) 241 -240.،ص2009بیومي الس̑باعي،
خٓر̽ن ویتعرف ̊ليهم لك̲ه یعجز عن ˔كو̽ن ̊لاقات معهمالس ҡԴ عبد . (ادسة والمصاب به يحس

  ) 43. ، ص2008ا̥لطیف ࠐدي زمام، 

 نمو ا̥لغة واˊ   :لߕم والإ̊اقة البصریةالإ̊اقة السمعیة وԳضطراԴت الخاصة 

̽تميز بوجود تفا̊ل اجۡعي د الرحمان عب. (ت̱˗ج نقصا في التواصل Դلعینين، ولكن جمیعها 
  )  319. ، ص2007س̑ید سلۤن، 

 ٓلیة ҡت ا̥لزمات والحركات اԴاضطرا:  

عبد الرحمان س̑ید سلۤن، .(هذه ԳضطراԴت لا یصاحبها اخ˗لال التفا̊ل Գجۡعي
  ) 319. ، ص2007

د –6   :دور اҡٔسرة في مواݨة إ̊اقة التو˨
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فهم ǫٔول من یتعرف ̊لى ، الهمیلعب ǫٔولیاء اҡٔطفال المتو˨د̽ن ǫٔدوارا م˗عددة في ح̀اة ǫٔطف
يجدون ǫٔو یطورون و  یواصلون Գهۡم بها حتى يحصلوا ̊لى ˓شخیص م̲اسبو  المشߕت الۣئیة

Դٓء یعتبرون مشاركين في ، ˨ال تحق̀ق البرԷمج العلاݭ المناسب، و الخدمات المناس̑بة ҡٔطفالهم ҡفان ا
كدوا من ǫٔن المهارات المت ٔ علمة في البرԷمج التربوي ت̱˗قل إلى اҡٔوضاع عملیة تعليم ǫٔطفالهم حتى یتˆ

Դعتبارهم عضوا ̮شطا في و ا߽تمعو  المنزلیة لیلعبوا دورا في تعليم ǫٔطفالهم السلوكات المناس̑بة في المنزل
Դٓء یدافعون عن حقوق طفلهم لضمان ǫنٔ ، Plan ( IDP)فریق الخطة التربویة الفردیة  ҡفان ا

  .شكل م̲اسبتتطور ̄ و  العملیة التربویة ˓سير

بما في ذߵ ˨اˡات اҡٔطفال ، وتظهر هذه المتطلبات العدیدة في س̑یاق ح̀اة اҡٔسرة
خٓر̽ن ҡء ߒٔفرادو  اԴٓ ҡات اˡطفال الحزنو  ߒٔزواجو  ˨اҡٔء اԴٓ ǫ هˡسرة ˉشكل ̊ام قد یواҡٔات اˡا˨ 

و˨د في ̎يرها من ردود الفعل Գنفعالیة المعقدة التي تظهر لاك˖شاف طفل م˗و  خ̀بة اҡٔملو  الغضبو 
Դٓء یتعاملون بفا̊لیة مع ، الحاˡة إلى التضحیة لتحق̀ق ǫٔو لإش̑باع ˨اˡات طفلهمو  اҡٔسرة ҡمعظم ا

  قد یواݨون ضغوطات نفس̑یة ˭لال عملیة الت̱ش̑ئة لطفلهم و  هذه الحاˡات كما

ٔ˛رت Գتجاهات نحو التو˨د في الخمس̲̿ات رٓاء الت˪لیل و  تˆ الس̑ت̲̿ات من القرن الماضي بˆ
هذا كان ࠀ ا˛ر و  في الوقت الحاضر اتجهت ا߱راسات إلى اҡٔصول البیولوج̀ة في التو˨دلكن و  النفسي

Դٓء في ̊لاج  ҡدى إلى نظرة مختلفة في دور اǫٔ نٔ هذا التطورǫ ̠بير ̊لى التطبیقات العلاج̀ة ̥لتو˨د
Դٓء كمشاركين  فعالين في العملیة التربویة ҡننا ننظر إلى اǫٔ بينو  التو˨د Էالمنزلالتي تتطلب تعاو  

  المدرسة و 

Դٓء يحتاجون إلى معلومات ҡد فان ا ࠐارات ̊لمیة و  ولتقديم ˭دمات ˔ربویة م̲اس̑بة ̥لطفل المو˨
̦تمكين كفلهم من و  حول التو˨د طرق العلاج فهم يحتاجون إلى إتقان استراتیجیات تعليم محددة 

ٔثير ̊لى ǫٔنماط طف و  فهم طبیعة التو˨ديو  اك˖ساب سلوكات ˡدیدة السلوك ǫٔیضا يحتاج و  لهم̠یف̀ة التˆ
Դٓء إلى ǫٔن ̽كونوا ̊لى ǫٔلفة ҡمعرفة بقانون التربیة الخاصة ̥߲فاع عن حقوق طفلهم في الخدمات و  ا

Դٓء ǫٔیضا إلى التعامل مع الضغوطات النفس̑یةو  المتوفرة  ҡیضا  يحتاج اǫٔ نفعالیة الناتجة عن و المناس̑بةԳ
Դٓ ҡن اԴ ٔسرة بذߵ یتضحҡفراد و  المدافعو  ء یلعبون دور المعلموجود طفل مو˨د في اҡٔ دور المحب

̦تمك̀نهم من تحق̀ق ǫٔهدافهمو  ǫٔسرته ߳ߵ فان المسا̊دة المتخصصة ǫٔدوارهم و  المناس̑بة لԴٓҢء هامة 
Դٓء یتعاملون ج̀دا مع هذه الت˪دԹت ҡن عملیة تعليم الطفل و فˍعض اԴ خر ̽رىҡٔلازال البعض ا

 .سيالمتو˨د مصدر من مصادر الضغط النف



  بھ المرتبطة المفاھیم وبعض  سلوكي كاضطراب التوحد
  

 2015 جویلیــة - 09: العدد - والإنسانیة الاجتماعیة العلوم مجلة  - 208 -  
 

 :˭اتمة
كثر من إخوتهم العادیينو  يحتاج اҡٔطفال المتو˨دون إلى دعم انفعالي ٔ ǫ عندما ̽كبر ، و مادي

اҡٔطفال فانه من المهم ǫٔن نحاول تجنب المشاعر الغير العادߦ ˉسˌب ǫنٔ الطفل التو˨دي ̼سمح ࠀ 
ناسب شرح ذߵ ̽كون من الم و  Դلت˯لص من السلوكات ̎ير المقˍوߦ ǫٔو ̎ير المحتمߧ من قˍل اҡٔسرة

خٓر̽ن ҡطفال اҢٔسرةو  لҡٔن ̽كون قوا̊د سلو̠یة ̥لطفل التو˨دي في اǫٔ  مع التقدم في العمر فانه من و
Դٓء ̠بارا في العمر ҡنٔ یصبح اǫ نٔ تبحث عن مكان إقامة دا˭لیة قˍلǫ سرةҢٔالتخطیط و  المناسب ل

بعد كل ما تم عرضه      .ه التعود ̊لیو  لزԹرات قصيرة يمكن ǫٔن ̼سا̊د ǫٔفراد اҡٔسرة ̊لى تقˍل ذߵ
ߧ الطفوߦ، إذ : من عناصر، نصل إلى ˭لاصة مفادها ǫٔن التو˨د إ̊اقة من الإ̊اقات التي تظهر في مر˨

ߧ وتحدث ت߶ الإ̊اقة كن˖ˤ̀ة . لا يمكن ǫٔن نت˪دث عن ظهور لإ̊اقة اسمها التو˨د بعد هذه المر˨
بة المبكرة لجهاز التنظيم والتحكم ߿تلف ، ونظرا للإصا)المخ(لاضطراب في الجهاز العصبي المركزي 

ߧ الطفوߦ عموما من ݨة ǫٔخرى، فإن  ˔تميز بها مر˨ ǫٔجزاء العضویة من ݨة، والخصوصیة الۣئیة التي 
̦نمو في شخصیة الطفل وفۤ یتعلق بعلاج هذه الإ̊اقة فإنه لا . إ̊اقة التو˨د تمتد ل˖شمل جمیع جوانب ا

ضاه الت˯لص من هذه الإ̊اقة نهائیا، ومع ذߵ فإن العلاج السلوكي یوˡد حتى اҡنٓ ̊لاج يمكن بمق˗
ٔعراض إ̊اقة التو˨د، وفي خضم ذ̠رԷ لҢٔعراض فإنه  ǫ ثˌت فعالیته في التخف̀ف إلى ˨د ما منҭǫ قد
يمكن ǫٔن نتطلع إلى الكشف عن ˡانب ǫخٓر من جوانب الإ̊اقة ا̥لغز مس̑تقˍلا وذߵ Դلبحث المعمق 

̦نمطیة، : (Գجۡعیة، والعقلیة، وحتى البیولوج̀ة ̥لمفاهيم التالیةفي اҡٔبعاد النفس̑یة، و التكرار، ا
  .   التي ̯رددها كثيرا في وصف̲ا ̥لتو˨د والمتو˨د) التجمیع، Գس̑تقامة وǫٔ˭يرا النظام ǫٔو الرԵبة

  :قائمة المراجع

ة الكتاب ، سلسلالتوحد الطفولي اسبابه خصائصه تشخيصه علاجه، )2007.( الجبلي، سوسن شاكر .1
 ، اصدارات شبكة العلوم النفسية العربية 6الالكتروني، عدد 

سارة و  ، المظاهر السلوكية لأطفال التوحد في معهدي الغسق)2011.(الكيكي، محسن محمود أحمد .2
 -72، ص ص 1العدد ، 11، مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية، اĐلد أمهاتهمو  من وجهة نظر أبائهم

99.  
، ، مكتبة زهراء الشرق، القاهرةالذاتوية  اعاقة التوحد لدى الأطفال، )2000. (ان سيدسليمان، الرحم .3

  مصر
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