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 الاجتماعیةمجلة العلوم 
  محمد بوضیافجامعــة     الإنسانیةو

  المسیلــةب
  

 الدافعیة للإنجاز لدى طلاب العلوم الإنسانیة والاجتماعیة دراسة سیكولوجیة
  وعلاقتھا بمفھوم الذات

ً  -2-كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة بجامعة الجزائر(     )أنموذجا

   ٔǫ . خ قویدرԴدو / ٔǫ .غریب حسين  
  الجزاˁر -  المس̑یل̓ة  ˡامعة  

  
  :تمه̀ــــــد

الجامعة الیوم تحتل مرتبة م˗قدمة ̊لى المؤسسات اҡٔخرى، سواء في الب߲ان  ǫٔضحت
ن الطلبة في  ̥لمجتمع بتكو̽ لتنمیة والتطور  المتطورة ǫٔو في الب߲ان النام̀ة، ح̀ث ˓سعى إلى تحق̀ق ا

ر القطا̊ات و  د Դلنفع ̥لفردمختلف التخصصات وԴس˖ۢرهم في قطا̊ات مختلفة تعو  ̥لمجتمع، وكذا تطو̽
نجازات ̊لمیة في مختلف الكلیات، لك̲نا ̮شهد  عن طریق ما توصلت إلیه الجامعة من اك˖شافات وإ
 Էح˞ين ، فˆٔردԴجۡعیة من طرف مسؤولين وԳالیوم انتقادات تتعرض لها كلیة العلوم الإ̮سانیة و

لٓت إ̦يها هاته بذߵ دراسة اҡٔبعاد النفس̑یة ߱ى الط  ǫ ن تفسر الوضعیة الحق̀ق̀ة التيǫٔ لبة التي يمكن
  .الكلیة

 :إشكالیة البحث -1
تساھم الجامعة كمؤسسة أكادیمیة في عملیة التغییر والتقدم 
والبناء الحضاري للشعوب، ویتوقف مدى تحقیقھا للأھداف المسطرة 

لإداري على فعالیة عناصرھا المتمثلة في الأساتذة والطلبة والطاقم ا
ونظام التعلیم العالي، حیث أن الثمرة التي تجنیھا الجامعة ھي نجاح 
الطلبة في الدراسة والتحاقھم بمناصب الشغل المناسبة فتعود بالنفع 

  .لھم ولمجتمعھم
مستوى الأداء الدراسي لدى الطلبة یسبب ركودا  لكن انخفاض

وى وتقھقرا یمنع الجامعة من تحقیق أھدافھا، ویرجع تدني مست
التحصیل العلمي حسب أحدث الدراسات إلى انخفاض الرغبة لدى 
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الطالب في الدراسة، لأن النشاطات التي یقوم بھا الطلبة في الجامعة 
بل ھي ولیدة عوامل داخلیة تحدث في لیست ناجمة عن الصدفة، 

البواعث، فكلھا مفاھیم ترتبط  و الحوافزو الفرد ممثلة في الحاجات
لإنجاز الذي یلقى ھذه الأیام اھتماما كبیرا من طرف بمفھوم الدافعیة ل

الباحثین، كما أن تحقیق تلك الإنجازات من طرف الطالب یعتمد على 
قدرتھا على و ذاتھ التي یجب أن یأخذ علیھا فكرة إیجابیة بفعالیتھا

تحقیق النجاح، حیث أثبتت تلك الدراسات أن مفھوم الذات الإیجابي 
استقلالیة، لأن ھذا و اجتھادو لھ الیومیة بجدیدفع الفرد لإنجاز أعما
یجعلھ یحقق أھدافھ بما یشبع حاجاتھ النفسیة و المفھوم یبعث فیھ الثقة

  .والاجتماعیة

اھتمت عدة نظریات بالدافعیة للإنجاز ومفھوم الذات، حیث 
في نظریة التحدید الذاتي، أن ) DECI & RYAN, 1985(كشف  كل من 

ھو ما تملیھ الذات و بتحدیدین الأول داخليدافعیة الإنسان مرتبطة 
الأحكام التي و ھو مجموع القیمو والثاني خارجي لالفاعلة بشكل مستق

في نظریة العزو ) WEINER,1986(، في حین أكد )¹(یملیھا المجتمع
أن و الفشل یكمن في ذاتھو السببي أن اعتقاد الفرد بأن مصدر النجاح

) داخلي، قابل للتحكم( بذلھ للجھد و )بیاداخلیة، ثابتة نس(قدرتھ الذاتیة 
ضروریان لإنجاز العمل یجعلھ أكثر توقعا للنجاح في مھام الانجاز 

في نظریة التعلم ) BANDURA, A .1994(بینما یرى  ،) ²(اللاحق 
 الاجتماعي، أن مدركات الأفراد لقدراتھم تؤثر في كیفیة تصرفاتھم

اباتھم الانفعالیة كما أن استجو عملیات تفكیرھمو مستوى دافعیتھمو
اعتقادات الفرد بأن لھ ذات فاعلة تؤثر في أنماط النشاط التي یختارھا 

 القدرة على مواجھة الصعوباتو الأفراد وفي مستوى الجھد المبذول
ھو من و )MARKUS. CANTOR, et al(، في نفس السیاق أكد نموذج )³(

مخطط الذات بأن النماذج المعرفیة للدافعیة التي تقوم على أساس 
 الدافعیة تظھر بشكل واضح في فھم الفرد لنفسھ وفق ثلاث ذوات

  .  (4)) الذات الممكنة، مھام الحیاة، الذات العاملة(ھن و
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الدافعیة نجد و أما الدراسات المیدانیة التي اھتمت بالذات
التي أجراھا على عینة من الطلبة ) 1991سعید نافع، (دراسة 

 أن الطلبة المرتفعین في كل من دافعیة الإنجازالمعلمین، حیث أوضح 
التدریسیة ، في حین أشارت  متقدیر الذات مرتفعون أیضا في أداءاتھو

إلى أن دافعیة الإنجاز لھا علاقة ) 1991یوسف عبد الفتاح، ( دراسة 
، )5(إیجابیة ببعض سمات شخصیة المعلمین الذین یتلقون تعلیما جامعیا

دراسة على عینة من  « BACHMAN and . O’MALLEY »كما أجرى 
الطلاب، وتوصلا إلى أن الذات الواقعیة أقرب إلى الذات المثالیة عند 
الأفراد ذوي دافعیة الإنجاز المرتفعة بعكس ذوي دافعیة الإنجاز 

) SCHEFER & MILLMAN,1999(كذلك نجد دراسة  ،)6(المنخفضة
ضعف  التي خلصت إلى أن تدني مفھوم الذات ھو أحد أسباب

وتناولت دراسات  أخرى  ،)7(للدراسة  ةالدافعیة الأكادیمیو التحصیل
 إبراھیم أبو زید( أثر عامل الجنس في مفھوم الذات، فقد توصل 

في دراستھ على عینة من الطلبة الجامعیین إلى وجود فروق   1976)
، لكن  )8( دالة إحصائیا بین الجنسین في مفھوم الذات لصالح الإناث 

التي أجریت على عینة من الطلبة في نیجیریا ) JEGEDE,1982(دراسة 
نفت أن تكون تلك الفروق في مفھوم الذات لصالح الإناث بل أكدت 

  .)9(أنھا لصالح الذكور 
أما فیما یخص أثر عامل الجنس على الدافعیة للإنجاز، فقد 

في دراستھا على عینة من طلبة الثانویة ) 2005نجاة بوطاوي، (أكدت 
بلادنا على أنھ لا توجد فروق بین الجنسین في الدافعیة للإنجاز في 

نفت وجود تلك الفروق في ) 2006زھرة حمیدة، (، لكن دراسة )°¹(
  ).¹¹(الدافعیة للإنجاز بین الذكور والإناث في بلادنا 

الدراسات المیدانیة التي اھتمت و إن إطلاعنا على النظریات
لإنجاز، كوّن لدینا وعي بأھمیة بموضوعي مفھوم الذات والدافعیة ل

قد ارتأینا و خصوبتھ وزاد من إرادتنا بدراستھ في بلادنا،و الموضوع
أن ندرس المفھومین في مرحلة الرشد المبكرة التي تتزامن مع مرحلة 
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 التعلیم الجامعي لدى الطلبة، لما لھا من أھمیة بالغة في حاضر الفرد
  .مستقبلھ ودوره ومكانتھ في مجتمعھو

د كان الھدف من إجراء دراستنا ھو معرفة طبیعة مفھوم لق
الذات الذي یكونھ طلبة ھذه الكلیة عن أنفسھم باعتباره مفھوم ركزت 

 أثبتت دوره في توجیھ الدوافع والسلوكات الإنسانیة،و علیھ الدراسات
كذا كشف المستوى الحقیقي للدافعیة للإنجاز لدى ھذه الشریحة و

مساعدة على استمراریتھ لنكشف و وجھة للسلوكباعتبار أن الدافعیة م
بذلك على مدى تأثیر مفھوم الذات على الدافعیة للإنجاز في مرحلة 

نواكب الدراسات الأجنبیة في ھذا و الرشد، لعلنا نثري ھذا المجال
الموضوع انطلاقا من التناولات النظریة لمفھوم الذات والدافعیة 

میدانیة التي انحصرت على في ظل نتائج الدراسات الو للإنجاز،
تحت ظروف خاصة، بالإضافة إلى انعدام و دراسة أبعاد في المفاھیم

والتي لم تتناول بشكل مباشر  -في حدود درایتنا -الدراسات في بلادنا
ھذا الموضوع لدى الراشدین، ولمعرفة المستوى الحقیقي لمتغیرات 

ا التأثیر في الاتجاه الذي یأخذه ھذو الدراسة ومدى تأثرھا ببعضھا
خاصة لدى طلبة الجامعة في بلادنا وحسم تأثیر من و مرحلة الرشد

لصالح مَنْ تلك الفروق قمنا و عدم تأثیر عامل الجنس على المتغیرین
  :بصیاغة التساؤلات على النحو الآتي 

ھل تختلف درجات الدافعیة للإنجاز باختلاف مستوى . 1
 .والاجتماعیة مفھوم الذات لدى طلبة العلوم الإنسانیة

ً في درجات مفھوم الذات بین . 2 ھل توجد فروق دالة إحصائیا
  .الذكور والإناث

ً في درجات الدافعیة للإنجاز . 3 ھل توجد فروق دالة إحصائیا
 . بین الذكور والإناث

 ھل توجد علاقة تفاعلیة بین كل من مستویات مفھوم الذات. 4
للإنجاز لدى  الجنسین في تأثیرھما على درجات الدافعیةو

  .الطلبة في مرحلة الرشد
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 :الفرضیات  -2
تختلف درجات الدافعیة للإنجاز باختلاف مستوى مفھوم . 1

 .الذات لدى طلبة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة
ً في درجات مفھوم الذات بین . 2 توجد فروق دالة إحصائیا

  .الذكور والإناث 
ً في درجات الدا. 3 فعیة للإنجاز بین توجد فروق دالة إحصائیا

 . الذكور والإناث 
 توجد علاقة تفاعلیة بین كل من مستویات مفھوم الذات. 4
الجنسین في تأثیرھما على درجات الدافعیة للإنجاز لدى و

  .الطلبة
 :الإجراءات المنھجیة للدراسة  -3

  :منھج الدراسة - 1
تندرج دراستنا ضمن البحوث السببیة المقارنة التي تصنف مع 

أن البحوث " رجاء محمود أبو علام"لوصفیة، حیث یرى البحوث ا
السببیة المقارنة تصف الحالة الراھنة للمتغیرات وتحدد أسباب 

  )¹²(. الفروق في حالة أو سلوك مجموعة من الأفراد
لقد اخترنا ھذا النوع من البحوث لأنھ یناسب دراستنا، ذلك 

والدافعیة  لأننا سوف نصف الحالة الراھنة لمتغیري مفھوم الذات
للإنجاز لدى طلبة الجامعة، كما سوف نحدد أسباب الاختلاف في 
درجات الدافعیة للإنجاز بین الطلبة الذي افترضنا في البدایة أنھ یعود 
إلى اختلاف مستوى مفھوم الذات فیما بینھم انطلاقا من نظریات 
تطرقت إلى سببیة ھذا الاختلاف، وكذلك سنحدد عامل الجنس كسبب 

فسر اختلاف مستویات المتغیرات المدروسة لدى الطلبة، ھام ی
وبالتالي یمكن القول أن العلة والمعلول قد حدثا وما یبقى لنا إلا أن 

  .ندرسھما دراسة تراجعیة
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  :عینة الدراسة - 2
تعرف العینة على أنھا جزء مشتق من المجتمع المراد دراستھ 

، وقد )¹³(بشرط أن یكون ھذا الجزء یحمل نفس خصائص المجتمع 
الاجتماعیة و أجرینا دراستنا على عینة من طلبة كلیة العلوم الإنسانیة

الذین و بجامعة الجزائر الذین یزاولون الدراسة في طور التدرج
  .سنة 30و 18تتراوح أعمارھم بین 

  :طریقة اختیار العینة -
بما أن طلبة الكلیة یختلفون فیما بینھم في الاختصاص، فإن 

لعینة التي تناسب دراستنا ھي المعاینة العشوائیة طریقة اختیار ا
حیث أن حصص المجتمع المدروس ھم طلبة كل قسم من . الحصصیة

أقسام الكلیة، ونحدد نسبة الطلبة في كل قسم بالنسبة للعدد الكلي لطلبة 
  .الكلیة، كما نراعي نسبة الإناث والذكور في كل قسم

  :تحدید حجم العینة -
د عینة الدراسة بشكل تقدیري، وبالاستفادة لقد حددنا عدد أفرا

) 370( من تجارب الدراسات السابقة، حیث قدرنا عدد أفراد العینة بـ 
سنة  18طالبا، تراوحت أعمارھم بین ) 90(طالبة و) 280(فردا، منھم 

  .سنة من مختلف أقسام الكلیة 30و
  :الدراسة  أدوات - 3

  :مقیاس مفھوم الذات -
لى مقیاس مفھوم الذات الذي أنجزه اعتمدنا في ھذا البحث ع

لقیاس مفھوم الذات عند الراشدین، ) 1986عبد الحلیم منسي، (الباحث 
والمعد بالمملكة العربیة السعودیة لمجتمع طلاب الجامعة، ویحتوي 
ھذا المقیاس على مائة بند تضم ستة أبعاد، مفھوم الذات الجسمیة، 

جتماعیة ونقد الذات الذات الشخصیة، الذات الأسریة، الذات الا
  .ویحتوي عبارات موجبة وأخرى سالبة مقسمة بالتساوي لكل بعد
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فیما یخص المقیاس الذي طبق في ھذا البحث، فیتكون من 
بعدین أساسیین، بعد مفھوم القیمة الذاتیة وبعد مفھوم الذات 

موجبة،  9ومنھا سالبة  9عبارة، 18الاجتماعیة، كل بعد یحتوي على 
عبارة، وبھذا یسمح المقیاس  36موع عبارات المقیاس فیكون بذلك مج

مستوى سالب وآخر : باستخراج مستویین من مفھوم الذات لكل بعد
  .موجب
  :مقیاس الدافعیة للإنجاز  -

اعتمدنا في ھذا البحث على مقیاس الدافعیة للإنجاز الذي 
لقیاس الدافعیة للإنجاز لدى ) 2006خلیفة عبد اللطیف،(أنجزه الباحث 

الذي اختص و السودانیةو المعد بالبیئتین المصریةو لراشدین ،ا
بمجتمع طلاب الجامعة ، ویحتوي ھذا المقیاس على خمسین بندا تضم 

الشعور بالمسؤولیة ، السعي نحو التفوق لتحقیق : ( خمسة أبعادا ھي 
مستوى طموح مرتفع ، المثابرة ، الشعور بأھمیة الزمن ، التخطیط 

أخرى سالبة في كل أبعاد و على عبارات موجبة وتحتوي) للمستقبل
  .المقیاس

  :الدراسة الاستطلاعیة - 4
لقد دلت الدراسة الاستطلاعیة التي قمنا بھا على أن الطلبة 
تمكنوا من فھم مختلف جوانب المقاییس وبینوا استعدادھم ورضاھم 
على إجراءات التطبیق، وقد قدرت مدة الإجابة على المقیاس الواحد 

دقائق، كما اكتشفنا أن الطریقة الجماعیة ھي الطریقة  10بحوالي 
الأنسب في التطبیق، ذلك لأن الطلبة الذین فھموا جوانب المقاییس 
شرحوا ھذه الجوانب لبعض الطلبة الذین وجدوا صعوبة في الإجابة 

إلى أن الطریقة الجماعیة ھي  ةعلى كل عبارات المقاییس، بالإضاف
والجھد، كما یجب أن یكون ھذا التطبیق طریقة اقتصادیة في الوقت 

في أوقات خارج أوقات الدراسة وفي أماكن مناسبة كقاعات 
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التدریس،المدرجات والمكتبة، كما تبین لنا أن لغة المقاییس كانت 
  .واضحة عموما لكل المبحوثین

 حساب ثبات وصدق المق̀اسين:  

  :مق̀اس مفهوم ا߳ات-

  :بات على طریقتین ھمااعتمدنا في حساب الث:  ثبات المقیاس
بعد الحصول على درجات : طریقة التجزئة النصفیة -أ

المبحوثین في المقیاس، قمنا بتقسیم بنود المقیاس إلى جزأین 
متساویین، جزء أول وجزء ثانٍ، ثم قمنا بحساب معامل الارتباط 

بین درجات جزئي المقیاس بعدھا عوضنا قیمة ) Person(البسیط 
حیث بلغ معامل ) Spearman Brown(معادلة  معامل الارتباط في

  .ھذا یدل على ثبات المقیاسو )rsh= 0.83 (الثبات
قمنا بحساب معامل : طریقة الاتساق الداخلي للاختبار -ب

الذي یعتمد على قیاس ) α )Cronbachثبات المقیاس عن طریق معامل 
این الارتباطات المختلفة الممكنة بین البنود وذلك بحساب نسبة التب

لكل بند على التباین الكلي للاختبار، أي یربط ثبات الاختبار بثبات 
بنوده فزیاد نسبة تباینات البنود بالنسبة إلى التباین الكلي للاختبار 

  .یؤدي إلى انخفاض معامل الثبات
حیث أنھ بعد الحصول على درجات المقیاس، طبقنا الصیغة 

مع البیانات العادیة والتي التي تستخدم ) α )Crombachالثانیة لمعامل 
یكون فیھا إعطاء الدرجات الأكثر من مستویین، حیث بلغ معامل 

  .مما یدل على أن المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الثبات 0.72الثبات 
اعتمدنا في حساب الصدق على طریقتین : صدق المقیاس 

  :ھما
  : صدق المحكمین -أ
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الاختبارات، أساتذة في بناء ) 07(عرضنا المقیاس على 
الصحة النفسیة، المنھجیة، القیاس النفسي، التقویم ، الإحصاء وذلك 

التي أنجزتھا خصیصا  ضمن ما أطلقنا علیھا اسم بطاقة التحكیم 
(  لھذا البحث، وطلبنا منھم تقییم مختلف جوانب المقیاس وھي 

صیاغة التعلیمات، طریقة التطبیق، مدة التطبیق سن أفراد العینة، 
توى الدراسي للعینة، ترتیب البنود، سلم التنقیط، لغة المقیاس، المس

  )مدى قیاس البنود لأبعاد المفھوم
قد و كما طلبنا منھم إبداء ملاحظاتھم إن تطلب الأمر ذلك،

حول صدق المقیاس في  %100بلغت نسبة الاتفاق بین المحكمین 
والذات  القیاس الحقیقي لمتغیر مفھوم الذات ببعدیھ القیمة الذاتیة

  الاجتماعیة
  : صدق المحتوى -ب

من بین طرق حساب صدق المحتوى، نجد طریقة الاتساق 
الداخلي للاختبار، وتعتمد ھذه الطریقة على حساب معاملات الارتباط 

والدرجة الكلیة للاختبار، لأن اتساق ) محك داخلي(بین درجة كل بند 
بینھما وبین الدرجة البنود من خلال معاملات الارتباط الدالة إحصائیا 

الكلیة یشیر إلى أن بنود الاختبار متماسكة ومترابطة ومتسقة فیما 
بینھا، وبالتالي تقیس كلھا متغیرا واحدا وھذا مؤشر معقول على 

  .صدق المقیاس
لقد تأكدنا من صدق محتوى بنود المقیاس بحساب الارتباط 

 0.74و 0.53بینبین درجة كل بند والدرجة الكلیة للمقیاس فتراوحت 
مما نستنتج أن بنود المقیاس )  α=0,05(وكلھا دالة عند مستوى الدلالة
  .تتمتع بدرجة عالیة من الصدق

  :مق̀اس ا߱افعیة للإنجاز-

اعتمدنا في حساب الثبات على طریقتین : ثبات المقیاس
  :ھماو شرحناھما سابقا
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 ٔǫ- 0.87(ح̀ث بلغ معامل الثبـات : طریقة التجزئة النصف̀ة = (rsh وهـذا یـدل ̊ـلى
  .ثبات المق̀اس

ممـا یـدل ̊ـلى ǫٔن  0.76بلـغ معامـل الثبـات : طریقة Գ˓سـاق ا߱ا˭ـلي للاخ˗بـار-ب
ة ̊الیة من الثبات l̽تمتع بدر   .المق̀اس 

اعتمدنا في حساب الصدق على طریقتین : صدق المقیاس
  :ھماو شرحناھما سابقا

قد بلغت نسبة الاتفاق بین المحكمین و :صدق المحكمین -أ
حول صدق المقیاس في القیاس الحقیقي لمتغیر  100%

الشعور بالمسؤولیة، السعي نحو (الدافعیة للإنجاز بأبعاده 
التفوق لتحقیق مستوى طموح مرتفع، المثابرة، الشعور 

  )بأھمیة الزمن، التخطیط للمستقبل
تراوح معامل الارتباط بین درجة و :صدق المحتوى -ب

وكلھا دالة  077و 0.51اس بین كل بند والدرجة الكلیة للمقی
مما نستنتج أن بنود المقیاس )  α= 0.05(عند مستوى الدلالة 

 .تتمتع بدرجة عالیة من الصدق
  :التقنیات الإحصائیة - 5

استخدمنا في بحثنا مجموعة من الاختبارات الإحصائیة إلى 
جانب الإحصاءات الوصفیة في تحلیل البیانات وھي 

،النسبة المئویة  Sالانحراف المعیاري  ،Xالمتوسط الحسابي :(كالآتي
P%،  اختبار تحلیل التباین واختبار ف-ت –الربیعیات، اختبار ،)F( (  

  :مناقشة وتحلیل نتائج الدراسة و عرض - 6
تحلیلھا بناءً على و مناقشتھاو نشرع في عرض نتائج الدراسة

  .الإطار النظري ونتائج بعض الدراسات السابقة
  ولىҡٔخ˗لاف مس̑توى مفهوم ا߳ات  تختلف: الفرضیة اԴ ات ا߱افعیة للإنجاز ߱ى الطلبة lدر

ߧ الرشد  .߱يهم في مر˨
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لاختبار الفرضیة، یجب أولا تفریغ البیانات الكمیة الناتجة عن 
تطبیق المقیاس ثم تحویلھا إلى بیانات كیفیة من أجل تحدید مختلف 

  .)14(مستویات المفھوم 
، )SPSS(باستخدام برنامج  بعد المعالجة الإحصائیة للبیانات

أن مجموعة مفھوم الذات الإیجابي تتمتع بمستوى عالي في  لاحظنا
الدافعیة للإنجاز مقارنة بمجموعة مفھوم الذات السلبي، وقد بلغت 

)T=6,36 ( وھي دالة إحصائیا عند مستوى دلالة)=0,01 α ( أي مع
من  %99 ، لذا نقول أننا متأكدون بنسبة%1احتمال خطأ یقدر بنسبة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الدافعیة للإنجاز بین عینة مفھوم 
وبالتالي  TT  TOالذات الإیجابي وعینة مفھوم الذات السلبي لأن 

رفض الفرضیة الصفریة، ومنھ یمكن تعمیم النتائج على المجتمع 
الإحصائي، وكانت الفروق لصالح عینة مفھوم الذات الإیجابي، ذلك 
لأن متوسطھا الحسابي في الدافعیة للإنجاز أعلى من المتوسط 
الحسابي لعینة مفھوم الذات السلبي، وبالتالي نفسر ھذه النتیجة بأن 

ات یؤثر على الدافعیة للإنجاز لدى طلبة الجامعة ، ومنھ مفھوم الذ
نستنتج أن الفرضیة الأولى قد تحققت، أي أن درجات الدافعیة للإنجاز 

  .تختلف باختلاف مستوى مفھوم الذات لدى الطلبة في مرحلة الرشد
توافقت نتائج دراستنا مع نتائج بعض الدراسات، حیث نذكر 

التي توصلت إلى نتیجة ) SCHEEFER & MILLMAN,1999(دراسة 
مفادھا أن تدني مفھوم الذات ھو أحد أسباب ضعف الدافعیة الأكادیمیة 
للدراسة ، ویدل تطابق النتائج بین دراستنا التي أجریناھا في بلادنا 

التي أجریت في غیر بیئتنا أن " SCHEEFER & MILLMAN"ودراسة 
اختلفت البیئة التي  مفھوم الذات یؤثر على الدافعیة للإنجاز حتى وإن

یعیش فیھا الأفراد، أي أن عامل البیئة قد لا یتدخل كعامل وسیطي في 
التأثیر على العلاقة بین مفھوم الذات والدافعیة للإنجاز، كما توافقت 

التي " BACHMAN and O'MALLEY"نتائج دراستنا مع دراسة 
خلصت تلمیذا بالمرحلة الثانویة، حیث ) 1700(أجریت على عینة من 
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الدراسة إلى أن الذات الواقعیة أقرب إلى الذات المثالیة لدى الأفراد 
ذوي دافعیة الإنجاز المرتفعة بعكس الأفراد ذوي دافعیة الإنجاز 

  .المنخفضة
نستنتج أن تقبل التلامیذ لذواتھم الواقعیة یزید من الدافعیة 

ناھا على للإنجاز لدیھم، وبالتالي فإن تطابق نتائج دراستنا التي أجری
 BACHMAN"عینة من الراشدین وھم طلبة الجامعة مع نتائج دراسة 

and O'MALLEY " التي أجریت على عینة من المراھقین وھم تلامیذ
الثانویة یبین لنا أن مفھوم الذات الإیجابي یؤثر إیجابا على الدافعیة 
للإنجاز في مرحلة الرشد لدى طلبة الجامعة مثلما یؤثر في مرحلة 

اھقة لدى تلامیذ الثانویة، وعلیھ یمكن القول أن المرحلة العمریة المر
والمستوى الدراسي قد لا یتدخلان كمتغیران وسیطیان في التأثیر على 

  .الدافعیة للإنجازو العلاقة بین مفھوم الذات
مع ما  أما الدراسات المحلیة، فقد توافقت نتائج دراستنا 

التي أجرتھا على عینة  في دراستھا" زھرة حمیدة"توصلت إلیھ 
تلمیذا وتلمیذة في مرحلة التعلیم المتوسط، حیث كشفت عن ) 151(من

علاقة ارتباطیھ وإیجابیة ودالة بین تقدیر الذات والدافعیة ،أي أنھ كلما 
  .زاد تقدیر الذات زادت دافعیة الإنجاز

تدل ھذه النتیجة على أن تأثیر تقدیر الذات على الدافعیة 
أیضا المراھقین في مرحلة التعلیم المتوسط، إذن نقول للإنجاز یشمل 

أن ھذه العلاقة أثبتت لدى المتمدرسین في ثلاث أطوار وھي طور 
التعلیم المتوسط، طور التعلیم الثانوي وطور التعلیم الجامعي ھذا 

  .الأخیر الذي أثبتناه في دراستنا الحالیة
ھا لقد أكدت دراستنا الافتراضات والأفكار التي طرحت

، )WEINER,1986(لـ " نظریة العزو السبي"النظریات، حیث نجد 
الذي كشف أن اعتقاد الفرد بأن مصدر النجاح والفشل یكمن في ذاتھ 

داخلي، قابل (وبذلھ للجھد ) داخلیة، ثابتة نسبیة(وأن قدرتھ الذاتیة 
ضروریان لإنجاز العمل، یجعلھ أكثر توقعا للنجاح في مھام ) للتحكم
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نظریة "كما أثبتت دراستنا الأفكار التي طرحتھا ، للاحقالإنجاز ا
، حیث أكد أن مدركات الأفراد "BANDURA"لـ " التعلم الاجتماعي

لقدراتھم تؤثر في كیفیة تصرفاتھم ومستوى دافعیتھم، وأن اعتقادات 
الفرد بأن لھ ذات فاعلة تؤثر في مستوى الجھد المبذول والقدرة على 

  .مواجھة الصعوبات 
ك تطابقت نتائج دراستنا مع الأفكار التي جاء بھا نموذج كذل

)MARKUS, CANTOR et al ( وھو من النماذج المعرفیة للدافعیة التي
تقوم على أساس مخطط الذات والذي أكد أن الدافعیة تظھر بشكل 

فقد أثبتنا أن الأفراد الذین یتمتعون ، واضح في فھم الفرد لنفسھ
افعیة للإنجاز لدیھم فھم إیجابي لذواتھم بمستوى عالي وواضح في الد

  .وبھذا نكون قد أكدنا أفكار ھذا النموذج في بلادنا
لكن في المقابل، ھناك دراسات قلیلة تناقضت نتائجھا مع ما 

صفاء الأعسر وآخرون، (توصلنا إلیھ في دراستنا، حیث قامت 
طالبا من جامعة قطر في ) 106(بدراسة على عینة من ) 1983

الكلیات، وتوصلت إلى أن الدرجة الكلیة لدافعیة الإنجاز لا مختلف 
وقد یرجع  ،)15(ترتبط بأي من المتغیرات الشخصیة، كمفھوم الذات 

مع نتائج ) 1983صفاء الأعسر وآخرون،(تناقض نتائج دراسة 
دراستنا إلى أن عدم دلالة الارتباط بین مفھوم الذات والدافعیة للإنجاز 

لى عدم الارتباط تماما، وإنما ھناك ارتباط لكنھ في دراستھم لا یدل ع
  .غیر دال على حد وصفھم

 ߧ الرشد: الفرضیة الثانیة  .توˡد فروق جوهریة في مفهوم ا߳ات بين الج̱سين في مر˨

 ،)SPSS(بعد المعالجة الإحصائیة للبیانات باستخدام برنامج 
ا عند وھي دالة إحصائی) T=-5,74(بلغت ) ت(قیمة اختبار وجدنا أن 

ھذا یدل على وجود فروق جوھریة في و ،)α 0,01=(مستوى دلالة 
مفھوم الذات بین الذكور والإناث في مرحلة الرشد، وقد جاءت ھذه 

  .الفروق لصالح الإناث
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، حیث )JACOBOWITIZ ,1980(نفس النتیجة توصلت إلیھا 
طالبا وطالبة من السود ) 261(أجرت دراستھا على عینة من 

منھم " نیویورك"المراحل العلیا بالمدارس العامة بمدینة الملتحقین ب
من الإناث، حیث خلصت إلى أن ھناك ) 148(من الذكور و) 113(

وكذلك دراسة ، )16(فروق دالة إحصائیا في مفھوم الذات بین الجنسین 
طالبا ) 177(التي أجرتھا على عینة من ) 1995زینب محمود ،(

لذین تراوحت أعمارھم بین بمصر وا" طنطا"وطالبة من جامعة 
سنة حیث توصلت إلى وجود فروق دالة بین الذكور ) 24(سنة و) 19(

  .)17(والإناث في مفھوم الذات ومفھوم الذات الخاصة 
 ߧ الرشد: الفرضیة الثالثة   :توˡد فروق جوهریة في ا߱افعیة للانجاز بين الج̱سين في مر˨

، )SPSS(رنامج بعد المعالجة الإحصائیة للبیانات باستخدام ب
وھي دالة إحصائیا عند ) T=-5,27(بلغت ) ت(أن قیمة اختبار وجدنا

ھذا یدل على وجود أي فروق جوھریة في و ،)α 0,01=(مستوى دلالة 
الدافعیة للإنجاز بین الذكور والإناث في مرحلة الرشد، وقد جاءت 

  .ھذه الفروق لصالح الإناث

على عینة من التي أجریت ) MURGAI, 1999(كذلك دراسة 
طالبا ومن الھند قوامھا ) 665(طلبة الجامعة في كل من أمریكا قوامھا 

طلاب، حیث وجد الباحث فروق ) 3(طالبا ومن الیابان قوامھا ) 814(
بین الجنسین في الخوف من الفشل الذي یعتبر بعد من أبعاد الدافعیة 

  .)18 (الإداریة وذلك لصالح الإناث

ا التي أجریناھا في بلادنا مع نتائج یدل تطابق نتائج دراستن
الیابان و أمریكا ،الھند: الدراسات التي أجریت في بیئات مختلفة وھي

على أن الفروق بین الجنسین في الدافعیة للإنجاز لا تتأثر بعامل البیئة 
وأن ارتفاع مستوى الدافعیة للإنجاز للإناث مقارنة بالذكور لا یخص 

فروق بین الجنسین  في الدافعیة بیئة دون أخرى، أي أن ھناك 
للإنجاز لصالح الإناث حتى وإن اختلفت البیئة التي یعیشون فیھا، 
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فارتفاع الدافعیة للإنجاز لدى الإناث یفسر ارتفاع أعدادھم في جامعتنا 
ویمكن أن یرجع ارتفاع الدافعیة للانجاز لدى الإناث إلى ارتفاع 

تمع للأنثى التي تختلف مستوى مفھوم الذات لدیھن بسبب نظرة المج
عن نظرتھ للذكر والتي ترجع إلى اختلاف الخصائص الفیزیولوجیة 

 .والنفسیة والاجتماعیة بینھما
  ت مفهوم ا߳ات والج̱سين في: الفرضیة الرابعةԹد ̊لاقة تفا̊لیة بين كل من مس̑توˡٔثيرها  تو تˆ

ات ا߱افعیة للإنجاز l̊لى در  

 ،)SPSS(استخدام برنامج بعد المعالجة الإحصائیة للبیانات ب
) F= 0.173(لتجانس التباینات قد بلغت  LEVENEقیمة اختبار وجدنا 

وھي غیر دالة إحصائیا، مما یعني أن المجموعات متجانسة وعند 
، )df2= 180(، ودرجة الحریة  ) df1= 3(درجتي حریة، درجة حریة 

لانجاز وقد بلغت قیمة اختبار ف لتأثیر مفھوم الذات على الدافعیة ل
)436,46 =F ( وھي دالة إحصائیا عند مستوى دلالة)0.01=α ( ھذا

یعني أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي مجموعة 
مفھوم الذات الإیجابي ومجموعة مفھوم الذات السلبي في الدافعیة 

وبالتالي رفض الفرضیة الصفریة، ومنھ یمكن  FT  FO للإنجاز، لأن 
لى المجتمع الإحصائي، أي أن الدافعیة للإنجاز تختلف تعمیم النتائج ع

  .باختلاف مستویات مفھوم الذات لدى الطلبة
أما فیما یخص تأثیر الجنس على الدافعیة للإنجاز، فقد بلغت 

، وھي دالة إحصائیا عند مستوى دلالة )F=53,44) (ف(قیمة اختبار 
)0,01=α( بین ، ھذا یعني أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة

وبالتالي  FT  FOمتوسطي مجموعة الإناث ومجموعة الذكور، لأن 
رفض الفرضیة الصفریة، ومنھ یمكن  تعمیم النتائج على المجتمع 
الإحصائي، أي أن ھناك فروق جوھریة في الدافعیة للإنجاز بین 

  .الذكور الإناث
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ھي و )F= 2,076(لعلاقة التفاعل ) ف(بینما بلغت قیمة اختبار 
مما یدل على أنھ لا ) α=0,05(ة إحصائیا عند مستوى دلالة غیر دال

یختلف تأثیر مفھوم الذات على الدافعیة للإنجاز باختلاف الجنس لأن 
FT  FO  َبول الفرضیة الصفریة ومنھ لا یمكن تعمیم النتائج وبالتالي ق

على المجتمع الإحصائي ونفسرھا بأنھ لا یوجد أثر للتفاعل بین 
الذات على الدافعیة للإنجاز، وعلیھ فإن الفرضیة لم الجنسین ومفھوم 

  .تتحقق
نلاحظ أن الفروق كانت دالة فیما یخص كل متغیر على حدا، 

ذوي و أي أن الفروق كانت دالة بین ذوي مفھوم الذات الإیجابي
أن الفروق كانت دالة بین و مفھوم الذات السلبي في الدافعیة للإنجاز

للإنجاز، لكن التفاعل بین مستویات  الذكور في الدافعیةو الإناث
الجنسین غیر دال إحصائیا، ومنھ نستنتج أن تأثیر و مفھوم الذات

مفھوم الذات على الدافعیة للإنجاز لا یختلف باختلاف الجنس 
فمستویات مفھوم الذات الإیجابي أو السلبي لیست حكرا على جنس 

ا یوجد منھم دون آخر، فھناك ذكور یتمیزون بمفھوم ذات إیجابي، كم
من یتمیز بمفھوم ذات سلبي ونفس الشيء وجدناه عند الإناث، كما 
تدل عدم دلالة التفاعل، على أنھ بقدر ما یؤثر مفھوم الذات على 
الدافعیة للإنجاز لدى الذكور بقدر ما یؤثر مفھوم الذات على الدافعیة 

  .للإنجاز لدى الإناث في مرحلة الرشد

 :خلاصة
نا بشكل عام مع ما توصلت إلیھ عدة اتفقت نتائج دراست

دراسات أجنبیة وعربیة، حیث أثبتنا أن سبب انخفاض الدافعیة 
للإنجاز لدى الطلبة یرجع بشكل أساسي إلى تقھقر مستوى مفھوم 

 SCHEEFER(الذات لدیھم، ومن ھذه الدراسات نذكر 
&MILLMAN,1999) (BACHMAN and O'MALLEY) ( سعدي

التحلیل استنتجنا أن البیئة لا تتدخل كعامل ومن خلال ) 2001سامیة،
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أن العلاقة موجودة و وسیطي في الـتأثیر على العلاقة بین المتغیرین
 .حتى وإن اختلفت المرحلة العمریة أو المستوى الدراسي للطلبة

كما أكدت دراستنا الافتراضات والأفكار التي طرحتھا 
نظریة "و)WEINER, 1986(لـ" نظریة العزو السببي"النظریات كـ 

ونظریة التقریر الذاتي لـ  (BANDURA,1985)لـ " التعلم الاجتماعي
)DECI & RYAN,1986 ( ونموذج)MARKUS, CANTOR ( الذین اتفقوا

على فكرة مفادھا أن الإدراك الجید للقدرات الذاتیة یزید من دافعیة 
  .إنجاز الفرد بشكل یوافق تصوراتھ لذاتھ

تنا مع ما توصلت إلیھ بعض في حین توافقت نتائج دراس
الدراسات فیما یخص الفروق، حیث أكدنا وجود فروق جوھریة في 
مفھوم الذات بین الذكور والإناث في مرحلة الرشد، ومن بین 
الدراسات التي توصلت إلى نفس النتیجة بالرغم من اختلاف ظروف 

، )JACOBOWITIZ, 1980( ،)SMITH, 1975(التطبیق، نجد دراسة 
إبراھیم أبو (و) 1972كامیلیا عبد الفتاح، ) (1989بد الفتاح، یوسف ع(

ومن خلال التحلیل توصلنا إلى أن الفروق بین الجنسین ). 1976زید، 
في مفھوم الذات تظھر حتى وإن اختلفت البیئة، بالإضافة إلى أن 
الفروق بین الجنسین ظھرت عند الطلبة البیض والطلبة السود على 

لبة الجامعات وطلبة المدارس العامة، وكشفنا حد سواء كما شملت ط
أن الفروق بین الجنسین في مفھوم الذات موجودة لدى المراھقین 
والراشدین على حد سواء، وقد كانت تلك الفروق لصالح الإناث على 
غرار الدراسات الأخرى، وقد أرجعنا ذلك إلى التمییز بین الجنسین 

بین الذكور والإناث الذي یعود في المعاملة ونظرة المجتمع المختلفة 
إلى اختلاف الخصائص الفیزیولوجیة والنفسیة والقدرات العامة 

  .فیحُْدِثُ ذلك تكوین مختلف لمفھوم الذات بین الجنسین
أما فیما یخص الفروق بین الجنسین في الدافعیة للإنجاز فقد  
 أثبتنا وجود تلك الفروق على غرار الدراسات السابقة حتى وإن تعلق

 ,BOUFFARD et al(الأمر ببعض أبعاد الدافعیة للإنجاز كدراسة 
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1995( ،)MURGAI, 1999( ،) ،ومن خلال )2001عبد العظیم محمد ،
التحلیل كشفنا أن الفروق بین الجنسین في الدافعیة للإنجاز موجودة 
حتى وإن اختلفت البیئة كما شملت تلك الفروق المراھقین والراشدین 

د كانت تلك الفروق لصالح الإناث باختلاف البیئة على حد سواء، وق
وباختلاف المرحلة العمریة الأمر الذي نفسره بارتفاع مستویات 

  .مفھوم الذات لدى الإناث مقارنة بالذكور
الدافعیة للإنجاز لدى و إن ارتفاع مستویات مفھوم الذات

في و الإناث قد یفسر ارتفاع أعدادھن في الكلیة بصفة خاصة
ت بصفة عامة، كما أن ارتفاع مستویات المتغیرین لدى غالبیة الجامعا

الاجتماعیة یلغي فرضیة أن تدھور و طلبة كلیة العلوم الإنسانیة
مستوى الإنجازات العلمیة الخاصة بطلبة الكلیة یرجع إلى عوامل 
ذاتیة تخص الطلبة، وإنما الصحیح ھو أن ذلك التدني في المستوى 

التي فرضت على ھذه و ة المتدھورةیرجع إلى الظروف الأساسی
  .الكلیة

لقد توصلنا إلى أن عامل الجنس یؤثر على الدافعیة للإنجاز 
أن مفھوم الذات یؤثر على الدافعیة للإنجاز من جھة و من جھة

 ، إلا أن التفاعل كان غیر دالٍ إحصائیا بین عامل الجنسىخرأ
أن تأثیر مفھوم  مفھوم الذات في تأثیرھما على الدافعیة للإنجاز، أيو

الذات على الدافعیة للإنجاز لا یختلف باختلاف الجنس ونقول أنھ 
بقدر ما یؤثر مفھوم الذات على الدافعیة للإنجاز لدى الطلبة الذكور 

  .بقدر ما یؤثر مفھوم الذات على الدافعیة للإنجاز لدى الطلبة الإناث
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