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 خميسة قنون. د 
 - الجزائر - المس يلة جامعة 

 

 :الدراسة ا صكالية -1

لا صك   نن العققككال الا نسككانية  علىككوي ككك  قككلر قيك  مكك  الناعإ ككل سككوا  ن ككر  ا   قي  ككة 

تضكلها ودوامهكا  نو ا   قي  كة   هههكا وانإلىا،هكا  ولا قعلىيكع واقك  ااكال اكعا كك  العققكال الزو  كة 

نما قعلىيع كك  ييك   نصككال العققكال  و ؽكلو العق انا طنكل اكوقلة ا نمكل فحسب وا  قكة  نر كع  عإ كلا ا 

وتضمل  وانب كلقلة م   وانب ااياة العاا  كة والووييكة والناواظك ية ر  كرد  ولعكل  نلسكل السك يل 

ليها بوظ ها عم ية ) ني  ننها  علىوي ك  س سلة تحكولال   العققكةلا لا  ر ع ر للىييعة العققة او الع ر ا 

ن قلىك   (Duck)ة زمنيكة معيعكة  وقإكول دك ك   ننها مجرد حلث قأنخع مجكرا    لكو    اكعا العكلد:  ا 

العققة ليس  نمرا ظعيا فحسب  ولهنه قناسم  العلقل م  الععاصر المع علة التي تضك    ل هكا عم يكة 

قلىك  العققككة ومككا م يكه مكك  معككا ة   م كج وجككل   مرا عناككه ر يأكوث   اككعا ا ككال  نن ا نلككراد   

ن  نر ع  عرضا ر عوبال الإ يية م   نقرانهم المضابهين لهم   الس  والجكسس  و نر كع العققال الممزقة يهونو

دمان ك  الهأول والمخلرال واضلىرابال العوم )روبرل مكل ين  رتضارد ػروس    لا.2002،رضة لق 

وبما  نن  نحلاث ااياة المث ة ر مضكإة  إكوم بكلور اكام   نضكأنة بعكغ تضكلىرابال الع سك ية 

إ ككع وتر نابككام  ومكك    لهكك م بمثابككة ميؽكك ال ن سكك ية ا ت،يككة تسككهم   ا ككيقل وخاظككة  ن،ككرا  ال

العحة الع س ية لدى ا نلراد  لإل وجل  نن اعاك ميؽ ال   الس ياق الع سي ت ت،م للنلراد  يمهك  

 نن  إككوم بككلور ا اقككة  نو الوقاقككة مكك  الدور السكك ه الي  إككوم بككه ا نحككلاث والمواقكك  السكك يية الككتي 

عرضون لهكا  وقكل يمناكل دور اكع  المناؽك ال ا   الا سكهام   العكقت  م كج  كفدي ا     كغ ا   ر قنا

الس يية لنام ا نحلاث المع رة ك  العحة الع س يةك  وقل م م الدعم ت ت،م بااتم قي  مك  جانكب 

 الدعم  نو المكفازرة  اليامثين  م  بين اع  المناؽك ال الع سك ية ت ت،يكة ا،كتدا كك  مسك مة م اداكا  نن
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ليهكا ط ندة  وا نظكلقا  والكزمق     ت ت،ية الكتي قنا إااكا ال كرد مك  خكقل ا اككال الكتي قساكم ا 

الملرسة  نو الجامعة   إوم بلور قي      غ ا   ر الس يية للنحلاث والمواق  السكيةة الكتي قناعكر  

 لا.1999)رضوان جام ن صعيان  . له

ساسكك ية   ككك  ن ككس العككحة انل ال ككر  الي قككعط ككك   نن  الدعم ومكك  ا نمككور ا ن 

ت ت،ككم مكك  ا   ككري  المومككوق لككيهم له  نةيككة رجهيسكك ية   مواةككة  نحككلاث اايككاة الهامككة  و نن الدعم 

ت ت،ككم يمهكك   نن أ ككغ  نو  سككقبعل ،واقككب اككع  ا نحككلاث ككك  العككحة  . ومكك  من ككور 

م   ضو  كلد وقوة كققال ال رد با   ري  وترقيكب الضك يهة سوس يولوجي  قع ر ا   الدعم ت ت،

ت ت،ية ر  رد  بأننها قل ترل  مك  مسك ناوى العكحة بناإكلد  ندوار  بناكة با،ثكة كك  المكالكأنة وتر إكا  

بإا  ك   ندا   بل خقل لوال الناؽ  السرق  م كج قكعاب قيكوو  وراسك يل  بالس وك العأم  والا 

1990 (Cutrona & Russell ةحككة كققككال ا ت،يككة مرضككية تاكك   -لا ا    نن الدعم ت ت،ككم وا 

 عمكل حأكوا ز  نو معكلال ضكل الناكأنم  السك ه لسكؽو  اايكاة كك  العكحة  -بااب  والود  والثإة

 لا.2001الجسمية والع س ية )لاقل كلي مسين  

دراك ال كرد ويجب  نن لا نسسى  نن الدعم ت ت،م   حل انا ه لكيس اكو المهكم  بكل مكلى  ا 

يجابيا سوا  ك  الجانب الع سي  نو الييولوجي. مكانه  نن أ ع لدقه  نثرا ا   لهعا الدعم او الي با 

ورلدعم ت ت،م دور مهم   الناخ  ك  مك  السكؽو  الع سك ية ومخنا ك  العوامكل السك يية  

دراسكة  1995ككام المفثرة ك  صحة ال رد طلار نابام واليأنس واازن  و  اعا الا اار  ن رى ،يل ن 

حلااما م  اللىقم تهونل مك    242مول الدعم ت ت،م وكققيه بالار نابام واليأنس ك  ،يعقين  ا 

مبأو    ني  وجل  نن اعاك كققة س يية بكين الدعم ت ت،كم  86االيا و ن رى ك  العام ين وشم ل 

رجة الكلية له )رضوان جكام ن وتر نابام  وانل سوا  ليما قناع ع بحجم الدعم  نو درجة الرضا  نو الد

 لا.2001صعيان  ارقلي محمل كادل  

مكك  ا نلككراد المهيب ككين ثر ا نر ككع مككراودة ر مسقضكك     %35 -%20قككل وجككل  نن نسكك ية و  

ضالة ا   ار يا  تر نابام با نمرا  العسوقة كنحل  ن،راضها   لا(Chneiweiss,1999ا 

م ج قفثر كك  الجهكاز المعكا،م مك  لإل يهون تر نابام كامق   بعغ ا نمرا  العسوقة 

خقل  ث  لىه لسضااه مما يجعل الضكخط المهيبكب ،رضكة لمخنا ك  الميهكروبال واكعا مكا يزقكل امكتل 

ظابناه با نمرا  المخنا  ة.  ا 
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ر ما ق هر حعر  معامب ليعغ ا نمرا  العسوقة خاظة المزمنة والخلىك ة ماكا  ممكا قإك  

رارثر   العكقت الهييكا   واكعا مكا قكل،و ا   تورة  كلخل كاجهإا  نمام تمامل المكر  ر ضك ا  واسك ا

العقت الع سي بالناوازن م  العقت الدوا   وقعنابر الدعم ت ت،م  نحكل الوسكاجهل اليالؽكة ا نةيكة الكتي 

يمه   نن قإلمها  نلراد  ندة الضخط المرقغ  نو المحيلىين به ر ناخ  ك  مك  حكلة تر نابكام الكتي قعكا  

يجكا  كك  صحكة ماا  لكالدعم ت  ت،كم بمخنا ك   ننواككه المادقكة  المععوقكة  الناو يهيكة  له  نثكر قيك  وا 

المرقغ  نمام التمل ر ض ا   ر ما له دور مهم   الناخ    م  ا ن،را  تر نابابية واعا ما  نر ل ه لوككة 

ما   ر ك1995ودراسة تراقك   1986  ودراسة قوا  1984م  الدراسال مثل دراسة مورقل ونور س 

 نر لل دراسة  ن رى الناأنم  تيجا  رلدعم ت ت،م ك  لاك ية الجهاز المعا،م وزيادة نضااه  وا،نابر 

اليعغ  نن الدعم ت ت،م او بمثابة لإاح ر وقاقة مك  ا نمكرا  العسكوقة  نيك   سكمي بقليكة العققكال 

والعكز،  ور كعل تليكة مضكا،ر  ت ت،ية ا يية بين ا نلكراد وبالناكاالا تبناعكاد ،ك  مضكا،ر الوحكلة

النا اؤل والسعادة التي يمه  ا،ناياراا بمثابة مفشرال ايجابية كك  العكحة الجسكمية ر  كرد  ومنكه يمهنعكا 

ا،نايار ال رد وحلة ميكاملة لا يمهك  لعكل جاا كا الع سيك ،ك  الييولكوجي  لعكحة الجانكب الييولكوجي 

قضار مخنا   ا نمرا  تنناانية الخلىك ة والكتي  كفثر  عني بالضرورة صحة الجانب الع سي  خاظة  نمام ان 

 س يا ك  ااا، الع س ية والييولو  ة ر  رد.

 . "c"وبهعا ار أنقعا ا  را  اع  الدراسة لدى ،يعة م  مر  التهام الهبل ال  وسي 

والي  قعناككبر مكك   نر ككع ا نمككرا  تنناانيككة المزمنككة المعقلككة   الوقككل الككراا  والي قككل  

    ي  الهبل  نو داان الهبل ويهون انناإال ال  وس المقس ب ل ه كبر اللىرقع الدموي  نو ققس ب 

 الجسسي ) ومي سميج  م للا.

ون را لمخنا   ا   ر السك يية المو يكة كك  اكعا المكر  سكوا  الجسكمية ماكا طر  كا  درجكة  

ا طلضكعور بالوحكلة نق  كة اارارة    لام حادة كك  مسك ناوى ال هكر  الجهكاز الهسكمم   نو الع سك ية ماك

ضكالة ا   مضكا،ر ااكزن والة بكة  "c" لىورة انناإال ال  وس المقس ب   التهام الهبل  بين ا نلراد  ا 

يجكا   نو له  التي  عيب الضخط المرقغ  ار أنقعا دراسة العققة بكين الدعم ت ت،كم المكلرك حعامكل ا 

يجابية ومس عة ك  العكحة الجسكمية ر  كرد وةكاز    المعكا،م وتر نابكام حعامكل سك ه )انو  كأنم     ر ا 

س هلا   العحة الجسمية خاظة الجهاز المعا،م وم ج  ععر ك يعا دراسة يي  ا نمرا  تنناانيكة نعكا 

  وبهكعا حاولعكا اكرح  القسكاؤلين الناكاليين بؽكر  "c"با ييار مر  واحل او التهام الهبل ال  وسي 

جابة لهما: يجاد ا   دراس تها ومحاو، ا 
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ال اعاك كققة ار يااية دا، ا معاجهيا بين درجة الدعم ت ت،م الملرك ودرجة تر نابكام  -

 ؟ "c"لدى المعابين بالتهام الهبل 

اككل اعككاك لككروق انال دلا، ا معككاجهية بككين الجسسككين   درجككة   مكك  الدعم ت ت،ككم  -

 ؟ "c"الملرك وتر نابام لدى المعابين بالتهام الهبل 

 سابإة:الدراسال ال  -2

اككار العققككال بككين تر نابككام والدعم  لإككل  ن رقككل العلقككل مكك  الدراسككال السككابإة   ا 

 ت ت،م والتي نعقر ماا ماقلي:

مول كققة الدعم ت ت،كم  1984لا س عة Norris  &Murrellدراسة نور س ومورقل ) :1

س عة لكأنك   55عمر لردا م  الراصلي  م   1402بالار نابام   ني   ن ريا دراسة  قبعية قوامها 

بالكولايال المناحكلة ا نمريه كة  م كج ايكع كك   نلكراد  kentuckyوالمإيين   ولاقكة ر عناكا  

العيعة مإ اس تر نابام و ن،يل الإ اس بعل مضي س ناة  نصهر م  الإ كاس ا نول  وبهكعا ااتهكل 

ر نابابيكة  الدراسة ا   كلد م  العناائج ماا   نن الدعم ت ت،م قفدي ا     كغ ا ن،كرا  ت

 لا.1999ر ما قإ ل م  درجة الضعور بالمضإة )درو ش زي  العابلي   

انا طن الدعم  1986و   كككرون سككك عة  (Cohen)دراسكككة قكككوا   :2 اسككك تهللل معرلكككة مكككا ا 

ت ت،م الملرك يمم ا نلراد م  المزات تر نابا  العاصك  مك  مثك ال المضكإة  نم لا  وانل 

سك عة  27ا    15االكب   المكلى العمكري مك   609ك  ،يعكة مك  اكقم الجامعكة قوامهكا 

س عة  وااتهل الدراسة ا    نن الدعم ت ت،م الي قكلرك ا نلكراد  ننكه ميكاح  18.17بمناوسط 

 لا.2001لهم قفدي دورا مهما   الوقاقة م  ا   ر الس يية ر مضإة )رضوان جام ن صعيان  

بككين تر نابككام والدعم ت ت،ككم مككول العققككة  1989لا كككام Nelsonدراسككة ني سككون ) :3

مبأككو    المككلى  26و إككلير الال   ضككو  بعككغ المناؽكك ال الديمؽرال ككة لدى ،يعككة قوامهككا 

كاما  وقل  نصكارل نناكائج الدراسكة ا   و كود كققكة سك يية بكين الدعم  95ا    61العمري م  

 لا.  2001ت ت،م وتر نابام )رضوان جام ن صعيان  

مول الدور الوقا  ركلدعم ت ت،كم مك   1990س عة   (Dean & al)و   روندراسة دي  : 4

 لكردا مك  الجسسكين  997معادر مخنا  ة ك  تر نابكام   ن رقكل الدراسكة كك  ،ينكاة قوامهكاا 
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سكك عة  ايككع اليككامثون مإككاقيس  85 -50لكك  مككامالا ممكك  تراومككل  ن،ككمارثر بككين  50%)

عي ي  و نحكلاث اايكاة وباسك ناملام معامكل ت كلار ا ن،را  تر نابابية الدعم ت ت،م النا 

 نس رل العناائج ك   نن  نحلاث ااياة  فثر بض  مو ب ك  زيادة ا ن،را  تر نابابية  ر كما 

 نس رل العناائج ك   نن الدعم ت ت،م المعخ غ ير يط بزيادة ا ن،را  تر نابابية بينما ار كيط 

 لا.2001ة  نقل )لاقل كلي مسين  الدعم ت ت،م المر    بأن،را  ار نابابي

انا طن تحلقل تنخ ا  الملرك   درجة الدعم  1992كام  (Both)دراسة بوث  :5 بهلف ما ا 

دمككان  ت ت،ككم يمهكك   نن  سككهم   الناسبككف بككأن،را  تر نابككام المعككامبة ر عككقت مكك  ا 

ور   مبأككو  مكك  مككلمني الهأوليككال القكك 189الهأوليككال  نم لا  وانل ككك  ،يعككة قوامهككا 

كاما وقل ااتهكل الدراسكة ا    نن انخ كا  الدعم ت ت،كم قكل  74ا    21الملى العمري م  

 نسهم  واريا   الناسبف بالار نابام مإارنة بالمع ةال ا ن كرى طلععكابية و إكلير الال )رضكوان 

 لا.2001جام ن صعيان  

لكردا مك  مكر   30كك  ،يعكة قوامهكا  1993ككام  (keele & al)دراسكة قيكل و   كرون : 6

تلتهام الرجهوي المزم   و نزواةم )الزوت  والزوجةلا   يين  نن اعاك كققة سك يية بكين الدعم 

ت ت،م وا ن،را  تر نابابيكة لدى المكر    حكين ت قناسكي انل لدى ا نزوات )رضكوان 

 لا.2001جام ن صعيان  

 ةها  نن: وظ ل ا   نناائج  ن  مع مها يين م  خقل اع  الدراسال  نن 

الدعم ت ت،ككم قككفدي ا     ككغ ا ن،ككرا  تر نابابيككة وبهككعا ار ككيط الدعم ت ت،ككم  -

المر    بعإط   ا ن،را  تر نابابيكة  بيكنما ار كيط الدعم ت ت،كم المكعخ غ بكزيادة   

 ا ن،را  تر نابابية.

 الدعم ت ت،م له دور قي    الوقاقة م  ا   ر الس يية ر مضإة. -

 لاث الساػلىة مر يلىة با ن،را  تر نابابية.ا نح -

 الناحلقل الا  را  لمعلى حال الدراسة: -3

دراك ال كرد لو كود سك عل ومسكاكلة مادقكة  نو مععوقكة  الدعم ت ت،م المكلرك: -3-1 اكو مكلى ا 

قنا إااا سوا  م   نلراد كاجه ناه  نو  نظلقاجهه  نو ؼ ثر م  العاس   مواقك  السركا  والضركا   واكعا 

 رلدعم ت ت،م الملرك. Zimet, Dahlem, 1988قإيسه ا ييار  ولإا لما
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او اضلىرام وجلا  يا هر بأن،را  ن سك ية طاكزن الضكلقل والمسك ار ونإكط  تر نابام: -3-2

تاتم بالعات الخكارجي و ن،كرا   سكمية طلعكلا  وضكيع الناكع س  لإكل يهكون نق  كة لعوامكل 

ضالة ا   قونكه ن س ية ر  إلان شخط ،زيز  نو ،وامل ل قو  لو  ة طلناعر  لمر  ،سوي  لى   ا 

كامق مسااما   الناعر  ليعغ تضكلىرابال وا نمكرا  الع سك ية والجسكلقة  نو ،رضكا معكامبا 

 لا لقر نابام.(Beckلها  واعا ولع لما قإيسه ا ييار 

او مر  يلث نق  ة  عكر  الجسكم لميهكروبال مخنا  كة بعكورة مسك ارة  المر  تنناا : -3-3

ظابة وساجهل الدلا  بالجهاز المعا،م مما  سمي بناكاثراا  م ج تخ ع ا يقل    وازن الجسم نق  ة ا 

 .(Georges, Pierre Bellicha, 1987,p234) وبالنااالا الوقو    المر  تنناا 

وقعنابر مر  التهام الهبل م   نر ع ا نمرا  تنناانية انقضكارا واكو لك وس قعكيب الهبكل 

ضالة ا   بعغ المسا، ال التي قل تحلث نق  ة الناعر  لهعا ال  وس ققس ب   حلوث الته ام له ا 

مككا ،كك  ارقككع الدم  نو  كمخنا كك  النا ي ككال وا نورام الككتي  عككيب الهبككل ويهككون انناإككال اككعا المككر  ا 

 الا عال الجسسي. 

 ال رضيال: -4

ياؼة بعككا  ككك  القسككاؤلال والناحلقككل الا  ككرا  ر معككلى حال والدراسككال السككابإة نعككا بعكك 

 ال رضيال الناالية:

 ال رضية ا نو :

ة ار ياايككة سكك يية دا، ا معككاجهيا بككين درجككة الدعم ت ت،ككم المككلرك ودرجككة  وجككل كققكك

 ."c"لدى المعابين بالتهام الهبل  تر نابام

 ال رضية الثانية: 

لا  وجكككل لكككروق انال دلا، ا معكككاجهية بكككين الجسسكككين   درجكككة الدعم ت ت،كككم المكككلرك 

 ."c"ام لدى المعابين بالتهام الهبل وتر ناب

بؽر  الا جابكة ،ك  القسكاؤلال السكابإة والناأإكع مك  صحكة ال رضكيال الملىروحكة  ار أنقعكا 

الإ ام بمجموكة م  الخلىوال الخاظة با  را ال الدراسكة الميلانيكة م كج حاولعكا ا ييكار مكاب مناسكب 

ضكالة ا   للىييعة الدراسة التي    بعكلداا  ر كعل نعكا با ييكار ،يعكة و  لإكا  موككة مك  اللكو  ا 

 لوكة م   ندوال الإ اس التي حاولعا  لىييإها ك   نلراد العيعة
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 ا  را ال الدراسة: -5

 الماب: -5-1

ن را  ننعا نسع  م  خكقل اكع  الدراسكة ا   معرلكة العققكة بكين لد مك  الدعم ت ت،كم 

ا ا ييككار المككاب الوظكك م تر يككاام  ننككه ار أنقعكك  "c"المككلرك وتر نابككام لدى مككر  التهككام الهبككل 

 المعاسب لمثل اع  الدراسة.

 حلود الدراسة: -5-2

 لإل طنل حلود الدراسة ك  العأو النااالا:

 ا ال المكا :-5-2-1

تم ا  را  اع  الدراسة بالمسقض   الجامعم لولاقة با عة بأنقسام اللىب اليااني   عك  ة الدم  

  نمرا  الكل .

 الزما :ا ال -5-2-2

 .2007 -2006تم ا  را  اع  الدراسة خقل الس عة الجامعية 

 :ال ليا ال  -5-2-3

ا،اككلل الدراسككة ككك  ،يعككة مإعككودة قوامهككا سكك ناون لككردا معككابون بمككر  التهككام الهبككل 

 ."c"ال  وسي 

 العيعة: -5-3

انون مك  ا،ال    اع  الدراسة كك  ،يعكة قعكلقةي م كج نعكا با ييكار ا نلكراد اليك  قعك

  واو م  بكين ا نمكرا  تنناانيكة المزمنكة  ون كرا لناعكعر دراسكة لد  ننكوا  "c"التهام الهبل ال  وسي

ا نمرا  تنناانية نعا با ييار نو  واحل ماكا وانل بالمسقضك   الجكامعم لولاقكة با عكة بأنقسكام لد مك  

  مكام "c"عابا بالتهام الهبكل م 60ا نمرا  اليااعية   ع  ة الدم و نمرا  الكل   تهونل العيعة م  

سكك عة  انوو مسكك ناويال  47سكك عة بمناوسككط عمككر  68و 21ا  ث   ككواوح  ن،ككمارثر بككين  28انقككور و 32

 مإال ة وا ت،ية مخنا  كة  تم ا ييكار ا نلكراد كك   نسكاس م  كابم اللىييكة وتضكخيط ا نايكا  المخناعكين 
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 ن لىكر ا نمكرا  تنناانيكة الكتي  عكيب    والي قعناكبر مك "c"لا ظابتهم بمر  التهام الهبل ال ك وسي

  واليكك  راودوا "c"الهبككل  وبهككعا  سككمعل ،يعككة الدراسككة لد المككر  اليكك   نظككييوا بالتهككام الهبككل 

 المسقض   ابنالا  م  صهر جان م ومتى صهر  نلرقل.

 ويمه   وضيي  عاجهط ،يعة الدراسة مسب الجلاول الناالية:

  عاجهط العيعة مسب الجسس. لا:1الجلول)

 سسالج 
 ا مو 

 ا  ث انقور

32 28 60 

53% 47% 100% 

  عاجهط العيعة مسب العمر الزمني. لا:2الجلول)

 ا مو  ميوسط العمر 68 -53 52 -37 36 -21

21 19 20 
47 

62 

35% 32% 33% 100% 

زمان المر . لا:3الجلول)   عاجهط العيعة مسب ملة ا 

 ملة ا زمان المر  با نصهر
 ا مو 

2-77 78- 152 153- 228 

38 20 02 60 

63% 34% 3% 100% 

  عاجهط العيعة مسب المس ناوى الناع يم لا:4الجلول)

 ا مو  جامعم  نوي ميوسط ابنالا  شي  لا

32 12 08 07 01 60 

53% 20% 13% 12% 2% 100% 

 ا ندوال المس ناملمة   الدراسة: -5-4

ن سك ية لإ كاس ميؽك ي الدعم ت ت،كم بؽر  ا  را  اع  الدراسة نعا باس ناعمال ا ييارال 

 الملرك وتر نابام
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 الدعم ت ت،م الملرك: ا ييار -5-4-1

،يكارة  إكيس مخنا ك   ننكوا   12  قناهكون مك  1988س عة  Forleyو Dahlen Zimet نكل  

ومعادر الدعم ت ت،م الملرك )العاجهلة  ا نظكلقا    نصكمامم ممك ي    م كاة ال كردلا تهكون الا جابكة 

بلاجهل هي: معار  تمامكا  معكار  بضكلة  معكار   محاقكل  موالكع   7اليعود والعيارال مسب  ك 

درجكال  م كج ب ؽكل  7ا    1موالع بضلة  وموالع تماما   واوح الدرجال ك  اكع  اليكلاجهل مك  

 .84و نقعااا  12 ندنى درجة   اعا المإ اس 

  العربيكة  ر ككما نعككا  نقسككا بالويككة نعكا بويككة اككعا المإ ككاس مك  لؽناككه ا نظكك ية ت   قككة ا  

العهس ية ر مإ كاسي  ني مك  ار ؽكة العربيكة ا   ار ؽكة ت   قكة بمسكاكلة ميخععكين   ار ؽناكين وانل 

 ر ناأنر ل م  ملىابإة وصحة العيارال بعل الوية.

 الخعاجهط الس يهوموقة ر مإ اس: -

 * العلق:

اللىرل كة م ككج ب ؽكل قيككة ل:  لإكل نعكا بحسككام ظكلق اكعا المإ ككاس ،ك  ارقككع المإارنكة

   مما قلل ك  العلق الاي ي لهعا المإ اس.0.05والمس ناوى  0.01وهي دا، ،عل المس ناوى  12.43

 * الثيال:

ليما أط ميال المإ اس لإل اس ناملمنا ارقإكة الثيكال بالناجزجهكة الععك  ة م كج تم مسكام 

مان براون و نههرل العق  ة الااجهيكة معامل تر يا  لي سون    صحي اللىول ،  ارقع معاد، س ي  

 مما قلل ك  ميال ت ييار. 0.01وهي قية دا، ،عل  0.72لإية معامل تر يا  

 لقر نابام: بي ا ييار  -5-4-2

،يارة معاؼة بض   إريري تخنا    21قناهون م   1961 نكل    رون بي  م     رون س عة 

لا درجكة   نمكا لكيما أكط 63-0جكة الكليكة لهكا مكا بكين )بلاجهل الا جابة با يقف لد م ردة و واوح الدر 

لا درجكال و  ر ثك  مك  لةكال اكعا ت ييكار 3-0ملى  إود الدرجال ل  ،يارة له م  واوح بين )

،رضل ،يارةن لهما المس ناوى الناإويمم ن سه مك  الدرجكال ولهكما الكوزن الناإكليري ن سكه  وقكل تمث كل 

زات  القضاؤم  الضعور بال ضل والا   اق  نإكط الضكعور بالرضكا  ال ةال المهونة لق ييار ليما قلي: الم

 الضعور بالنب  الضعور باس ناأإاق العإام  قر  الال  ابكام الال  ػيكام العإكام الان  نكوبال 
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اليكا   تنسحام ت ت،م  العجز ،ك  اليكل   ا نمكور  تخيكل الجسكم  ر ك  العمكل  اضكلىرام 

إلان الضهية ر لىعام  نإط الكوزن  تنضكؽال كك  العكحة الجسكمية  لإكلان العوم  الإاب ية ر ناعب  ل

 لا.2001ار ي  لو ) نبو زقل 

 الخعاجهط الس يهوموقة ر مإ اس: -

 * العلق:

اس ناعم عا ظلق المإارنة اللىرل ة ر ناأنر ل م  العلق الاي ي لهعا ت ييار وبهكعا قكلرل قيكة 

ليها بك   واعا ما قلل ك  ظلق ت ييار  نقسا.  0.01ل وهي دا، ،ع 5.47 ل  التي  وظ عا ا 

 * الثيال:

لإكل نعككا بحسككام ميككال ت ييكار ،كك  ارقككع الناجزجهككة الععك  ة بحسككام معامككل تر يككا  

وهي دا،  0.82لي سون    علقل المعامل باس ناملام معاد، س ي مان براون لكانكل قيناكه مسكاوقة لكك 

 ييار.مما قلل ك  ميال ت   0.01،عل المس ناوى 

 . SPSS 13وتمل المعالجة الا معاجهية ببر مب اازمة الا معاجهية ر ع وم ت ت،ية 

 :عناائجال ،ر  ومناقضة  -6

 :،ر  ومناقضة نناائج ال رضية ا نو  -6-1

تض  ال رضكية ا نو  ا    ننكه  وجكل كققكة ار ياايكة سك يية دا، ا معكاجهيا بكين درجكة الدعم 

 ."c"بام لدى المعابين بالتهام الهبل ت ت،م الملرك ودرجة تر نا 

قوضح نناائج العققة تر يااية بين الدعم ت ت،م الملرك وتر نابام باس ناملام معامل  لا:5الجلول)

 تر يا  لي سون.

 مس ناوى الدلا، معامل ب سون لو   نلراد العيعة

 الدعم ت ت،م الملرك
 0.01دال ،عل  -0.82** 60

 تر نابام
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ر ناأنر ل م  صحة اع  ال رضية ومعرلة اييعة العققة تر يااية بين الدعم ت ت،كم المكلرك 

وهي قيكة سكالية ودا،  -0.82وتر نابام  نعا بحسام معامل تر يا  لي سون والي طنل نق جناه 

ودرجكة  مما قلل ك   نن اعاك ار يكا  سك ه بكين درجكة الدعم ت ت،كم المكلرك 0.01،عل المس ناوى 

  بمعك   نن اعكاك كققكة ،هسك ية بكين درجكة الدعم "c"تر نابام لدى المر  المعابين بالتهام الهبل 

نككه ،عككلما ير  كك  معككلل الدعم ت ت،ككم المككلرك قإككاب   ن درجككة تر نابككام بحيككج و  ت ت،ككم المككلرك

المكلرك قإاب هكا م ج  نن انخ ا  درجة الدعم ت ت،كم  العهس صحيي و  انخ ا    درجة تر نابام

 ار  ا    درجة تر نابام  دون تحلقل  نيهما الس ب   حلوث ا ن رى.

قل  والإل نناائجها مك  نناكائج و  وم  اعا يمهنعا الإول بان اع  ال رضية تحإإل بعورة نس  ة  

الدعم ت ت،كم   نيك   نههكرل و    مكول العققكة بكين تر نابكام1989لا كام Nelsonدراسة ني سون)

    رونو  ر عل دراسة دي و  ة س يية بين المناؽ ي  السابإين.و ود كقق

(Dean & all الككتي  نههككرل ار يككا  الدعم ت ت،ككم المر  كك  بانخ ككا  و   1990لا كككام

ضكالة و  ا ن،را  تر نابابية  ار يا  الدعم ت ت،م المعخ غ بزيادة   معكلل ا ن،كرا  تر نابابيكة. ا 

ا ن،كرا  و   بيسل  نن اعاك كققة س يية بين الدعم ت ت،م  التي1993لا كام Keelا   دراسة قيل )

 تر نابابية لدى مر  تلتهام الرجهوي المزم .

والككتي  نههككرل كققككة سكك يية بككين الدعم  1995اككعا بالا ضككالة ا   دراسككة ،يككل ن كككام 

 .الكلية لهت ت،م وتر نابام  وانل سوا  ليما قناع ع بحجم الدعم  نو درجة الرضا ،عه  نو الدرجة 

تر نابكام هي كققكة سك ي  ة  و   المإابل اعاك م  يكرى  نن العققكة بكين الدعم ت ت،كم

مكانكه  نن يهكون  مكان الدعم ت ت،م  نن قعمل ك  تخ ك غ درجكة تر نابكام  ر كما  ننكه با  م ج انه با 

مورقكل و   ساعا ما  نميقيكه لوككة مك  الدراسكال  ر لراسكة نكورو  كامق واق ا م  الناعر  لقر نابام.

(Norris  & Murrell مكول كققكة الدعم ت ت،كم بالار نابكام  م كج وجكلوا   1984لا سك عة  

 دراسكك تهم الناقبعيككة لعيعككة مكك  الراصككلي   نن الدعم ت ت،ككم قككفدي ا   انخ ككا  ا ن،ككرا  تر نابابيككة

 وقإ ل م  درجة الضعور بالمضإة.

  مكول دور الدعم ت ت،كم 1986لا سك عة Cohen & al   رون)و  ر ما ااتهل دراسة قوا 

الملرك   مماقة ا نلراد م  المزات تر نابكا  العاصك  مك  مثك ال المضكإة  ا   نق  كة م اداكا  نن الدعم 

 ت ت،م الملرك قفدي دورا مهما   الوقاقة م  ا   ر الس يية ر مضإة  واعا ما قوالكع   سك  نمكوانت 
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 ت،م  فحسب اعا اللوانت لان العققال ت ت،ية المسكانلة ا نثر الواقي م  السؽط لدور الدعم ت

 إم ال رد وتحول دون حلوث الناأنم ال الس يية ر مضإة  لالدعم ت ت،م ير يط بالعحة لدى ا نلكراد 

 .لي  أبرون  نحلا  مث ة ر مضإةا

ل    نن انخ كا  الدعم ت ت،كم قك1992لا مك  خكقل دراسك ناه سك عةBothر ما  نم ل بوث )

مسب اع  الدراسال لكان الدعم ت ت،كم ق عكب دورا مهكما   و   نسهم  واريا   الناسبف بالار نابام 

ربما يهون اعا جانيا مكمكق لدراسكقنا مكول و كود و  الوقاقة م  ا ن،را  تر نابابية  نو   غ معللها 

 تر نابام انال جانب ار ياام س ه.و كققة بين الدعم ت ت،م الملرك

 ومناقضة نناائج ال رضية الثانية:،ر   -6-2

لإل  نشر  م  خقل اع  ال رضية ا    ننه لا  وجل لروق انال دلا، ا معاجهية بين الجسسكين 

 ."c"  درجة الدعم ت ت،م الملرك وتر نابام لدى المعابين بالتهام الهبل 

رجة تر نابام لدى قوضح ال روق بين الجسسين   درجة الدعم ت ت،م الملرك و  د لا:6الجلول)

 باسخلام ا ييار  ل . "c"المعابين بالتهام الهبل 

ت راف  المناوسط العلد الجسس 

 المعياري
مس ناوى  ا ييار  ل 

 الدلا،
 الدعم ت ت،م الملرك

 ؼ  دال -0.045 18.51 47 32 انقور

 ؼ  دال -0.046 17.87 47.20 28 ا  ث

 تر نابام
 ؼ  دال -0.14 10.76 17.21 32 انقور

 ؼ  دال -0.14 10.67 17.60 28 ا  ث

 لناوضيي ال روق بين الجسسين نعا بحسام ت ييار  ل  وقل  نوضحل العناائج ما قلي:

لإل  نههرل العناائج قية سالية وضعي ة لا ييكار  ل   بالسس ية لدرجة الدعم ت ت،م الملرك: - ن 

يككا مقسككاوقة بككين المناوسككط بالسسكك ية لككق  ث وهي قيككة ؼكك  دا، م ككج  نههككرل العناككائج قككيما  إرق 

بيكنما ب ؽكل اكع  الإيكة لدى الا  ث  47ور عل القور م ج قلرل قية المناوسط لدى القور بك 

واو لارق ضبيل جلا  ر عل ا نمر بالسس ية لق راف المعيكاري  0.20وال ارق بياما او  47.20

 0.64ب كارق قكلر   17.87لدى الا  ث    بيكنما ب ؽكل18.51الي  قلرل قيناكه لدى القكور بكك 

 وهي قية ضعي ة لا  لل ك  لارق قي .
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مك  خككقل اككع  العناككائج يمهنعكا الإككول  ننككه لككيما أكط ال ككروق بككين الجسسككين   درجككة الدعم 

بالسسك ية ركقكور  -0.045ت ت،م الملرك لان ت ييار  ل   نههكر قيكة ضكعي ة وسكالية قكلرل بكك 

 ث واو لا ق هر لروقا بين الجسسين م ج ا،نابرل قيناه ضعي ة وؼ  دا، ،عل بالسس ية لق   -0.046و

 ني مس ناوى  وبهعا نإول  نن الجز  ا نول م  ال رضية الثانيكة الخكامم بال كروق بكين الجسسكين   درجكة 

 الدعم ت ت،م الملرك تحإع بعورة نس  ة.

هرل العناائج قكيما مضكابهة ر  كروق لإل  نه  بالسس ية ر  روق بين الجسسين   درجة تر نابام: -م

بالسسكك ية  17.21بكين الجسسككين   درجكة الدعم ت ت،ككم المككلرك  م كج ب ؽككل قيكة المناوسككط 

وهي قيكة ضكعي ة جكلا لإيكة  0.39بالسس ية لق  ث وال ارق بين المناوسكلىين اكو  17.60ركقور 

قكور وميوسكط الا  ث  ر كعل المناوسلىين ميإاربة  بمع   ننه لا  وجل لوارق قي ة بين ميوسط ال

ولدى الا  ث  10.76الضأنن بالسسك ية لمإكلار ت كراف المعيكاري الي ب ؽكل قيناكه لدى القكور 

وهي قية ضعي ة لا  لل ك  و ود لروق قي ة بين كلناا الإيناكين  0.09وال ارق بياما او  10.67

لك  الجسسكين  وهي قيكة  بالسسك ية -0.14لق راف المعياري  وقل ب ؽل قيكة ت ييكار  ل  

 سالية وضعي ة وؼ  دا، ،عل  ني مس ناوى.

ومنككه يمهنعككا الإككول بأننككه لا  وجككل لككروق انال دلا، ا معككاجهية بالسسكك ية ر  سسككين   درجككة 

 تر نابام وبهعا تحإع الجز  الثا  م  ال رضية بعورة نس  ة. 

 وجكل لكروق انال دلا، انكه لا و  ومنه نس ناسيب بأنن ال رضكية الثانيكة تحإإكل بعكورة نسك  ة 

درجة تر نابام لدى المعابين بالتهام الهبل و  ا معاجهية بين الجسسين   درجة الدعم ت ت،م الملرك 

"c".  ائج ا   لوكة م  العوامل  نةهاقل  عود اع  العناو: 

ارقإة ا ييار العيعة  م ج ا ي ل العيعة بلىرقإة قعلقة  وبالنااالا له م ؼ  ممثلة  -

ظلي  مما قإ  كاجهإا  نمام  عميم نناائجها ك  لد  نلراد ا ا   ل و ا ي ل العيعة ر مجا  ا ن 

بلىرقإة امتلية لكانل العناائج ربما مؽايرة  واعا كاجهل للىييعة مجا  الدراسة م ج  ععر 

 ك يعا ااعول ك  ،يعة قي ة.

  حجمها العؽ  ر عل يمه   نن يهون لخعاجهط العيعة  أنم ا ك  اع  العناائج  بالا ضالة ا   -

س عة  وبهعا لهم  47لأنن مع م  نلراداا ثر م  قيار الس   م ج ب غ ميوسط العمر لديهم 

  إرقيا قساون ا     ل واحل  لإل يهونون كاصوا ال روف ن سها بمخنا   مجالابا) 
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موكة ت ت،ية  الثإال ة  المادقة ...الخلا  مما قل أ ع لديهم امااا واحلا  نمام  عورثر  

دراحهم رلدعم ت ت،م  م  المناؽ ال خاظة الع س ا ت،ية  وبهعا لان  عورثر وا 

 وتر نابام ميإارم.

ر عل بالسس ية ر مس ناوى الناع يم لدى  نلراد اع  العيعة  فمع مهم  نم ين م ج قلر  -

 لا  و   نع  3) نن ر الجلول رقم   %53لردا انل بسس ية  60م  لو   32كلدثر بك 

 يقف   مس ناوى الثإالة والناع يم أ ع لوكة م  ا  را  وتمااال المخنا  ة   نن ت

وبالنااالا لإل يهون ر ناإارم   المس ناوى الناع يم  أنم  ك  كلم و ود لروق بين  نلراد 

 العيعة م  م ج درجة الدعم ت ت،م الملرك وتر نابام.

 نناكائج مناقسكة لعناكائج دراسكقنايمه    هل هروف مؽايرة ل كروف دراسكقنا ااعكول كك  

ليها دك )و  لا مك  خكقل مرا عناكه  موككة مك  اليأكوث   Duckمخنا  ة تماما ،اا  طلعناائج التي وظل ا 

اعا ا ال  م ج وجل  نن ا نلكراد انوي العققكال الممزقكة يهونكون  نر كع  عرضكا ر عكوبال الإ ييكة مك  

دمكان كك  الهأكول  نر ع ،رضكةو  الجسس و   نقرانهم المضابهين لهم   الس  اضكلىرابال و  المخكلرالو  لق 

تضكلىرابال و العوم  مما ق سر  نن ا نلراد انوي الدعم ت ت،كم المكعخ غ ثر  نر كع ،رضكة للنمكرا 

 مإارنة با نلراد الي  قناأع ون ك  دعم ا ت،م مر   .

ل ويرى  ولمان داني ل  نن العز،  نظعب ك  الرجال مك  السسكا   م كج ار  ك  امكتل مكو 

الرجال المععزلين ا ت،يا ا   ضع   نو مقمة  نضعاف م  ؼ ثر مم  لهم كققال ا ت،يكة واسكعة   نمكا 

اكعا لهكون و  نع  المرة مإارنة بالسسا  ت ت،يكال و  بالسس ية ر سسا  لإل زاد  لىر الولاة لديه  مرة

 لا.2000  ولمان داني ل ) كققال السسا  العاا  ة  قسم با يية  نر ع م  الرجال

اعا وقل  يين  نن ا نصمامم انوي العققال ت ت،ية اللىييكة يهكون معكلل الولكاة ،عكلثر 

ضكالة ا    نن امكتل الا ظكابة و  منخ سا مإارنة با نلكراد انوي العققكال ت ت،يكة السكعي ة السكيةة  ا 

العققككال ا نزمككال الإ ييككة قإككل ،عككل انوي و  البحككة والسككلو  الربككوو  بمخنا كك  ا نمككرا  كنت الم اظككل

 ت ت،ية اللىيية.
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