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 رمضان خعوط. أ   
لة خامـة   - الجزائر - المسَ 

 

 :ملدمة

ن ذا كيا ىرًد تياء أ مة  وهاا امخريًة ورؿاٍهاا،لدمَل  ؿلى اُتمامرا تث ، ثلدم ال مد وثعورُا ا  فا 

لى أ تـد الحدود الممكٌة ؾن ظرًق امترتَة امعالحة  ة ومذعورة لاتد أ ن نهتم تدنمَة امكائن امخريي ا  كوً

ة اميافؽ وامخوحَِ الحكيم،  وامخـويم امياحؽ. وامخدرً

ثـالى : ]كل ُل  وملد حر املرأ ن امكريم تخفضَل أ ُل امـلم ؿلى من سواهم وذلك في كوله

َّلٌ يخشى اَلله من ؾحادٍ امـولٌء[ ، (9ٌس خوي الذٍن ًـومون والذٍن لا ًـومون[ )امزمر، ه وكال ثـالى ]ا 

ِ الله الذٍن أ مٌوا مٌكم والذٍن أ وثوا امـلم درخات والله بما ثـموون 88)فاظر،  (، وكال ثـالى: ] ٍرفؽ

 .(11خدير[ )المجادلة، 

ح أ همَة امـلم وامخـويم في املرأ ن امكريم وكذلك في امس ية من ُذٍ ال يات امكريمات ثخض

لى انوحد. ة المعِرة حِر ورد الحر ؿلى ظوة امـلم من المِد ا   اميحوً

خاظة تفئة امعوحة الجامـَين، ل نهم يمثوون أ ؾز ما تملك ال مة ، لذلك لا تد من امرؿاًة وامـياًة

لى، من الموارد ن لم يجدوا امرؿاًة كد ًيلوحوا ا  ؿامل ُدم واضعراب وتذلك ٍكوهوا ؾحئاً ؿلى كاُل  وا 

ة وؿاملًا من ؾوامل ثلدمرا ونهضهاا، وؿوََ يجة أ ن  أ مهام تدلًا من أ ن ٍكوهوا ؿامل مساؿدة كوً

لى ثياول ُذٍ ، ومـل ُذا امضـور تب همَة امض حاب من ظلاب الجامـات، وسدضـر كيمة ُؤلاء دفـيا ا 

مذا يمكن من ، وؿلاكذَ جرضا امعامة ؾن ثوحيهَ الجامـيالدراسة امتي ثـنى بامخوافق الدراسي 

 ومدى رضاهم ؾن ثوحيهِم. اس خكضاف ؾوامل املوة وامضـف لديهم،
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أ ن امخوافق اميفسي  المذكور في ظوـت مٌعور وأ خرون، Fleen) ،(1967كلٌ ٍرى فوين

عة ومِوله واتجاُاثَ، والاحتماؾي نوفرد لا ًلل في ال همَة ؾن دراسة ذكائَ وكدراثَ امـلوَة المخخع

مََ في كخة ؿلم اميفس بامخوافق اميفسي ن ما ٌضار ا  نما ًلعد تَ جمَؽ امسلٌت أ و  لذلك فا  امضخعَة ا 

دراك وحل  والخعائط اميفس َة امـلوَة واموخداهَة من ذكاء وكدرات ومِول واتجاُات وظرق ثفكير وا 

ظار امـاممضكلات امتي تميز فرداً مـَياً ؾن فرد أ خر. أ ي أ ن امضخعَة  اموؿاء الذي ًضم أ و  هي الا 

 كل المكونات اميفس َة نوفرد وامتي تميٍز ؾن ال فراد ال خرٍن.

 الا ظار امـام نلدراسة: -أ ولا

ة نلدراسة: -1  الخوفِة اميؼرً

ة نلدراسة بمثاتة اميؼام امخعوري المس حق الذي ًـعي اميخائج المخوظل  ثـخبر الخوفِة اميؼرً

هيها، دلاههاا وملاءمهاا  هيها أ كث من ضرورة، ُذا من اخل ا  وحتى ؿومَهاا، ال مر الذي يجـل امرحوع ا 

ؾعاء موضوع الدراسة عملَ اميؼري وأ همَة هخائجَ. ة واميفس َة وكد  ا  اُتمت امـدًد من الدراسات امترتوً

س  بهدف امخـرف ؿوََ،  تدراسة امخوافق الدراسي لدى امعوحة  وذلك من أ خل تحسين عموَة امخدرٌ

ة وحـل الم يجاتَة لدى امعوحة حتى يمكن اموظول مخقلِق ال ُداف امترتوً واكف امخـويمَة أ كث ا 

 المًضودة.

امخوافق اميفسي  ( في دراس خَ حول8111)واهعلاكا من ُذا أ كد حلٌل الدٍن لَد 

مس خوى امخوافق اميفسي أ ن ، والدراسي في أ واسط ظلاب خامـة المدًية امـالمَة بماميزيا والاحتماؾي

يجاتَاوالا اهَ لا ثوخد فروق ذات دلالة و  حتماؾي والدراسي لدى ظلاب خامـة المدًية امـالمَة ا 

حعائَة في مس خوى امخوافق ثـُزى لمخلير اميوع الجًس  .ا 

(، فلد أ كد من خلال دراس خَ حول امخوافق الدراسي 1981أ ما مععفى امعفعي )

حعائَة تين  نوعلاب وؿلاكذَ تحـغ المخليرات كالجًس وامخخعط، أ كد أ ن ُياك فروكا ذات دلالة ا 

 امعوحة وامعامحات.

في دراس خَ حول امخوافق الدراسي وؿلاكذَ  (1998) أ حمد، ؾثمان ؾحد املادر لَد كلٌ أ كد

بامخقعَل الدراسي والمس خوى الاحتماؾي الاكذعادي مل سرة لدى امخلامِذ، وحود ؿلاكة ارثحاظََ 

ب اميازحين والمس خوى الاحتماؾي والاكذعادي ل سرهم دالة وموحدة تين امخوافق الدراسي نوعلا

 وكذلك تحعَوِم الدراسي.
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م( حول مركز امضحط وؿلاكذَ بامخوافق الدراسي 8111كلٌ أ كد أ ًضا في دراس خَ امثاهَة )

ة، وحود ؿلاكة ارثحاظََ فردًة دالة  وؿادات الاس خذكار معلاب امعف امثاني من المرحلة امثاهوً

حعائَاً تين مركز ة. ا   امضحط الداخلً وامخوافق الدراسي لدى ظوحة وظامحات المرحلة امثاهوً

موضوع مـلد، ، من خلال ُذا ًخبن ميا أ ن موضوع امخوافق الدراسي لدى امعامة الجامـي

 وهلعة امخـلِد حكمن في ظحَـة امخوحَِ وأ ثرٍ ؿلى اوسجام امعامة مؽ امفرع الذي ًدرس فَِ.

خاظة في اس خجلاء ، كد اس خفادت من الدراسات امساتلةوبامرغم من ُذا فان دراسدٌا 

لى كير ذلك... جراز أ همَهاا وضحط أ ُدافِا، وتياء أ داهاا ا  لى هخائج ، مضكلهاا الحامَة، وا  تلَة اموظول ا 

يمكن أ ن هبرز من خلامِا أ همَة امخوافق الدراسي وؿلاكذَ جرضاٍ ؾن ثوحيهَ الجامـي، وكذا ال همَة 

جس خخدم في امخوحَِ، كعد اموكوف ؿلى مدى ثعحَلِا وتحلِق ثوافلا دراس َا  املعوى نومـاًير امتي

 لدى امعامة، ٍتمكن من خلاله امخلوة ؿلى امكثير من امعـوبات امتي ثلف أ مامَ مس خلدلا.

 مضكلة الدراسة وأ س ئوهاا:   -8

لى امفروع  ن ما ًلاحغ ؾيد تداًة كل دخول خامـي ُو كثة امعـون بخعوص امخوحَِ ا  ا 

هيها امعوحةوامخخ فٌجد أ ن ُذا امخوحَِ لا ًب خذ تـين الاؾخحار رقحة ومِول ، ععات امتي ًوخَ ا 

نما ُياك اؾخحارات أ خرى لا يمكن الاس خلياء ؾنها، امعامة فلط  .وا 

لى أ ن امخوحَِ الجامـي كان محل اهخلاد من المـيَين  وؿلى ُذا ال ساس ًًدلي الا صارة ا 

و احترام مِول خاظة مؽ ػِور ؿدة مضاكل وا، بال مر متي من تُنها ؿدم الاؿتراف بمحدأ  ُام وُ

ترثة ؾن ذلك أ ثارا هفس َة ؿدة، ورقحات امعامة ثؤثر في عموَة ثوافق امعوحة الجدد في ، وً

مََ هذكر من تُنها ؿدم امرضا الذي ًؤدي تدورٍ حسة ؾحد امرحلٌن مًسي ، امخخعط الذي وجهوا ا 

لى: "الا حداط باؾخحار 11ُ: ص ،1998) ذا ال خير خِحة أ مل تحدث نوفرد هدِجة ؿدم تحلِق رقحة ( ا 

 في تخعط ما".

ن ؿدم امرضا ًـخبر من المضكلات الذُيَة المـلدة فِو ًدسخة في ػِور أ ؾراض سُئة ، ا 

كلٌ له أ ثارا سوحَة ثيـكس ، اذ ًًذاتَ املوق وخِحة ال مل وكذا ؿدم امخوافق الدراسي، ؿلى امضخط

لى الاضعراب الدراسي، ومن ثم حِر ًع ، ؿلى امعامة الجدًد حح مضعربا هفس َا وُذا ما ًؤدي ا 

 تحعَل دراسي ضـَف.
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ملد اس خخدمت امكثير من امحلدان في امكثير من مؤسساهاا اخذحارات خاظة نوكضف ؾن 

 بحَر ًعيف امعوحة في ضوء ما حكضف ؾيَ ُذٍ الاخذحارات.، المَول المِيَة نوعوحة

وؿدم امرضا ؿلى امخوحَِ الجامـي تين ظفوف امعوحة  وفي دراسة اس خعلاؾَة حول امرضا

 ثحين أ ن ال كوحَة أ ؾرتوا ؾن ؿدم رضاهم تخوحيهِم مذا خوق لديهم ؿدم ثوافق دراسي.، الجدد

 ومِذا ظرحٌا امدساؤل امخالي :

 ُل ُياك ؿلاكة تين رضا امعامة بامخوحَِ الجامـي وثوافلَ الدراسي؟ -

 فرضَات الدراسة :  -1

 ؾن امسؤال المعروح كاهت امفرضَة ايجاتَة حِر : كعد الا خاتة

 ُياك ؿلاكة ارثحاظََ تين امخوافق الدراسي ورضا امعامة ؾن ثوحيهَ الجامـي. -

 أ همَة الدراسة وأ ُدافِا: -4

حكمن أ همَة الدراسة الحامَة في امكضف ؾن ظحَـة امخوحَِ الجامـي وؿلاكذَ بامخوافق 

يمكن أ ن تحدد مس خلدل امعامة، كلٌ ، ة امتي مِا من ال همَةالدراسي نوعامة الجامـي، ُذٍ امـموَ

ما امفضل، فرضا امعامة ؾن ثوحيهَ الجامـي والى امخخعط الذي  ما اميجاح وا  يمكن أ ن تحدد معيٍر ا 

ذا كان كير  لى نجاحَ في دراس خَ، وامـكس ا  ٍرقة دراس خَ س َكون من أ هم امـوامل امتي س خؤدي ا 

، ال خذ تـين الاؾخحار رقحة امعامة، اًير دكِلة ًتم من خلامِاذلك، لذلك لا تد من اؾتماد مـ

 كعد تجية امـدًد من المضكلات مس خلدلا.، ومس خواٍ امـومي والمـرفي

 أ ما ؾن أ ُداف الدراسة فتمثوت فيما ًلً:

ذا كاهت المـاًير المخحـة في امخوحَِ الجامـي -  مـاًير موضوؾَة.، امكضف ؾلٌ ا 

لى امـلاكة -  امتي حرتط امخوافق الدراسي بامخوحَِ الجامـي. محاولة اموظول ا 

لى مدى ثب زير سوء امخوحَِ ؿلى امخوافق الدراسي لدى  - محاولة اموظول ا 

 امعامة الجامـي.
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لى مدة ثب زير امخخعط الدراسي بامخوافق الدراسي لدى  - محاولة اموظول ا 

 امعامة.

 وضؽ ملترحات موضوؾَة يمكن الاس خفادة منها في امواكؽ. -

 أ دتَات الدراسة: -ثاهَا

 ماَُة امخوافق: -1

امخوافق من المفاُيم امتي لاكت ولا حزال ثولى الاُتمام من المِتمين تدراسة ؿلم اميفس 

لى المجال الذي ًخوافق مـَ امفرد، خحدد امخوافق بامرحوع ا  فما ُو امخوافق توخَ ؿام؟ وما ُو امخوافق  وً

هي أ تـادٍ؟ وما هي أ هم ال سامَة المساؿدة ؿلى الدراسي؟ وما هي اتجاُات امخوافق وأ سامَحَ؟ وما 

 تحلِلَ؟ 

  مفِوم امخوافق:  -1-1

باهدضار واسؽ تين ؿولٌء اميفس الذٍن اس خخدموٍ  حؼَتًـخبر امخوافق من المفاُيم امتي 

لى ، فِياك من اس خخدمَ نلدلالة ؿلى حالة امخلارب تين ظرفين، بمـان كثيرة فُسـى كل واحد منهلٌ ا 

ضـاف ؾياصر الخلا تخخوف ؾن كلمة  "Adjustement"فكلمة "ثوافق" ، ف تٌَُ وتين امعرف امثانيا 

امتي ثدل ؿلى امخقرك من خاهة امكائن امـضوي الذي يجاُد مكي ًخكِف  Adaptation""حكِف" "

لى حد أ دنى.، مؽ امحُئة امعحَـَة ا ؿلى حسمَ ا  لول من ثب زيُر ا وً  حتى ًخفادى أ ضرارُ

المواءمة أ ي امـموَة امتي أ و  امتي ثـني الملاءمة "Accommodation"كلٌ تخخوف ؾن كلمة 

ا امكائن الحي تيفسَ حتى ًعحح في وئام وسلام مؽ امحُئة أ ي الاتخـاد ؾن امفردًة الجزئَة أ و  ًليُر

 المتميزة نلدخول في امعاتؽ الذي ًلوة ؿلى امعحَـة.

مـام ًـني امـموَة (:فان " امخوافق بالمـنى ا81: ص، 1998وحسة ؾحد امرحلٌن ؿُسوي )

هيها امكائن امـضوي مَتمكن من الدخول في ؿلاكة ثوازن والحالة الملاتلة ، اوسجام مؽ امحُئةأ و  امتي ًوجا ا 

لى فلدان ثلك امـموَة  الا خفاق في ثوفير ُذٍ امريوط".أ و  هي ؿدم امخوافق امتي جضير ا 
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لى أ ن: " (558: ، ص1981حمد ؾزت )أ  كلٌ ٌضير  كدرة امفرد ؿلى  ًحدو في امخوافقا 

فِو عموَة ، مؽ هفسَ، أ و المِيَةأ و  المادًة، أ و م مؽ تَئذَ الاحتماؾَةءن ًخواأ  امخكِف حكِفا سويما و 

لى حد كحير".  مـلدة ا 

 "الخعوات امرئُسة في عموَة امخوافق حتمثل في: ( أ ن:11: ص ،8111) وحرى سِير كامل

لى ُدف خاص -  .وحود دافؽ ًدفؽ الا وسان ا 

ص حاع الدافؽوحود ؿائق يم  - لى امِدف وحبحط ا   .يؽ من اموظول ا 

 .كِام الا وسان تب ؾلٌل وحركات كثيرة نوخلوة ؿلى امـائق -

لى  - لى اموظول ا  ؤدي ا  لى حل يمكن من امخلوة ؿلى امـائق وً اموظول أ خيراً ا 

 .امِدف"

: ص ،1999ظالح حسن أ حمد الداُري ووَُة مجَد امكدُسي ) وفي هفس امس َاق أ صار

لى:15 لى امخوافق وهي كال تي: "أ هَ ( ا   يمكن تحدًد تـغ المؤشرات امتي جضير ا 

 .أ ن حكون هؼرة الا وسان نوقَاة هؼرة واكـَة -

مكاناثَ -  .أ ن حكون ظموحات امضخط بمس خوى ا 

ص حاع الحاخات اميفس َة نوضخط -  .الا حساس با 

أ ن ثخوافر لدى امضخط لٍوؿة من امسلٌت امضخعَة من أ همِا: امثحات  -

ل فق وامخفكير امـومي والمسؤومَة الاحتماؾَة والمروهة وأ ن الاهفـالي واجساع ا

 .كلٌ ًدركَ ال خرون ؾيَأ و  ٍكون مفِومَ ؾن ذاثَ مذعاتلاً مؽ واكـَ

وسق من امليم الا وساهَة مثل أ و  أ ن ثخوافر لدى امضخط لٍوؿة من امليم -

ًثار وامرحمة وال ماهة  .حة امياس وامخـاظف والا 

لى 58: ص، 1981كلٌ كدم خير الله )  -  هَ:أ  ( مفِوما نوخوافق، وأ صار ا 

ص حاع " امـموَة الدًيامِة المس تمرة امتي تحلق نوفرد أ ُدافَ وثـمل ؿلى ا 

مؽ  والاوسجامحاخاثَ، كلٌ تمدٍ بامعحة اميفس َة والجسمَة بالا ضافة نوخب كلم 

 امحُئة".
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وا  وؿوََ ف لى ن امخوافق ُو ثمرة امخكِف، وُ حداث مفِوم صامل وعموَة مس تمرة هادف ا   ا 

 ثوازن تين امفرد وتَئذَ.

  امخوافق الدراسي :  -1-8

لى أ ن امخوافق الدراسي ُو: "حالة هفس ََ 16: ص ،1991ٌضير اسحق حسن خامؽ ) ( ا 

هيها امفرد هدِجة ؿلاكة امخوازن والاوسجام المس تمر مؽ امحُئة المدرس َة، الممثلة في  مـَية ًعل ا 

لمضاركة الا يجاتَة في امًضاط الاحتماؾي، الاسدثمار الجَد امـلاكات الاحتماؾَة الذيمة مؽ ال خرٍن، ا

ثحاع امعرق امعقَحة في الاس خذكار، والاتجاٍ الا يجابي نحو مواد الدراسة وامـمل  ل وكات امفراغ، ا 

 المدرسي عموما".

امعامحة ؿلى تياء أ و  "كدرة امعامة ( تب هَ:98: ، ص1974كلٌ ًـرفَ كلٌل الدسوقي )

حة مؽ أ ساثذثَ وزملائَ وحعوله ؿلى مس خوى حِد من امخقعَل الدراسي وثلدله ظَ  احتماؾَةؿلاكات 

 نوضواتط امتي جسير ؿويها الجامـة".

ضير أ ًضا كلٌل الدسوقي ) لى أ ن:141: ، ص1991وٌ امخوافق الدراسي صاهَ صان أ ي " ( ا 

لى عموَة ثلَير وثلير، ثوافق أ خر ا وأ نماط ومكن تماص َا مؽ مؤسساثيا امخـويمَة وظح ، حبخاج ا  َـة جس َيُر

لى مس خوى امترتَة امخلدمِة لان الدارس في الموكف امخـويمي ؿوََ دائما أ ن ًخلير لا ، هؼمِا امتي لم حرق ا 

 .أ ي اهَ لا تد أ ن ًخكِف لا أ ن ًخوافق ..."، أ ن ًلير

ذن من خلال كل ُذا ًخخين ميا أ ن امخوافق الدراسي ٌساؿد ؿلى اهدماج المخـلم مؽ الداؿة  ا 

مكي ًعحح ؾضوا ؿاملا في الداؿة امتي جساؿدٍ ؿلى تحلِق ذاثَ حسمَا وؾلوَا واحتماؾَا ، رس َةالمد

مَب خذ مكاهَ في تلِة أ ؾضاء ُذٍ ال سرة وان ٌضـر بامخضامن مـِم حتى ٍتمكن من حنمَة ، وؿاظفِا

 وازدُار شخعَخَ.، اس خـداداثَ وكدراثَ

 اتجاُات امخوافق : -8

  (:الاتجاٍ اميفسي )امس َكوموجي  -8-1

حِر ٍرى أ صحاب ُذا ، ًلوم ُذا الاتجاٍ أ ساسا ؿلى الاُتمام بالجاهة امس َكوموجي نوفرد

ص حاع حاخات امفرد ودوافـَ، حِر ٌضير ًوسف مراد )  ، 1998الاتجاٍ أ ن امخوافق ًخقلق با 
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لى أ ن:85: ص "الحَاة سوسلة من عموَات امخوافق امتي ًـدل فيها امفرد سووكَ في سخِل  ( ا 

ص حاع ُذٍ الحاخاتالاس خجات ومكي ٍكون ، ة نوموكف المركة الذي ًًذج ؾن حاخاثَ ،وكدرثَ ؿلى ا 

 .الا وسان سويا ًًدلي أ ن ٍكون ثوافلَ مرنا"

  الاتجاٍ الاحتماؾي : -8-8

ٍرى أ صحاب ُذا الاتجاٍ أ ن امخوافق ُو عموَة احتماؾَة ثلوم ؿلى مساٍرة امفرد لمـاًير المجتمؽ 

لال كدرثَ ؿلى املِام باس خجابات مذيوؿة ثلائم المواكف المخخوفة وذلك من خ، ولمواظفات امثلافة

فامخوافق من امياحِة الاحتماؾَة ٍتمثل في كدول امفرد واس خجاتخَ تفـامَة ثحـا ، وجض حؽ رقحاثَ وحاخاثَ

ؤكد ؾحاس لَود ؾوض ) مس يَ وخًسَ، كامة ؿلاكات  ( أ هَ:84: ص ،1979وً "املدرة ؿلى ا 

واملدرة ؿلى امـمل الميخج امفـال ، دسم باملدرة ؿلى الحة وامـعاء من ناحِةث ، احتماؾَة مؽ ال خرٍن

 من ناحِة أ خرى".، الذي يجـل من امفرد شخعا نافـا في محَعَ الاحتماؾي

  الاتجاٍ اميفسي الاحتماؾي )امخكاملً( : -8-1

فامخوافق عموَة ذات صلين : فِيي ، ًلوم ؿلى أ ساس امخفاؿل تين الاتجاُين امساتلين

لى المجتمؽ تعرًلة أ كث فـامَةثخضم وفي هفس اموكت ًلدم المجتمؽ اموسائل مخقلِق ، ن اهدساب امفرد ا 

دراك وامضـور وامخفكير ، مض تملة ؿلى امخلَير الحادث في المجتمؽ ذاثَ، امعاكة امكامٌة داخل امفرد ملا 

مذعلا تين كل ( فان:" امخوافق امخكاملً ًخضمن ثفاؿلا 84: ص، 1978وحسة ؾحد امكريم كرٌشي )

فرض ؿوََ معامحَ أ و  وأ حِانا حبلق امضخط حكِفا، من امضخط وامحُئة، وكل منهلٌ ًؤثر في ال خر وً

وأ حِانا أ خرى ًخقلق ُذا ، حين ٍرضخ وًخلدل امؼروف امتي ثفوق كدرثَ ؿلى امخلَير، ثوافلا حس يا

 حين حرضخ امحُئة ل هواع امًضاط امضخصي".

 أ سامَة امخوافق : -1

نجد أ ن امفرد ٌس خخدم أ سامَة ثوافلِة مذيوؿة ؾيدما ، امخوافق مؽ مواكف الحَاةخل أ  من 

 فـموَة امخوافق جسلك ال سامَة امخامَة :، مواهؽ في سخِل تحلِق أ ُدافَأ و  ًواخَ ظـوبات

ٍكون امفرد من خلال ُذا ال سووب في حالة وضاط  أ سووب المواجهة امحدًلة : -أ   

وامذثاله ملامذحانات امعـحة ، واحةحِر ٍرى أ ن حضورٍ الدروس ، مس تمر

وتذلك ًخلوة ؿلى ، وتذلك ًحدأ  بالاس خذكار الجاد وامـمل تًضاط، ضروري

 امعـوبات امتي ثواجهَ.
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كد ٍكون امخوافق في ُذا ال سووب مٌعلِا مٌَ في  :أ سووب امحدًل الايجابي -ب 

ثضـورٍ بامفضل في  حِر أ ن امفرد في ُذا ال سووب كد ًلرس ظاكة أ كث، امساتق

كان ًخقول من املسم ، خاهة ما ٍكون له دافـا في تذل امعاكة اموفيرة في خاهة أ خر

لى كسم أ خر.  الذي ًدرس فَِ ا 

تراحؽ كلَة من المضكلة  :أ سووب امحدًل امسوبي -ج  في ال سووب ًخصرف امفرد وً

 ؾن امواكؽ،وٍهارب من واكـَ الدراسي، بحَر ًـُش في ؿالم من اموهم والخَال، تـَدا 

ضير ؾحد الميـم الموَجي ) "أ سووب ىكوصي في امخوافق وكد  ( تب هَ:84: ص ،1978وٌ

لى المرض امـللً".  ًًهايي تَ ا 

 :أ تـاد امخوافق -4

خضمن لٍوؿة من الاتجاُات وامليم وامـادات الاحتماؾَة: امحـد المـرفي -أ    فِذا امحـد ، وً

تي يمارسِا امفرد من خلال ثفاؿله وام، كد ٍكون خلاظة امخـويم والاكدساب وامخلوَد

وامخقعل ؿلى المـارف امتي ، وامتي ركزت ؿلى حنمَة امـلل، مؽ الداؿة امتي ًـُش فيها

لى خاهة امخـلم  ا ا  هي ثمرة امـووم المخخوفة في حل المضاكل وموضوؿاهاا وكضف أ سرارُ

ظار امخلدل الاحتماؾي لمضاركة ال خرٍن نووظول  لى امِدف امخعحَلي. وكل ُذا في ا  ا 

 المًضود.

و امحـد امسووكي نوفرد امواحد :امحـد امضخصي -ب  و ؾحارة ؾن لٍوؿة من ، وُ وُ

الدوافؽ والحاخات والاهفـالات وامـلد اميفس َة امتي ثدفؽ امفرد نولِام تًضاط احتماؾي 

ص حاع حاخاثَ المخخوفة تعورة حرضََ وحرضي المجتمؽ، مـين ؿلى ، أ و وذلك من اخل ا 

 ولا ثدٌافى مؽ مـاًير المجتمؽ.،  ثر  بامليرال كل تعورة لا

وٍتمثل في ظرًلة الاثعال تين ال فراد في الداؿة وٍتمثل أ ًضا حسة  :امحـد الا وساني -ج 

وال سووب الذي ٌس خـمله ، "ظرًلة املِادة ( في:84: ص، 1978مععفى فِمي )

 املائد مؽ أ فراد الداؿة ".

خضمن امؼروف امتي ًـُش ف :امحـد امحُئي -د  ، مثل امؼروف ال سرًة، يها امفردوً

وهي ثلك امـموَة امتي حبلق بها امفرد حالة من الاوسجام والاحزان ، وػروف امـمل

 في ؿلاكاثَ لامؽ امؼروف المذكورة ساتلا ومساٍرة الداؿة والا حساس بال مفة والمودة.
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 :امـوامل المساؿدة ؿلى امخوافق -5

 ؾعاء امفرد هاَئة امفرص املازمة والمخاحة ملاس خفا دة من امخـلم تب كبر كدر مذكن وذلك با 

 ورقحاثَ ومِوله.، المخـلم كل ما حبخاخَ حسة كدرثَ

 كدال ؿلى الدروس ثارة الدوافؽ كالحر ؿلى امخـلم والا  ثارة امرقحة في المـرفة وامفِم، ا  ، كا 

 والاس خعلاع والاكدضاف ...

   خوى امعموح الموازهة تين الملررات واملدرات تين مس خوى امخقعَل ومس 

  لى امليرة والاُتمام ثارة امخيافس وامدساتق تين ال فراد المخـومين بما ًدفؽ ا   ا 

 ة امتي لا قنى ؾنها نوخـحيرحنمَة المِارات ا  .نولوً

 ؽ عموَة مضتركة.أ و  جضجَؽ امخـاون وامـمل الداؾي تين المخـومين في المذاكرة  مضارً

 :مؼاُر سوء امخوافق الدراسي -6

ن امفرد ك ير المخوافق  دراس َا ُو من جس َعر ؿوََ تـغ ال سامَة الامخوائَة في مواجهة ا 

ؼِر ؿدم امخوافق الدراسي لدى المخـلم في ؿدم ، المضاكل امتي يمكن أ ن ثعادفَ في دراس خَ وً

ذا ما ًؤكدٍ لَد حلٌل  حراز اميجاح فيها ،وُ اس خعاؾخَ الاهدماج في الداؿة المدرس َة ولا ٌس خعَؽ ا 

(:" لا ٌضـر امفرد تب هَ من ُذٍ الداؿة وًخولد لدًَ هوع من الا حساس باميفور من 85ص،1995ظلر)

 اميؼم واملواهين وامعرق المخحـة في المدرسة ". ومن ُذٍ المؼاُر ما ًلً :

 :ال سامَة الاوسحاتَة  -6-1

و حسة ؾحد الذَد مرسيأ و  :(Introversionالاهعواء ) .أ     ما ٌسمى بالاىزواء وُ

فالمجتمؽ ، "الاتخـاد ؾن المجتمؽ تلدر الا مكان نوخخفِف من حدة املوق (:15: ص، 1975)

لى امضخط المنزوي ملًء بامـوامل المثيرة ملاضعرابات امخـاسة". كلٌ اهَ أ و  بامًس حة ا 

لى 74ص، حسة فرج ؾحد املادر ظَ) دون س ية ( :" نمط من امضخعَة تمَل بامفرد ا 

اد ؾن ال خرٍن وضـف ظوخَ بهم والاهعواء ؾكس امـزوف ؾن الحَاة الاحتماؾَة والاتخـ

 الاهخساط".
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فِيي ، : هي من تين المؼاُر امكثيرة امتي ٌض خكي منها ال ساثذة(Fantasyأ حلام امَلؼة ) .ب 

"ؾحارة ؾن اس خجابات تدًلة ملاس خجابات  (:14: ص ،1975حسة ؾحد الذَد مرسي )

ذا لم يجد امضخط وس َلة لا ص حاع دوافـَ في ، امواكـَة ص حاؾِا في ُذٍ فا  امواكؽ فاهَ ٌض خق ا 

 ال حلام".

ـخبر من أ كث الحَل الاوسحاتَة اس خـلٌلا لدى المخـلم وذلك هاربا من الدراسة :امتمارض .ج  ، وً

ف زحاثَ ؾن ظرًق فحط مزً ق ادؿاء المرض وا  ذ ثتم ؾن ظرً وبما أ نها ظرًلة تحلق تـغ ، ا 

لة كللٌ ، امخخفِف من الا زؿاج وامخوحر الذي ٌسخدَ سوء امخوافق لى ُذٍ امعرً ًوجا المخـلم ا 

 سمقت امفرظة تذلك.

 :ال سامَة امـدواهَة امِجومِة -6-8

لة ٌسلط فضله ؿلى ال خرٍن وذلك  :(Projectionالا سلاط ) .أ    أ ي أ ن امفرد بهذٍ امعرً

ِم له : ص، 1975كيرهام مٌَ، فامضخط حسة ؾحد الذَد مرسي )، أ و باهاامرم جكرُ

ومكي ٌض حؽ دوافـَ ، ط مكي يخفف حدة املوق والا حداط لدًَ"ًخخنى وس َلة الا سلا :(15

ن وذلك بان ًخعور ، المكدوثة من ناحِة أ خرى سلط رقحاثَ امـدواهَة مثلا ؿلى ال خرٍ وٌ

 أ ن امحـغ ًدجر له المكائد".

لى اس خـلٌل امخبٍرر في تـغ الحالات ؾيد  ب  ًوج :(Rationalisationامخبٍرر ) .ب  المخـلم ا 

وكل ذلك ، كٌاع هفسَ وال خرٍن تـدم مسؤومَخَ ؾن ُذا امفضلمحاولة مٌَ لا  ، فضله

فٌجدٍ مثلا ًبرر فضله في الامذحان ثسوء ، نوخلوَل من حدة امخوحر الذي ٍكوهَ له امفضل

ا من امخبٍررات.أ و  الخط  ظـوتة الامذحان وكيُر

 ،حباول المخـلم ؾن ظرًق املش امرفؽ من مس خوى تحعَله الميخفغ :املش في الامذحان .ج 

ذا كلَ ناتج ؾن ، مخقلِق رضا ال خرٍن ؾيَ، ومخجية انووم خاظة من المحَط ال سري وُ

 ضـف امثلة في اميفس.

 :امخوحَِ الجامـي -7

ن فكرة امخوحَِ الجامـي في الجزائر فكرة حدًثة اموحود فلد كان في فترة امس حـًَِات ، ا 

لى ثيؼيم وهؼرا مخـدد امخخععات وثـل، تجرى مساتلات في المـاُد امكبرى  دُا خاءت الحاخة ا 
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ؿلى ، واضعرت امَِئات امـوَا نوجامـة مخخعَط امخوحَِ وثيؼيمَ، وثعوٍر عموَة امخوحَِ الجامـي

: ص ،1991حسة مراد جن اص نهو )، كلٌ تم أ ساس احذَاخات امحلاد ومخععات امخنمَة امضاملة

عموَة امخوحَِ وثـعي دفـا كويا لمسار  نها أ ن ثيجحب  "مراؿاة جمَؽ المـاًير الموضوؾَة امتي من ص (:14

 امخـويم امـالي بالجزائر".

 :س َاسة امخوحَِ الجامـي - أ  

لى ثوحَِ امعوحة  حراءات امتي هادف ا  هـني ثس َاسة امخوحَِ ؿلى المس خوى الجامـي وضؽ الا 

 :وثـتمد ُذٍ امساسة ؿلى، امخكوٍن نحو مجالات

  داشرة بال كوحَة امـؼمى من ثيؼيم ملائم نوخـويم امثاهوي الذي يمد الجامـة م

 ظلابها.

 لى امخخعط حراءات جسَِل الاهضلٌم ا  حسة الحاخة ، بامـكس ثعـحَأ و  ا 

مََ.  ا 

  كامة مِكاهيزمات كفِلة تخوحَِ امعوحة نحو فروع امخكوٍن والمَادٍن امتي ا 

 حبخاجها المجتمؽ.

 :أ ُداف امخوحَِ الجامـي - ب

 ة امفردًة ومِولاهام .محاولة حكَِف امًضاط امحَداقوجي مؽ كدرات امعوح 

  حراءات امتي من صانها جسَِل مـرفة ؿدد المدرسين ومس خوياهام ضحط الا 

 وحصر الا مكاهَات المخوفرة.

 ومذخعط من اخل امخنمَة امضاملة.، ثلديم ثـويم ؿال 

 الجاهة المَداني نلدراسة:

 ال سس المنهجَة نلدراسة في خاىبها المَداني: -أ ولا
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 منهج الدراسة:  .1

( :" 98،ص1998مٌا المنهج اموظفي امخحوَلً والذي ًـتمد حسة أ مين ساؾتي )اس خخد

 ثـحيرا كمَا،أ و  ويهتم توظفِا وظفا دكِلا وًـبر ؾنها ثـحيرا كَفِا، ؿلى دراسة امؼواُر كلٌ ثوخد في امواكؽ

وضح خعائعِا ،أ ما امخـحير امكمي فِعفِا وظفا رقمَا ًوضح مل درا فامخـحير امكِفي ًعف امؼاُرة وً

 ودرخة ارثحاظِا مؽ امؼواُر ال خرى".، حجمِاأ و  ُذٍ امؼاُرة

 :ؾَية الدراسة .8

 ظامة خامـي خدًد. 111وهي مكوهة من ، تم اخذَار أ فراد امـَية ؾضوائَا

 :أ دوات املِاس  .1

 " تونجلٌن": ػملِاس امخوافق الدراسي م  -1-1

لى  14خكون من والذي ً ، "تونجلٌنػ قميا باس خخدام ملِاس امخوافق الدراسي م  تيدا ملسمة ا 

 زلازة أ تـاد وهي:

خكون من  امحـد ال ول : - -1ؾحارة متمثلة في امحيود : 18وٍتمثل في الجد والاحهااد وً

5-7-11-11-19-81-88-85-89-11-14 

خكون من  امحـد امثاني : -  -8-1-8ؾحارة مذثلة في امحيود :  15وٍتمثل في الا ذؿان وً

9-11-14-15-16-17-18-81-84-86-88-18 

خكون من  امحـد امثامر: - تيود مذثلة في  7وٍتمثل في امـلاكة تين امعامة والمدرس وً

 :4-6-18-81-87 
 

ة نولِاس : -1-8  امريوط امس َكومتًر

ني  ظدق الملِاس : - تم اس خخدام امعدق الداخلً وامعدق اهتمَيزي وامعدق امخكوً

  .نوخوافق الدراسي 1979لحساب ظدق ملِاس تونجلٌن 

فِو ، تم حساتَ باس خخدام مـامل " أ مفا كروهحاخ" في ؿدة دراسات زحات الملِاس : -

 ٍتمخؽ تعدق وزحات ًؤُله أ ن ٍكون اخذحارا حِدا.
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حِر اهَ حبخوي ، تم ثعقَح ُذا الملِاس اهعلاكا من مفذاحَ كَفِة امخعقَح : -

-1-لا، -1-هـم( وؾحارات سامحة ثعقح )-1-لا، -1-ؿلى ؾحارات موحدة ثعقح )هـم

( ثم تجمؽ الدرخات امتي تحعل ؿويها امعامة حتى هخقعل ؿلى امـلامة امكلَة 

لى  11حِر أ ن مدى الدرخات ُو من ، نوملِاس  . 14ا 

ف ؿلى اميقو امخالي:   وكد اس خـمويا خدول امخفرً

 امـحارة امسامحة امـحارة الموحدة

-هـم امـحارة

1- 

-لا

1- 

-هـم امـحارة

1- 

-لا

1- 

-هـم امـحارة

1- 

-لا

1- 

-هـم امـحارة

1- 

-لا

1- 

1 

4 

6 

8 

9 

11 

18 

14 

16 

19 

  81 

81 

88 

81 

85 

87 

88 

89 

11 

14 

  1 

8 

5 

7 

11 

11 

15 

  17 

18 

84 

86 

11 

11 

18 

  

   مج   مج   مج   مج

 اس تمارة امرضا ؾن امخوحَِ : -1-1

درخات  4ري من ملد اؾتمدنا في تياء أ س ئلة اس تمارة امرضا ؾن امخوحَِ ؿلى ملِاس ثلدٍ

 وكاهت الدرخات ؿلى اميقو امخالي :، مخحدًد امرضا

 1كير راض تماما                                

 8كير راض                                      

 1راض                                           

 4راض خدا                                      
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 لمـالجة الا حعائَة:ا .4

ق الحساب ال لي تواسعة هؼام  حعائَة ؾن ظرً حِر تم ثعحَق ، SPSS11تمت المـالجة الا 

 ال سامَة امخامَة:

مـامل الارثحاط "تيرسون" وذلك مخخِان مدى الارثحاط تين امخوافق الدراسي وامرضا  -

 ؾن امخوحَِ الجامـي لدى امعامة.

وخين لاخذحار امفروض تين مذوسعي لٍوؿة لمجموؾخين مس خل  "T"تم اس خـلٌل اخذحار -

 ظوحة اميؼام الجدًد واملديم.

 هخائج الدراسة وملترحاهاا : -ثاهَا

 هخائج الدراسة: -1

 امـلاكة تين رضا امعامة ؾن امخوحَِ وثوافلَ الدراسي: -1-1

 (: ًحين امـلاكة تين رضا امعامة ؾن امخوحَِ وثوافلَ الدراسي.11الجدول)

 
مـامل الارثحاط 

 بالمحسو 

مـامل الارثحاط 

 المجدول
 مس خوى الدلالة درخة الحرًة

رضا امعامة ؾن 

امخوحَِ الجامـي 

 وثوفلَ الدراسي

1.81 1.8151 99 1.15 

 1.81من خلال اميخائج الملاحؼة في الجدول أ ؿلاٍ ىرى أ ن مـامل الارثحاط المحسوب كيمخَ 

حعائَا ؾيد مس خوى الدلالة  ذا ما ًثخ 1.15وهي كيمة دالة ا  ت وحود ؿلاكة تين امرضا ؾن امخوحَِ وُ

 كان مذوافلا وامخوافق الدراسي لدى امعوحة. حِر اهَ كللٌ كان امعامة راض ؾن ثوحيهَ الجامـي كللٌ

 .دراس َا

لى امخخعط الذي ًياسة كدرات امعامة  لى املول أ ن امخوحَِ امسويم ا  ذا ما ًدفـيا ا  وُ

لى ثوافق دراسي نا  جح.واس خـداداثَ ومِوله ًؤدي تَ ا 
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امفروق الموحودة تين ظوحة اميؼامين املديم والجدًد بخعوص درخة امرضا ؾن امخوحَِ  -1-8

 الجامـي:

 (: ًحين امفروق الموحودة تين ظوحة اميؼامين املديم والجدًد بخعوص 18الجدول)

 درخة امرضا ؾن امخوحَِ الجامـي.

 N X Q T (المحسوتة) مس خوى الدلالة درخة الحرًة 

 51 1م
84.

74 
5.51 

1.71 98 1.11 

 51 8م
81.

18 
6.86 

حعائَة ؾيد مس خوى  ثحين المـالجة الا حعائَة نومـعَات المَداهَة وحود فروق ذات دلالة ا 

 كبر من المجدولةأ  المحسوتة  Tن كيمة تين المجموؾخين، بخعوص ثوحيهِم الجامـي. ل   1.11

(1.71>8.61.) 

 ُ ذٍ اميدِجة ثؤكد امفرضَة امتي مفادُا أ ن  حعائَة تين ظوحة وُ ياك فروكا ذات دلالة ا 

 اميؼام املديم واميؼام الجدًد بخعوص درخة امرضا ؾن ثوحيهِم الجامـي.

 الخػػػػػػػػػػػاتمة :

هيها من خلال دراسدٌا امتي خاءت تحت ؾيوان " امخوافق الدراسي  ن اميخائج امتي ثوظويا ا  ا 

لى وحود ؿلاكة تين رضا امعامة ؾن ثوحيهَ وؿلاكذَ جرضا امعامة ؾن ثوحيهَ الجامـي "ثؤكد ميا ؿ

، لذلك لا تد ميا أ ن هب خذ تـين الاؾخحار رقحة امعامة ومِوله وظموحاثَ، الجامـي وثوافلَ الدراسي

، أ و حتى ملادرة ملاؿد كامرسوب وامفضل، حتى هخفادى امكثير من المضاكل امتي كد ثيجم عم ذلك

 .الدراسة

ن امخوحَِ الجامـي له أ همَة كبر  فِيحلي أ ن نحر  ونهيئ كل ، ى تحدد مس خلدل امعامةا 

ة امتي ًخعوبها امخوحَِ الجَداموسائل امر   خل ضلٌن سير أ حسن وأ نجؽ نومسيرة امـومَة أ  من  ،ورً

 مِؤلاء امعوحة.



 
 

 - 545 - 882855 
 

 ملترحات الدراسة:  -8

مََ من هخائج، يمكن ثلديم ُذٍ الملترحات وامخوظَات: من خلال  ما ثوظويا ا 

خوحَِ الجامـي ؿلى هخائج الامذحانات امرسمَة فلط، تل يجة ضرورة ؿدم اؾتماد ام  -

دخال مـاًير حراؾي مِوله واس خـداداثَ وكدراثَ.  ا 

ؿلى امعوحة اخذَار امخخعط الذي ًياسة كدراهام دون امخب ثر باخذَار المحَط  -

 ال سري.

- .  حكوٍن فكرة واضحة وخوَة حول الاخذعاص ما كدل اخذَارٍ

 ئهم أ زياء اخذَارهم مخخععات ٍرقحون دراس هاا.ؿدم ضلط ال ومَاء ؿلى أ تيا -

ثيؼيم حملات تحسُس َة من وسائل الا ؿلام كعد شرح وثوضَح أ هم امخخععات  -

هيها.  الموحودة في الجامـة وكذا س حل اموموج ا 

 اؾتماد مـاًير ثاتخة نوخوحَِ حراؾي كل من مـدل امعامة وكذا رقحاثَ. -

هيها.مساؿدة امعوحة ؿلى امخكِف مؽ امضـة الموجه -  ين ا 

 المراحؽ المـتمدة :

جراُيم احمد أ تو زًد ) -1  ،دار المـارف، مصر.  س َكوموحِة الذات وامخوافق( : 1987ا 

 ، دار اهنهضة امـرتَة، تيروت.ال سس امسووكَة وأ دوات امحقر(: 1981حمد ظلر ؿاصور)أ   -8

ل والمس خوى الاحتماؾي الاكذعادي امخوافق الدراسي وؿلاكذَ بامخقعَ(: 1998أ حمد ؾثمان ؾحد املادر لَد) -1

. دراسة مِداهَة ؿلى امخلامِذ اميازحين تولاًة الخرظوم، رسالة ماحس خير كير مًضورة، كلَة امترتَة، خامـة أ م مل سرة

 (.148-141درمان الا سلامِة، ص ص )

 ، الدار املومِة نوعحاؿة وامًري، املاُرة.ؿلم اميفس امعياؾي(: 1981حمد ؾزت )أ   -4

ة ؿلى امخوافق الدراسي وامخقعَل ال كاديمي لدى ظلاب (: 1991ؽ، اسحق حسن)خام -5 أ ثر الانحرافات الجًسَ 

ة بامـاصمة املومِة  .44خامـة الخرظوم، ص –رسالة ماحس خير كير مًضورة كلَة امترتَة ” المرحلة امثاهوً
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ران ) - 6  ،املاُرة. ، ؿالم امكذةامخوحَِ والا رصاد اميفسي(: 1981حامد ؾحد امسلام زُ

حات ؿلى منهجَة امحقر امـومي في امـووم الاحتماؾَة(: 8118رص َد زرواتي ) -7  ، دار ُومة، الجزائر.ثدرً

 مكذحة الخانجي، الجزائر.  ،الا رصاد اميفسي وامخوحَِ امترتوي والمِني(: 8118امس َد ؾحد الذَد مرسي ) -8

 دار المـرفة الجامـَة، الا سكٌدرًة. ،الموحز في امعحة اميفس َة( : 1985ؾحاس لَود ؾوض) -9

 ، دار امكٌدي نوًري، ؾلٌن.امعحة اميفس َة(: 1998ؾحد امرحلٌن مًسي ) -11

 ، تيروت. 1، دار اهنهضة امـرتَة نوعحؽ وامًري، طامعحة اميفس َة وامـلوَة( : 1998ؾحد امرحلٌن ؿُسوي) -11

 اهنهضة امـرتَة نوعحاؿة وامًري، تيروت. ، دارؿلم اميفس ودراسة امخوافق(: 1991كلٌل الدسوقي ) -18

 ، املاُرة.8، دار المـارف، طؿلم اميفس المرضي(: 1998ًوسف مراد ) -11


