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 سامِة تورنان. ب   
لة خامؼة   - الجزائر - المسَ 

 

 :ملدمة

 تب سرٍ، اًؼالم تهدد اًتي الاحتماغَة اًظواُر ب خعر من المخداث ػلى الإدمان ظاُرت ثؼخبر

مكاهيا ب ظحح حِر دمان تؼصر اًؼصر ُذا وسمي ب ن بإ  في الاخذلاف مع المخخَفة، تب هواغِا المخدراث اإ

 وثحؼا  ،...واًس َاس َة والاحتماغَة والاكذعادًة اًخاريخَة ٌَظروف ثحؼا لآخر مجتمع من حدتها درخة

لى ثًسة ب ن يمىن ل المخدراث ظيثؼا مضكلة ب ن حِر واًؼَمي، اًخىٌوًوجي اًخلدم لدرخاث  ػامي اإ

ا الحالي غصرنا في وخعورت ثؼلِدا ال نثر اًظواُر من فِيي واحد سخة ب و واحد  ػالمَة مضكلة بغخحارُ

 اًفرد حِات ػلى سَحَة ثب زيراث من ًِا لما وذلك سواء، حد ػلى واًغيَة اًفليرت اًؼالم دول جمَع منها ثؼاني

لى ب دى ما ُذا اس خثٌاء، دون المجتمع فئاث جمَع جس تهدف فِيي والمجتمع،  خدًدت ثشرًة ظورت جضىِي اإ

 كادرا هفسَ ٍرى الذي الإوسان غلي ػلى مس َعرت اًسامة المواد ػالم في واًفٌاء بلضمحلال موسومة

عحح مٌَ، ب كوى ًَجدُا منها الخلاص ػلى ق وً  ب ن ٍرى اًواكع تؼين واًياظر الميال، ظؼة اًؼودت ظرً

 ال سرًة حواىبها جمَع من اًضخعَة المدمن حِات ال ولى بلدرخة تمس المخدراث ػلى انالإدم مضكلة

لى ثعي حتى والاحتماغَة  ب فرادا يخَق لم المجتمع في المخدراث ظاُرت اهدضار ل ن اًوظن تب من المساس اإ

 المجتمع في ًؼيفا حرائم وس حة زيادت في المتمثلة المضاكل من اًؼدًد غيَ ثولد تي فلط سامة لمواد مذؼاظين

اة واًلذي والاخذعاف والاغخعاة كاًسركة رُ ا في زاد وما ،...والاهخحار والإ  اهدضار اهدضارُ

ذا واًترويج المخاحرت غعابث لى تحخاح اًتي الاحتماغَة اًظواُر ب خعر من حؼَِا ما وُ  الجِود تذل اإ

ا من ٌَخلََي  .ب ثرُ
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صكاًَة الدراسة: -1  اإ

َة ب ن المؼتمدٍن ػلى المخدراث في حزاًد مس تمر هدِجة ثب زير ػدت تًَت كل اًخلدٍراث اًؼالم 

غوامي، حِر ثؤند الدراساث اًسوس َوًوحِة ب ن ُياك احتمال هحيرا لهدضار مضكلا ث اًخؼاظي تدل 

من حراحؼِا ثسخة وحود ثعدع في اًحياءاث واًليم الاحتماغَة خاظة في الدول اًيامِة ونذا اهدضار 

1اًؼلاكير الاغتماد المخؼدد
. 

ل ب ن فئة  من ب نثر اًشرائح  المراُلينورغم ب ن خعر المخدراث يحَط بجمَع فئاث المجتمع، اإ

ل سف اًضدًد عمََة حرويج المخدراث لكت نجاحا في وسط  اس تهدافا ًخؼاظي المخدراث، ول هَ وً

نهمم يمرون مررحلة المراُلين خاظة في المدارس، ثسخة ُضاصة ثفىير المراُلين وسِولة اًخب زير فيهم ول  

لة كاهت، ونلٌ ٍتميزون بحبهم  زحاث ذواتهم تب ي ظرً ون جهدهم لإ حرخة من حِاتهم وهم بهذا يحاوً

ب ن مرحلة المراُلة فترت ثدسم بٍتمرد ب و اًؼعَان  (PAPALIA)ٌَمغامرت دون حساة اًؼواكة، وجضير 

ار، واًسَوك اًعائش واًرفغ ًليم والاضعراة الاهفؼالي واًنزاػاث مع ال سرت واًؼزلة غن مجتمع اًىد

لى ب ن ُذا اًوظف ل ًيعحق ػلى  ل ب ن ال بحاج في مٌاظق مخخَفة من اًؼالم جضير اإ اًراصدٍن اإ

2المراُلين جمَؼا
. 

ا فذحت اًحاة ب مام مروجي المخدراث كذحام حِات المراُلين خاظة في ل ُذٍ ال س حاة وغيُر

ة،  المدارس، واس خخدام تؼغ المراُلين ب حِانا في تَع المخدراث ًزملائهم تحت جسمَاث مغاٍرت ومغرً

ووشر ب فكار جراكة حول المواد المخدرت مثي اًسؼادت ووس َان الهموم واًيجاخ في الحَات، ُذا ما يجؼي 

 .ايجاتَة حول ُذٍ المواد ثعوراثتؼغ المراُلين ًخٌون 

لى مساػدت اًفرد ػلى تح دد ب فكارٍ اًعحَحة وبغخحار اًخوغَة اًعحَة عمََة تياءت تهدف اإ

ق تُنها في ضوء ما ثؼرف ػَََ حول المواضَع لمخخَفة المخؼَلة تعحخَ مثي ضرر  والخاظئة واًخفرً

لى تياء جرنامج ٌَخوغَة اًعحَة من الإدمان ػلى  ن ُذٍ الدراسة تهدف اإ الإدمان ػلى المخدراث، فاإ

ة.  المخدراث لدى فئة المراُلين وٍىون ذلك تياءا ػلى الخعائط اًتي   حتميز بها ُذٍ المرحلة اًؼمرً

 ب همَة الدراسة:-2

جس تمد ُذٍ الدراسة ب همَتها من ظحَؼة الموضوع في حد ذاثَ، حِر ب ن خعورت الآثار اًتي 

حدى المضكلاث   ثتروِا ظاُرت المخدراث في اًفرد والمجتمع خاظة المراُلين وػدم اًوغي بها، حؼَِا اإ
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الملاحظة ػلى اًواكع ب ن خعر ُذٍ اًظاُرت تجاوز ُذٍ اًشريحة تي  والحلِلة الخعيرت في اًؼصر الحاضر

ن مواجهتها حىون بًخؼاون ًًشر اًوغي اًعحي  لى جمَع شرائح المجتمؼاث حتى ال ظفال، اإ امذد اإ

ف تب ظول اًظاُرت ل ن جهي ال فراد  لى ثدغيمِا.واًخؼرً  ُو الذي ب دى اإ

خوغَة اًعحَة الذي ًب خذ مٌحى مراري اً  لذا خاءث ُذٍ الدراسة ًدساهم في تياء جرنامج

ا(.  ًغرس ثعوراث خدًدت غن اًظاُرت )المخدراث وب ضرارُ

 ُدف الدراسة: -3

لى تياء جرنامج ٌَخوغَة اًعحَة من ب خي ثغَير ثعوراث المراُلين  يهدف اًححر الحالي اإ

دمان ػلى المخدراث.  نحو الإ

 تحدًد المفاُيم:-4

و ػلى درخاث من ًلعد بًوغي اًخوغَة اًعحَة:  -4-1 دراك اًفرد ًيفسَ وٌَحُئة المحَعة تَ، وُ اإ

وظائفَ اًؼلََة والجسمَة  دراك اًفرد ًيفسَ وً اًوضوخ واًخؼلِد، واًوغي بهذا المؼنى ًخضمن اإ

درانَ ًيفسَ بغخحارٍ غضوا في الداػة.  درانَ لخعائط اًؼالم الخارجي، وب خيرا اإ  واإ

ؼرف  ة المخحادلة تين ال صخاص، ب و المؼرفة والإيمان اًوغي تب هَ المؼرف كاموس ب هسفوردوً

لى  تعحة اًشيء، ب و لٍوػة ال فكار والاهعحاػاث  الاكذياعاًراسخ  والحجج واًلٌاػة اًتي ثؤدي اإ

والمضاغر الموحودت في اًضخط اًواغي، واًوغي ُو اًعفة اًتي تميز ملدرت ال فراد ب و ال صخاص ػلى 

 .3اًخفىير

ل  وُو اًؼامة، اًعحة مجالث من ُام ومجال اًرئُس َة، اًفروع ب حد هي اًعحَة واًخوغَة

نما سُنمائي، فِلم في ب و صحَة هدوت في المخضمية اًعحَة المؼَوماث اهدضار مجرد ًؼني  ُدف اًخوغَة واإ

 .4اًعحَة اًؼاداث والاتجاُاث والمفاُيم والملٌرساث ثغير ُو اًعحَة

وف مؼروف ُو لما اًترجمة هي ب و  ب و ٌَفرد اًخامة، بًعحة ًخؼَق فيما عحة،اً غن ومبً 

ق غن الداػة ثسَوك  .5اًخؼَيمَة ب و اًخيفِذًة اًؼمََة ظرً

لى واسدٌادا ف ُذا اإ ن اًخؼرً  ثخضمن: اًعحَة اًخوغَة فاإ
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 .ال ساس َة اًعحَة الحلائق -

 .اًعحي ٌَسَوك اًعحَة ال ُداف -

 ال ُداف. ُذٍ ًخحلِق اًخؼَيمَة اًؼمََة -

لى َة اًعحَة: جرنامج اًخوغ  -4-2 حراءاث واًؼمََاث الميظمة والمخععة يهدف اإ سَسلة من الإ

خىون اًبرنامج من  دمان ػلى المخدراث والملدم ًفئة المراُلين داخي المدرسة وً اًوكاًة من الإ

سدٌد اًبرنامج من  كل ػلى خاهحَ اًخعحَلي في خمسة غشر خَسة ثلدم تعرًلة حلٌغَة، وٌ

ة استراثَجَاث ة هَة،اًسَو اًيظرً لوم المؼرفِة، واًيظرً  مجرد ًُس ال فراد ب ن سَوك مددب   ػلى وً

نما ٍىون تَئِة، لمثيراث ب فؼال ردود  غن مس ئولة حىون لدى ال فراد مؼرفِة غوامي ػلى تياءا واإ

 .والاس خجاتة المثير تين مكانهما ثب خذ المؼرفِة من ب فكار وثعوراث...  اًؼوامي ب ن ب ي سَوكاتهم،

و ٍرثحط بًظواُر ااًخعوراث:  -4-3 ٍتمثي فؼي ذُني ب ساسَ اًخخَي والحكن والإدراك، وُ

 .6اًيفس َة الملاتلة ٌَظواُر الاهفؼاًَة ب ي ثعور في الذُن ًعورت ب و واكؼة

دراك ماَُة اًشيء من غير ب ن يحكن ػَيها  فاًخعور ُو حعول ظورت اًشيء في اًؼلي، ب و اإ

زحاث، فِو ًؼني ال فكار المجردت اًؼ و تيفي ب و اإ امة ب و اًكلَة فاًخعور فىرت مرؼنى ب ن وحودٍ ذُني وُ

دراك الحسي ب و اًعورت الحس َة وفىرت كلَة مرؼنى ب نهما ثيعحق ػلى ػدد من  فىرت مجردت في ملاتي الإ

 ال فراد من ناحِة اًعفاث اًتي ثدل ػَيها.

رخاع  (Sillamy) س َلامي ًؼرفَو  و ًُس مجرد اإ تب هَ حؼي اًشيء حاضرا في الذُن، وُ

رخاع ظورت  ظ ذ اًخعور ًُس مجرد اإ نما ُو تياء ًًضاط ذُني، اإ ٌَواكع،  معاتلةورت ثس َعة ٌَواكع، واإ

ػادت تياء وجضىِي ذُني ًؼياصر نما ُو اإ  .7المحَط واإ

آخر ُو عمََة ذُيَة تحعي بها في الذُن مر المدرك الحسي، فِو مثي المحسوس  ظورتؼنى ب

 ب مران: اًخعورفي الذُن غيد غَاتَ غن الحواس، ففي 

 اًفؼي ذاثَ. -

 هدِجة ُذا اًفؼي وهي اًشيء المخعور. -
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دراك شيء من ال ص َاء تحعي تَ حلِلذَ  وهدِجة اًخعور ُو ما ًخولد في الذُن غيد اإ

ومؼياٍ، واًخعور من حِر ُو مؼنى ًُس ظورت حس َة مٌعحؼة في الذُن، تي ُو هدِجة عمََة 

د واهفعال غن مؼعَاث اًخعور الحسي المعاحة  دراهَة الخارحِة.تجرً  ٌَخجرتة الإ

صاراث ًخَلاُا اًفرد من خلال  ن اًخعور ًُس مجرد عمََة استرخاع ًرموز وظور واإ اإ

دراك الموضوع المخعور  حواسَ وفلط، ًىن ًؼمي ػلى تيائها في الذُن من خلال كدراثَ اًؼلََة ب ي اإ

ِذا فاًخعور ُو وضاط ذُني ٌساهم في تياء اًواكع.  وً

لول  هيا ىىون كل  (S. Moscovici) فِدشيسارح موسىو وً غيدما هخعور شيء غائة فاإ

من المثير  والاس خجاتة في اًوكت ذاثَ، ب ي اًخعور ًُس عمََة رتط تين المثير والاس خجاتة في اًوكت 

ػادت شيء ٌَوغي مرت ثاهَة رغم  آن واحد، ب و ُو اإ ضكلَ في ب حدل المثير وٌ ذاثَ، تي ًوخَ الاس خجاتة وً

ةغَاتَ في المجال  دراهَة فىرً لى خاهة هوهَ عمََة اإ دًة محضة اإ ذا ما يجؼله عمََة تجرً  .8المادي وُ

 (1957)وػام  (1952)اًؼالمَة الإدمان ػلى اًؼلاكير ػام  اًعحةوظفت مٌظمة الإدمان:  -4-4

لى الإدمان وحالة من اًدسمم المزمن ب و المخوالي يحدثها ب حد المواد   (intoxication)حِر جضير اإ

لى زيادت الجرػة، واغتماد هفسي، ونذلك حِر حىو ة ًخؼاظي ُذٍ المادت ومِي اإ ن ُياك رغحة كِرً

آثار ضارت بًفرد والمجتمع، حِر غرفت مٌضمة اًعحة اًؼالمَة  اغتماد تدني في ال غَة، وحدوج ب

دمان المخدراث تب هَ حالة من اًخخدٍر اًوكتي ب و المزمن، ثضر اًفرد والمجتمع، يحدثها  (1951) اإ

س تهلاك المخىرر ٌَؼلار ب و المخدر اًعحَؼي ب و المرهة ظياغَا، وثدسم بًرغحة اًغاًحة ب و الحاخة الا

لى زيادت الجرػة  لى الاس تمرار في ثؼاظي المخدر والحعول ػَََ تب ي وس َلة، والمَي اإ ة اإ اًلِرً

ن والاغتماد هفس َا وب حِانا تدهَا ػلى ب ثار المخدر، وغيدما ٍىون الاغتماد تدني ػلى المخ در فاإ

لى ب غراض مؼَية هي ب غراض الام   .9ذياع ب و الحرمان من ثؼاظي المخدرالحرمان مٌَ ًؤدي اإ

وسان، وجسخة المادت المخدرت المخدراث:  -4-5 هي مادت ًِا ثب زير مرحط كوي ػلى الجِاز اًؼعبي ًلاإ

در ُو كل مادت ػدم اًضؼور بل لم، والذُول واًيوم، واًغَحوتة، وذلك ظحلا ٌَكوَة المخؼاظات، والمخ

ق اًحَع ب و الاس خًضاق ب و الحلن  ما غن ظرً ظحَؼَة ب و ظياغَة ثدخي حسم مذؼاظي المخدراث اإ

ًذج غن حىرار  حساسَ وتؼغ وظائفَ اًحَوًوحِة واًفس َوًوحِة وً  وثؤثر ػَََ فذغير اإ
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والمجتمع وكد اس خؼلٌل ُذٍ المادت هخائج خعيرت ػلى اًعحة الجسدًة واًؼلََة وثب زيرا مؤذ ػلى اًحُئة 

لى الاغتماد ػَيها، وغيد اًخوكف ًخؼرض المدمن ل غراض الاوسحاة   11ًؤدي حىرار الاس خؼلٌل اإ

ًؼني والذي  (adolescereكلمة لثًَِة مض خلة من اًفؼي ):(adolescence)المراُلة  -4-6

لى اٍنمو نحو اًرصد، وثؼخبر المراُلة في كل المجتمؼاث فترت من اٍنمو واًخحول من ػدم  هضج اًعفي اإ

ػداد ٌَمس خلدي   11هضج اًرصد وفترت اإ

تين مرحَتي اًعفولة واًرصد، والذي لتد ًل فراد من غحورٍ  اًواظيفالمراُلة مرثاتة الجسر 

خحمَون مسؤوًَاث اًىدار في مجتمؼِم  .12كدي ب ن ٍىتمي نموهم وً

لمؼرفِة والمىدس حاث اًتي ثخلاحق في جمَع اًيواحي ا بًخغيراثمرحلة غيَة  وهي

مع ثغيراث ُامة وتجارة خدًدت  س ية( 17و 11)والاحتماغَة واًيفس َة وثخعاتق تداًة المراُلة تين 

ة واحتماغَة  .13حسدًة وفىرً

حا، الجسدًة واًؼلََة  فالمراُلة تمثي مرحلة نمو سرًؼة وثغيراث في كل حواهة اٍنمو ثلرً

ت والمسؤوًَاث الجدًدت واًؼلاكاث مع اًراصدٍن والحَات الاهفؼاًَة، نلٌ ب نهما فترت من الخبراث الجدًد

ن ُذٍ المرحلة تمخد من تداًة اًيضج الجًسي حتى اًسن الذي يحلق فَِ  واًرفاق، وػلى نحو ػام، فاإ

 .اًفرد الاس خللاًَة غن سَعة اًىدار

 الدراساث اًساتلة:-5

ا من ب خعر ُياك اًؼدًد من الدراساث حول ظاُرت المخدراث وهَفِة اًخعدي ًِا بغخحارُ

 ًلً: اًظواُر في المجتمع خاظة في مجال اًؼلاح واًخوغَة ومن تين ُذٍ الدراساث ما

رصادي وكائي ( COLL 1995)هول  دراسة لى وضع جرنامج اإ ثؼاظي  لميعُدفت الدراسة اإ

ة، ثضمن اًححر اس خفذاء  مرصدا   (216)اًىحول واًؼلاكير ًخلامِذ المدارس الاتخدائَة واًثاهوً

 كاهت ب س ئلة اًححر بًضكل اًخالي:اًروكي و َمدارس اًؼامة في ولًة حديومرصدت ٌ

ُي مدرس خم في اًوكت الحاضر ثددع ب و حزود اًعَحة وثؼرفِم مرضكلاث  -

 ؟ المخدراث واًىحول

 ؟ ما دورك في اًؼمََة اًخؼرًفِة -
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 ؟ ما وس حة اًعَحة في مدرس خم الذٍن ًؼاهون من مضكلاث اًىحول والمخدراث -

لى: (24)ػلى الاس خفذاء وكد ب خاة   مرصدا، وب صارث هخائج اًححر اإ

من خلال اس خجابث اًعَحة ػلى جرنامج اًوكاًة حدج تحسن مَحوظ لديهم  -

 اس خفاد من اًبرنامج اًوكائي. بلمائة 81حِر ب ن حوالي 

ضرورت اًخدخي الجاد واًؼمَق من كدي المدرسة وجزء من مساهدت اًعَحة  -

  14ؼاظي اًىحول والمخدراثواًض حاة ل ن ُياك منهم من ث

والمتمثلة جرنامج وكائي ملترخ ًخؼدًي اتجاٍ اًعلاة ( 2117غعام ثوفِق قمر )دراسة 

لى كِاس الاتجاٍ نحو ثؼاظي المخدراث لدى غَية و المؼرضين لخعر ثؼاظي المخدراث ُدفت الدراسة اإ

حدى اًفئاث المَِب ت لخعر اًخؼاظي ونذا وضع جرنامج وكائي  ًخؼدًي اتجاُاث المَِئين من اًعلاة كاإ

ة مردًية  82لخعر المخدراث، وكد حىوهت غَية الدراسة من ) ة اًؼسىرً ظاًحا( مردرسة المًض َة اًثاهوً

دمان ػلى  جنها محافظة اًلََوتَة وكد ثوظَت الدراسة ًوحود فروق تين ب فراد اًؼَية في اتجاُاتهم نحو الإ

 .15المخدراث

دراسة حول  (،Patrick, Andrew and Kathryn, 2006) وب ػد كل من اًحاحثين

مضكلة ثؼاظي المخدراث من كدي اًض حاة المراُلين في المدارس الاتخدائَة واًعلاة في المدارس 

ة فوق سن  ة من الذهور والإناج. 15اًثاهوً آلف ظاًة في المدارس الاتخدائَة واًثاهوً ، فضمَت ب رتؼة ب

المراُلين في المدارس والجِود المحذولة من كدي الحىومة نلٌ رنزث الدراسة ػلى اهدضار المخدراث تين 

ستراثَجَة مٌاس حة من ب خي الحد من اهدضار المخدراث تين اًض حاة، وب وظت  اًبًرعاهَة في وضع اإ

الدراسة بلهدداٍ ل همَة ارثحاط اًض حاة بل سرت والمجتمع وػلاكة اًض حاة بلمدرسة ودورُا في تجيُة 

َاء ال مور في تجيُة ب ولدهم ثؼاظي المخدراث اًض حاة ُذٍ المضكلة نلٌ  تًَت هخائج الدراسة دور ب وً

ذا ما تم اًىضف غن اًخؼاظي في وكت مدىر.  خعوظا اإ

، ثياول اًحاحر ظاُرت اهدضار المخدراث من كدي اًض حاة (Nathan, 2001)وفي دراسة 

نهجَة الدراسة ػلى ثوزًع اغتمدث م  ماًحورن(،ستراًَة، ملارهة مع ظَحة من خامؼة )المدارس ب لفي 

 ظاًحاً، تحخوي الإسدداهة ػلى لٍوػة من ال س ئلة ذاث اًؼلاكة  (651)ػلى ػدد من اًعلاة  ةاسدداه
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لى ب ن ظاُرت اهدضار المخدراث من اًلضايا ال مٌَة اًتي تهم ب من كل  مرضكلة ثؼاظي المخدراث وخَعت اإ

سة ػلى ظلاة المدارس والجامؼاث، وتًَت هخائج دولة، وثؤثر ػلى شخعَتها اًوظيَة، وكد رنزث الدرا

 .16المخؼاظينالدراسة ارثفاع وس حة اًوفات تين اًض حاة 

من خلال اس خؼراض هخائج الدراساث اًساتلة ًخضح وحود دراساث ذاث ػلاكة مروضوع 

م نحو الدراسة من اًححوج اًتي رنزث ػلى تياء جرامج وكائَة لذاًة المراُلين واًض حاة وثغَير اتجاُاته

ظاُرت المخدراث، حِر كدمت ُذٍ ال دتَاث لٍوػة من المخغيراث اًتي تحكن سَوك واتجاُاث 

دمان ما ًوفر ال ظر المؼرفِة اًلازمة ًخحدًد المضكلة اًححثَة ًِذٍ الدراسة  اًض حاة نحو اًخؼاظي والإ

 وتياء جرنامج ٌَخوغَة اًعحَة ملدم ٌَمراُلين من ب خي ثفادي خعر المخدراث.

 اًيظرياث اًتي فسرث الإدمان ػلى المخدراث:-6

ة اًخحََي اًيفسي:  -6-1 دمان ػلى ب هَ سَوك ىىوصي ب دث هظرً ًؼتمد اًخفسير اًس َىودًيامي ًلاإ

ًََ اًصراػاث اًلاصؼورًة اٌََخِدًة، حِر تم اًخثخِت في المرحلة اًفمَة، فالإدمان في رب ي  اإ

ا سارت، ثم غير هي تدائي ٌَض حلِة اًعفََة الذاثَة اًي فروًد"" ىوظَة، اًتي خبرث تداًة بغخحارُ

سارت، وهي الدائرت اًشرٍرت لمؼظم ال صكال الإدماهَة، وفي ُذٍ الدائرت ثعحح اًرغحة في اٌلذت 

ىن فلط مرعاحدة الذهة، وانخفاض ثلدٍر الذاث، وثًذج ُذٍ المضاغر كَلا غير محتمي  مض حؼة، وً

لى حىرار اًسَوك لإيجاد اً  ب ي ب ن اًخحَََين ٍرنزون في ثفسير الإدمان  ،17ضفاءًؤدي تدورٍ اإ

لى  :ػلى اًصراػاث اًيفس َة اًتي حرحع ب ساسا اإ

لى: ب ول:  اًصراػاث اًيفس َة وحرحع اإ

لى الإص حاع الجًسي اًنرحسي في المرحلة اًفمَة  -  .الحاخة اإ

لى ال من -  .الحاخة اإ

زحاث الذاث - لى اإ  .الحاخة اإ

ن ال ظي في الآثار اًىيمَائَة ٌَمخد ثاهَا: و الذي يميز مدمني المخدراث غن غيرهم، وتذلك فاإ ر: وُ

لى اًترهَحة اًيفس َة ٌَمدمن الذي يحدج حالة من الاس خؼداد اًيفسي، وبًخالي  الإدمان وظحَؼخَ ٍرحع اإ

ة اًخحََي اًيفسي  دمان في ضوء هظرً  :كالآتيحىون اًعورت اًؼامة ٌَمدمن والإ
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دما -ب   ن ػلى المخدراث في المس خوى اًلِري ب ي ذلك المس خوى ًيظر اًخحََي اًيفسي ًلاإ

 الذي ًخؼَق فَِ بلمدمن بلمخدر ثؼَلا كِريا ل ٌس خعَع اًخخلً غن المخدر.

ًفرق اًخحََي اًيفسي تين المدمٌين ػلى المخدراث وغيرهم مذن ًدمٌون ػلى مواد  -ة

لى شيء من الاضعراة الذي ل ٍ ن كاهت ُذٍ ال خيرت جضير اإ لى المرض ب خرى، واإ رقى اإ

 ب و اًضذوذ.

ن مدمني المخدراث ثيعوي هفوسِم ػلى اضعراة هفسي عمَق، جض حَ ب غراضَ  -ح اإ

 ب غراض المرض اًيفسي ب و اًؼللً، ب و حىون ب نثر حدت.

ًيىر اًخحََي اًيفسي ب ن مدمني المخدراث ًيدرحون تحت اًس َىوبثَة في اضعراة  -د

لى وسائي وظرائق خارحِة في ثؼامله اًضخعَة وًدٌَون ػلى ذلك ب ن اًس َىوبتي ًَ جب  اإ

لى ثغَير  اًحُئة مرا ًخفق مع دوافؼَ اًلاصؼورًة، نلٌ ب هَ  مع صراػاثَ وحَِا، فِو ًؼمد اإ

ُس ػلى هفسَ.  ًعة ػدواهَ ب ًضا ػلى اًحُئة الخارحِة وً

 ب ن مظاُر الإدمان حتمثي في ال صكال اًخاًَة: -ه

ذا ُو اًض - دمان .هوبث من المدخ والاهخساط وُ  كل ال ساسي ًلاإ

 اضعراة خًسي ب و وضاط خًسي مضوش ب و غير ناضج. -

 ثدُور غللً. -

 .18ثدُور خَلي واحتماغي ومرني -

ن اًؼلار المخدر ٌس خؼمله المدمن ندعم هفسي ووس َلة ػلاحِة ذاثَة تخَعَ من  ىذا فاإ وُ

لميفؼي ًغير من هفسَ تدل ب ن اًلَق واًخوحر، بحثا غن اًخوازن تٌَُ وتين واكؼَ. فالمدمن صب هَ صب ن ا

ة وهمَة،  ػادت سحرً ػادت تياء ػالمَ اإ ذا اًخغير الذي يحدزَ له المخدر ًدِح له اإ ًغير من واكؼَ وػالمَ، وُ

ىنها الإػاد   19ت اًتي تمىٌَ من اًخىِف مع واكؼَوً

وما وبهذا ًَؼة المخدر دور المدعم الذي ٌضؼر المدمن بًلوت، واًلدرت ػلى مواجهة اًؼالم، 

ل صؼورا زائفا يخفي وراءٍ اًضؼف والخذلن  .ذلك اإ
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ة اًخؼلم الاحتماغي:  -6-2 ل هدِجة ًخخاتع هظرً ة ب ن اًسَوك الإوساني ما ُو اإ ثفترض ُذٍ اًيظرً

الخبراث الاحتماغَة، واًتي من خلاًِا ٍىدسة اًفرد مفِومًا غن مؼنى اًسَوك، نلٌ ٍىدسة 

 .مدركاث وب حكام مؼَية غن المواكف اًتي تجؼي اًًضاط مذىٌا ومرغوب فَِ

 ظي المخدراث كاًخالي: (خعواث اًخؼلم الاحتماغي ًخؼا Pikerتَىروكد حدد )

  ة فؼََة، في اًحداًة ل يحعي لة اًعحَحة ٌَخؼاظي اًتي تحدج ب ثارا تخدٍرً ثؼلم اًعرً

كي  المحخدئ ػلى اٌلذت المعَوتة ًؼدم مؼرفذَ الجَدت بًعرًلة واًكوَة اًعحَحة، وً

  يحدج ذلك تخؼلم المخؼاظي اًعرق اًعحَحة بلملاحظة وثلََد الآخرٍن

  ة، ورتعِا بس خؼلٌل المخدر، وثخضمن ُذٍ الخعواث اًخؼرف ػلى الآ ثار اًخخدٍرً

آثار اًخخدٍر، واًثاني رتط ُذٍ الآثار في ذُن المخؼاظي بلمخدر.  ػامَين، ال ول ظِور ب

لى  حِر تخىرار اًخجرتة ٍزداد ثلدٍر المخؼاظي لآثار المخدر، فِواظي ثؼلم اًوظول اإ

 قمة اًًضوت.

 :آثار المخدر ة لس تمرار  Piker وٍرى ثؼلم الاس تمخاع تب ب ن ُذٍ الخعوت ضرورً

اًخؼاظي، وهى تحدج من خلال اًخفاػي الاحتماغي مع المخؼاظين الآخرٍن ذوي 

لة، حِر ًؤثرون ػَََ وًؼَموهَ ب ن يجد اٌلذت في اًخؼاظي، جرغم  دماهَة اًعوً الخبرت الإ

آ  لى الجواهة المريحة من ب  .21ثار المخدراًخجرتة ال ولى المؤلمة، ويحوًون اهدداَُ اإ

وبهذا فالإدمان ػلى المخدراث ٍىون هدِجة ًتراكم الخبرت المس تمدت من المدمٌين الآخرٍن، وكد 

ذا لم ثخوفر لدًَ دمان اإ  .مؼَوماث ساتلة غن خعر المخدراث ٍىون ب ي فرد غرضة ًلاإ

ة المؼرفِة اًسَوهَة -6-3 دمان من خلال مددب ٍن ب ساس َين ُلٌ: اًل  :اًيظرً ِر، اًتي ثفسر الإ

لى ال فراد ػلى ب نهمم ظاهؼو كرار،  واًخوكع ب ما اًلِر فِيظر ب صحاة الاتجاٍ المؼرفي اًسَوكي اإ

ووض َعون، ولديهم اًلدرت ػلى ضحط اًيفس، وٍرى المؼالجون ب ن اًلِر بغخحارٍ مديَا ػلى اًخؼلم 

ب ي شيء،  واًخوكؼاث، وبهذا فِم ٍرون ب ن المدمٌين ٌضؼرون غاًحا ب نهمم ل ٌس خعَؼون اًخحكن في

ذا ًؤثر ػلى سَووِم، حِر ٌسَىون سَوكا كِريا ل ٌس خعَؼون فؼلا اًخحكن فَِ.  وُ

ب ما نموذح اًخوكع فِو عمََة مؼرفِة ثؼني ثوكع ال حداج ًيخائج مؼَية، ب ي ثوكع وحود ػلاكة 

 ًخوكع مٌظمة يمىن اًخًدؤ بها تين حدج ب و شيء وتين اًيدِجة، ومن خلال كواػد اًخؼلم ًخؼلم اًفرد ب ن 
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يا ًتم ثؼلم اًؼلاكة تين اس خخدام المادت،  اًؼلاكاث تين ال حداج ب و الموضوػاث في موكف كادم. وُ

وهخائج مؼَية مرغوتة ل نهما مؼززت. ويحدج الإدمان هدِجة ب ن اًخوكؼاث الإيجاتَة له ب نبر من اًخوكؼاث 

ذٍ اًخوكؼاث كد ثؼزز في خبرت كعيرت المدى، وذهر  ب ن اًيظرت (Marlat,1988) ثمارلاًسَحَة، وُ

ذٍ اًخوكؼاث ًتم  د اًخوهَدًة الاحتماغَة، وُ لى اًىحول ػلى ب نهما شيء سحري، وب نهما تخفف اًخوحر، وحزً اإ

ق ال سرت، وحلٌػاث ال كران. وٍرى ب هعار ُذا الاتجاٍ، ب ن  ثؼَمِا في فترت مدىرت من الحَات غن ظرً

ادت اًخؼاظي، وال هظمة الاحتماغَة اًتي تحكن ردود اًخؼاظي ًخحدد حزئَا بًخوكؼاث الخاظة تخب زير م

ب فؼال اًفرد، ٌَىحول والمخدراث. فال فراد لديهم مؼرفة وثوكؼاث تخب زير مادت اًخؼاظي كدي اس خخدامرا، 

 .21وب ظححت ثوكؼاتهم ومؼرفتهم ب نثر تحدًدا غيد اس خخدامرا

 :اًخوغَة اًعحَة -7

اٍنهائَة هي ثغَير سَوك ال فراد والمجتمع، وثغير عمََة مذعلة ومس تمرت وحراكهَة محعَتها  هي

ثحاع اًسَوك الجدًد ويجة ػلى كل من ًلوم بًخوغَة  اًعحَة  اًسَوك يمر ثسَسلة من المراحي كدي اإ

ذٍ المراحي كالآتي  :فِم ُذٍ المراحي حِداً ًكي ٍىون مصراً ػلى محاولثَ من ب خي اًخغَير وُ

لمام  :مرحلة اًوغي -  بلمؼَوماث والحلائق اًعحَة.وهي مرحلة الإ

: وهي المرحلة اًتي ًححر فيها اًفرد غن ثفاظَي المؼَوماث وٍىون مرحلة الاُتمام -

 مرحداً بلس تماع ب و اًلراءت ب و اًخؼلم غن الموضوع.

لوم اًخلِيم - : وب زياء ُذٍ المرحلة ٍزن اًفرد الإيجاتَاث واًسَحَاث ًِذا اًسَوك وً

ثحاع  تخلِيم فائدتها له ومثي ُذا اًخلِيم ُو وضاط ذُني ًًذج غيَ اتخاذ اًلرار مرحاولة اإ

 اًسَوك الملترخ ب و رفضَ.

ضافِة المحاولة - : وهي المرحلة اًتي ًتم فيها ثيفِذ اًلرار عمََاً ويحخاح اًفرد لمؼَوماث اإ

ق اًخعحَق.  ومساػدت ب زياء ُذٍ المرحلة ٌَخغَة ػلى المضاكل اًتي ثؼترض ظرً

ثحاع - ثحاػَ: وفيالإ  .22 ُذٍ المرحلة ٍىون اًفرد ملذيؼاً وًلرر صحة اًسَوك الجدًد واإ
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ُذٍ المراحي ًُست ب حزاء مس خللة غن تؼضِا حِر ثخداخي مع تؼضِا ب زياء ثيفِذُا ويمىن 

و ما  ثحاع وُ ًل صخاص المخخَفين الذٍن ثؼرضوا ًيفس المؼَوماث ب ن يمروا مرراحي مخخَفة من عمََة الإ

يجابي حِر ٍىون تعَئاً في اًحداًة وٍزداد كللٌ اثحؼَ ػدد ب نبر من يمىن جضجَؼَ بً  سَوك الداغي الإ

 .ال فراد

 غٌـاظـر اًخوغَة اًعحَة: -7-1

كي حىون عمََة اًخوغَة اًعحَة فاػلة ومؤثرت ٌس خَزم ب ن تحلق ُذٍ اًؼياصر تؼغ  وً

 المخعَحاث وهي:

ضحة ومفِومة وفي مس خوى يجة ب ن حىون المؼَومة صحَحة ووا: اًرسالة اًعحَة -ب  

 .المخَلي ومضوكة وتحلق اًِدف المًضود

حىون لدًَ المؼرفة )المؼَومة( مع اًلدرت ػلى  :اًلائم تؼمََة اًخوغَة اًعحَة -ة

ًعاًِا ولدًَ مراراث الثعال  .ثوظََِا وٍىون ملذيؼاً، ومؤمٌاً بًرسالة اًتي ًيوي اإ

ة فِمَ وزلافذَ وب ن ثخوفر فَِ : يجة تحدًد درخالمس تهدف بًخوغَة اًعحَة -ح

  .اًرغحة في اًخغَير مع اًترنيز ػلى حاحذَ اًعحَة

  وسائي اًخوغَة اًعحَة: -7-2

ثدٌوع وسائي اًخوغَة اًعحَة المس خخدمة في وشر المؼَوماث اًعحَة من وسائي ثلََدًة 

لى ثلٌَاث غصرًة حدًثة وكللٌ كاهت وس َلة الثعال ثفاػََة وتخاظة ب نثر من حاسة كللٌ كان  نمعَة اإ

ا ب نبر ومن ُذٍ اًوسائي   : ثب زيُر

وسائي مسموػة ًتم هلي المؼَوماث غن ظرًق اًكلمة الميعوكة مثي : )الملاتلاث،  -

 (. اًيدواث، المحاضراث، المؤتمراث

ق اًؼحارت المىذوتة مثي: ) اًًشراث،  - وسائي ملروءت ًتم هلي المؼَوماث غن ظرً

 ي الجوال، اًس حورت، اًنماذح، اًعور اًخوضَحَة،اًىذَحاث، المَعلاث، رسائ

 اًؼَياث، المؼارض، اًشرائح(.

 .23(وسائي مسموػة مرئَة: مثي ) اًخَفاز، فِدًو ل فلام، ب كراص مدمجة -
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 منهجَة الدراسة:-8

دمان ػلى المخدراث من ب هم  تياء جرنامج اًخوغَة اًعحَة: ثؼد جرامج اًخوغَة من خعر الإ

ى ًِا كل الجِاث المؼيَة لمكافحة المخدراث، واًخلََي من ثفض يها في المجتمع، ل ن ُذٍ الخعواث اًتي جسؼ

ع اًسجائر وتؼغ المواد المخدرت اًظاُرت لم ثؼد تمس فئة اًىدار فلط تي حتى ال ظفال اس خغَوا في تَ

ؼي اًظروف الاحتماغَة وضؼف اًركاتة ُو اًسخة في ذلك( لذا حكازفت كل الجِود من ب خي ) وً

ًََ جرنامج  اًفئاث اًتي ثؼد اٌَحية ال ساس َةوغَة وثحعير ُذٍ ث ذا ما يهدف اإ في تياء المجتمع، وُ

 اًخوغَة اًعحَة الحالي )نف ال ذى كدي حدوزَ لدى فئة المراُلين(.

ي ًؤند المِاراتي اًخوخَ ذاث اًوكاًة وجرنامج اًخوغَة اًعحَة ُذا من اًبرامج  ػلى تحوً

لى سَوكاث وثؼ ال خعار اًتي كد  من ب هفسِم حلًٌة ػلى اًتي جساػدهم المِاراث َيم المراُلينالمؼارف اإ

ة اًسَوهَة و  سدٌد ُذا اًبرنامج ػلى تؼغ اًفٌَاث المس تمدت من اًيظرً  المؼرفِة.ثواجهِم، وٌ

واًوكاًة هي ب ي فؼي مخعط، هلوم تَ تحس حا ًظِور مضكلة مؼَية، ب و مضاغفاث لمضكلة 

ػاكة الجزئَة ب و اًكاملة ٌَمضكلة، ب و لمضاغفاتها، ب و ٌَمضكلة كاهت كائمة ب ظلا، وذلك ت غرض الإ

 مؼا. والمضاغفاث

ػلى اًخفركة تين زلاج مس خوياث  مٌظمة اًعحة اًؼالمَة وَُئة ال مد المخحدتوثخفق 

َة(، وكاًة من المس خوى اًثاني، ثم اًوكاًة  لإحراءاث اًوكاًة: وكاًة من المس خوى ال ول )اًوكاًة ال وً

 المس خوى اًثاًر. من

دخي  اًوكاًة ال وًَة: -ب   حراءاث اًتي جس تهدف مٌع وكوع اًخؼاظي ب ظلا، وً لعد بها الإ وً

 في ُذا اًحاة جمَع ب هواع اًخوغَة اًتي ثيحوا ُذا الميحى لميع وكوع ثؼاظي المخدراث.

ثير معَة اًوكاًة ال وًَة ضمن زلاج مسائي مرمة لتد من حَِا بلحَول المياس حة حتى ه وً

حراءاث اًوكائَة اًتي هلوم بها ب ن ثب تي بًيخائج المرحوت تدرخة من اًىفاءت والمسائي اًثلاج هي:   ًلاإ

 لى من هوخَ جهود اًوكاًة  ؟ اإ

 ؟ هَف هوجهِا ب و ما ال سَوة ال مثي 



 

 - 55 - 801823 
 

 كلًَِىِة ؟ )ال فراد الذٍن ًؼاهون من اضعرابث  مسب لة الحالث تحت الإ

ة  ون ب دوً دٌاوً كد حىون مٌومة ب و مردئة دون اسدضارت صحَة وهفس َة وً

 .24اًعحُة

: ًلعد بًوكاًة من الدرخة اًثاهَة اًخدخي اًؼلاجي المحىر، اًوكاًة من الدرخة اًثاهَة -ة

دمان وكل ما  لى مرحلة الإ بحَر يمىن وكف اًتمادي في اًخؼاظي ًكي ل ًعي بًضخط اإ

دمان، ب ي ب ن ُذا المس خوى من الإح راءاث اًوكائَة ًلوم ػلى ب ساس ًترثة ػلى مرحلة الإ

ىٌَ ل ٍزال في مراحله ال ولى ومن ثمة  الاػتراف تب ن اًضخط ب كدم فؼلا ػلى اًخؼاظي، وً

ًلافَ غن الاس تمرار فَِ.  نحاول اإ

والملعود ُيا ُو وكاًة المدمن من المزًد من اًخدُور اًعبي  اًوكاًة من الدرخة اًثاًثة: -ح

ػاكة اًحاكِة تؼد اًضفاء من اًيفسي واًسَوكي ٌَ –ب و اًعبي  لى ثلََي الإ حالة، وتهدف اإ

 .ٌَؼلاح الإدمان ونذا اًوكاًة ضد الاهخكاسة وبهذا فاًوكاًة اًثاًثة ثؼخبر امذداد

وكدي اًحدء  اًوكاًة ال وًَة،وكد اغتمدنا في جرنامج اًخوغَة اًعحَة ػلى المس خوى ال ول ب ي 

  من ب خي ثغَير ثعوراتهم نحو الإدمان ػلى المخدراث قميا في تياء اًبرنامج اًخوغَة اًعحَة ٌَمراُلين

 مرا ًلً:

الحعول ػلى ما ثوفر ًيا من جرامج اًخوغَة اًعحَة وجرامج اًوكاًة من ب خعار الإدمان ػلى  -1

َة وسرد المؼَوماث( وال ساًَة اًغير  المخدراث اًتي ثؼتمد ػلى ال ساًَة المحاشرت )اًتُر

ذٍ مداشرت واًتي ثؼتمد ػلى  ة اًفئاث المؼيَة من ب خي اًخخَط من خعر المخدراث، وُ ثدرً

الخعوت ساػدثيا في تياء جرنامج اًخوغَة اًعحَة المخعط ٌَمراُلين، من ب خي ثغَير ال فكار 

 اًتي كد تحمي ظاتؼا ايجاتَا نحو المواد المخدرت اًتي ب ظححت ظاُرت مؼاصة.

دراساث حول موضوع المخدراث الاظلاع ػلى كل ما ثوفر ًيا من نخة ومراحع و  -2

لة فؼالة ٌَخؼامي مؼِا  والإدمان، وفِم ظحَؼة اًفئة المدروسة )المراُلين( من ب خي تياء ظرً

وهسة اًثلة المخحادلة حتى ىتمىن من مؼرفة ال س حاة، وتحدًد الإمكاهَاث في ثغَير ومحو 

ًََ تؼغ ال فكار الخاظئة اًتي ًخَلاُا المراُق من محَعَ حول المخدراث.  اهعلاكا مذا ب صار اإ

ا بًًس حة  اًىثير من اًحاحثين في دراساتهم اًؼَمَة لموضوع الإدمان ػلى المخدراث وب ضرارُ

  ودراسة (،2118غعام ثوفِق قمر )ًكافة فئاث المجتمع، ومن تين ُذٍ الدراساث )دراسة 
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 ,Arun, and Chavan (2010، ودراسة (Nathan, 2001)ودراسة  (،COLL 1995)هول 

Bir Singh ،)(، 2115) ودراسة المجَس اًلومي ٌَعفولة وال مومة لذاًة اًًشء من المخدراث

آخرون (Kelly) هَلً كاثلانودراسة  آخرون(، ودراسة 2114) وب (...، واًتي 2112) فِيم وب

لى ثغَير ال فكار والاتجاُاث اًتي يحمَِا ال فراد غن المخدراث ونذا  تهدف في لٍَِا اإ

ُيا كاهت ب همَة ُذا اًبرنامج الذي ًؼنى بًخوغَة اًعحَة ًخغَير اًخعوراث  ثعحَحِا، ومن

اًتي كد حىون ايجاتَة، واًتي سوف حىضف غنها دراسدٌا بس خخدام تؼغ ب دواث اًلِاس، 

آفة المخدراث ػَيهم ك فراد،  ػداد مراُلين واػين بخعر ب ا وثؼدًَِا وبًخالي اإ من ب خي ثغَيُر

و لحد ثس   َط من خعر الإدمان، ل ن غرس فىرت في شخط واحد كد ثًذلي ونذا اًخلََي وً

لى تلِة ب فراد المجتمع، واًفىرت اًتي ًخخٌاُا جرنامج اًخوغَة من خعر المواد المخدرت هي مٌع  اإ

 اًضرر كدي حدوزَ.

ة ٌَمراُلين  -3 ذا كاهت ُياك ب يام تحسُس َة ومؼارض ثليمِا المؤسساث اًترتوً اس خلعاء ما اإ

ة مرمة من حِات  ٌَخحذٍر من خعر آفة المخدراث في مرحلة عمرً اًخدخين واًوكوع في ص حاك ب

الإوسان تمخاز بلهدفاغَة  وحة اًؼمي والاندضاف والإتداع، وثحعير المراُق ػلى ب هَ فرد 

 مرم في المجتمع، يجة ػَََ ب ن ٍىون تياءا ل ُداما.

سدٌد اًبرنامج الحالي ػلى تؼغ اًفٌَاث المس تمدت من اًيظرً  ة اًسَوهَة والمؼرفِة:وٌ

 ال ساًَة اًسَوهَة: -1

ة اًسَوهَة اًتي ثؤند ب ن سَوك الإوسان ػامة  ن ثغَير وثؼدًي اًسَوك اغخًت تَ اًيظرً اإ

وسَوك المراُق خاظة ُو محعلة اًظروف الخارحِة المتمثلة في اًحُئة الاحتماغَة اًتي تحَط بلمراُق 

ًرفاق..(، ومن خلال ُذا اًبرنامج س يحاول ثغَير والمخىوهة من ) ال سرت، المدرسة، حلٌػة ا

ة اًسَوهَة  اًخعوراث الخاظئة لدى غَية الدراسة، من خلال ثخني استراثَجَاث مؼَية وفلا ٌَيظرً

 وهي:

ة المراُق ػلى الاسترخاء اًؼضلً واًؼللً  - ة ػلى الاسترخاء من خلال ثدرً اًخدرً

اُق من اًوكوع في المضكلاث واسترخاء اًخيفس اًؼمَق وذلك من ب خي تجيُة المر 

 خاظة مضكلة المخدراث.

زياء ثفاػله مع حِثَاث اًخؼزٍز ب ي ثؼزٍز الاس خجابث اًعحَحة اًتي ًحديها المراُق ب   -

 .اًبرنامج
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الاسدثارت: ب ي اسدثارت المراُق وحؼله ٌضؼر بًخوحر واًلَق هوهَ س َعحح مٌحوذا ب و  -

ذا غير مرغوة فَِ من كدي ب سرثَ وب ظدكائَ وخيراه َ وكل من يححوهَ، في حالة ما اإ

 ب ظحح مدمن ػلى المخدراث.

  ال ساًَة المؼرفِة: -2

دمان ػلى  ثؼمي ال ساًَة المؼرفِة ػلى ثؼدًي ال فكار الخاظئة اًتي ًحًيها المراُق حول الإ

المخدراث، وكد اسدٌد اًبرنامج ػلى لٍوػة من اًفٌَاث المؼرفِة ًخغَير ثعوراث المراُلين حول 

ذٍ اًفٌَاث هي ) المحاضر ت، والمياكضة، واًواحداث المنًزَة، واًخوضَح، المخ دراث والإدمان ػَيها وُ

كٌاع(.  والإ

دمان ػلى  ومن خلال الدراسة الاس خعلاغَة والاظلاع ػلى جرامج وكائَة وػلاحِة ًلاإ

ػداد اًبرنامج حِر كاهت تؼغ ال مثلة  المدرخة في  المخدراث، ونذا  اس خؼاهدٌا بلجاهة الدًني في اإ

اًبرنامج مس تمدت من اًلران واًس ية حتى حىون دغلٌ ٌَبرنامج في ثغَير ثعوراث المراُق، ونذا 

لى وسائي المتمثلة في اًىذَحاث والمعوياث وب شرظة اًفِدًو، وبهذا تم تياء  اًخوغَة اًعحَة الاسدٌاد اإ

 جرنامج اًخوغَة اًعحَة .

 ة:ــخاتم

 ب ن يجة الذي اًرئُسي اًِدف ُو المراُق وثوغَة لًٌةح مع المخدراث ثؼاظي من اًوكاًة

ًََ وسؼى ظار في ذلك ًتم ب ن ويجة اإ لي خعط ثترجم وان ٌَمضكلة اًخوغَة ب ساًَة اإ  جرامج اًخوغَة اإ

واًفؼال  اًحاقي ال ثر ُو اًفؼي ل ن ًلال ما ػلً ًُسو  هفؼله ما ػلً واًخب هَد ٌَخيفِذ كاملة ومشروػاث

دمان لمواجهة ًحذل كائيو  جهد ب ي في ال ساس وُو المخدراث، ل ن اًخوغَة من ب ضرار  مضكلة اإ

المخدراث ثؼد مرثاتة اًواحة الدًني واًوظني ػلى كل فرد تداًة من اًفرد وال سرت والمجتمع كل حسة 

ت اًحاحثة ثعميم جرنامج ٌَخوغَة اًعحَة من ب خي ثوغَة المراُلين ًخغَير ثعوراتهم  كدرثَ، وكد حاوً

ػلى المخدراث مرنزت ػلى ثؼَيم المراُلين تؼغ المِاراث الحَاثَة اًتي تجيبهم المضاكل اًتي  نحو الإدمان

دمان المخدراث، حِر ثؼخبر مرحلة المراُلة من المراحي الحرخة في حِات اًياص ئة  ثواجهِم واًترنيز ػلى اإ

يٍز بهضاصة اًخفىير واًتي ثخعَة المزًد من الجِد لمواجهة كل ما كد ًخؼرض له المراُق من مخاظر ٍتم

ثحاع كل ما ًلال له.  واإ
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، ارةلآس مفي مس  ل لعفي  ة  ةلي ةلأة  : ةكامب   ل  ةلمخ رةت :نح  تو ر ج     لعكفا  عيى  اع 
 .2008،رفئس ةلم مو   ل  ةلمخ رةت، ارةلآس غير موز رة
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عج ء ااء بعيااابءقبالاا بعيى اا اع بواعساالإب   عا االإبفااتب لءفظاالإبربلآاا  د اا  ة    ساال ة  اا ة :  

 ةلأرا ، ر ة  لآوس.  -، م كا ة  رةلآبت ةةلالآعزبرةت ةتو عس ةلمجع  ،   ب   ءم
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 .179، ص2005، مؤلآسس طع س  لوز  ةة ع ا  ، ة فيبا ة، س ا ي ا ءبعلو ءمحس   لل فب  :  
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، اةر ةلما فااس ةلجبماعااس، ةلااةر  ااس، علو ااءمبواعساالإبا لاا لإب ساابءبهبئالءق ااهوا :  فااب: د اا    اا  ةلماا 
 .93، ص2003
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 .87، صعيىناعبعيلءبق 
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، اةر ة  فاب   ا نعب ة   ب اس ةة وزا ، 1، طعلو ءمبلطنب ه وبع  نبعلاالىاءدتد   لآلامس غ برى:  

 .61، ص2007ةكلآكو ر س، 
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 (:2011 أيءو ى لإبدةلبعين ت  
www.acofps.com/vb/showthread.php?t=10988 
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 . 2009،  ةل تبعيل د لإبعيمل لإملعفي  موس رتي ةاةرة ة وحس ة سا ا س،  

www.tsd.com.ly.forum/showthead.php?p=477 
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ةلأرا ، -ئااا   لوزااا  ةة ع ا ااا ،   اااب ، اةر ةة1، طعي   ااالإبعلاالىءد ااالإبعيطب ااالإفعوااا  د ااا ا غ ة  اااس:  
 .253، ص2008
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 .171، ص1996،  بلم ةلما فس، ة ك  ت، عيى  اع بئعيى لىعباظنةبجاء ة لإمو ف  لآ  ف:  

http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=10988

